
 گشٍُ دیطگیشی ٍکٌششل ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش
1397ثْوي هبُ  
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     شهرستان
شده در سال ثبت 30بالای جمعیت 

 سامانه  

شده خطرسنجی جمعیت 

     ایراپنبرنامه 

پوشش خدمت خطر  

افراد بالای سنجی در 

ثبت نام شده سال 30

 در سامانه

افراد بالای تعداد 

کارت سال دارای 30

 ارزیابی 

 4510 61.38 5986 9751 آشتیان

 104313 45.49 141423 310862 اراک

 8884 67.2 9060 13482 تفرش

 20920 95.25 28451 29868 خنداب

 11892 48.46 14247 29399 دلیجان 

 42875 81.79 54236 66304 شازند

 14493 97.35 15328 15745 فراهان

 13438 91.44 18288 20000 کمیجان 

 10291 43.68 13505 30911 محلات

 231616 54.27 300524 553588 دانشگاه

 

 

 طثق ساماوً سیةایراپه تروامً مراجعً کىىذي  َخطرسىجی شذي سال 30تالای جمعیت 

 (1397/9/25تا     1395/10/25از )
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91.44 95.25 97.35 

 پوشش خدمت خطر سنجی 

(1397/9/25تا     1395/10/25از )پوشش خطرسنجی برنامه ایراپن طبق سامانه سیب   
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 نتایج خطر سنجی بیماری فشارخٌن بر اساش گسارش سامانو سیب

 
 شهرستان ردیف

 جمعیت 

 خطر سنجی شده

 فشارخون شناسایی و ثبت شده

 شیوع

 درصد تعداد

 20.30 1298 6395 آشتیان 1

 11.39 16914 148460 اراک 2

 9.55 925 9690 تفرش 3

 11.82 3464 29298 خنداب 4

 12.44 1921 15442 دلیجان 5

 11.29 6662 59013 شازند  6

 13.21 2123 16076 فراهان 7

 7.18 1368 19043 کمیجان 8

 9.06 1306 14408 محلات 9

 11.32 35981 317825 دانشگاه 10
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 آشتیان فراهان دلیجان خنداب اراک دانشگاه شازند  تفرش محلات کمیجان

7.18 

9.06 9.55 

11.29 11.32 11.39 11.82 12.44 
13.21 

20.3 

 نتایج خطر سنجی بیماری فشارخون در سامانه سیب
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 شاخص ٌمً سىیه

  
 ردیف

 کشُری استاوی

29/52 26/4 

سال در مطالعً  18شیُع فشارخُن تالا در افراد تالای 

STEPS(درصذ) 

sys ≥140 mmHg or dis ≥ 90 mmHg 

1 

 2 (درصذ)STEPSسال در مطالعً  18مراقثت مُثر از فشارخُن تالا در افراد تالای  37/57 36/02

 3 (درصذ)STEPSسال در مطالعً  18میسان آگاٌی از  فشارخُن تالا در افراد تالای  61/97 56/86

 (STEPS)وتایج پیمایش کشُری تررسی عُامل خطر تیماری ٌای غیرَاگیر

 VIZITتراساش ساماوً  1395در سال  
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 (STEPS)وتایج پیمایش کشُری تررسی عُامل خطر تیماری ٌای غیرَاگیر

 VIZITتراساش ساماوً  1395در سال  
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شیوع فشارخون بالا در 
سال در  18افراد بالای 

 (  درصد( STEPSمطالعه 

مراقبت موثر از فشارخون 
 18بالا در افراد بالای 

 STEPSسال در مطالعه 
 ( درصد(

میزان آگاهی از  
فشارخون بالا در افراد 

سال در مطالعه  18بالای 
STEPS )درصد  ) 

29.52 
36.02 

56.86 

26.4 

37.57 

 کشوری  استانی  61.97
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 هجوَعِ هذاخلات اساسي تيواريْاي غيزٍاگيز 
 ( ايزاپي)در ًظام هزاقثتْاي تْذاشتي اٍليِ ايزاى 

 
 برنامه پیشگیری وکنترل فشارخون
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ِ كليِ  ِ بشاي پيطگيشي اص فطاسخَى بالا بايذ ب هْن تشيي ًكاتي ك
ُ ضَد  ِ آهَصش داد  افشاد جاهع

در صَرتي وِ شيَُ سًدگي ًاهٌاسة دارًد، تا واّش هـصزف سـدين يـا ًوـه ٍ 
چزتـي در رصيـن غـذايي، تـزن هـصزف دخاًيات، واّش چالي تِ خصَص  

چالي شىوي، حفظ ٍسى هطلَب، افـشايش فعاليـت تـدًي، وٌتـزل لٌـد خـَى ٍ 
 .  وٌتـزل اختلالات چزتي خَى، آى را اصلاح وٌٌد

 
اصلاح شيَُ سًدگي ًاهٌاسة، فشارخَى خَد را در حـد طثيعـي حفـظ  

 .خَاٌّـدوزد
 

هصزف دخاًيات، ون  )تَصيِ ّاي لاسم تِ تيوار جْت اصلاح شيَُ سًدگي 
تـز اسـاس هحتـَي آهَسشي تزًاهِ ّاي هزتَط تِ عاهل ( تحزوي، تغذيِ ًاهٌاسـة

 . خطز اًجام هي گزدد
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  فشارخونراهنماي اندازه گیري 
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ٌذف كلي: 

 
آشنايي فراگيران با فشارخون و دستگاه هاي فشارسنج 

 و كسب مهارت عملي در زمينه اندازه گيري فشارخون

 
افزايش آگاهي و عملكرد فراگيران در خصوص نحوه استفاده از دستگاه فشارسنج )

 (  و اندازه گيري فشارخون
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12 

صحیح     غلط: پاسخ  ردیف :  اهداف رفتاري 
 

 1 .مورد از شرايط آماده سازي قبل از اندازه گيري فشارخون را بيان كنند5حداقل 

 2 .شرايط آماده سازي قبل از اندازه گيري فشارخون را بيان كنند

 3 .شرايط لازم براي آماده سازي معاينه شونده قبل از اندازه گيري فشارخون را بيان كنند

 4 .شرايط انتخاب بازوبند مناسب را بيان كنند

.محل صحيح قرار دادن بازوبند را بيان كنند  5 

 6 .مراحل اندازه گيري از طريق نبض را شرح دهند

 7 .نكته از نكات لازم براي اندازه گيري فشارخون از طريق نبض را نام ببرند3حداقل 

 8 .نكته از راهنماي مربوط به شرايط فرد معاينه شونده را بيان كنند3حداقل 

 9 .نكته از راهنماي مربوط به گيرنده فشارخون را توضيح دهند3حداقل 

.علت تكرار اندازه گيري فشارخون در يك فرد را بطور صحيح توضيح دهند  10 

 11 .مراحل اندازه گيري از طريق گوشي را شرح دهند

 12 .مراحل صداهاي كورتكوف را نام برده و مراحل صداهاي سيستول و دياستول را شرح دهند

 13 را شرح دهند ( فشارخون بالاتر از حد طبيعي)اقدامات و پيگيري پيش فشارخون بالا 

 

 
 تهیه فهرست اقدامات مورد انتظار



تایذ در پایان ( كاركىان تٍذاشتي)در آمُزش ٌاي حضُري فراگیران 

 تخش علاَي تر اٌذاف تالا

:قادر تاشىذ  
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 .كاركردن گوشي را بطور عملي و به شكل صحیح نشان دهند -

 .نحوه بستن بازوبند را بطور عملي و صحیح نشان دهند -

 .شرایط و آمادگي قبل از اندازه گیري فشارخون را فراهم نمایند -

 .رعایت نكات لازم دراندازه گیري فشارخون توسط فرد معاینه شونده را بررسي و از وي شرح حال بگیرند -

 :را بطور عملي بر روي یك فرد اجراء كننددستگا ه ها اندازگیري فشارخون با یكي از انواع  -

 .از طریق نبض را بطور عملي و صحیح انجام دهندنحوه اندازه گیري  -الف 

 نحوه اندازه گیري از طریق گوشي را بطور عملي و صحیح انجام دهند  -ب 
 



دس اًذاصُ گيشي فطاس خَى بايذ بِ ًكات ريل  
:تَجِ ًوَد  

 
 .اطبق هعبيٌِ ثبيذ سبكت ٍ داساي حشاست هٌبست ثبشذ

 
هبًَهتش ثبيذ ّن سطح چشن گيشًذُ فشبسخَى قشاس گيشد . 

 
دستگبُ فشبسسٌج سا ًضديك ثـبصٍيي كـِ هـي خَاّيـذ فـشبسخَى سا اًذاصُ ثگيشيذ، قشاس دّيذ  . 

 
فبصلِ هعبيٌِ شًَذُ ثب گيشًذُ فشبسخَى ًجبيذ ثيش اص يك هتش ثبشذ. 

 
 هيليوتـش جيـَُ 20-10دس اًذاصُ گيشي فشبسخَى ثيي دست ساست ٍ چپ هوكي است اختلافي حذٍد

 ٍجـَد داشـتِ ثبشذ
( هيلي هتش جيَُ ثيشتش است10هعوَلاً فشبس خَى سيستَل دس دست ساست، حذٍد ) ِثبيذ فشبسخًَي ك ٍ

 .ثبلاتش است دس ًظش ثگيشيذ
 ثْتش است فشبسخَى اص دست ساست ٍ دس ٍضعيت ًشستِ اًذاصُ گيشي شَد. 
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ذاصُ گيشي ششايط صيش سا سعبيت شرایطی که افراد باید  قجل اص اً
 كٌٌذ

الكل ٍ(چبي ٍ قَُْ) كبفئيي هصشف اص خَى فشبس گيشي اًذاصُ اص قجل دقيق30ِ ثبيذ ٍ  
   كٌٌذ خَدداسي دخـبًي هحـصَلات هـصشف

 شَد گيشي اًذاصُ ًجبيذ خَى فشبس ايٌصَست غيش دس .ثبشٌذ ًذاشتِ شذيذ ثذًي فعبليت. 
  فشبسخَى ٍاقعي غيش افضايش ٍ گزاسًذ هي اثش ّب ششيبًچِ هقبٍهت سٍي هَاسد ايي ّوِ

 .داشت خَاّين
ثبشٌذ ًبشتب ًجبيذ. 
ثبشذ خبلي آًْب هثبًِ فشبسخَى گيشي اًذاصُ اص قجل . 
ًِكٌٌذ صحجت ٍ كٌٌذ استشاحت فشبسخَى گيشي اًذاصُ اص قجل دقيق5ِ هذت ث. 
پب كف ثبيذ لزا ثبشذ گبُ تكيِ داساي فشد پبّبي است لاصم فشبسخَى گيشي اًذاصُ ثشاي  

 پشت ٍ ثٌشيٌذ ساحت ٍ آسام ٍضعيت يك دس ثگزاسد، هحكن سطح يك يب صهيي سٍي سا
 ًگزاسد ّن سٍي سا پبّبيش ٍ ّب دست ٍ دّذ تكيِ سا خَد
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ُ گيشي ششايط صيش سا سعبيت كٌٌذ ذاص ِ افشاد ثبيذ قجل اص اً  ششايطي ك

ثِ ٍ (ثبشذ داشتِ گبُ تكيِ)ثبشذ حوبيت تحت كِ گيشد قشاس طَسي ثبيذ ثيوبس دست ثبصٍي  
  ٍ ثجشيذ ثبلا اٍ قلت سطح تب سا فشد ثبصٍي(3 شكل) گيشد قشاس قلت سـطح ّـن ٍ افقـي طَس
  .ثگزاسيذ هيض سٍي ساحت طَس ثِ
ًكٌذ هشت ٍ ثبشذ ًجبيـذخن فـشد دسـت.  
   ـــ لات ـــب  عـ ـــتتي ٍ اًقجـ ـــا سـ ـــَى ثبعـ ـــذ چـ ـــضاى ثبشـ دســـت اٍ ًجبيـذآٍيـ

هيليوتـش  10گبّي تب )دسـتَتغييـشفـشبسّيذسٍستبتيك شذُ ٍ فشبسخَى ثِ طَس كبرة ثيشتش 
ٍ اگشثبلاتش اص سطح قلت ثبشذ فشبسخَى كوتـش اص هقـذاس   ( جيَُ دس فشبس سيستَل ٍ ديبستَل

هيليوتش جيَُ ثـِ اصاي ّـش   2هيليوتش جيَُ دس فشبس سيستَل ٍ ديبستَل يـب10گبّي تب )ٍاقعي 
 . ًشبى دادُ هي شَد(سبًتيوتش2/5
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هيليوتش5 تب گبّي ًجبشذ قلت دسسطح دست ٍ ثكشذ دساص هعبيٌِ تخت سٍي فشد اگش حتي  
  .كٌذ هي ايجبد تتبٍت ديبستَل فشبس دس جيَُ
ٍسطح دس ثبيذ كشيذُ دساص چِ ٍ ايستبدُ چِ ًشستِ، گيـشي اًـذاصُ حبلـت دس چـِ ثـبص 
  .ثبشذ داشتِ هٌبست گبُ تكيِ ٍ ثبشذ قلت
سطح ّن تب گيشد قشاس دست صيش كَچك ثبلش يك است ثْتش كـشيذُ دساص حبلت دس 
  .شَد قلت
ثشاي تب گشفت سا شًَذُ هعبيٌِ فشد دست ثبصٍي دست يك ثب تَاى هي ايستبدُ حبلت دس 
   .ايجبدكٌيذ گبُ تكيِ اٍ
دستگبّْبي اص استتبدُ دس .ثگيشيذ كوك اٍ دست گبُ تكيِ ايجبد ثشاي فشد خَد اص ًجبيذ  

 گيشد قشاس قلت سطح ّن ثبيذ دست ًيض اًگشتي يب هچي ديجيتبلي
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شًد خًدداري بايذ شًوذٌ، معايىٍ فرد با شًخي ي مُيج گفتگًَاي زا. 
 
فشارخًن گيروذٌ ي باشذ ساكت ي بىشيىذ حركت بي ي آرام بايذ فرد گيري اوذازٌ حيه در  

   .باشذ ساكت بايذ ويس
فرد فشارخًن است شرايط،ممكه ايه از واشي َيجان ي استرس اثر در صًرت غيرايه در 

 .يابذ افسايش
لباس آستيه اگر ي باشذ لخت شاوٍ تا بايذ شًد مي گيري اوذازٌ آن در خًن فشار كٍ بازييي 

 ماوع ي ويايرد فشار بازي ريي تا باشذ گشاد كافي اوذازٌ بٍ ي وازك بايـستي شـًد مي زدٌ بالا
 .(4شكل) وشًد بازي ريي بازيبىـذ صـحيح قرارگـرفته ماوع ويس ي خًن جريان

شًد مي باعث تىگ آستيه.آيرد در را خًد لباس فرد است بُتر است تىگ لباس آستيه اگر 
 .شًد خًاوذٌ ياقعي مقذار از كمتر فشارخًن مقذار

ُ گيشي ششايط صيش سا سعبيت كٌٌذ ذاص ِ افشاد ثبيذ قجل اص اً  ششايطي ك
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 بستن بازوبند

  

 

  يك خطاي هْن دس اًذاصُ گيشي فطاسخَى استفادُ اص باصٍبٌذ
 .ًاهتٌاسب است

 
  اگش باصٍبٌذ كَچك باضذ باعث هـي ضـَد هقـذاسفطاسخَى

هيليوتشجيَُ دس فطاس سيستَل  12تا 3/2اص )صيادتش اص هقذاس ٍاقعي 
 (هيليوتش جيَُ دس فطاسدياستَل8تا 2/4ٍ 

 
 اگش باصٍبٌذ بضسگ باضذ هقذاس فطاسخَى كوتش اص هقذاس ٍاقعي (

   ًطاى دادُ ضَد( هيليوتش جي30َُتا 10
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 اوتخاب تازَتىذ
 ُتشري تاسٍتٌد اس تايد تاشد تيشتز هتز ساًتي33 اس تاسٍ دٍر اگز وِ است ايي هعوَل لاعد  
 .تاشد تاسٍ دٍر تا هتٌاسة ٍ هطاتك تايد تاسٍتٌد اًداسُ.وـزد اسـتفادُ اسـتاًدارد تجاي تز

 
ِآى طَل هطلَب طَر تِ ٍ تاشد داشتِ صحيح اتعاد تايد تاسٍتٌد لاستيىي َّاي ويس %  

  را تاسٍ طَل سَم دٍ يا ٍ تاشد تاسٍ دٍر40 % حدٍد آى عـزض ٍ تپَشـاًد را تاسٍ دٍر80
   .شَد شاهل

 
    ِاهىاى تشرگتز تاسٍتٌدّاي در اها تَدُ پذيز اهىاى شزايط ايي استاًدارد تاسٍتٌدّاي در الثت  

 ًتيجـِ در تاشـد، اٍوَتـاُ تـاسٍي طـَل است چاق وِ فزدي دارد احتوال چَى ًيست، پذيز
  تزآٍرد ًادرست ٍهمدارفشارخَى شَد ًوي هتٌاسة فزد تاسٍي طَل تا تشرگتز تاسٍتٌد پٌْاي

   .گـزدد هي
 
     دست هچ ًثط اس تاسٍيي ًثط تجاي ٍ فزد ساعد اس تاسٍ تجاي تايـد شـزايط ايـي در  
 تيشتز فشارخَى است، هوىي چٌـد ّـز وـزد گيـزي اًـداسُ را فـشارخَى ٍ استفادُ (راديال)

  استفادُ ًيش دست هچ ديجيتالي دستگاّْاي اس تَاى هي الثتِ .شَد تزآٍرد ٍالعي همدار اس
 .وـزد
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    تعييي عشض كيسِ َّا اص سٍي باصٍبٌذ ساحت تش اص طَل آى است كِ دس باصٍبٌذ پٌْاى است  .
 .عشض كيسِ َّا با عشض باصٍبٌذ با كوي اختلاف تقشيباً يك اًذاصُ است

   ًدٍس باصٍ سا ًپَضاًذ، قسوت ٍسط كيسِ َّا سا سٍي سطح داخلي (80)%اگش كيسِ َّا كاهلا
 قشاس دّيذ(هحـل ضـشياى بـاصٍيي)باصٍ 

 اگش اص قبل َّايي دسٍى باصٍبٌذ باضذ، با باص كشدى پيچ تٌظين َّاي پوپ دستگاُ، ّـَا سا
 .خـالي كٌيـذ

  گَدي بيي )ساًتيوتش بالاتش اص چيي آسًج 3تا 2باصٍبٌـذ سا بايـذ سٍي باصٍي لخت فشد حذٍد
طَسي بپيچيذ كِ فضاي كافي بشاي ايي كِ بتَاًيذ يك اًگطت صيش باصٍبٌذ قشاس ( ساعذ ٍ باصٍ

 .دّيذ، داضتِ باضذ
 لَلِ ّا ًبايذ گشُ يا پيچ بخَسًذ يا دس صيش باصٍبٌذ گيش كٌٌذ. 
ِپاييي سوت بِ بايذ هعوَلاً ضًَذ، هي خاسج لاستيكي َّاي كيسِ اص كِ لاستيكي ّاي لَل 

 باصٍبٌذ بالاي دس لاستيكي ّاي لَلِ كِ بست طَسي سا باصٍبٌذ تـَاى هي اها گيشًذ، قشاس دست
 چشخص با باضذ،كاهلاً باصٍ دٍس هٌاسب لاستيكي َّاي كيسِ اًذاصُ كِ صَستي دس يا گيشد قشاس

 گـَدي دس گَضـي گزاضـتي ًتيجـِ دس گيشًذ، قشاس باصٍ پطت دس ّا لَلِ لاستيكي كيسِ
 .(5ضكل) .ضَد هي اًجام تش ساحت آسًـج

 اوتخاب تازَتىذ
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 محل قرار گرفتن بازوبند
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ذي فطاسخَى دس افشاد بضسگسال ِ بٌ ٍ پيگيشي بش حسب طبق  اقذاهات 
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(روش لمسي)از طریق نبض  فشارخونبرآورد مقدار   

 اگر اندازه گیري فشار خون در فردي براي اولین بار انجام شود و یا از حدود فشار سیستول بیمار

 .اطلاعي در دسـت نیـست،باید قبل از اندازه گیري دقیق فشار خون این حدود را به دست آوریم

  

 پیدا كردن حدود فـشار سیـستول بـه روش لمـس ایـن مزیت را دارد كه فشار داخل بازوبند را بیش

 (.زیرا این كار میزان فشار خون را بـه طـور كـاذب پـایین نشان مي دهد)از اندازه بالا نمي بریم

 

 باد كردن بیرویه  كیسه هواي بازوبند و در نتیجه وارد آوردن فشار زیاد به بازوي فرد معاینه

شونده، هم موجب نـاراحتي فرد و هم سبب برآورد كمتر از مقدار واقعي فشار خون سیستول مي 

 .شود

  

 براي جلوگیري از پمپ كردن بیرویه  كیسه هـوا وتخمین اولیه میزان فشاري كه براي بادكردن

بازوبند نیاز است و جلوگیري از اندازه گیري ناصحیح فـشارخون سیـستولي، درابتدا تعیین 

این روش . فشارخون تقریبي سیستولي از طریق نبض و سپس با استفاده از گوشي انجام مي شود

 در دستگاههـاي عقربه اي و جیوه اي كاربرد دارد 
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(رٍش لوسي)اًذاسُ گيزي فشارخَى تا استفادُ اس ًاپذيذ شذى ًثض   
 

یا )دست راست فرد ( شریان مچ دست)بعد از بستن بازوبند، در ابتدا نبض شریان رادیال -1

را با لمس توسط انگشتان اشاره و میانه ( همان دستي كـه فـشارخون آن اندازه گیري مي شود

 پیدا كنید و در همان 

. وضعیت نگه دارید  

 

شكل  .نبض در بالاي مفصل مچ دست درون شیاري در امتداد انگشت شصت حس مي شود

(6)  

 

  هرگز از انگشت شصت براي پیـدا كـردن نبض استفاده نكنید
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پیچ فلزي تنظیم هوا را ببندید و با فشار بر روي پوار لاستیكي، بازوبند را به سرعت باد كنید تا -2

 .میلي متر جیوه برسد80فشار مانومتر تقریباً به 

 

در این حالت همچنان نبض را لمس كنید، سپس سرعت باد كردن را كاهش دهید تا به ازاي هر  

 .میلي متر جیوه افزایش یابد و به جایي برسد كه دیگر نبض مچ دست را حس نكنید10ثانیه 3تا 2

 

مقدار فشارخون سیستول تخمیني با )به محض محـو شـدن نبض، عدد آن را در ذهن بسپارید 

میلي متر جیوه بالاي 30و اجازه دهید افـزایش فشار مانومتر تا حدود ( میلي متر جیوه2تقریب 

   ناپدید شدن نبض ادامه یابد

 

رٍش  )اًذاسُ گيزي فشارخَى تا استفادُ اس ًاپذيذ شذى ًثض 
(لوسي  
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كمي پیچ هواي پوار لاستیكي را شل كنید و اجازه دهید كم كم هوا با سرعت -3

اگر ضربان نبض آرام (میلي متر جیوه در ثانیـه از بازوبنـد خارج شود 2-3

است در هر ضربه نبض حدود یك تا دو علامت نشانه مدرج در سـتون جیـوه اي 

 .یـا درصفحه عقربه اي پایین آید

 

باید به دقت به . با كاهش فشار بازوبند، نبض مجدداً ظاهر و لمس مي شود

این مقدار برآورد . مقدار فـشاري كـه در آن نبض ظاهر میشود، توجه كنید

 . تقریبي از فشارخون سیستول است

 

این مقدار با مقدار فـشاري كه در زمان ناپدید شدن نبض بدست آوردید یكسان 

سپس با باز كردن كامل پیچ پمپ،هواي . خواهد بود و آن را تایید مي كند

   بازوبند را به طور كامل تخلیه كنید
 

رٍش  )اًذاسُ گيزي فشارخَى تا استفادُ اس ًاپذيذ شذى ًثض 
(لوسي  

27 



ًنات هَرد تَجِ در اًذاسُ گيزي فشارخَى اس طزيق 
(لوسي)ًثض   

 فشارخَى سيستَل را هيتَاى تا ًثض هچ دست تِ طَر تقزيثي تخويي سد، اها فشارخَى
 .دست آٍردتِ  دياستَل را ًوي تَاى تا لوس ًـثض 

 
  لذا تزاي تذست آٍردى هقذار فشارخَى دياستَل ٍ تِ خصَص هقذار دقيق فشارخَى

 .سيـستَل، تايـذ اس گَشـي استفادُ مزد
 
 هعوَلاً شزياى هچ تزاي تزآٍرد فشار خَى سيستَل اس طزيـق ًـثض ٍ شـزياى تـاسٍيي

 .تـزاي اًـذاسُ گيـزي فـشارخَى سيستَل ٍ دياستَل تا گَشي استفادُ هي شَد
 
 دقيقِ صثز مٌيذ ٍ 2تا 1اگز هي خَاّيذ اًذاسُ گيزي اس طزيق ًثض را تنزار مٌيذ، حذاقل

 .  ميسِ َّا را سزيع پوپ مٌيذ ٍ آرام تخليِ مٌيذ.هجذداً ماف را تاد مٌيذ
 
در غيز ايٌصَرت فشارخَى ًادرست تزآٍرد هي شـَد. 

 
  تخليـِ سـزيع َّاي تاسٍتٌذ سثة تخويي موتز فشار سيستَل ٍ تخويي تيشتز فشار دياستَل

   .هي شَد
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 (Korotkof)مَرتنَف صذاّاي 

 

 نبض ها كـه ماننـد ضـربان هـاي. اگر يك گوشي روي شريان بازويي يك فرد طبيعي قرار دهيد، هيچ صدايي شنيده نمي شود

 .قلبي از طريق جريان خون در سراسر شريانها منتقل مي شوند نيز هيچ صدايي توليد نمي كنند

ر اگر بازوبند فـشارسنج را دور بازوي بيمار بسته و تا بالاي مقدار فشارخون سيستول باد كنيد، هيچ صدايي شنيده نمي شود زيرا آنقدر فشا 

 .بازوبند بالاست كه جريان خون را به طور كامل مسدود مي كند

   

صداهايي . اگر فشار داخل بازوبند تا آن جا پايين بيايد كـه برابـر بـا مقـدار فـشارخون سيستول فرد شود، اولين صداي كورتكوف شنيده ميشود

مـي صداهاي كورتكـوف اين صداها را . كه در طول اندازه گيـري فـشارخون بـا گوشـي پزشـكي شنيده مي شوند همانند صداهاي قلب نيستند

 .  گوينـد

از مقدار تقريبي فشارخون سيستول و به محض كاهش فشار بازوبند، صداهاي كورتكوف میلي متر جیوه بالاتر 30بعـد از بـاد كـردن بازوبنـد 

 .  مرحله شنيده مي شوند5با گوشي در 

 

ايـن جريـان خـون بـا برتـري يافتن فشار داخل شريان بر فشار داخل . با كاهش فشار بازوبند، مقداري خون در شريان بازويي جاري مي شود

به ( شـريان كاملاً باز نشده و هنوز به طور نسبي فشرده شده)بازوبند به صورت جهشي در مي آيد و چون هنوز فـشار بازوبنـد وجـود دارد 

 .  صورت جريان گردابي در ميآيد و صداهاي قابل سمع ايجاد مي كند

 

با پايين آمدن فشار بازوبند، تا زماني كه فشار داخل بازوبند بين فشارسيستول و . اين دو فرآيند موجب پيدايش صداهاي كورتكوف مي شوند

ادامه مي يابد و با كاهش بيشتر فـشار در داخـل بازوبنـد كيفيـت صداها تغيير مي كند و ( تپ تپ)دياستول قرار گيرد، صداهاي ضربهاي 

از سرانجام خاموش و تمام صداها ناپديد مي شوند اين پديده به اين علت است كه فشار بازوبنـد از فـشاردياستول كمتر شده است و هيچ فشاري 

 .طرف بازوبند روي شريان نيست و جريان گردابي وجـود نـدارد و در نتيجـه هـيچصدايي ايجاد نمي شود

 

براي اطمينان از اين كه به فشار واقعي دياستول رسيده ايد، اجازه دهيد فشار . استفشار خون دیاستول مرحله قطع يا محو كامل صدا برابر با 

 .ميلي متر جيوه ديگر بعد از اين مرحله، نيز كاهش يابد10بازوبند همچنان تا 

 

   به طور خلاصه اولين صدايي كه شنيده مي شود نشانه فشارخون سيستول و آخرين صدا نشانه فشارخون دياستول است
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اًذاسُ گيزي فشار خَى سيستَل ٍ دياستَل تا گَشي ٍ تا استفادُ 
يا عقزتِ ايجيَُ اي فشارسٌج دستگاُ ّاي اس   

 

حذامثز هيشاى فشاري مِ تزاي تاد مزدى تاسٍتٌذ ًياس است را اس  -1
 .طزيق ًثض هچ دست تعييي مٌيذ

 
ثاًيِ دست فزد را تالا ًگِ داريذ ٍ ايي 6تا 5يل دقيقِ صثز مٌيذ يا -2

 .  تار اس گَشي اسـتفادُ مٌيـذ
لثـِ ّـاي اًتْـايي دٍ طزف گَشي را تِ شنل هَرب ٍ تِ سوت جلَ 

 .در گَش قزار دّيذ
 
 
 
 
 

 

 

صفحِ ديافزاگن يا صفحِ تل را تِ طَر هلاين رٍي شزياى تاسٍيي -3
ٍ در حذي  (7شنل )در هحل داخلي گَدي يا چيي آرًج قزار دّيذ 

 .رٍي صفحِ فشار آٍريذ مِ تتَاًيذ اًتقال صذا اس ره را تشٌَيذ
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    قـسوت تـل گَشـي صـذاّا را تْتـز هٌتقـل هي مٌذ، اها استفادُ اس

ديافزاگن صذاّا را اس سطح ٍسيع تزي دريافـت هـي مٌـذ ٍ ًگْـذاري  
 .گَشـي رٍي گـَدي آرًـج تـا اًگشتاى دست راحت تز است

 
    ِگَشي تايذ ثاتت ٍ صاف تذٍى فشار اضافي رٍي گَدي آرًج ًگِ داشـت

شـَد، فـشار سيـاد هوني است شزياى را جا تِ جا ٍ خويذُ مٌذ ٍ صذاّا  
 .  سٍدتز قطع شَد ٍ فشار ٍاقعي دياستَل را ًتـَاى تخوـيي سد

  لثـِ گَشي ًثايذ تا لثاس، تاسٍتٌذ يا لَلِ ّاي لاستيني تواس ياتذ، در غيز
هي شَد، در شٌيذى   ايي صَرت صـذاّايي مـِ در اثـز اصـطناك ايجـاد

 .صذاّاي مَرتنَف اختلال ايجاد هي مٌذ
 
    اس ايجاد ضزتِ ّاي خارجي ٍ ًاتجا تِ گَشي در حيي تخليِ َّاي تاسٍتٌذ

   .در توام هزاحل اًذاسُ گيزي فشارخَى تايذ تِ هاًَهتز ًگاُ مٌيذ. تپزّيشيذ

اًذاسُ گيزي فشار خَى سيستَل ٍ دياستَل تا گَشي ٍ تا استفادُ 
يا عقزتِ ايجيَُ اي فشارسٌج دستگاُ ّاي اس   
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پیچ پمپ را ببندید و با وارد آوردن فشارهاي مساوي و یكنواخت روي پمپ -4

میلي متر جیوه بالاتر از مقدار فشار خون 30هوا به سرعت بازوبند را تا 

اگر بازوبند را به تدریج و . سیستولي كه با نبض بدست آمده است، باد كنید

 .آهـسته بـاد كنیـد،سبب خواندن یك عدد كاذب مي شود

 

كمي پیچ هواي پوار لاستیكي را شل كنید و اجازه دهید كمي هوا از كاف -5

میلـي متر جیوه در ثانیه خالي كنید تا 3-2باد كاف را با سـرعت . خارج شود

دیگر پیچ تنظیم هوا . طي آن صداهاي ضربه اي كورتكوف براحتي شنیده شود

 .  را تغییـرندهید

 

اگر پیچ را زیاد شل كنید، چون تغییر فشار سریع انجام مي شود، قادر نخواهید 

 . بود صداها را بـه راحتـي تـشخیص دهید و فشار خون را تعیین كنید

 

اًذاسُ گيزي فشار خَى سيستَل ٍ دياستَل تا گَشي ٍ تا استفادُ 
يا عقزتِ ايجيَُ اي فشارسٌج دستگاُ ّاي اس   
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همانطور كه هوا از كاف خارج مي شود و سطح جیوه یا عقربـه بتـدریج پـایین مـي آیـد، كـم كـم -6

با نگاه به مانومتر، مقدار . به دقت به اولین صدا گوش دهید. صـداهاي كورتكـوف را مي شنوید

 .این همان مقدار فشار خون سیستول خواهد بود. فشار خون را مشخص كنید و در ذهن بسپارید

 

به صداي كورتكوف . به پیچ تنظیم هوا دست نزنید و اجازه دهید كاف به تخلیه هوا ادامه دهد-7 

زماني میرسدكه دیگر صداي واضحي شنیده نمي شود یا صدا خفیف و كم كم در یك . گوش كنید

در ایـن نقطـه مقـدارفشار خون را از روي مانومتر یا نمایشگر تعیین . نقطه كاملاً قطع مي شـود

 .كنید و در ذهن بسپارید

 .این عدد همان مقدار فشار خون دیاستول است 

 

وقتي تمام صداها قطع شد، هواي بازوبند را به سرعت و كاملاً قبل از تكرار اندازه گیري با باز -8

اگر نیازي به اندازه .كردن كامل پیچ پوار تخلیـه كنید تا از احتقان ورید در بازوي فرد جلوگیري كنید

 .گیري مجدد نیـست، بازوبنـد دسـتگاه را از دوربازوي فرد باز كنید و در محل خود قرار دهید

 

ثانیـه دسـت فـرد را بـالا 6تـا 5دقیقه صبر كنیـد یـا 1اگر میخواهید اندازه گیري را تكرار كنید، -9

 .نگهداریـد و مجـدداً اندازه گیري را تكرار كنید 
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اًذاسُ گيزي فشار خَى سيستَل ٍ دياستَل تا گَشي ٍ تا استفادُ 
يا عقزتِ ايجيَُ اي فشارسٌج دستگاُ ّاي اس   



 معمولاً اولین اندازه گیري به علت اضطراب فرد معاینه شونده بالاست، كه ممكن است با ضربان نبض بالا

 دومین اندازه گیري . بـا ارتباط خوب و صحبت صمیمانه سعي كنید اضطراب بیمار را كم كنید. نشان داده شـود

به فشارخون فـرد بیـشتر نزدیـك است. 

 

 میلي متر جیوه، سطح جیوه یا عقربه 3تا 2گاهي در افراد پیر ممكن است با تخلیه هواي بازوبند با سرعت

 پایین نیایـد وخواندن فشارخون مشكل شود، در این مورد پیچ تنظیم هوا را بیشتر باز كنید  تا هواي بازوبند 

بیشتر تخلیـه شـود تـا سـطح جیوه یا عقربه به آرامي پایین آید. 

 

 در افرادي كه ضربان قلب نامنظم دارند و فشارخون آنها از ضرباني به ضربان دیگر تغییر مي كند، اگر سرعت

 تخلیـه هـواي بازوبند را كاهش دهید و از متوسط چند اندازه گیري استفاده كنید، دقـت افـزایش مـي 

فشارسنج دیجیتالي استفاده نشودیابـد بهتـر اسـت بـراي ایـن افـراد از. 

 

 فردي كه قطر بازوي او بزرگ است نیاز به بازوبندي دارد كه بقدر كافي بازو را پوشش دهد، اگر بازوبنـد

متناسـب بـا دوربازوي فرد در دسترس نبود ، بهتر است بازوبند را روي ساعد و گوشي را روي شریان مچ قرار 

 . بایـد مراقـب باشـید كـه ساعد هم سطح قلب باشد. دهید

 

 اگر ساعد پایین تر از سطح قلب باشد، با توجه به افزایش نیروي هیدروستاتیك یك افزایش كاذب در فشار خون

 رخ مي دهد 
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 دس ثؼؿي اص ثیوبسی ّب هبًٌذ دشکبسی سیشٍئیذ يب ًبسسبيي آئَسر ٍ افشاد سبلوٌذ ًیض حشي ٍقشي
َّای ثبصٍثٌذ سب فـطبس غـفشهیلي هشش خیَُ سخلیِ ضذُ اسز، ّن چٌبى غذاّبی کَسسكَف قبثل 

 .اسز( 5کَسسكَف قَلاًي يب هشحلِ 4هشحلِ )ضٌیذى 
 
دسايي ضشايف، فطبس ديبسشَل ثبيذ ثش حست غذای . ثِ ايي ٍؾؼیز سیسشَل دائوي هیگَيٌذ

 .کَسسكـَف سخوـیي صدُ ضَد4هشحلـِ 
 
 دس هبُ ّبی آخش ثبسداسی ثبيذ فشد سا هشوبيل ثِ قشف چخ خَاثبًذ ٍ فطبس خَى سا ّن اص دسز چخ

دقیقِ اص ّن، اًذاصُ 1ثبس ثِ فبغلِ 2سَغیِ هي ضَد دس ثشسسي ّبی ثبلیٌي حذاقل .اًذاصُ گیشی کشد
 .  گیشی اًدبم ضَد ٍ هؼذل آى ثـِ ػٌـَاى فطبس ٍاقؼي هٌظَس گشدد

 
5اگش اخشلاف ايي دٍ اًذاصّگیشی اص . اٍلیي اًذاصُ گیشی هؼوَلاً اص ّوِ ثبلاسش اسزmmhg ثیطشش

 .سب دسغذ خكب سا کبّص دّین. ثبضذ ثبيذ اًذاصُ گیشی ّبی ثیطششی اًدبم ضَد
 
 

35 

 نکات ميم



 ِاگش دس اٍلیي اًذاصُ گیشی فطبسخَى غذايي ضٌیذُ ًطذ، دیچ دوخ سا ث
دقیقِ دٍثبسُ 1سشػز ٍ کبهل ثبص ٍ َّای ثبصٍثٌذ سا سخلیِ کٌیذ ٍدس اص حذاقل 

 .  اًذاصُ گیشی سا اًدبم دّیذ
 
 ِاگش دس حیي اًذاصُ گیشی دیچ دَاس سا يك ثبسُ ثبص کٌیذ ثبصٍثٌذ سـشيغ سخلی

 .هي ضَد ٍ هَخت اضشجبُ دسخَاًذى هقذاس فطبسخَى هي ضَد
 
  ايي هسئلِ ثِ خػَظ دس افشادی کِ سؼـذاد ؾـشثبى قلـت کن ٍ يب ؾشثبى قلت

 .ًبهٌظن داسًذ، ثَخَد هي آيذ
 
 اص ثبد کشدى هكشس ثبصٍثٌذ خَدداسی کٌیذ، صيشا هَخت احشقبى ٍسيذيْبی ثبصٍيي

فشد ضذُ ٍ ثـش سٍی هقـذاس فـطبسخَى اٍسبثیش هي گزاسد ٍ ثِ قَس کبرة 
 فطبسخَى ديبسشَلي سا ثبلاسش ٍ فطبس سیسشَلي سا کوشش ًطبى هي دّذ  
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 تنزار اًذاسُ گيزي فشارخَى
 به علت اين كه در اندازه گيري اتفاقي فشارخون در موقعيت هاي مختلف اعداد گوناگوني به دست مـي

آيـد ، تـصميم گيـري بـراساس مقداري كه فقط از يك بار اندازه گيري فشارخون بدست آمده است، منجر 

 .  بـه تـشخيص نادرسـت و مـديريت نامناسـب بيماري مي شود

 

با تكرار اندازه گيري مي توان به مقادير حاصل از اندازه گيـري اعتمـاد بيـشتري داشـت  . 

يعني )ممكـن اسـت مقـدارفشارخوني كه در اندازه گيري اول بدست مي آيد و در حد هشدار دهنده باشد

، در طي ملاقات هاي بعدي با پزشك، همچنان بالا باقي (مقدار فـشارخون بـالاتر از حـد طبيعـي باشد

 . بماند يا كاهش يافته باشد

 

 بنابراين براي تاييد فشارخون بالا درفرد، لازم است اندازه گيري فشارخون در طول چند هفته يا چند

و اگر همچنان ( بار3حداقل )ماه و در موقعيت هاي جداگانه و شرايط مختلف چندين بـارتكرار شود 

مقدار فشارخون بالاتر از حد طبيعي بود، در مـورد تاييـد بيمـاري فـشارخون بـالا و مديريت بيماري  

 .شود

 

به همين علت فرد . بايد تاييد كند فرد مبتلا به بيماري فشارخون بالا استپزشك در نهايت : توجه

   مـشكوك بـه دارا بـودن فشارخون بالا بايد به پزشك مراجعه كند
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بزرگسالاقدامات و پیگیري بر حسب طبقه بندي فشارخون در افراد   

اسز لاصم(خیَُ هیلیوشش120/80 اص کوشش) داسًذ قجیؼي فطبسخَى کِ افشادی 
  (فطبسخَى کطَسی ثشًبهِ قجق ثـبس يك سبل3 ) ثبس يك سبل دٍ ّش حذاکثش

 .ضَد گیشی اًذاصُ آًْب فطبسخَى
 
 120) افشادی کِ فطبسخَى ثبلاسش اص حذ قجیؼي يب دیص فطبسخَى ثبلا داسًذ-

ّفشِ چٌذيي ثبس دس 6الي 4لاصم اسـز دسقَل حذاقل ( هیلیوشش خیـ139/80-89َُ
ضـشايف هخشلـف فـطبس خـَى آًْـب اًـذاصُ گیـشی ضـَد ٍ هشَسـف فـطبسخَى  

 .ّـبی اًذاصُ گیشی ضذُ ثذسز آيذ 
 
 هیلیوشش خیَُ ٍ ثیطشش ٍ يـب فـطبسخَى  140دس غَسسي کِ فطبسخَى سیسشَل

 .هیلي هشش خیَُ ٍ ثیطشش ثَد ثِ دضضك هشاخؼِ کٌٌذ 90ديبسـشَل 
 
 هیلیوشش خیَُ ٍ يب فطبسخَى ديبسشَل 140افشادی کِ فطبسخَى سیسشَل
 . هیلیوشش خیَُ ٍ ثیطشش داسًذ، ثبيذ سحـز ًظش دضضك قشاس گیشًذ90
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دستگاه های با آشنایی  
استتوسکوپو  فشارسنج  
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:فشار خُن   

فشاری کو در ىر انقباض عضلو قلب بر اثر برخٌرد خٌن بو دیٌاره سرخرگ ًارد 

.می شٌد   

 :وسایل و شرایط لازم براي سنجش فشار خون

 

فراهم کردن شرایط صحیح قبل از انجام اندازه گیری فشارخون 

دستگاه فشارسنج 

گوشی پزشکی ترجیحا با دو قسمت بل و دیافراگم 
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 :اوُاع دستگاي فشارسىج 

فشارسنج عقربه ای 
فشارسنج جیوه ای 
فشارسنج دیجیتالی 

 
فشارسنج عقربه ای و جیوه ای در ایران کاربرد بیشتری دارد و غیر از اختلاف 

 .در نوع مانومتر بقیه وسایل در این دستگاهها مشترک هستند
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 :ساختمان دستگاي فشارسىج

 : کبف يب ثبصٍثٌذ 1.
يك سٍکص دبسچِ ای ثب دَضص دٍ لايِ ٍ هسشكیل ضكل کِ دس دٍ ًَع کلي ثشای 

 .دَضص فطبس خَى کَدکبى ٍ ثضسگسبلاى قشاحي ضذُ اسز
اص ثبصٍثٌذ فطبس سٌح هي سَاى ثشای خلَگیشی اص خًَشيضی سشخشگي دسز يب *    

 .دب ثِ خبی ضشيبى ثٌذ اسشفبدُ کشد
 

 .اص کبف فطبس سٌح ثضسگسبلاى ثشای کَدکبى ٍ ثبلؼكس ًوي سَاى اسشفبدُ کشد :  تذکر
 اگش کبف ثضسگشش يب کَچكشش اص اًذاصُ هٌبست ثبضذ فطبس خَى سا ثبلا يب دبئیي سش اصهقذاس ٍاقؼي) 
 .ًطبى هي دّذ 
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 کیسِ َّا(Bladder  ): 

يك کیسِ اص خٌس لاسشیكي ٍ قبثل اًجسبـ کِ دسٍى ثبصٍثٌذ قشاسداسد ٍ دٍ   
 .  لَلِ لاسشیكي اص آى هٌطؼت هي ضَد
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 : لَلِ ّبی لاسشیكي .2
 

يكي اص ايي لَلِ ّب ثِ دوخ . دٍ لَلِ لاسشیكي کِ اص کیسِ َّا هٌطؼت هي ضًَذ 
 . يب ديَاس لاسشیكي  ٍ ديگشی ثِ هبًَهشش ٍغل اسز 

 
سبًشي هشش ٍ ثیي  76حذاقل قَل لَلِ ّب ثیي ثبصٍثٌذ ٍ هبًَهشش ثبيذ حذٍد 

 .سبًشیوشش ثبضذ 30ثبصٍثٌذ ٍ دوخ َّا 
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 :دوخ يب دَاس لاسشیكي ، دسيچِ ٍ دیچ سٌظین َّا . 3

 .خْز ايدبد فطبس هثجز هٌبست دس کبف اسشفبدُ هي ضَد 
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 ( :  Sphygomanometer) هبًَهشش . 4
سیسشوي خْز سٌدص ٍ ًوبيص فطبسخَى ثیوبس اسز کِ ثش حست ًَع 

 .دسشگبُ هي سَاًذ خیَُ ای ، ػقشثِ ای يب ديدیشبلي ثبضذ
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:قشص اسشفبدُ اص دسشگبُ فطبسسٌح  
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:اوُاع فشارسىج ٌا  

 :فطبسسٌح خیَُ ای 
دقیق سش ٍ ثْشش ٍ ثبدٍام سش اص ثقیِ فطبس سٌح ّب اسز ٍلي ثِ ػلز ثضسگي ٍ •

 .حول سخز اص آى کوشش اسشفبدُ هي ضَد
 

 :اخضا •
 هحفظِ فلضی1.
 .هیلي هشش خیَُ دسخِ ثٌذی ضذُ اسز 10غفحِ هذسج ػوَدی کِ ثب فبغلِ 2.
چَى سكح خیَُ ثِ غَسر ّلالي دس لَلِ قشاس هي گیشد ثشای )لَلِ ضیطِ ای3.

خَاًذى هیضاى فطبس خَى ثبيذ ثبلاسشيي ًقكِ ّلال خیَُ دس سشَى سا دس ًظش 
 .گشفز

 هخضى خی4َُ.
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هخضى خیَُ دس اًشْبی دسشگبُ ٍ داخل لَلِ ضیطِ ای قشاس داسد ٍ داسای يك •
دیچ سٌظین اسز کِ ٍسٍد ٍ خشٍج خیَُ سا ثِ داخل لَلِ ضیطِ ای سٌظین هي 

 .کٌذ
 .قجل اص اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثبيذ دیچ هخضى ثبص ثبضذ•
دس اص خبسوِ اًذاصُ گیشی ثبيذ دسشگبُ سا کح ًوَد سب خیَُ دسٍى لَلِ ثِ •

سوز هخضى ّذايز ضذُ ٍ سذس دیچ هخضى سا ثسز سب دس صهبًي کِ اص 
 .دسشگبُ اسشفبدُ ًوي ضَد خیَُ دس لَلِ ثبقي ًوبًذ
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 خكشار خیَُ

 خكش سویز خیَُ ثشای گیشًذُ فطبسخَى ٍ هؼبيٌِ ضًَذُ•
سوبس ثب خیَُ ثبػث اخشلالار ػػجي سٍاًي ٍ دس هَاسد حبد هٌدش ثِ آسیت •

 .کلیِ هي ضَد
اثشار سوي سٍی هحیف کِ ثِ ضكل ثخبس ٍ ّوشاُ فبؾلاة يب دس صثبلِ ّبی •

 .خبهذ ٍاسد هحیف هي ضَد
 :دسشَسالؼول ّب ٍ احشیبقْب 

 .ثب احشیبـ حول ضًَذ-
خلَگیشی اص افشبدى يب ؾشثِ خَسدى ثِ قَسی کِ ثبػث غذهِ ثِ هبًَهشش  -

 .ضَد
کٌششل هٌظن ثشای اقویٌبى اص ػذم ًطشي سیسشن سخلیِ ثبديب آسیت -

 .هبًَهششکِ هٌدش ثِ کبّص اص دسز سفشي خیَُ هي ضَد
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دس صهبى سویض کشدى يب سؼویش آى سا دس يك سیٌي کِ سكح آى غبف ٍ غیش -
 .دسخِ قشاس دادُ 10قبثل ًفَر ثبضذ ثب يك ضیت 

 
هثلا لاسكس  ) ثشای اخشٌبة اص سوبس هسشقین ثب خیَُ اص دسشكطْبی هٌبست -

 .اسشفبدُ ضَد( 
 

ثشای سؼویشار ٍسیؼشش ثبيذ ثِ قَس هحكن دس يك ثسشِ ثٌذی هٌبست ٍ دس -
 .يك دَضص يب کیسِ دلاسشیكي قشاس گیشد
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:فطبسسٌح ػقشثِ ای   

ثِ ًَع سبػشي ًیض هطَْسًذ. 
هؼوَلششيي ٍ دشهػشفششيي ًَع هَخَد دس هشاکض دسهبًي هي ثبضذ. 
 دس غَسسي کِ ثِ قَس هٌظن کبلیجشُ ٍ سٌظین ضَد اص دقز ًسجي خَثي ثشخَسداس

 .اسز
 هبًَهشش اص ًَع ػقشثِ ای کِ داسای يك غفحِ هذسج دايشُ ای ثش حست هیلي

دسخِ ثٌذی ضذُ ٍ يك ػقشثِ گشداى ( هیلي هشش خیَُ  10ثب فبغلِ )هشش خیَُ 
 .اسز

 ؾشثِ ّب ٍ سكبى ّبی سخز دس اسشفبدُ سٍصاًِ ثش سٍی دقز آى اثش گزاضشِ ٍ دس
 .قَل صهبى دقز خَد سا اص دسز هي دٌّذ 

 هیلي هشش خیَُ  3ٍقشي ثب يك دسشگبُ خیَُ ای کبلیجشُ ضًَذ سب اخشلاف حذٍد
 .قبثل قجَل اسز
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 کبلیجشاسیَى فطبسسٌح ػقشثِ ای

ثْششيي ٍسیلِ ثشای سٌظین ٍ کبلیجشاسیَى فطبسسٌح ػقشثِ  ای ، اسشفبدُ اص •
 .يك فطبسسٌح خیَُ ای اسز

 
(  هیلي هشش خیَُ  200دس حذٍد ) اثشذا فطبسسٌح خیَُ ای سا سب حذ هٌبسجي •

 .ثبد کٌیذ 
 

ضلٌگ َّای فطبس سٌح سا ثِ آساهي ثبص کشدُ ٍ ثِ هبًَهشش فطبسسٌح ػقشثِ •
 .ای ٍغل کٌیذ، هشاقت ثبضیذ کِ َّای داخل کبف خبسج ًطَد

 .دس ايي حبلز ػذدی کِ ّش دٍ فطبسسٌح ًوبيص هي ٌّذ ثبيذ يكي ثبضذ•
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 :فطبسسٌح ديدیشبلي 
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 :کبلیجشاسیَى دسشگبُ فطبسسٌح ديدیشبلي

کبف )فطبسخَى فشد سا يك ثب س ثب ّوبى اثضاسّبی دسشي اسشبًذاسد •
 .اًذاصُ گیشی ضَد(ٍگَضي

 
ثؼذ اص گزضز چٌذ دقیقِ فطبسخَى اص ّوبى دسز سَسف دسشگبُ اسَهبسیك •

 .کٌششل ضَد
 

دس غَسر ٍخَد سٌبقؽ ثبيذ ثب ضشکز سَلیذ کٌٌذُ خْز سفغ ًقع سوبس •
 .حبغل ضَد
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 :هضايب ٍ هؼبيت دسشگبُ ّبی ثب هبًَهشش ػقشثِ ای ٍ خیَُ ای

. هبًَهشش ػقشثِ ای ثِ ساحشي اص هحلي ثِ هحل ديگش قبثل حول اسز•
دسشگبّْبی خیَُ ای ًسجز ثِ حشکز ٍ خبثدبيي حسبس سش ّسشٌذ ٍ احشوبل 

 .ضكسشي لَلِ ضیطِ ای ٍ ًطز خیَُ ٍخَد داسد
 

ًوبيطگش ػقشثِ اص ًوبيطگشّبی الكششًٍیكي اسصاى سشاسز اهب ثِ ساحشي آسیت •
 .هي ثیٌذ ٍ دقز آى کن هي ضَد

 
هبًَهششّبی خیَُ ای يب ػقشثِ ای ثشای افشاد داسای ًقع ضٌَايي هٌبست •

 .ًیسشٌذچَى ثبيذ اص قشيق گَضي ثِ غذای کَسسكَف گَش دٌّذ
 

ثسیبسی اص هشاکض ٍ هَسسبر دضضكي ، هبًَهشش خیَُ ای سا ثِ ػلز خكشار •
 .خیَُ حزف کشدُ اًذٍ اص اًَاع ػقشثِ ای اسشفبدُ هي کٌٌذ
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 :هضايب ٍ هؼبيت دسشگبّْبی ثب ًوبيطگش ديدیشبل

چَى دسشگبّْبی خیَُ ای ثِ ػلز خكش خیَُ اص دٍس خبسج خَاٌّذ ضذ ، •
 .ٍسبيل اًذاصُ گیشی فطبسخَى الكششًٍیكي دس آيٌذُ سٍاج هي يبثٌذ

ثشای خَد دبيطي ٍ اًذاصُ گیشی سَسف خَد فشد، اسشفبدُ اص ايي دسشگبُ •
 .ثسیبس ساحشش اسز

 
يكي اص هؼبيت ايي دسشگبُ ّب ايي اسز کِ ثب حشکز ثذى يب ؾشثبى قلت  •

 .ًبهٌظن ، دقز آى سغییش هي کٌذ
 

 .ًوبيطگش ًیبص ثِ ثبقشی داسد•
 

ثؼؿي اص هذل ّبی ديدیشبل فقف ثشای ثبصٍی چخ قشاحي ضذُ اًذ ايي هسئلِ  •
هوكي اسز دس ثؼؿي ثیوبساى کِ اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس ثبصٍی چخ اهكبى 

 .ًذاسد ٍ فطبسخَى ثبيذ اص ثبصٍی ساسز اًذاصُ گیشی ضَد ، هطكل ايدبد کٌذ
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 :ًكبر هْن دس اسشفبدُ اص دسشگبُ ّبی سٌدص فطبسخَى

قجل اص کبس ثب دسشگبُ اص سبلن ثَدى کیسِ َّا ، دوخ ٍ لَلِ ّبی ساثف ٍ ًیض •
 .ػقشثِ ًوبيطگش ٍ گَضي دضضكي اقویٌبى حبغل کٌیذ

 
 .فطبسسٌح سا ثِ غَسر غبف ، ّن سكح ثبصٍی ثیوبس قشاس دّیذ•

 
 40ػشؼ کیسِ َّا ثبيذ سقشيجب (:کبف فطبسسٌح)اًشخبة غحیح اثؼبد ثبصٍثٌذ•

دس ثضسگسبلاى داسای خثِ هشَسف، )دس غذ هحیف ثخص ثبلايي ثبصٍ ثبضذ
دسغذ هحیف ثخص  80قَل کیسِ ّن ثبيذ حذٍد (. سبًشي هشش 14-12حذٍد 

 .ثبلايي ثبصٍ ثبضذ

 

59 



حذٍد دٍ سَم قَل .) ػشؼ ثبصٍثٌذ ثبيذ هشٌبست ثب ثبصٍی ثیوبس اًشخبة ضَد•
 (ثبصٍ
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 :هحل قشاس گشفشي ثبصٍثٌذ
سبًشي هشش ثبلاسش اص چیي آسًح قَسی ثذیچذ کِ  2-3لجِ دبئیٌي ثبصٍثٌذ ثبيذ •

فؿبی کبفي ثشای ايٌكِ يك اًگطز ثشَاًذ صيش ثبصٍثٌذ قشاس ثگیشد داضشِ 
 .ثبضذ

 
ثشسٍی ثؼؿي ثبصٍثٌذّب يك خف ضبخع ػشؾي ثِ ضكل ػوَدی دس اًشْبی •

قشاس داسد کِ ايي خف ثبيذ ثش سٍی ٍسف يب حذاکثش دس  ( ↕)ثبصٍثٌذ ثب ػلاهز 
سٍی (↔)اًشْبی هٌكقِ هحذٍدُ ای کِ دس اًشْبی کیسِ َّا ثب ثب ػلاهز 

 .ثبصٍثٌذ هطخع ضذُ اسز قشاس گیشد
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ػلاٍُ ثش خف ضبخع ٍ هٌكقِ هحذٍدُ دسثشخي ثبصٍثٌذّب ًَ ع •
دس ثبلای هٌكقِ ( هثل ثضسگسبل يب ثضسگسبل دسضز)ثبصٍثٌذ

ًَع ثبصٍثٌذ ثبيذ هكبثق ٍ هشٌبست  . هحذٍدُ ًطبى دادُ ضذُ اسز 
 .ثب دٍس ثبصٍ ثبضذ
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 ًكبر هْن دس ثشسسي ػیَة دسشگبُ ّبی فطبس سٌح

اگشدس فطبسسٌح ّبی غیش ديدیشبل دس اص ثبد ضذى کبف، ػقضثِ 1.
 :سكح خیَُ ثبثز ًوي هبًذ هي سَاًذ ثِ دلايل صيش ثبضذيب 

 
خشاة اسز(دوخ)ٍاضش ضیش دَاس. 
دَاس ًیبص ثِ سشٍيس داسد. 

سیَح کبف سَساخ اسز 
لَلِ ّبی اسػبل سَساخ ضذُ اًذ 
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دس اص  سكح خیَُ ثِ ٌّگبم ثبد کشدى کبف دس فطبسسٌح خیَُ ای، .  2
 ٍ سش سفشي هي کٌذضشٍع ثِ خَضیذى هقذاسی ثبلا آهذى دس هبًَهشش 

 
 
 
 :هطبّذُ هي ضَدخكبی کبف اگش دس فطبسسٌح ديدیشبل .  3
کبف سا ثِ خَثي ٍ هحكن ًجسشِ ايذ. 
کبف سَساخ اسز 
يكي اص اسػبلار ًطشي داسد. 
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هطبّذُ ضذ،  دس فطبسسٌح ّبی ػقشثِ ای اگش هَاسد صيش .  4
 :فطبسًطبى دادُ ضذُ غحیح ًوي ثبضذ

 
ػقشثِ هبًَهشش ثش سٍی غفش آى قشاس ًذاضشِ ثبضذ. 

 
هبًَهشش خشاة ثبضذ. 
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سكح خیَُ هقبثل غفش  ٍقشي کِ دیچ سٌظین َّا کبهلا ثبص اسز ٍ  -5
 :ًجبضذ

 
 هي کٌذخیَُ ًطز دس غَسسي کِ  -6

ٌّگبهي کِ دیچ سٌظین ثسشِ اسز اهب سكح خیَُ دبئیي هي آيذ ، ًطبًگش ًطز  
 .کشدى خیَُ هي ثبضذ
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 :ػلل ًطشي خیَُ

  هحل اسػبل لَلِ ثِ دَاس يب ثذًِ دسشگبُ سا کٌششل : خشاثي لَلِ لاسشیكي
 کٌیذ

سَساخ ضذى کیسِ َّا 

کثیف ثَدى دیچ سٌظین 
کثیف ثَدى داخل دیچ 
کثیف ثَدى ضیبسّب ٍ سَساخ َّا 
کثیف ثَدى ضیبس ثبسيك ثش سٍی ٍاضش لاسشیكي 
ثضسگ ضذى ضیبس ثش سٍی ٍاضش لاسشیكي 
خشاة ثَدى ٍاضش لاسشیكي 
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 :هي آيذسشَى خیَُ خیلي آّسشِ دبئیي ٍقشي کِ دیچ سٌظین ثبص اسز ،  – 7
 .َّا ٍاسد کیسِ َّا ًوي ضَدٍقشي – 8
يب ثؼذ اص فطشدى ثِ خَثي َّا اص آى ثیشٍى هي صًذ ٍقشي دَاس سا هي فطبسيذ – 9

 .دش اص َّا ًوي ضَد
 خیَُخشاثي ضیش هخضى  -10

 ای فطبسسٌح خیَُ ضكسشِ ضذى لَلِ  – 11
 سشَى خیَُجؽ صدًْبی ضذيذ ًَسبًْب يب ً – 12
 کثیف ثَدى لَلِ هبًَهشش دس فطبسسٌح خیَُ ای  – 13

 (ثبػث خكبی ديذ هي ضَد)
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(اسششَسكَح)گَضي دضضكي   

 scopeثِ هؼٌي سیٌِ ٍ  stethoاص دٍ کلوِ  (stethoscope)اسششَسكَح •
ثِ هؼٌي ًوبيص يب ًطبى دادى اسز ٍ دس کل ثِ هؼٌي ٍسیلِ ای ثشای سوغ 

 .اسز

 
 :اخضای هخشلف اسششَسكَح•

 ( Headset)هدوَػِ هشثَـ ثِ سش1.

 ( Chest Piece)هدوَػِ هشثَـ ثِ قفسِ سی2ٌِ.

 ( tubing)لَلِ ّبی لاسشیكي3.
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:اًَاع اسششَسكَح  

 ( Head Dual)اسششَسكَح دٍسش1.
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(Single head  اسششَسكَح يك سش(  
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 )SpragueRappaport)اسششَسكَح اسذشاگ سادب دَسر 
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:ًكبر هْن دس اسشفبدُ اص گَضي   

قجل اص ايٌكِ گَضي سا دس گَش ثگزاسيذ دَضص لاسشیكي سا ثب الكل •
سویضکٌیذ ثِ خػَظ اگش سَسف افشاد ديگش يب ايٌكِ خیلي کن اص آى اسشفبدُ 

 .ضذُ اسز 
اًشقبل غذا ثِ گَضي سا ثب صدى ؾشثِ هلاين اًگطز ثش سٍی ديبفشاگن يب ثل  •

 .اهشحبى کٌیذ
 

ٍقشي دٍ قشف گَضي سا دس گَش گزاضشیذ ، دس قسوز ثل يب ديبفشاگن •
غحجز ًكٌیذ يب ؾشثِ هحكن ًضًیذ ، ايٌكبس هي سَاًذ ثِ گَش آسیت خذی 

 .  ثضًذ ٍ اگش حدن غذا صيبد ثبضذ ثبػث کبّص ضٌَايي يب ًقع ضٌَايي ضَد
 

ٌّگبهي کِ غفحِ گَضي ثش سٍی ثبصٍی فشد قشاس داسد ثِ غفحِ ديبفشاگن يب •
 .  ثل فطبس صيبد ٍاسد ًكٌیذ

هحل )ثب فطبس کوي سَسف اًگطز ٍسف ٍ ًطبًِ غفحِ گَضي سا سٍی دَسز •
 .ًگْذاسيذ( ضشيبى ثبصٍيي 
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 سپاش از تٌجو شما
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