بسمه تعالی 
کمپین پیشگیری ازغرق شدگی 
همه ساله متاسفانه  با مسافرت خانواده ها به مناطق کنار دریا و کنار سدها  شاهد غرق شدن افراد در سدها و رودخانه ها و دریا  هستیم . طبق آمار پزشکی قانونی سال 96تعداد 1026نفر در دریا و تعداد 10نفر در شهرهای تابعه دانشگاه علوم پزشکی جان خود را از دست دادند . براین اساس لازم می باشد اطلاع رسانی و انجام اقدامات از سوی سازمانها و دستگاه ها در کنار آموزش و توجیه  خانواده ها انجام پذیردونقاط حادثه خیز هرشهرستان ازجنبه اجرای مداخلات پیشگیری ازغرق شدگی شناسایی گردد. 
آمار تلفات غرق شدگی شهرستانهای تابعه در سال 96
	اراک
	آشتیان
	تفرش 
	خنداب
	دلیجان 
	شازند 
	کمیجان 
	محلات 
	فراهان 

	4
	0
	1
	1
	3
	0
	1
	0
	0


بیشتر افراد که در دریا غرق شدند حتی شناگران حرفه ایی در اثر جریان شکافنده که در ساحل اتفاق افتاده غرق شدند..
· جریان شکافنده چیست ؟
--- امواج دریا با حرکت به سمت ساحل همواره حجم زیادی از آب را به طرف خشکی منتقل می کنند . این حجم وسیع از آب می باید دوباره به داخل دریا برگردد . لذا به صورت تقریبا غیرقابل پیش بینی در نواحی ساحل آب دریا ، آبراهه هایی کم عرض و قدرتمند به سمت دریا ایجاد می شود و آب دریا در این آبراهه ها با سرعت زیادی به سمت دریا باز میگردد . اگر فردی درون این جریان قرار گیرد ، توسط جریان شدید آبراهه های  جریان شکافنده به سمت داخل دریا کشیده شده و از ساحل دور و غرق می شود .
---- جریان شکافنده حتی کسانی را که تا قسمتی از بدن آنها در آب قراردارد را نیز به سمت داخل میکشد. پس سعی کنید در مناطق مجاز وجلوی دید غریق نجات وکسانی که برای امداد رسانی در آنجا حاضرهستند شناکنید. 
· خطرات شنا در رود 
---جریانات آبی بسیار قوی وغیر قابل پیش بینی در این آب ها بسیار فریبنده هستند.به طوری که بانگاه از بیرون آب ممکن است آب کاملا آرام به نظر برسد ، لیکن در زیر سطح آب جریانات زیرین بسیار تند و قدرتمند در جریان می باشد .
--- ممکن است محلی که شما برای شنا انتخاب کرده اید آرام باشد.لیکن جریان آرام آب ممکن است بدون اینکه فرد متوجه شوداو را به سمت قسمت بسیار متلاطم یا عمیق رودخانه هدایت کند.
--- کناره های لبه رودخانه به خاطر فرسایش آن به وسیله آب خالی می باشد. نتیجتا هر چند کناره رودخانه برای افرادی که روی آن ایستاده یا راه می روند پایدار به نظر می رسد ولیکن این مکان ها هر لحظه آماده فروریختن میباشد. نتیجه اینکه در هنگام نزدیک شدن به رودخانه مواظب کناره های رودخانه باشید تا به درون رودخانه سقوط نکنید .
---افراد زیادی همه ساله به دلیل شیرجه در آب بسیار کم عمق رود ها دجار آسیب های جدی نخاع و سر و حتی فلج دائمی می شوند.بستر رودخانه ممکن است درهمه جای همسان نبوده و در برخی نواحی کم عمق و در برخی نواحی ناگهان دارای گودال های عمیق داشته باشد. افرادی که شنا بلد نیستند با سر خوردن روی این شیب ها وارد قسمت عمیق آب شده وغرق می شوند.
--- بستر رود خانه یا دریاچه ممکن است از قطعات سنگ ، لجن ، شن ، گل یا... پوشیده شده باشد. همچنین اشیا بسیاری ممکن است در بستر رودخانه وجود داشته باشد که شناگران ممکن است به آنها گیر کرده و غرق شوند . 
--- شنا در آبهای  طبیعی بسیار دشوارتر از استخر است ، شناگر زودتر خسته شده و خیلی ناگهانی دچار مشکل می شوند . 
--- امواج چرخان قوی در سدها و بندها در زیر آب باعث غرق شدن شناگران حرفه ای شده است ، لذا هرگز نزدیک سد یا بند شنا نکنید یا در این مناطق از عرض رودخانه عبور نکنید . 
--- در بعضی از مواقع غرق شدن کودکان بسیار آرام انجام می شود لذا در هنگام شنا و بازی کودکان حتما نظاره گر آنها باشید . 
راهکارهای پیشگیری از غرق شدگی
1- توجیه سیاستمداران و مدیران ارشد که غرق شدگی به عنوان یکی از اولویت های سوانح و حوادث کشور بوده و پیشگیری از آن به عنوان یک پروژه ملی تلقی گردد.
2- اختصاص بودجه لازم و کافی برای اجرای طرح های پیشگیری از غرق شدگی.

3- امضای تفاهمنامه بین سازمان هایی که در برنامه پیشگیری از غرق شدگی می تواند ایفای نقش داشته باشند.
4- تعیین و تعریف شرح وظیفه دستگاه ها و نهادها و سازمان هایی که در برنامه پیشگیری از غرق شدگی نقش دارند.
5- آموزش و اطلاع رسانی از طریق صدا و سیما و رسانه های ملی (در سطح کشور) به عموم مردم همزمان با شروع فصل گرما و مسافرت.

6- گنجاندن برنامه پیشگیری از غرق شدگی در برنامه آموزشی و پیشگیری از حوادث مدارس و دانش آموزان، کلاسهای اوقات فراغت دانش آموزان ، اردوهای تابستانی دانش آموزی .
7- استفاده از ناجیان غریق در مکان های ممنوعه شنا.

8- اطمینان ازحضورناجیان غریق ونیروی انتظامی درساحل زمانی که دریاطوفانی ومواج میباشدبه منظورجلوگیری ازشناوغرق شدگی.

9- مجاب نمودن شهرکها ی خصوصی ودولتی .سازمانها ونهادهاجهت به خدمت گرفتن ناجی غریق.

10- استفاده از گشت قایق موتوری با ناجیان غریق در ساحل بخصوص مکان های ممنوعه شنا.

11- نصب تابلو و بنر در مکان های ممنوعه شنا، درج تعداد غریق سال های قبل در مکان مورد نظر جهت هشداربه مسافران و مردم.

12- اطلاع رسانی درزمینه پیامهای آموزشی و هشدار دهنده ومعرفی نقاط ممنوعه شنا 
13- آموزش خانوادها در پایگاههای سلامت و خانه بهداشت ها توسط مراقبین سلامت . 
14- بارگذاری پیامهای آموزشی درپورتال شبکه ها ومراکزبهداشت 
