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  ادغام يافته سلامت مادران هاي مراقبتفهرست داروهاي برنامه  •

  ادغام يافته سلامت مادران هاي مراقبتفهرست تجهيزات فني برنامه  •

  :ها فرم• 

  فرم مراقبت پيش از بارداري -       

  فرم مراقبت بارداري -       
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ـ مراقبت از نوزاد د  
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    مجموعه    اين    كنندگان    تهيه    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  اداره سلامت مادران، دفتر سلامت خانواده و جمعيت :مسئول طراحي و تدوين  •

  : )به ترتيب حروف الفبا(اعضاي گروه طراحي و تدوين  •

    كارشناس ارشد آموزش بهداشت. امامي افشار، نهضت �

    MPHو   كارشناس ارشد مامايي. بخشنده، مرضيه �

  رئيس اداره سلامت مادران .تركستاني، دكتر فرحناز �

    كارشناس بهداشت عمومي. جليلوند، پوران �

     كارشناس مامايي. حجازي، سعيده �

    كارشناس مامايي. رادپويان، لاله �

    MPHو   كارشناس ارشد مامايي. رحيمي قصبه، سوسن �

  متخصص زنان و زايمان. دكتر مهران دخت عابديني، �

    كارشناس مامايي. والافر، شهرزاد �

      MPHو   كارشناس ارشد مامايي. هادي پور جهرمي، ليلا �

  مدير كل سلامت جمعيت ، خانواده و مدارس  . مطلق، دكتر محمداسماعيل: زير نظر �

  

  :با تشكر از همكاري •

    اعتلاي سلامت مادراناعضاي محترم كميته علمي مشورتي  �

    اعضاي محترم كميته اجرايي اعتلاي سلامت مادران �

فضل افجه اي، دكتر هادي سماعي، دكتر حسين فخرايي، دكتر لدكتر عليرضا مرندي، دكتر ابوا: اعضاي محترم كميته علمي مشورتي نوزادان �

  محمدرضا حسيني

    صص كودكانافضليان متخ دكتر ناصر، كودكان متخصصدكتر حميد رضا لرنژاد  �

    ، دكتر سيدمحمدرضالاجوردي متخصص داخلي ،دكتر محمد اسلامي �

    دكتر ربابه شيخ الاسلام، دكتر پريسا ترابي، مينا مينايي، زهرا عبدالهي :همكاران محترم دفتر بهبود تغذيه جامعه �

    شيما بيطرف دكتردكتر نادره موسوي فاطمي، دكتر ندا معماري، : همكاران محترم اداره سلامت دهان و دندان �

    دكتر ميترا معتمدي هروي، دكتر كيانوش كمالي، دكتر مريم سرگلزايي مقدم: برنامه ايدزهمكاران محترم  �

    دكتر عزيزه ابراهيم پور: ره سلامت رواناهمكار محترم اد �

    دكتر مهين سادات عظيمي: همكار محترم اداره زنان و سالمندان �

    )، ژنتيكت، واكسيناسيون، سل، هپاتيتدياب(مركز مديريت بيماري هامحترم  انهمكار �

    همكاران محترم ستادي و محيطي دانشگاه هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مجري طرح پايلوت سلامت مادران �

    همكاران محترم هسته آموزشي دانشگاه هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كشور �

  

    

  )به ترتيب حروف الفبا(مادران اعضاي كميته علمي مشورتي اعتلاي سلامت  

  قاضي زاده، دكتر شيرين*           حنطوش زاده، دكتر صديقه                                      *                                                                آرام، دكتر  شهناز* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه    متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه            زايمان و عضوهيئت علمي دانشگاه متخصص زنان و

  علوم پزشكي  و خدمات بهداشتي درماني تهران                 كي و خدمات بهداشتي درماني تهرانعلوم پزش          بهداشتي درماني اصفهان    خدمات    علوم پزشكي و

    

قهيري، دكتر عطاءاالله                                                                                                         *                             خشتي، دكتر فاطمه                           *                                                                ازهر، دكتر حشمت االله* 

دانشگاه                                                                            ص زنان و زايمان و عضو هيئت علميمتخص     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه

اصفهان                                                                  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ايران                             شهيد بهشتي علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

  

                                                                                                                             كريم زاده ميبدي، دكتر محمد علي*                                           دكتر فاطمهرحيمي شعرباف، *                                          عبدالرسول، دكتر يانراكب *

متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                    متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه         علمي دانشگاه     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت 

  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني يزد          علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تهران                                      ايرانعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

           

  معتضديان، دكتر شهدخت *                                                       سياح ملي، دكتر منيژه*                                                     صديقه، دكتر برنا* 

متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                 متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه             لمي دانشگاه    متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت ع

  لوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شيرازع      علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تبريز                         ن           تهراعلوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

  



                                                                                                                             م الساداتموسوي، دكتر اعظ*                                              سيدي علوي، دكتر قدسيه*                                                           حميدا، دكتر بهني* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه    متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه            ت علمي دانشگاه   متخصص زنان و زايمان و عضو هيئ

  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تهران      علوم پزشكي  وخدمات بهداشتي درماني مشهد                            شهيد بهشتيعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

                

                                                        مؤيد محسني، دكتر سكينه*                                                    شاهوردي، دكتر زهره*                                                         تقوي ، دكتر سيمين   *

                            متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دان          دانشگاه   متخصص  زنان و زايمان و عضو هيئت علمي    ن و عضو هيئت علمي دانشگاه  متخصص زنان و زايما

                  يآذربايجان شرقلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ع         شهيدبهشتيعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني   تي     علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهش

       

                                                                                                                             دكتر ابوالفضلزاده،  مهدي*                                                          صراف، دكتر زهرا*                                                فاطمه، دكتر توسلي* 

  متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه      متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه       ضو هيئت علمي دانشگاه     مان و عمتخصص زنان و زاي

  خدمات بهداشتي درماني ايرانعلوم پزشكي و    علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شيراز                                    مشهدعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

  

                                                                                            شهلا   ، دكترچايچيان*                                                                علامه، دكتر زهرا *                                                  اشرف، دكتر جمال* 

                                                                متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي            متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاهت علمي دانشگاه      متخصص زنان و زايمان و عضو هيئ

                                                              دانشگاه آزاد اسلامي ايران                                           علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني اصفهان                 تهرانعلوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

    

    

  )به ترتيب حروف الفبا(اعضاي كميته اجرائي اعتلاي سلامت مادران 

                                                            قادر پناه، فاطمه *               صالحي فرد،دكتر علي ضامن*        حديدي، دكتر علي *                                       آزاد رزم، مريم *

  بهورز خانه بهداشت سرا                   مدير گروه بهداشت خانواده استان                   ن  مدير گروه بهداشت خانواده استا           بهورز خانه بهداشت نظام آباد    

دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                                         تياري    دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بخ      دانشگاه علوم پزشكي تهران                    دانشگاه علوم پزشكي تهران      

  

                                                                     نازقره خاني، دكتر به*                                             طبائي، زهرا*                                           حديدي، مريم *                                    احمدي، محترم* 

  كارشناس مسئول بهداشت خانواده شهرستان ت زايماني        كارشناس مامائي واحد تسهيلا  خانه بهداشت گندمان        ز بهور ان استان        كارشناس مسئول برنامه مادر

  دانشگاه علوم پزشكي تهران                ه علوم پزشكي  اصفهان          دانشگا ل و بختياري     دانشگاه علوم پزشكي چهارمحا         ن   دانشگاه علوم پزشكي مازندرا

  

  كاملي، دكتر محمد *                           طيبي، دكتر خديجه*                                 خالقي تبار، مريم *                           اردو خاني، دكتر شكوه* 

  پزشك مركز بهداشتي درماني     نارشناس بهداشت خانواده استاك درماني             كارشناس مامائي مركز بهداشتي         پزشك مركز بهداشتي درماني  

دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                                                                      ه علوم پزشكي مازندران              دانشگا            زندرانم پزشكي مادانشگاه علو دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

 كوكلاني، مهناز*                        عباسپور، معصومه *                                   خسروي، سوسن *                                           اسماعيلي، قمري* 

كارشناس بهداشت خانواده شهرستان                                              دراز محله بهورز خانه بهداشت خانواده استان  كارشناس مسئول برنامه تنظيم  شت خانواده شهرستان   كارشناس مسئول بهدا

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                  ه علوم پزشكي مازندران    دانشگا        ياري      دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بخت             پزشكي كردستان  دانشگاه علوم 

  

  ه                  گلشاهي، طاهر *                       عقدك، دكتر پژمان *                                 خلفيان، دكتر پوران *                                                 اكبر، فريبا* 

          كارشناس بهداشت خانواده شهرستان   دير گروه بهداشت خانواده استانم       كارشناس مسئول برنامه مادران استان      داشتي درماني     كارشناس مامائي مركز به

دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري                                                                                دانشگاه علوم پزشكي اصفهان        دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري             دانشگاه علوم پزشكي اصفهان   

  

  ملاشيخي، مهري *          عليزاده خيابي،حسنيه *                               دليلي، دكتر آزيتا *            جواد بابازاده، دكتر* 

كارشناس مسئول برنامه مادر و كودك استان                                يمانپزشك مركز بهداشتي درماني    كارشناس مامائي واحد تسهيلات زاشت خانواده شهرستان    كارشناس مسئول بهدا

                                                                دانشگاه علوم پزشكي كردستان                       هران        دانشگاه علوم پزشكي ت          دانشگاه علوم پزشكي مازندران                            دانشگاه علوم پزشكي مازندران

  

  ميرحاج، زهرا    *                 فتحي، پري*             شهيدي، شهلا *                              باغراميان، دكتر آرموند* 

  انه بهداشت زياربهورز خ      ناس مامائي مركز بهداشتي درمانكارش         كارشناس مسئول برنامه مادران استان        پزشك مركز بهداشتي درماني  

                                   دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                     دانشگاه علوم پزشكي كردستان                     دانشگاه علوم پزشكي اصفهان             اصفهان            دانشگاه علوم پزشكي 

  

  نياكان، اعظم السادات *                   دكتر فرشاد. فرزادفر*                          شيخ عطاري، دكتر پيام*                                      پاكروان، افسانه* 

كارشناس مسئول برنامه مادران استان                    كارشناس ارشد مركز توسعه شبكه و ارتقاء سلامتوه بهداشت خانواده استان   مدير گر ئي مركز بهداشتي درماني  كارشناس ماما

  دانشگاه علوم پزشكي تهران                             نهستاد مركزي وزارتخا علوم پزشكي كردستان          دانشگاه    دانشگاه علوم پزشكي تهران                      

  

  يوسفي، مهري*            فضيلت، صديقه *                             صداقت، دكتر بنفشه *                                      جفت ياري، نسرين* 

كارشناس برنامه مادران استان                                                             حد تسهيلات زايمانيكارشناس مامائي واز بهداشتي درماني           پزشك مرك   كاردان مامائي واحد تسهيلات زايماني          

    دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري           اه علوم پزشكي مازندراندانشگ        و بختياري  دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال    كردستان     دانشگاه علوم پزشكي 

    



  

  :اند دهدانظرات اصلاحي ارايه  ،مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران در بازنگري ،همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني آذربايجان شرقي ����

        ، نسرينستاري *                           نادرفام، دكتر شاپو *                       ناهيدعارف حسيني،  *          فرشباف قاسمي راسخ، نسرين *

                 شبستربهداشت خانواده  مسئول        معاون بهداشتي شبستر              رشناس برنامه مادران استانكا     كارشناس برنامه مادران استان

  

  درستكار، دكتر محبوبه                             *              محمد زاده ، دكتر مجتبي     *                      سيمينپور نوراني،  *            پيري، ابراهيم* 

  مديرگروه بهداشت خانواده استان                مسئول امور بهورزي شبستر   كارشناس بهداشت خانواده شبستر   مديرگروه بهداشت خانواده استان

    

  گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهاندانش ����

          زهرا ،مطيع *                           راهله، طغياني*                               شهيدي، شهلا *                              دكتر پژمان عقدك، * 

                                                       كارشناس برنامه مادران استان برنامه مادران استان         كارشناس              مادران استانبرنامه  مسئول       ه بهداشت خانواده استان      مدير گرو

  

                        نعمت اللهي، فرحناز *                        نادري، دكتر نادر*                      مژگاننيكخواه فرد،  *                              عامريان، دكتر اميد *

                                                                                                                                                  بهداشت خانوادهمسئول          كارشناس برنامه مادران استان          معاون بهداشتي اردستان                 مدير شبكه بهداشت و درمان اردستان

  

                                       ، زهراانصاري پور *                             ، زهراصدوقي *                             بازاري، ناهيد *                          روح پرور زاده، نسيم *

  مسئول آموزش بهورزي استان اردستان    بهداشت خانوادهكارشناس  اردستان    بهداشت خانوادهكارشناس                 اردستانمسئول برنامه مادران  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر ����

                           فريده، يزداني *                         سوسن،  رحيمي *                 دكتر ابراهيم، ابراهيمي *                              آزيتادكتر  ،اناركي * 

           گناوهكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان        كارشناس       مدير گروه بهداشت خانواده گناوه      مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

                                        ميرزايي، ماهتاج *                            بحريه، تهمينه*                           كاظمي، معصومه *                                     فروردين، مينا *

  مسئول آموزشگاه بهورزي گناوه     كارشناس آموزشگاه بهورزي گناوه   مسئول آموزش بهورزي استان              كارشناس برنامه مادران گناوه           

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران ����

                                            فاطمه، شريفي ارومي *                    دكتر بهناز، قره خاني *                      اعظم السادات ،نياكان *                        شيريندكتر  ،نصيرزاد * 

              اسلام شهركارشناس برنامه مادران     بهداشت خانواده اسلام شهر مسئول           كارشناس برنامه مادران استان      مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

                                  هين، مشكوهي *                                                              ليلي، سيد مراد پور*                                  نظرزاده، فرحناز * 

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني اسلام شهر                     مامايي مركز بهداشتي درماني اسلام شهركارشناس  داشت خانواده اسلام شهر        كارشناس به

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني چهارمحال و بختياري ����

                                                                                                همتيان، سياوش *                          دكتر پيمان، نصري *                      دكتر پوران، خلفيان *              علي ضامندكتر  صالحي فرد، *  

  كارشناس بهداشت خانواده بروجن          بهداشتي درماني بروجن      پزشك مركز            برنامه مادران استان    مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان          

       

                                                                                كريميان، محترم *                                                 شهين اروجي،  *                                                         سعادت، دكتر ميترا *

  كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني بروجن                  كارشناس بهداشت خانواده بروجن                                       كارشناس بهداشت خانواده بروجن   

  

  گيتي فر، بلقيس                *                                                   عظيمي، حبيبه *                                                            بنائيان، فرخنده*  

  كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن                كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن       كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني بروجن   

  

  :داده اندهمكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت، در بازنگري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، نظرات اصلاحي ارايه 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني چهارمحال و بختياري ����

               گلشاهي، طاهره                       *                       جعفرپور، معصومه                       *                                             راستي، راضيه *  

             كارشناس بهداشت خانواده بروجن              كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن                        بهداشت خانواده بروجنكارشناس 

  

  



                                                                                                                                                                          فروهي، بنفشه *                                                كرديان، اكرم * 

  كارشناس بهداشت خانواده بروجن           كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن

  

  خراساندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  ����

                    نجمه، رضازاده متقي *                                          فرزانهدكتر ، صحافي *                                 ايرجدكتر  ،صابري فرد *  

           استانكارشناس برنامه مادران                            برنامه مادران استان         مسئول                مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

                          بهزادفر، اعظم *                                                  شريفي، پروين *                                         آقاسي يزدي، زهرا *

  مسئول بهداشت خانواده قوچان                               كارشناس برنامه مادران قوچان  كارشناس برنامه مادران استان                          

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خوزستان ����

                             بلقيس، افكانه *                      دكتر مهدي، ترابي زاده *                  محمد سيد دكتر، ثابت قدم *                      فرخندهدكتر  ،جمشيدي *

             آبادان مسئول بهداشت خانواده            بهداشت خانواده استانكارشناس           برنامه مادران استان         مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سمنان ����

                                                           رحيميان، دكتر ندا *                            دكتر جعفر، جندقي *                            آذر ،رياضي دوست *                          فرشيددكتر  فريور، *  

   پزشك مركز بهداشتي درماني گرمسار                                   دانشگاه معاون بهداشتي             برنامه مادران استان       مسئول      مدير گروه بهداشت خانواده استان       

  

                              علي بيگي، دكتر مهناز*                                     عبداالله پور، دكتر ابوالفضل *                                     نصيري، دكتر آذر *

            مسئول بهداشت خانواده گرمسار               پزشك مركز بهداشتي درماني گرمسار             سرپرست شبكه بهداشت و درمان گرمسار 

  

  كشمير،  شهناز *                                                   محمدي، طاهره *                                      چوزوكلو، نيره *  

  كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني گرمسار                             اده گرمساركارشناس بهداشت خانو                  كارشناس بهداشت خانواده گرمسار

  

  زابلدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  ����

                                                        زهرا، رضايي كهخايي *                                          زهرا، نيكروي سياسر *                                  ابوالحسن ،افشاري * 

             برنامه مادران استان  كارشناس                           برنامه مادران استان         كارشناس          مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

  فارسدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  ����

                                    اهم، مازين *                               مرضيه، مفاضي *                                       عزت، مظلومي *                              علي اكبردكتر  ،يوركد * 

             كارشناس برنامه مادران آباده    مسئول بهداشت خانواده آب                برنامه مادران استان         مسئول          مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه ����

                                               دكتر سعيد، سميعي *                                     سارا ، عسگريان *                              مهرانگيز جمشيدپور، * 

                   خانواده استانپزشك بهداشت              برنامه مادران استان        مسئول          مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

    رضازاده، ليلا *                                   شفيعي، دكتر فريبا *                                     فريبا   نيكرو،  *  

  خانواده صحنهكارشناس بهداشت           پزشك بهداشت خانواده صحنه                   كارشناس بهداشت خانواده صحنه

    

  :مكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت، در بازنگري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، نظرات اصلاحي ارايه داده انده

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه ����

   ملكي، حاجي مراد *                                          ويدا نوشادفر،  *                                 رضايي، نسرين*    

  بهورز خانه بهداشت ميرعزيزي صحنه                      كارشناس مامايي بهداشت خانواده صحنه            مسئول بهداشت خانواده صحنه 

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كردستان ����

                  قمري، اسماعيلي *                                        مهري، يملاشيخ *                          فرزامدكتر  ،بيدارپور *   

       مسئول بهداشت خانواده سقز                            مسئول برنامه مادران استان    روه بهداشت خانواده استان   مدير گ

  

  

  



                          پورديان، شهلا *                                           فتحي، پري *

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني سقز   كارشناس بهداشت خانواده سقز        

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گلستان ����

                          مريم، جلالي *                                    سمره دكتر، خاري *                           خديجهدكتر  ،كردي * 

  استانكارشناس برنامه مادران             برنامه مادران استان         مسئول       مدير گروه بهداشت خانواده استان        

                

                           نبي پور املشي، هاجر *                                        مريم    كرباسي،  *                     حاجي مرادلو، دكتر نغيمه *

  مربي آموزش بهورزي استان          مربي آموزش بهورزي استان                   ل بهداشت خانواده آق قلا    مسئو  

  

                                     قرباني، ويتا*                  دكتر ديده زهرا، نيكجوي تبريزي *                                      گلچهره، لاري*  

  كارشناس برنامه مادران بندرگز                                                 بهداشت خانواده بندرگزمسئول             برنامه مادران آق قلاكارشناس 

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مازندران ����

                                                      محترم، احمدي *                                    خديجهدكتر ، يطيب *                             پريسادكتر  ،اردلان *  

        استانكارشناس برنامه مادران                   برنامه مادران استان         مسئول        بهداشت خانواده استان         سرپرست

  

  كيانفر، جميله *                                          تولايي، خديجه *                              بابازاده، دكتر جواد *

                                                                               كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري   كارشناس برنامه مادران ساري                   مسئول بهداشت خانواده ساري       

  

                                 فضيلت، صديقه *                                                    بهناز، روزبه *                                                                       نيلوفر، باقري*  

  شتي درماني ساري            كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساريكارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري          كارشناس مامايي مركز بهدا

  

  انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني هرمزگاند ����

                             معصومي، ماندانا *                                   هيلا  س، مرادي *                                ستاره، حبيب پور *                                 مريم نورمندي، * 

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني گاوبندي             مسئول بهداشت خانواده بندرلنگه  برنامه مادران استان        كارشناس    مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  

                  بهداشتي درماني همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات ����

                   بهجت، غضنفرزاده *                                                 معصومه  ، قهرماني *                        دكتر محمد كاظم زاده، *  

  مسئول برنامه مادر و كودك استان               برنامه مادران استانمسئول           روه بهداشت خانواده استانمدير گ 

 

  منصوري، شيرين *                                   ربيعي، زهرا * 

  كارشناس برنامه مادران تويسركان          داشت خانواده تويسركانمسئول به

              

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني يزد ����

                                منيرالسادات، طباطبايي*                            مهناز، عبدي نسب *                     مسعوددكتر  شريفي، *

             مهريز بهداشت خانواده ماماي              برنامه مادران است مسئول                       س مركز بهداشت مهريزريي

    

    جعفري، طاهره *                    جلال پور، زهرا *                                                                 مهين، كمالي فرد *

  ماماي مركز بهداشتي مهريز                    مربي بهورزي مهريز                  مسئول بهداشت خانواده مهريز



 هوالحكيم

  

  مقدمه

پس از زايمان يكي از راهكارهاي كاهش مرگ ومير مادران محسوب  از مادران در دوران بارداري، زايمان وبا كفايت مراقبت 

در سال . وجود ندارد نوزاد و تامين سلامت مادر و سالم به ثمر رساندن يك بارداريو  هيچ ترديدي در اثر بخشي آن  براي  مي شود

به عنوان اولويت نظام بهداشت و درمان كشور مطرح بود كه با توسعه شبكه بهداشت و  هاي متمادي افزايش دسترسي به مراقبت ها

از آن پس بهبود كيفيت خدمات نيز مورد . درمان، اين امر ميسر گرديد و پوشش كمي اين مراقبت ها به حد قابل توجهي افزايش يافت

در اداره سلامت مادران و تيمي متشكل از  فوقاز اين روي استانداردسازي خدمات . قرار گرفتسياست گذاران برنامه سلامت توجه 

آغاز و منجر به تهيه و چاپ  1378متخصصين زنان و زايمان، ماماها و كاركنان بهداشتي درماني شاغل در سطوح اجرائي از سال 

  . شد) هكاردان بهداشت خانواد - كارشناس و ماما -در سطح پزشك(مجموعه هاي آموزشي مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران 

خارج از بيمارستان و پس از  در بارداري، زايمانپيش از بارداري، در اين مجموعه استانداردهاي خدمت در مراقبت هاي 

كارشناس مامايي و (زايمان تعيين، مراقبت ويژه در اين مقاطع تعريف و اقدامات لازم در اين موارد براي سطح دوم ارائه دهنده خدمت 

به مدت دو سال بصورت آزمايشي اجرا و ) هر دانشگاه يك شهرستان(دانشگاه   14در  1382برنامه از سال . مشخص شده است) پزشك

  .  يافتتعميم به كل كشور  1385پس از ارزشيابي و اعمال اصلاحات،  در سال 

بهره گيري از  است اميد تهيه شده كه نسخه حاضر شامل اصلاحات انجام شده بر اساس آخرين دستور  عمل هاي اداره سلامت مادران 

  . باشدموثر ارتقاء سلامت مادران و نوزادان  در ومفيد ارائه دهندگان خدمت براي   ،آن

 تمـامي از با  تشكر ويژه از جناب آقايان دكتر آرش عازمي خواه و دكتر بهرام دلاور كه اين برنامه به همت ايشان آغاز شـد و بـا سـپاس    

كـه در تـدوين ايـن    مسئولين و كارشناسان محترم  حوزه معاونت بهداشت در دانشگاههاي علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني    

  . مجموعه همكاري داشتند

  

  

  

  

  

 اداره سلامت مادران

 وزارت بهداشت ،درمان وآموزش پزشكي
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  !ماما و پزشك گرامي 

 پـيش از بـارداري،    مجموعه حاضر به منظور كمك به شما در ارايه خدمات مطلوب به مادران به طور معمول و در شرايط ويژه در دوران

هـاي   آشنايي با مجموعه مراقبت«، قسمت استفاده از اين مجموعهحتماً قبل از . تهيه گرديده است زايمانبارداري، زايمان و پس از 

  . را مطالعه كنيد »ادغام يافته سلامت مادران
  

  هاي ادغام يافته سلامت مادران آشنايي با مجموعه مراقبت •

هـاي   مراقبـت  ، )بخـش الـف  ( ريپيش از باردا هاي هاي بارداري و پس از زايمان، مراقبت جداول مراقبت: قسمت 12شامل اين مجموعه 

، )تبخـش  ( نزايمامعمول حين زايمان و بلافاصله پس از  هاي ، مراقبت)پبخش ( هاي ويژه بارداري ، مراقبت)ببخش (معمول بارداري

پـس از   هـاي ويـژه   مراقبـت  ،)جبخـش  ( هاي معمول پس از زايمان مراقبت، )ثبخش ( هاي ويژه حين و بلافاصله پس از زايمان مراقبت

  .و ضمائم است) دبخش (، مراقبت از نوزاد )خبخش (، ارزيابي نوزاد )حبخش (راهنما  ،)چبخش ( زايمان

سريع خدماتي است كه در دوران بارداري و پـس از زايمـان بـه مـادر      مرور كلي وهاي بارداري و پس از زايمان براي  جداول مراقبت �

بـه ايـن معنـا كـه در هـر      . اول براساس نوع و زمان انجام مراقبت صورت گرفته اسـت بندي خدمات در اين جد تقسيم. شود مي يهارا

  . گردد ستون آن مشخص شده به مادر ارايه ميزير هايي كه در  ملاقات، مراقبت

ايجـاد  رسـد كـه    نظـر مـي  ه ب. پيش از بارداري به منظور ارايه خدمت به زناني است كه تصميم دارند باردار شوند هاي بخش مراقبت �

تدريج در روند ارايه خدمات مورد توجه قـرار گيـرد تـا    ه نين باروري بايد بدر س تقاضا براي دريافت مراقبت پيش از بارداري در زنان

جلوگيري كرد و يا بـارداري را بـه تعويـق     نبتوان زنان در معرض خطر را زودتر شناسايي كرده و در صورت امكان از باردار شدن آنا

  .   انداخت

 و يـا قطـع قاعـدگي    ييد بارداري در خانمي است كه بـا شـك بـه بـارداري    أبخش تشخيص بارداري به منظور كمك به تشخيص و ت �

بندي و متناسب با گروه تعيين شده بـراي   فرد مراجعه كننده، ابتدا ارزيابي شده، سپس براساس نتيجه ارزيابي، گروه. كند مراجعه مي

در صورتي كه اقدام مورد نظر درخواست آزمايش تشخيص بارداري يا سونوگرافي است، با توجه به . شود وي اقدام مورد نياز انجام مي

  .شود گيري و خدمت مناسب ارايه مي نتيجه آزمايش يا سونوگرافي براي خانم تصميم

لـي در برخـي، ممكـن    و. كننـد  كنند، سالم هستند و بارداري را به خوبي طي مي هايي كه خدمات معمول را دريافت مي بيشتر خانم

است با توجه به سئوالات و معاينات انجام شده در هر بار مراقبت، موارد غير طبيعي مشاهده شود كه نيـاز بـه مداخلـه و مراقبـت ويـژه      

  . دارد

خـدمات اسـتانداردي اسـت كـه بايـد در هـر بـار مراقبـت بـراي           ،بـارداري، زايمـان و پـس از زايمـان     هاي معمول مراقبتبخش  �

  : شامل موارد زير است )از سمت راست و بالاي صفحه( هاي معمول چارت مراقبت. انجام دهيد به ترتيب كننده خدمت دريافت

 .را در مادر ارزيابي كنيد علائم خطر فوري ،قبل از هر اقدامي ،در هر مراقبت -1خانه شماره 

در صورت وجود علائم  -2خانه شماره 

بــا توجــه بــه آدرس داده  ،خطــر فــوري

  .كنيداقدام  ،شده

 

اگر خانم هيچ يـك از   -3خانه شماره 

فوري را نداشت، با توجه بـه   علائم خطر

ــه ايــن مطالــب مربــوط بــه وي را  ،خان

1
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  .كنيد ارزيابي

  .كنيد بندي گروهحاصل از ارزيابي را  هاي علائم و نشانه -4خانه شماره 

  .كنيد اقدامبا توجه به نتايج و آدرس داده شده،  -5خانه شماره 

هـاي   مداخله دارد، آن علامت را در بخش مراقبـت هده كرديد كه نياز به مشااي  معمول، علامت يا عارضه هاي مراقبت چنانچه در ارزيابي

  .ويژه پيدا كنيد

هاي مورد نياز مادراني است كه در بارداري، زايمان يا پس زايمان در معرض خطـر قـرار    براي ارايه مراقبت هاي ويژه مراقبتبخش  �

  .شود هاي معمول يا شكايت مستقيم مادر است، بررسي مي مراقبتدر اين بخش علائم و عوارض مادر كه نتيجه ارزيابي . گيرند مي

 :كند از ساختار زير تبعيت مي )از سمت راست و بالاي صفحه( هاي مراقبت ويژه بيشتر چارت

مـورد نظـر در عنـوان     پس از پيـدا كـردن علامـت    ـ1خانه شماره 

  .، موارد مربوط به اين قسمت را ارزيابي كنيدصفحه

 بـر اسـاس همـه علائـم    (با توجه به نتيجه ارزيابي  ـ2خانه شماره 

علائم همراه و يا حتي يـك علامـت   تعدادي از در يك خانه يا  همراه

   .بندي كنيد را گروه وضعيت خانم) همراه اختصاصي

 يـا تشـخيص   ، تشـخيص بنـدي  گـروه با توجـه بـه    ـ3خانه شماره 

تشـخيص احتمـالي در    .يابيـد  را درمـي احتمالي عارضه يـا بيمـاري   

  .گيرد ارزيابي نوزاد نيز براساس بررسي همه يا برخي از علائم صورت مي

  . )همكاري پزشك و ماما در ارائه خدمت ويژه به مادر الزامي است. (اقدام مناسب را در حيطه شرح وظايف خود انجام دهيد ـ4خانه شماره 

» سـاير مـوارد  «پذير نبود، اين موارد تحت عنوان  ها با يك عنوان مشترك امكان بندي تعدادي از علائم و بيماري از آنجا كه طبقه :تذكر 

همچنين براي انجام برخـي اقـدامات خـاص،    . بندي شده است طبقههاي مراقبت ويژه بارداري، زايمان و پس از زايمان  بخش در

مـوارد خطـر در   هـا، سـوابق و سـاير     قسـمت بيمـاري  . به آنها اشاره شده است» اقدام«راهنما نيز تدوين شده است كه در خانه 

        .شود بارداري محسوب مي هاي ويژه بخش مراقبت ونيز جز فعلي بارداري

  ها مفهوم رنگ

  .رنگ قرمز، زرد، سبز استفاده شده استسه هاي ارايه خدمت از  در چارت

ارجـاع  كند و اقدام مناسـب ايـن رنـگ     را تهديد مي نوزاد/ خطرناكي است كه جان مادر و جنين دهنده شرايط نشان رنگ قرمزـ  الف

دهنده خدمت موظف است  ارائه. است ترين مركز مجهز درماني نزديكبه همراه اقدامات اوليه حين ارجاع به ) بلافاصله( فوري

  . با آمبولانس يا هر وسيله نقليه ديگر ارجاع دهد را سريعاً و يا نوزاد مادر

سـاعت اول پـس از مراجعـه     24سب نوع عارضه در مادر بايد بر ح. به اقدام خاص است و يا نوزاد نشان دهنده نياز مادر رنگ زردب ـ  

و نتيجه كار مشخص  تخصصي بررسيسطوح  توسط )ارجاع غير فوري( و يا حداكثر طي يك هفته )ارجاع در اولين فرصت(

مـورد بررسـي    توسط سطوح بـالاتر  ...)نرفتن مادر،(ساعت به هر دليلي  48در ارجاع در اولين فرصت، اگر مورد ارجاع طي . گردد

 ...)نـرفتن مـادر،  (به هـر دليلـي    طي يك هفتهدر ارجاع غير فوري، اگر مورد ارجاع . كند ، حكم ارجاع فوري را پيدا ميرار نگيردق

  .كند را پيدا مي ارجاع فوريتوسط سطوح بالاتر مورد بررسي قرار نگيرد، حكم 

به سطوح بالاتر است، مگر در شرايطي  ياز به ارجاعبدون ندهنده امكان ارايه كامل خدمت توسط پزشك يا ماما  نشان رنگ سبزپ ـ  

بررسي بيشتر بـه   براي و يا نوزاد در اين صورت لازم است مادر. نگردديا نوزاد  كه اقدامات ارايه شده منجر به بهبود وضعيت مادر

  .سطوح بالاتر ارجاع گردد

1
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هـاي   هاي اصلي با يك رنگ و برخي اقـدام  شود يعني اقدام ميها در بيش از يك حالت تعريف  ، مراقبت»اقدام«هاي  در برخي خانه: نكته

بـه   .در داخل خانه اصلي مشخص شـده اسـت  » ارجاع«شود با رنگ مختص آن نوع  خاص كه عمدتاً حالتي از ارجاع را شامل مي

قرمـز   »مول، كريز هيپرتانسـيون، چنـدقلويي  «مربوط به تشخيص احتمالي  خانه اصلي اقدام، 2 در قسمت ت: طور مثال

  . اي به رنگ زرد مشخص شده است است در خانه »ارجاع غير فوري«است در حالي كه اقدام بعدي اين خانه كه نيازمند 
   

  اصول كلي •

  : ه خدمات در نظر گرفته شده استيمطالب زير به عنوان اصول كلي در ارا

در  است، ارجـاع فـوري   )، در اولين فرصتغير فوري ، ارجاعفوري( ارجاع حالتي از دلايلي نيازمند هره ب و يا نوزاد در مواردي كه مادر �

 .اولويت قرار دارد

  .در صورت امكان، آموزش همسر و خانواده مادر در مورد علائم خطر در هر مقطعي از بارداري، زايمان و پس از زايمان مورد توجه قرار گيرد �

  .كيد شودأهاي تعيين شده بايد به مادر ت هاي دوران بارداري و پس زايمان در تاريخ دريافت مراقبت �

طـي يـك    اسـت،  روز و اگر ارجاع غير فوري شـده  3بايد پس از  است، شده يا ارجاع در اولين فرصت وضعيت مادري كه ارجاع فوري �

  .هفته پيگيري و مشخص شود

  . رددو يا پيوست پرونده گ بتث فرم مراقبتهاي ويژه بايد در  ه مراقبتييا ماما در مورد ارا عمومي پسخوراند پزشك �

ند علاوه بر پذيرش موارد ارجاعي سطوح پايين تر، بر نحـوه  هست دهنده خدمت موظف هيو ماما به عنوان سطح دوم ارا عمومي پزشك �

  . ارايه خدمت به مادر توسط اين سطوح نيز نظارت كنند

  )    حين ارجاع NPOرعايت اصل . (شود، بايد خودداري گردد ارجاع فوري مياز دادن هر نوع ماده غذايي و مايعات به مادري كه به دلايلي  �

  .متفاوت خواهد بود و پزشك متخصص در پسخوراند ماما ،نظر پزشك برحسب نوع عارضه و ويژه مادر دفعات مراقبت �

و بلافاصـله پـس از زايمـان و پـس از     لازم است تمام خدمات ارايه شده به مادر در هر مقطعي از پيش از بـارداري، بـارداري، زايمـان     �

  .هاي مربوط ثبت و در پرونده مادر نگه داري شود زايمان در فرم

 .هاي ثبت و ارجاع و پيگيري مادر مؤثر نخواهد بود توجه داشته باشيد، استفاده از اين مجموعه بدون به كارگيري فرم �

 )الف(پيش از بارداري

زيـرا عـدم    داردپـيش از بـارداري    و يا عوارض بيماري كنترل، تغيير دارو، ارزيابي وضعيتو شرايط طبي نياز به  ها بسياري از بيماري �

 .را افزايش مي دهد نوزادي/ جنيني/ ميزان مرگ و عوارض مادريتوجه به آنها 

ري است شامل بيماري قلبي، ديابت، لوپـوس،  بر بارداري كه نيازمند توجه به آنها در زمان پيش از باردا تأثيرگذارها و شرايط  بيماري �

تحـت درمـان، بيمـاري تيروئيـد،      آرتريت روماتوئيد، اختلالات رواني، آنمي، تالاسـمي مينـور، صـرع، ابـتلا بـه فشـارخون بـالا، سـل        

و  5/18و كمتـر از   25هاي علامت دار واژينال، نمايه توده بدني بيش از  كنندگان الكل و دخانيات و مواد مخدر، ابتلا به عفونت مصرف

 ....كيستيك و اي، سندرم تخمدان پلي يا اختلالات تغذيه

 : صورت گيرد شرايط زيرپيش از بارداري، بايد در يكي از  مراقبتاز اين رو انجام  �

   خواهند قطع كنند، و يا ميروش پيشگيري از بارداري خود را قطع كرده  ،قصد بارداريكه به  هايي تمامي خانم ـ1
  مراجعه كرده اند و تمايل به بارداري دارند،  تست حاملگي منفي تمامي خانم هايي كه با -2

انـد و   كنند و براي اولين بار براي دريافت روش پيشگيري از بـارداري مراجعـه كـرده    هايي كه از هيچ روشي استفاده نمي تمامي خانم ـ3
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انجام شده و نتيجه آن بـه عنـوان سـابقه     مراقبتماه اول پس از مراجعه،  6طي تمايل به بارداري در آينده دارند، براي اين افراد حداكثر

  .براي آنان در پرونده حفظ شود

هاي پر خطر، وي  لازم است تا زماني كه عارضه يا بيماري خانم رفع و يا كنترل نشده است، به منظور جلوگيري از بروز حاملگي :1نكته 

  . هاي پيشگيري از بارداري تشويق و توصيه نمود را به استفاده از روش

پيش از بارداري، تا يك سال نيـاز بـه    مراقبتاعتبار دارد، بدين معنا كه در صورت ارايه يك بار  يك سالتا مدت  مراقبتاين  :2نكته 

تا زمان ) خانم عارضه يا بيماري دارد(طبيعي است پيش از بارداري غير مراقبتنتيجه بديهي است در صورتي كه . تكرار نيست

  .  رفع عارضه يا بيماري و يا كنترل كامل آن، پيگيري به منظور درمان و يا كنترل بيماري توسط پزشك يا ماما انجام گيرد

  )ب(بارداري

محـض اطـلاع از نتيجـه مثبـت      بـه خـاطر بسـپاريد بـه    . هاي بارداري بايد به محض مثبت شدن آزمايش بارداري ارايه گردد مراقبت �

  . بگوييد تبريكآزمايش، بارداري را به خانم 

داري  پرونـده نگـه   صورت عدم نياز مادر، تا پايان بارداري در ر، ددر فرم مراقبت بارداريضمن ثبت  نتيجه آزمايش بارداري بهتر است �

  .شود

 6ملاقـات در نيمـه اول و    2(گـردد   م بارداري به مـادر ارايـه مـي   دو بار ملاقات در دو نيمه اول و 8بارداري طي  معمول هاي مراقبت �

، 34تـا   31، هفته 30تا  26، هفته 20تا 16، هفته 10تا  6هفته : از ستبارداري عبارتمعمول هاي  زمان ملاقات). ملاقات در نيمه دوم

  بارداري 40و هفته  39، هفته 38، هفته 37تا  35هفته 

سن . تعيين شده است كه اين زمان نيز بايد با سن بارداري مادر مطابقت داشته باشد» هفته بارداري«براساس هاي مادر  زمان ملاقات �

داند، بايد در اولين  آخرين قاعدگي خود را نمي تاريخشود و در صورتي كه مادر  بارداري از زمان اولين روز آخرين قاعدگي مشخص مي

  .فرصت براي تعيين سن بارداري اقدام شود

 در اين معاينه، پزشك ضمن انجام معاينـه فيزيكـي، پرونـده مـادر     .توسط پزشك معاينه شود) در اولين مراجعه(بار  هر مادر بايد يك �

را بررسي و نتيجه ارزيابي كامل خـود را در قسـمت مربـوط    ) در صورت وجود( ها و سونوگرافي و نتيجه آزمايش) شرح حال و ارزيابي(

 .كند ثبت مي در فرم مراقبت بارداري

  . است سه ماهه دوم بارداري، ترين زمان نياز دارد، مناسب پزشكي دندان درماني در صورتي كه مادر باردار به دريافت خدمات �

سـه  و  بـارداري  28تـا پايـان هفتـه     15هفته را از  سه ماهه دوم، بارداري 14هفته اول تا پايان هفته را از  سه ماهه اول بارداري �

 .در نظر بگيريد تا زمان زايمان 29هفته را از  ماهه سوم

 .ارزشمند است 32تا  28هاي  استفاده از چارت حركت جنين در هفته �

بـارداري در   20مـادر بـاردار بايـد از هفتـه      درد زايمـان،  هـاي غيردارويـي كـاهش    روشبه منظور ترويج زايمان طبيعي با استفاده از  �

هـاي   از اين رو لازم است ضمن آموزش به مادر در مورد مزايا و ضوابط شركت در كـلاس . كند هاي آمادگي براي زايمان شركت كلاس

  .ترين محل برگزاري كلاس معرفي شود آمادگي پيش از زايمان، مادر در زمان مناسب، به نزديك

  )ت( و بلافاصله پس از زايمان زايمان

، دستكش و گذاشـتن ماسـك   )در صورت نياز و امكان( بند، چكمه پيش هر زايمان بايد با رعايت اصول حفاظتي شامل پوشيدن گان و �

  .و عينك انجام شود

  .بايد پس از هر زايمان به خوبي تميز و شسته و استريل شود وسايل زايمان مي �
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و همچنـين پـس از انجـام     هر ماهاتاق زايمان نيز بايد پس از هر زايمان به خوبي تميز و شسته و گردگيري شود و به صورت معمول  �

  .ضدعفوني شود چراغ اولتراويوله، با استفاده از هر زايمان آلوده

  :اولتراويوله نكات مهم در استفاده از چراغ    

 .از روشن كردن چراغ، اتاق زايمان كاملاً تاريك باشدبل ق . 1

 .باشداي و ساكشن موجود در اتاق زايمان باز  هاي شيشه درب كليه كمدها، قفسه . 2

  .قبل از روشن كردن چراغ، هواكش بايد خاموش، درب اتاق بسته و درزها با چسب پوشانده شود  .3

  .بايست خارج از اتاق زايمان به پريز زده شود و زماني كه چراغ روشن است، هيچكس وارد اتاق نشود دو شاخه چراغ مي . 4

بعد از اين مدت، دوشاخه را از پريز كشيده و هواكش . باشد دقيقه مي 15مدت زمان مناسب براي استفاده از چراغ به طور متوسط  . 5

  . روشن شود

  .دقيقه نبايد وارد اتاق زايمان شد 15پس از خاموش كردن چراغ، به مدت . .6     

 گيرد، بايد ميني انجام به هر علتي زايمان در واحد تسهيلات زايما اگرهر مادر بايد براي انجام زايمان در بيمارستان تشويق شود، ولي  �

  .شود انجام هاي تعيين شدهاستاندارد زايمان طبق

  . پس از زايمان تحت مراقبت قرار گيرند اول ساعت 6تا  حداقل در صورت انجام زايمان در واحد تسهيلات زايماني، مادر و نوزاد بايد �

نمكي يـا رينگـر    -شود، باز كردن رگ و تزريق سرم قندي ميبراي هر مادري كه در واحد تسهيلات زايماني به منظور زايمان بستري  �

 با سالين نرمـال ، اولويت با سرم رينگر و در نبود آن خونريزيدر مورد . شود قطره در دقيقه براساس نياز وي توصيه مي 32به ميزان 

  .  شود ينگر توصيه ميفقط سرم ر ديابت، سرم رينگر يا قندي و در مورد فشارخون بالانمكي، در مورد  -يا سرم قندي

درصورت تشخيص علامت خطر در زمان زايمان با توجه به نوع علامت خطر و مرحله زايمان، عامل زايمان بايد در هنگام ارجاع، مادر  �

  . را با ست زايمان همراهي كند

در واحدهاي تسهيلات زايماني جايز نيست مگـر در مـوارد    )طبق شرح بخش مراقبت ويژه زايمان(انجام زايمان مادر در معرض خطر  �

وضعيت ابعاد لگـن  وضعيت جنين، زايمان مادر با توجه به فاصله تا محل ارجاع، اندازه جنين، « يعني الوقوع زايمان قريب

  ».پذير باشد مادر و انقباضات رحمي در مدت زماني كمتر از يك ساعت انجام

  .ديگر كمك گرفته شود ياز يك پزشك يا ماما بايد حتماً مادر در معرض خطر، الوقوع در هنگام زايمان قريب �

 . شود ارزيابي »)خبخش ( بخش ارزيابي نوزاد«طبق  عامل زايمانتوسط  پس از تولد بلافاصله نوزاد بايد �

 .آموزش داده شودبه مادر )  دبخش ( هاي ارايه شده در بخش مراقبت از نوزاد قبل از ترخيص مادر و نوزاد، توصيه �

 . شود ارزيابي »هاي ادغام يافته كودك سالم بوكلت چارت مراقبت«طبق توسط پزشك  در اولين فرصتنوزاد بايد  �

  )ج(پس از زايمان

 15تـا   10ملاقات دوم در روزهاي ، 3تا  1ملاقات اول در روزهاي شود كه  ملاقات انجام مي 3پس از زايمان، طي  معمول هاي مراقبت �

نوبـت شـامل    3 نيـز در ) به جز مراقبت بدو تولد(هاي نوزاد  مراقبت. شود پس از زايمان انجام مي 60تا  42سوم در روزهاي  لاقاتمو 

  .شود انجام مي 45تا  30و مراقبت روزهاي 15تا  14، مراقبت روزهاي 5تا  3مراقبت روزهاي 

 .توان مراقبت بار اول پس از زايمان محسوب كرد زايمان در بيمارستان را ميكند، مراقبت پس از  براي مادري كه در بيمارستان زايمان مي �

  .قرار بگيرد متخصص اطفالتحت مراقبت  بايداست،  داروهاي روان گرداننوزاد مادري كه به هر دليل تحت درمان  �
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  )مرور كلي و سريع( بارداري پيش از بارداري و هاي مراقبتراهنماي جدول 
  

زمان           

  مراقبت

    
 نوع مراقبت

  پيش از بارداري
  1 مراقبت

  10تا  6هفته 

  2 مراقبت

  20تا  16 هفته

  3 مراقبت

  30تا  26 هفته

  5و  4 مراقبت

  34تا  31هفته 

  37تا  35هفته 

  8تا  6 مراقبت

  40تا  38هفته 

هر هفته يك (

  )مراقبت

  مصاحبه و

 ياتشكيل 

بررسي 

 پرونده

ــات -  ،مشخصــــ
ــبت  نســـــــــــ
ــا   ــاوندي ب خويش

   همسر
سابقه بـارداري   -

   و زايمان قبلي
بيماري و   -  

ناهنجاري، 
/  رواني اختلالات
  آزاري همسر

ــر   -  ــاي پ رفتاره
  خطر 

، مصـرف  اعتياد -
  الكل/ سيگار 

ــذايي   - ــم غـ رژيـ
  خاص 

، وضــــعيت شخصــــاتم - 
ــي،  ــارداري فعل ــين ســن ب تعي

هـا و    بارداري، مصـرف مكمـل  
  هاي غذايي گروه

سابقه بارداري و زايمان  -
  قبلي

بيماري و ناهنجاري،  -
/ رواني اختلالات

همسرآزاري، رفتارهاي پر 
خطر، اعتياد، مصرف سيگار 

    و الكل
شـــايع و  ت هـــايشـــكاي  -

  خطر، تروما  علائم
آخرين روش پيشـگيري از   -

  بارداري
  

 بررسي پرونـده  -
و آشــــنايي بــــا 

  وضعيت مادر
ــكايت - ــاي شـ  هـ

ــم  ــايع و علائـ شـ
  خطر

تعيــــين ســــن  -
  بارداري

اختلالات روانـي   -
  همسرآزاري / 
هـا   مصرف مكمل -

هــــاي  و  گــــروه
  غذايي

ــت جنــين،   - حرك
  تروما

بررسي پرونـده   -
ــا  و آشــــنايي بــ

  وضعيت مادر
ــكايت  - ــاي شـ  هـ

ــم  ــايع و علائـ شـ
   خطر

تعيــــين ســــن  -
  بارداري

روانـي  اختلالات  -
  همسرآزاري/ 
هـا   مصرف مكمل -

هــــاي  و  گــــروه
  غذايي

 توجه به تـاريخ  -
  زايمان تقريبي

حركــت جنــين،   -
  تروما

بررسي پرونـده   -
ــا   ــنايي بــ و آشــ

  وضعيت مادر
 هـــاي  شـــكايت  -

  شايع و علائم خطر
ــن  - ــين ســ تعيــ

   بارداري
 توجه بـه تـاريخ   -

  زايمان تقريبي
/ اختلالات رواني  -

  همسرآزاري
هـا   لمصرف مكم -

ــروه ــاي  و  گــ هــ
غـــذايي، حركـــت  

  جنين، تروما

بررسي پرونـده و   -
آشنايي با وضـعيت  

  مادر
شايع  هاي  ايتشك  -

  طرو علائم خ
  تعيين سن بارداري -
ــاريخ  - ــه ت ــه ب  توج

  زايمان تقريبي
ــي  - / اخــتلالات روان

  همسرآزاري
هـا و    مصرف مكمل -

ــروه ــاي گ ــذايي،  ه غ
  حركت جنين، تروما

 معاينه باليني

اندازه گيري قد  -  
  و وزن

ــه  - ــين نمايـ تعيـ
  توده بدني 

ــاتي،    - ــم حي علائ
  معاينه فيزيكي

ــه واژن و  - معاينـ
  لگن
معاينــه دهــان و  -

  دندان

  گيري قد و وزن   اندازه -
تعيين نمايه توده بـدني و   -

  ترسيم منحني 
  گيري وزن
  علائم حياتي، حال عمومي -
  معاينه دهان و دندان -
  فيزيكي معاينه  -
  

ــدازه - ــري  انـ گيـ
ــم ، وزن علائــــــ

ــاتي ــاع حيـ ، ارتفـ
  ، حال عموميرحم
ترسيم منحنـي    -

  گيري وزن
ــم، -   معاينـــه چشـ

و صـورت،   ها اندام
ــدان،   ــان و دنـ دهـ

  پوست
شــنيدن صــداي  -

  قلب جنين

گيري وزن  اندازه -
 علائـــم حيـــاتي،، 

، حـال  ارتفاع رحـم 
  عمومي

ترسيم منحنـي    -
  وزن گيري

ــم،   - ــه چش معاين
ها و صورت،  اندام

  پوست
شــنيدن صــداي  -

  قلب جنين

گيري وزن  اندازه -
ــاتي ،  ــم حيـ ، علائـ

، حــال ارتفــاع رحــم
  عمومي

ــي   - ترســيم منحن
  گيري وزن
معاينـــه چشـــم،  -

ها و صـورت،   اندام
 پوســــت،  شــــكم

  )لئوپولد(
ــداي   - ــنيدن ص ش

  قلب جنين
  

گيــري وزن،  انــدازه -
، ارتفـاع  علائم حياتي

  ، حال عموميرحم
ــي   - ــيم منحنـ ترسـ

  گيري وزن
معاينــــه چشــــم،  -

ــدام پوســت، ــا ان و  ه
صــــــــــــــورت،  

  )لئوپولد(شكم
شنيدن صداي قلب  -

  جنين 

يا  ها آزمايش

بررسي 

 تكميلي

CBC, BG, Rh, 

FBS,TSH, 

U/A, U/C, 

HBsAg, ) در
، پاپ )صورت نياز

اسمير و تيتر 
آنتي بادي ضد 

در ( سرخجه
  )صورت نياز

HIV و VDRL 
در رفتارهاي (

  )پرخطر

FBS,CBC, BG, Rh, 

U/A,U/C,BUN,Crea 

HBsAg ) در صورت نيـاز(  ،
HIVو VDRL 

نوبت  ،)رفتارهاي پرخطردر(
در ( كومبس غير مستقيماول 
منفي پس از اطـلاع   Rh مادر

 )همسر Rhاز مثبت بودن 

پيشنهاد به انجام غربـالگري  
ــه   ــين در هفت ــاري جن ناهنج

 بارداري13-11

 

 

ــونوگرافي - ســــ
ــه   ــد در هفت هدفمن

به منظور  18تا 16
بررسي وضـعيت  
جنين، محل جفت و 

  آنومالي جنين
پيشنهاد به انجام -

ــالگري  غربـــــــ
ناهنجــاري جنــين 
در صــورت لــزوم 

-17در هفتـــــــه 
  بارداري15

CBC, U/A, 

كومبس نوبت دوم 
ــر مســتقيم در ( غي

منفي بـا   Rh مادر
  )مثبت Rhهمسر 

FBS, OGTT  
براي افراد 
در  غيرديابتيك

 28تا  24هفته 
 بارداري

  

  

سونوگرافي در 
 34تا  31هفته 

 بارداري

  
 ---------------  
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  )مرور كلي و سريع( بارداري پيش از بارداري و هاي مراقبتراهنماي جدول ادامه 
  

  زمان مراقبت             

    
 نوع مراقبت

  پيش از بارداري
  1 مراقبت

  10تا  6هفته 

  2 مراقبت

  20تا  16 هفته

  3 مراقبت

  30تا  26 هفته

  5و  4 مراقبت

  34تا  31هفته 

  37تا  35هفته 

  8تا  6 مراقبت

  40تا  38هفته 

هر هفته يك (

  )مراقبت

  آموزش و مشاوره

بهداشت فـردي و   -
  نروا
  بهداشت جنسي -
بهداشت دهـان و   -

  دندان
هاي  مكمل/ تغذيه -

  دارويي

مواد مصرف عدم  -
داروي / مخدر
سيگار و مخدر، 

    الكل/ دخانيات 

شغل سخت و   -
  سنگين

تاريخ مراجعه  -
در صورت ( بعدي
  )نياز
زمان قطع روش  -

پيشگيري از 
بارداري و زمان 
مناسب باردار 

    شدن

ــردي و   - ــت فـ بهداشـ

  نروا

  بهداشت جنسي -

بهداشـــت دهـــان و   -

  دندان

ــه - ــل/ تغذي ــاي  مكم ه

  دارويي

ــدم  - ــواد مصــرف ع م

ــدر ــدر، / مخ داروي مخ

  الكل/ سيگار و دخانيات

 / علائـــــم خطـــــر  -

   شايع هاي شكايت

  تاريخ مراجعه بعدي -

  علائم خطر - 

هاي  مكمل/ تغذيه -

  دارويي

بهداشت فردي و  -

  دهان و دندان

 هــاي  شــكايت   -

  شايع

  شيردهي  -

توصــــيه بــــه  -

شــركت در كــلاس 

  آمادگي زايمان 

مصـــرف عـــدم  -

داروي / مواد مخدر

ــيگار و   ــدر، س مخ

  الكل /  دخانيات

تــاريخ مراجعــه  -

  بعدي

  علائم خطر  -

ــكايت - ــاي شـ  هـ

  شايع

هاي  مكمل/ تغذيه -

  دارويي

بهداشت فردي و  -

  دهان و دندان

  شيردهي  -

توصيه به شركت 

در كــلاس آمــادگي 

  زايمان

ــدم  - ــرف عـ مصـ

داروي / مواد مخدر

ــيگار و   ــدر، س مخ

    الكل/ دخانيات

تــاريخ مراجعــه  -

  بعدي

 ، علائـــم خطـــر  -

  شايع هاي شكايت

هاي  مكمل/ تغذيه -

  دارويي

ــان  - ــد زايمـ  فوايـ

ــي و ــن،  طبيعـ ايمـ

ــادگي  ــل آمـ  و محـ

  زايمان مناسب 

زمـان  / شيردهي  -

ــارداري   ــب ب مناس

  بعدي

مواد مصرف عدم  -

  الكل/ سيگار/ مخدر

توصيه به شركت  - 

در كــلاس آمــادگي  

  زايمان

بهداشت فـردي و   -

  دهان و دندان

ــوزاد،  - ــت  ن مراقب

   ئم خطر نوزادعلا

تـــاريخ مراجعـــه  - 

  بعدي

 ، علائــــم خطــــر  -

  شايع  هاي شكايت

هـاي   مكمـل / تغذيه -

  دارويي

ــان  - ــد زايمــ  فوايــ

ــن،  طبيعــــي و ايمــ

ــل آمــــادگي   و محــ

  زايمانمناسب 

  شيردهي  -

ــردي و   - ــت ف بهداش

  دهان و دندان

مـواد  مصـرف  عدم  -

  الكل/ سيگار/ مخدر

ــوزاد،  - ــت از ن مراقب

   علائم خطر نوزاد

ــه   - ــاريخ مراجعـ تـ

  بعدي

بارداري تا پايان  16از شروع هفته (و مولتي ويتامين  آهن، )از ابتداي بارداري تا پايان بارداري(اسيد فوليك     اسيد فوليك  هاي دارويي مكمل

  )بارداري

  سرخجه و توأم  سازي ايمن

  )در صورت نياز(

  بارداري  34تا  28توأم در صورت نياز ـ  رگام از هفته 
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  )مرور كلي و سريع(هاي پس از زايمان  مراقبتراهنماي جدول 
  

  زمان مراقبت  

 نوع مراقبت

  1 مراقبت

  3تا  1روزهاي 

  2 مراقبت

   15تا  10 هايروز

  3 مراقبت

  60تا  42 هايروز

  مصاحبه و

 ياتشكيل 

 بررسي پرونده

   ، وضعيت زايمانمشخصات -

ــي و   - ــحات مهبلـ ــورد ترشـ ــؤال در مـ  سـ

و  تناســـلي -مشـــكلات ادراري خـــونريزي،

ــزاج،    ــت م ــتلالاتاجاب ــاري   اخ ــي، بيم روان

ــه ــيردهي،  اي، زمين ــعيت ش ــرگيجه، وض  س

، همســرآزاري، درد، مصــرف ت شــايعيشــكا

  هاي دارويي مكمل

بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر         -

 خـونريزي،  سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

ــكلات ادراري ــلي -مش ــت تناس ــزاج، و اجاب  م

اي، وضـعيت   روانـي، بيمـاري زمينـه    اختلالات

، ت شــــايعايشــــك شــــيردهي، ســــرگيجه،

  هاي دارويي همسرآزاري، درد، مصرف مكمل

ــا   - ــده و آشــنايي ب بررســي پرون

  وضعيت مادر         

 سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

ــونريزي،  ــكلات ادراريخــ  -مشــ

ضـعيت  و و اجابـت مـزاج،  تناسلي 

روانــــي، اخــــتلالات شــــيردهي، 

ــكا  ــرگيجه، شــ ــايعيســ  ،ت شــ

ــرآزاري، درد ــرف همســـ ، مصـــ

    هاي دارويي مكمل

 معاينه باليني

، )رحــم(شــكم ، هــا معاينــه چشــم، پســتان -

  ها بخيهها، محل  اندام

  ، حال عمومي        كنترل علائم حياتي  -

هـا،   ، اندام)رحم(شكم ، ها معاينه چشم، پستان -

  ها بخيه محل

 حال عمومي، كنترل علائم حياتي  -

ــم،  - ــه چش ــدان، معاين ــان و دن ده

  هـا، محـل   ، اندام)رحم(شكم  پستان،

  ها بخيه

    ، حال عموميكنترل علائم حياتي -

  ------------------------- ---------  ---- ---------------------------- ها آزمايش

  )در صورت نياز( پاپ اسمير  -  

: در مبتلايان به ديابت بارداري  -

FBS, OGTT ) ناشتا و دو

  )ساعته
  

آموزش و 

  مشاوره

بهداشت فردي، روان و جنسي، بهداشت دهان 

شـكايت  ، هاي دارويي و مكمل تغذيهو دندان، 

، علائـم  و مشـكلات آن  نحوه شيردهيشايع، 

زمـان مناسـب بـارداري     ،مادر و نـوزاد  خطر

  تاريخ مراجعه بعديمراقبت از نوزاد،  بعدي،

بهداشت فردي وروان و جنسي، بهداشت دهـان  

شـكايت  ، هـاي دارويـي   و مكمل تغذيهو دندان، 

مـادر و   علائـم خطـر   شايع، تـداوم شـيردهي،  

، باروري سالم نوزاد، مراقبت از نوزاد، مشاوره

مراجعه براي انجام پاپ اسمير در صورت نياز 

  بعدي تاريخ مراجعه زايمان، پس از 6در هفته 

بهداشــت فــردي و روان و جنســي،  

 و  تغذيـه بهداشت دهـان و دنـدان،    

شـكايت شـايع،   ، هاي دارويي مكمل

مـادر و   علائم خطر تداوم شيردهي،

  نوزاد، مراقبت از نوزاد

  

  

هاي  مكمل

 دارويي
  ماه پس از زايمان 3تا  مولتي ويتامين وآهن 

  سازي ايمن
نوزاد ارهاش با در مادر ارهاش منفي  رگام

    ساعت اول پس از زايمان 72مثبت طي 
 ---------------------------   --------------------------  
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  )به ترتيب حروف الفبا(پيش از بارداري  هاي تعاريف مراقبت
      

كشت ادرار را درخواست كامل و ،TSHو ارهاش، شمارش كامل خون، قند خون ناشتا،گروه خوني :بارداريهاي پيش ازآزمايش

  . كنيد

به كارشناس ايدز يا مركز  HIVدر صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر در خانم و يا همسرش، خانم را براي انجام آزمايش  :1نكته

  .هاي رفتاري ارجاع دهيد مشاوره بيماري

  .را درخواست كنيد  VDRLدر صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر در خانم و يا همسرش، آزمايش :2نكته 

بادي ضد سرخجه را در صورتي كه خانم عليه سرخجه ايمن نشده باشد و سابقه ابتلا به سرخجه را نيز نداشته باشد،  ر آنتيتيت :3نكته 

  . درخواست كنيد

  . را درخواست كنيد  HBsAgدر صورتي كه خانم طبق دستورالعمل كشوري بر عليه هپاتيت ايمن نشده است، آزمايش: 4نكته 

هاي دارويي و زمان قطع  بهداشت دهان و دندان، تغذيه و مكمل بهداشت فردي و روان، بهداشت جنسي،در مورد  :آموزش و توصيه

  .روش پيشگيري از بارداري و زمان مناسب باردار شدن آموزش دهيد

شـود فـرد     دهد و باعث مـي   بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتاري، شناختي و فيزيولوژيك نشان مي  :                 اعتياد يا وابستگي

  :هاي زير لازم است  براي تشخيص وابستگي به مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانه. مصرف مواد را به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد

  يابي به علائم مصرف آن ماده است؛  تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست -

  قدار مصرف؛پيدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش م -

   هاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛  تمايل دائم و تلاش -

  هاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛  مختل شدن فعاليت -

  رغم آگاهي از عوارض آن؛  تداوم مصرف ماده علي -

  .صرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوارض -

  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه :التهاب لثه

در جامعه ما هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد، اما آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد اين است كه مصرف آن در بارداري  :الكليسم

  .ممنوع است

  . واكسن توأم را طبق دستورالعمل كشوري واكسيناسيون تزريق كنيد :سازي ايمن

در صورت تزريق واكسن ويروس . بادي ضد سرخجه تزريق كنيد آنتيواكسن سرخجه را در صورت تمايل خانم و منفي بودن تيتر  :نكته

  . زنده سرخجه، خانم بايد حداقل تا يك ماه از يك روش مؤثر پيشگيري از بارداري استفاده كند

  .طبق دستورالعمل فواصل انجام پاپ اسمير، از دهانه رحم نمونه بگيريد :پاپ اسمير

  :زاي دهان كه علائم آن عبارتند از هاي پوسيدگي دنبال فعاليت ميكروب تخريب ساختمان دندان به: پوسيدگي دندان

 اي يا سياه تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه •

 سوراخ شدن دندان •

 حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش و شيرين •

  همديگرها بر  حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندان •

  .تاريخ مراجعه بعدي را در صورت نياز تعيين كنيد :تاريخ مراجعه بعدي
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 10تا  6به خانم يادآور شويد به محض قطع قاعدگي مراجعه كند تا در صورت تشخيص بارداري، مراقبت دوران بارداري از هفته  :نكته

و سونوگرافي ) BHCG(، آزمايش خون )گراويندكس(ادرار تشخيص بارداري مي تواند با آزمايش  .شروع شود) اولين ملاقات(بارداري 

    .باشد

اين دارو به . ( را تجويز كنيد )ماه قبل از بارداري 3ترجيحاً از (ميكروگرم اسيد فوليك  400مصرف روزانه  :تجويز اسيد فوليك

 )شود صورت نسخه توسط پزشك تجويز مي

   .را تكميل كنيد» بارداريفرم پيش از «براي تشكيل پرونده،  :تشكيل پرونده
ها پاك نگردد و مدت طولاني روي دنـدان   چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندان  :           جرم دنداني

  .گردد اي تبديل مي اي سفت به رنگ زرد يا قهوه باقي بماند، به لايه

  .است... مصرف هر نوع سيگار، توتون، تنباكو و  :دخانيات

سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جنسي پر خطر و محافظت نشده، سابقه تزريق   :               رفتارهاي پر خطر

  مكرر خون

  بارداري به صورت مرده يا زنده 22تولد نوزاد پس از شروع هفته  :زايمان

  مرده يا زنده صورت هفته كامل بارداري به 37قبل از نوزاد  تولد :زايمان زودرس
  بارداري 22خروج محصول بارداري تا قبل از شروع هفته  :سقط

  سقط پس از سه ماهه اول بارداري :سقط ديررس
  بار سقط متوالي 2- 3 :سقط مكرر

  :شامل موارد زير است  :شرح حال

فشارخون بالا، صرع، سل، كليوي، آسم، قلبي و ديابت، ( اي هاي زمينه سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري اعم از بيماري: تاريخچه پزشكي -

ايدز، هپاتيت، اختلال انعقادي، سابقه قبلي سرطان / HIV ، اختلالات رواني، بيماري تيروئيد، سوء تغذيه، ناهنجاري اسكلتي، عفونت...)

و يا لمس توده ) خواهر، مادر بزرگ مادر،(سال و يا سابقه سرطان پستان در افراد درجه يك خانواده مادر  25هاي بالاي  پستان در خانم

در پستان توسط خانم، ناهنجاري دستگاه تناسلي، نمايه توده بدني غير طبيعي، تالاسمي مينور در خانم و يا همسرش، اختلال ژنتيكي 

  )پدر، مادر، خواهر، برادر، فرزند(جاري در يكي از بستگان درجه يك در خانم يا همسرش و يا وجود ناهن

 3تعداد بارداري، تعداد زايمان، تعداد سقط، تعداد فرزندان، سوابق بارداري و زايمان قبلي، داشتن فرزند كمتر از : تاريخچه بارداري -

  سال، بارداري پنجم و بالاتر 

سـاير دخانيـات،    داروي مخدر، مصرف الكل، كشيدن سيگار يا/ سال، اعتياد به مواد مخدر 35و بالاي  18سن زير : تاريخچه اجتماعي -

  ، شغل سخت و سنگين رفتارهاي پرخطر، همسرآزاري

  .صورت گيرد) نقدي، غير نقدي(هر فعاليت فكري يا بدني كه به منظور كسب درآمد  :شغل

      :               شغل سخت و سنگين

 ساعت؛ 3كار طولاني مدت به صورت ايستاده بيش از  •

يا در معرض مواد شيميايي اعم از حشره كش، مواد آزمايشـگاهي   قرار گرفتن در معرض تشعشعات راديو اكتيو و اشعه ايكس و  •

 ؛...و

 .اي كه موجب افزايش ضربان قلب و عرق كردن زياد شود گونه هحجم فعاليت جسمي ب بالا بودن •
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 پيشرفت شديد پوسيدگي و عفونت دندان معمولاً بـا . هاي شايع دندان پزشكي است از فوريت   :                             عفونت دنداني، آبسه و درد شديد

دهانه ( شده و گاهي با فيستول) آبسه( ها تواند باعث تورم صورت و لثه مي دردهاي شبانه، شديد، مداوم و خود به خودي همراه است كه

 .همراه شود) خروجي چرك آبسه دندان

  .كنيدگيري  را اندازه، درجه حرارت، نبض و تنفس فشارخون :علائم حياتي

  .است» فشارخون بالا«ر ميليمتر جيوه و بالات 90/140 فشارخون •

  .است »تب«درجه سانتيگراد يا بالاتر 38بدن به ميزان  دماي •

   .بار در دقيقه است 100تا  60، نبضتعداد طبيعي  •

 .بار در دقيقه است 20تا  16تعداد طبيعي تنفس،  •

 :وضعيت رواني خانم را با ارزيابي علائم به شرح زير تعيين كنيد :علائم رواني

پذيري و پرخاشگري شديد، فرار از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي،  افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك: علائم خطر فوري رواني •

 توهم و هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگران 

پرخوابي، كم (در خواب و اشتها  قراري، اختلال حوصلگي، عصبانيت، بي روحيه افسرده، انرژي كم، كم :علائم در معرض خطر رواني •

 رسان به خود و ديگران ، توهم و هذيان با محتواي غير آسيب)خوابي، پراشتهايي، كم اشتهايي

گذاري محاسـبه   سقط در اين فاصله. (سال باشد 3فاصله بارداري فعلي تا زايمان قبلي كمتر از   :   سال   3                                     فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر از 

  .) شود نمي

كشـد و يـا هـيچ علامتـي      اي كه بعد از جداشدن از مادر نفس نمـي  بارداري تا زمان زايمان به گونه 22مرگ جنين بعد از شروع هفته    :    زايي    ده  مر

  .دهد مبني بر وجود حيات مانند ضربان قلب و يا حركات ارادي را نشان نمي

   .              پس از تولد است    28                      بارداري تا انتهاي روز     22             از شروع هفته                 دوره پري ناتال   :    نكته

  .روز كامل پس از تولد28از زمان تولد تا ) نوزادي كه پس از خروج از رحم علامت حيات داشته است(متولد شده مرگ نوزاد زنده   :         مرگ نوزاد

  . دهان و دندان خانم را از نظر وجود جرم، پوسيدگي، التهاب لثه، عفونت دنداني و آبسه معاينه كنيد  :                    معاينه دهان و دندان

  :شود خانم به شرح زير معاينه مي  :معاينه فيزيكي

  بررسي اسكلرا از نظر زردي و ملتحمة چشم از نظر كم خوني  -

 بررسي پوست از نظر بثورات -

  هاي تيروئيد  اندازه غده تيروئيد و بررسي ندول لمس قوام و -

  ها، آريتمي، ويزينگ، رال سمع قلب و ريه از نظر وجود سوفل -

معاينه ترجيحاً توسط ماما يا پزشك (سال  25هاي بالاي  ها از نظر قوام، ظاهر، وجود توده و خروج هر نوع ترشح از پستان در خانم پستانمعاينه  -

  ) عمومي زن

  طحال و بررسي شكم از نظر وجود اسكار و توده لمس شكم از نظر بررسي اندازه كبد و -

  ناهنجاري اسكلتي هاي تحتاني از نظر وجود ادم و بررسي اندام -

  . شود هاي محسوس مانند راشيتيسم، فلج بودن و يا اسكليوزيس بررسي مي وضعيت ظاهري لگن از نظر تغيير شكل: معاينه لگن و واژن

ماما يا توسط (به منظور بررسي عفونت، توده، وضعيت رحم و ضمائم آن، وضعيت ناحيه تناسلي از نظر هرپس و يا ساير ضايعات، معاينه واژينال  -

  .شود انجام مي) پزشك عمومي زن

  . با استفاده از ميزان وزن و قد، نمايه توده بدني را از روي نمودار نوموگرام محاسبه كنيد :نمايه توده بدني

 .هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمال آسيب جسمي، روانـي و يـا رنجـش زن همـراه گـردد       :          همسرآزاري

  .تواند با تهديد، اجبار يا سلب مطلق آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد چنين رفتاري مي
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هر گونه اقدام عمدي از سوي شوهر كه منجر به وارد شدن آسيب بدني به همسرش گردد مانند مشت زدن، سـيلي زدن و لگـد   : خشونت جسمي

  فه كردن، ضربه زدن با چاقوزدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام به خ

اين رفتار به صورت انتقاد نـاروا، تحقيـر، بـد    . كند مي دار آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتماد به نفس زن را خدشه رفتار خشونت: خشونت رواني

  .شود دهاني، تمسخر، توهين، فحاشي، متلك و تهديدهاي مداوم اعمال مي

  .است سال يك بارداري از پيش مراقبت اعتبار مدت  
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)همادا(اه يراجنهان و اه يراميب-3فلا  

 هرپ ،يگلماح نوخراشف ،يمسيلگ وپيه شيازفا لامتحا
 يلپ ،تنوفع ،سردوز نامياز ،طقس ،يسپملاكا

نينج گرم ،ينينج يراجنهان ،سوينمآرديه

نامردعونوتدمويراميبلاححرشذخا-

يدازونضراوعشهاكياربنوخدنققيقدلرتنك-

ونوخدنقندشيعيبطزادعبهام3لقادحيرادرابهزاجا-
A1cنيبولگومه

زورردمرگيليم4نازيمهبكيلوفديسافرصمهبديكات-

هيكبشيسرربويقورعيبلق،كيژولورونهنياعم-

دركلمعياهتست،راردانيئتورپ،مرسنينيتاركيريگهزادنا-
ديئوريت

يمومعحارجايوتسيژولوكناابهرواشمياربيروفريغعاجرا

نامرد ليمكت ات يرادراب نتخادنا ريخات هب

 تبايد

 و ناتسپ ناطرس
لاتبا هقباس

لس

------------------------------------

 ،دازون نزو شهاك، سردوز نامياز لامتحا شيازفا
 يگدولآ اي يرادراب رد نينج يگدولآ، لاتان يرپ گرم

تاحشرت علب تلع هب نامياز ماگنه دازون

18

19

20

يدازردام يراجنهان لامتحا شيازفاعرص

 نازيم و عون ميظنت يارب باصعا و زغم صصختم هب يروف ريغ عاجرا-
 وراد

 يرادراب رد نامرد همادا هب ديكات-

زور رد مرگ يليم4 نازيم هب كيلوف ديسا فرصم هب ديكات-
21

 نانز صصختم رظن اب وراد ميظنت و نامرد همادا و نوخراشف لرتنك-
يلخاد اي يسپملاكا هرپ ،يرادراب نوخراشف زورب لامتحالااب نوخراشف 22

هداوناخ يزاس نميا هب هيصوت-

يلخاد صصختم هب يروف ريغ عاجرا-  بسحرب... و سردوز نامياز، طقس دننام توافتم تارثاتيتاپه
24 يراميب عون

 ياه يراجنهان، سردوز نامياز لامتحا شيازفاسيزورلكسا لپيتلام طوبرم صصختم هب يروف ريغ عاجرا
دازون لاتبا، يراردا تنوفع، يدازردام 23
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  )                   به ترتيب حروف الفبا (            هاي بارداري               تعاريف مراقبت

   

 خروج تدريجي مايع آمنيوتيك از مهبل  :      آبريزش

 BUNكشت و كامل ادرار،  قندخون ناشتا، ، گروه خوني و ارهاش، شمارش كامل خون ملاقات بارداري اوليندر   :                 هاي معمول بارداري        آزمايش

و كامـل ادرار را درخواسـت    OGTTقند خون ناشـتا و  شمارش كامل خون،  )بارداري 30تا  26هفته (ملاقات سوم بارداري در و نين  و كراتي

  .كنيد

به كارشناس ايدز و يا مركـز   HIVدر صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر در زن باردار و يا همسرش، زن باردار را براي انجام آزمايش  :1نكته 

  .هاي رفتاري ارجاع دهيد مشاوره بيماري

  .كنيدرا درخواست  VDRLدر صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر در زن باردار و يا همسرش، آزمايش  :2نكته 

نوبت دوم . نوبت اول كومبس غير مستقيم را در مادر ارهاش منفي در هرزماني پس از اطلاع از مثبت بودن ارهاش همسر درخواست كنيد :3نكته 

 .بارداري است 30تا  26هاي  اين آزمايش در هفته

  . را درخواست كنيد HBsAgدر صورتي كه خانم طبق دستورالعمل كشوري بر عليه هپاتيت ايمن نشده است، آزمايش : 4نكته 
بهداشت فردي و روان، بهداشت جنسي، بهداشت دهان و دندان، تغذيه و مكمـل هـاي دارويـي،      هاي بارداري در مورد طي ملاقات  :             آموزش و توصيه

هاي شايع، علائم خطر و مراجعه براي دريافـت   تياد به  مواد مخدر و داروهاي مخدر، عدم مصرف الكل، شكايتعدم مصرف سيگار و دخانيات، عدم اع

زمـان مناسـب بـراي    هاي بارداري، فوايد زايمان طبيعي و ايمن، آمادگي و محل مناسب زايمان، مراقبت از نوزاد، علائم خطر نوزاد، شـيردهي،   مراقبت

  . هاي پس از زايمان به مادر آموزش دهيد دريافت مراقبتو مراجعه براي بارداري بعدي 

  .در هر ملاقات، علائم خطر را گوشزد كنيد و مطمئن شويد كه مادر اين علائم را فرا گرفته است :نكته

  يا عدم درك زمان و مكان...) نيشگون، ضربه، نور و(عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده   :             اختلال هوشياري

در . و با سن بارداري مطابقت دهيد) مثانه بايد خالي باشد(گيري كنيد  بارداري به بعد در هر ملاقات، ارتفاع رحم را اندازه 16از هفته   :          ارتفاع رحم

اده از بارداري با استف 32تا  18از هفته . بارداري، در حدود ناف قرار دارد 20بارداري، رحم در فاصله بين برجستگي عانه و ناف و در هفته  16هفته 

 36تا  32در هفته . برحسب سانتيمتر تقريباً با سن بارداري بر حسب هفته مطابقت دارد) فاصله برجستگي عانه تا قله رحم(نوار متري، ارتفاع رحم 

  .شود در زير استخوان جناغ لمس مي 40تا 36هاي  شود و در هفته بارداري، رحم به استخوان جناغ نزديك مي

  .در هر ملاقات، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسي كنيد  :    فوري                 ارزيابي علائم خطر 

  .هاي متعدد و با شدت زياد كه باعث كم آبي بدن مادر گردد استفراغ  :             استفراغ شديد

شود فرد مصرف مـواد را   دهد و باعث مي بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتاري، شناختي و فيزيولوژيك نشان مي  :                 اعتياد يا وابستگي

  :هاي زير لازم است براي تشخيص وابستگي به مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانه. به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد

  يابي به علائم مصرف آن ماده است؛ تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست -

  مقدار مصرف؛پيدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش  -
   هاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛ تمايل دائم و تلاش -
  هاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛ مختل شدن فعاليت -

  رغم آگاهي از عوارض آن؛ تداوم مصرف ماده علي -

  .صرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوارض -

  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه  :          التهاب لثه

  .در جامعه ما هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد، اما آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد اين است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است :الكليسم

ي انجام اقداماتي كه در اين ملاقات در صورت نبود علائم خطر فور. بارداري، صورت گيرد 10تا  6اولين ملاقات با مادر بايد در هفته   :           اولين ملاقات

 :شود عبارتست از مي

هاي معمول، ثبت نتيجه پس از بررسي شرح حال و معاينه، انجام مراقبت ويـژه   تشكيل پرونده، گرفتن شرح حال و معاينه مادر، درخواست آزمايش

  بارداري و ثبت نتايج آن 10تا  6در صورت نياز و ثبت اقدامات آن، ارزيابي مادر در هفته 

تشكيل پرونده و (بارداري براي اولين بار مراجعه كند، علاوه بر اقدامات مربوط به اولين ملاقات  10تا  6در زماني غير از هفته چنانچه مادري  :نكته

، با توجه به زمان مراجعه مادر، مراقبت مربوط به همان هفته بارداري را نيز انجـام  )هاي روتين، معاينه توسط پزشك شرح حال، درخواست آزمايش

 .دهيد

  .سازي با واكسن توأم را طبق دستورالعمل كشوري واكسيناسيون انجام دهيد ايمن  :    سازي     يمن ا
  :، به شرح زير اقدام كنيدسقط غير بهداشتيدر صورت وقوع  :نكته
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  .زريق كنيدنيست، حتماً يك دوز واكسن توأم بلافاصله پس از سقط غير ايمن ت كاملسازي مادر با واكسن توأم  در صورتي كه وضعيت ايمن  -1

نيست و احتمال دارد مادر فاقد ايمني عليه كزاز باشد، بلافاصله پـس از سـقط    مشخصسازي مادر با واكسن توأم   در صورتي كه وضعيت ايمن  -2

  .هفته بعد يك نوبت واكسن توأم تزريق كنيد  4واحد سرم كزاز به صورت عضلاني و  1500غير ايمن 

هـاي مختلـف    در هر مراجعه، ابتدا پرونده را مرور كنيد و چنانچه نقايصي مثل تكميل نبودن قسـمت   :    مادر                                بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت

  .ها، نبودن نتيجه و پسخوراند وجود دارد، رفع كنيد سازي، نبودن جواب آزمايش پرونده، نامشخص بودن وضعيت ايمن

  :اط مناسب در نظر گرفت شاملمواردي كه بايد در برقراي ارتب  :                            برقراري ارتباط مناسب با مادر

  .كنيد هاي زن باردار گوش كرده و يادآوري كنيد كه مشكل او را درك مي با دقت به صحبت ها و شكايت -

  .جويانه نسبت به زن باردار و زوجش داشته باشيد آميز و صلح نگرش احترام -

آميـز و يـا جانبدارانـه     متهم نكنيد، انگ نزنيـد، برخـورد اهانـت   . (يداز سرزنش كردن، ترحم و قضاوت نسبت به زن باردار يا زوجش خودداري كن -

  )نداشته باشيد

  .ماند اطمينان دهيد كه اسرار آنها محرمانه مي) در صورت مراجعه همسر(به زن باردار و زوجش  -

هكارهاي موثري براي كنترل پرخاشگري توضيح دهيد كه مشكل آنها قابل درمان است و را) در صورت مراجعه همسر(براي زن باردار و يا زوجش  -

  .وجود دارد

  . شناس باليني تشويق كنيد مكرراً آنها را براي مراجعه به روان پزشك يا روان -

  خروج ناگهاني مايع آمنيوتيك از مهبل  :                پاره شدن كيسه آب

  :به منظور اطمينان از سلامت يا پارگي كيسه آب به شرح زير اقدام كنيد: نكته

اگر مايع حاوي ورنيكس يا احيانـاً مكونيـوم   . براي مشاهده خروج مايع آمنيوتيك، مادر را در وضعيت ليتوتومي قرار داده، اسپكولوم استريل بگذاريد

و يـا بـا كمـك يـك      )نيترازين تسـت ( PHاگر خروج مايع واضح نيست، درصورت امكان با استفاده از تعيين . است، پارگي كيسه آب مسجل است

  .را زير ميكروسكوپ بررسي كنيد) طرح برگ سرخسي ترشحات(اب استريل مقداري از ترشحات واژن را بر روي لام قرار داده و اثر فرنينگ سو

  :هاي فوق، پارگي كيسه آب تأئيد نشد چنانچه با روش

نهفته زايمان ترم و ادعاي مادر مبني بـر آبريـزش،    قلب جنين، نبود انقباضات زودرس زايماني، قرار داشتن مادر در فاز صدايدر صورت منظم بودن  - 1

مادر بايد قبل از استفاده از پارچه، ادرار كند و خـود  ( .كنيدبررسي  را يك پارچه تميز يا نوار بهداشتي در اختيار وي قرار داده و پس از يك ساعت پارچه

  ) را كاملاً خشك نمايد

 و) از طريق سـونوگرافي (ميزان مايع آمنيوتيك  از نظر رالت ترشحات واژينال يا ادرار بوده و مادر اگر پارچه خشك باشد، احتمالاً آبريزش به ع) الف

  .كنيدعفونت ادراري بررسي 

مراقبـت ويـژه   (اگر پارچه خيس باشد، احتمالاً نشت مايع آمنيوتيك بوده و به سن بارداري و ساير نكـات مـورد نظـر در مبحـث پـارگي كيسـه آب       ) ب

  .كنيدتوجه ) بارداري

  .اگر انقباضات زودرس زايمان وجود دارد، مادر را براي تأييد پارگي كيسه آب معطل نكنيد -2

  :زاي دهان كه علائم آن عبارتند از هاي پوسيدگي تمان دندان به دنبال فعاليت ميكروبتخريب ساخ :پوسيدگي دندان

 اي يا سياه تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه •

  سوراخ شدن دندان •

 حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش و شيرين •

 ها بر همديگر انحساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دند •

 .تعيين و يادآوري كنيد» هفته«تاريخ مراجعه بعدي مادر را بر اساس   :                 تاريخ مراجعه بعدي

  .هاي دارويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيد مكمل  :          هاي دارويي            تجويز مكمل

  .هر نوع ضربه يا صدمه به اعضاي مختلف بدن به ويژه شكم و لگن نياز به بررسي دارد  :     تروما

مادر ارهاش منفي بـا همسـر ارهـاش    ) حساس نشدن سيستم ايمني(هاي كومبس غيرمستقيم  درصورت پاسخ منفي آزمايش  :                تزريق آمپول رگام

 . بارداري تزريق كنيد 34تا  28مثبت و در صورت امكان تهيه دارو، آمپول رگام را از  هفته 

به هر دليل پيش از تاريخ تقريبي زايمـان   يا خونريزي به خاطر بسپاريد در مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش مثبت، در صورت ختم بارداري :نكته

  . ، آمپول رگام تزريق شود....)سقط، مول، زايمان زودرس، حاملگي نابجا و(

  . را تكميل نمائيد» داريفرم مراقبت بار«در ملاقات اول براي تشكيل پرونده،   :            تشكيل پرونده

  انقباضات تونيك و كلونيك تمام يا قسمتي از بدن  :    تشنج  
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). سقط، مول، حاملگي نابجا، زايمان زودرس، زايمان بموقـع، زايمـان ديـررس   (هاي مادر بدون توجه به نتيجه آنها  مجموع بارداري :تعداد بارداري

  .بارداري فعلي مادر نيز محاسبه مي شود

يعني . رسيده اند، بدون در نظر گرفتن تعداد جنين هاي متولد شده محاسبه مي شود 20بر اساس تعداد حاملگي هايي كه به هفته   :            تعداد زايمان

  .يك زايمان تك قلو يا چند قلو ، زنده يا مرده تغييري در تعداد زايمان بوجود نمي آورد

  .بارداري به بعد، در هر ملاقات به تاريخ تقريبي زايمان توجه كنيد 28از هفته   :                           توجه به تاريخ تقريبي زايمان
ها پاك نگردد و مدت طولاني روي دندان باقي بماند، به  چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندان  :          جرم دنداني

  . گردد اي تبديل مي اي سفت به رنگ زرد يا قهوه لايه

ها احسـاس   معمولاً  اولين حركت جنين توسط مادر در اين  هفته. بارداري از حركت جنين سئوال كنيد 20تا  16در ملاقات هفته   :       كت جنين  حر

 .تواند براي تعيين سن بارداري كمك كننده باشد اين زمان مي. شود مي

گويد جنين حركـت نـدارد، ابتـدا بـه روش زيـر وضـعيت        مادر مي در مواردي كه. هفته آخر بارداري اهميت دارد 4حركات جنين در  تعيين: نكته

براي شمارش حركت، به مادر يك ليوان شربت قند داده و به او بگوييد كـه  . گيري كنيد حركت جنين را بررسي و سپس براساس نتيجه آن، تصميم

اگر تعـداد  . ساعت طبيعي است 2بار در  10به تعداد حركات جنين . به پهلوي چپ بخوابد و تعداد حركت جنين را به مدت دو ساعت شمارش كند

  .ساعت نياز نيست 2بار برسد، به نگه داشتن مادر تا پايان  10ساعت به 2حركت جنين زودتر از 

  )بيني بيشتر از لكه(خروج هر مقدار خون روشن يا تيره از مهبل   :       خونريزي
  .است... مصرف هر نوع سيگار، توتون، تنباكو و  :دخانيات

  هر نوع درد خفيف يا شديد، متناوب يا متوالي در هر ناحيه از شكم و پهلوها :درد شكم و يا پهلوها

  .تواند نشانه زايمان باشد هفته است، درد متناوب پايين شكم مي 37در مواردي كه سن بارداري بالاي : نكته

  ز در بارداريشروع و يا تشخيص اوليه هر درجه اي از اختلال تحمل گلوك :ديابت بارداري

  سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جنسي پر خطر و محافظت نشده، سابقه تزريق مكرر خون :رفتارهاي پر خطر

  بارداري به صورت مرده يا زنده 22تولد نوزاد پس از شروع هفته  :زايمان

  داري به صورت مرده يا زندههفته كامل بار 42تولد نوزاد پس از  :زايمان ديررس

 هفته كامل بارداري به صورت مرده يا زنده 37قبل از نوزاد  تولد :زايمان زودرس

  .ها انجام شده باشد و يا با خروج سخت شانه) فورسپس يا واكيوم(زايماني كه طولاني بوده و يا به وسيله ابزار  :زايمان سخت

  . ساعت يا كمتر انجام شده باشد 3زايماني كه در فاصله زماني  :زايمان سريع

تغذيه (در مورد مدت زمان مناسب براي پيشگيري از بارداري، بعد از زايمان با توجه به  نحوه تغذيه شيرخوار : زمان مناسب بارداري بعدي

  به مادر آموزش دهيد 11 حمطابق راهنماي ) انحصاري يا نسبي با شير مادر

  بارداري 22خروج محصول بارداري تا قبل از شروع هفته  :سقط

  سقط پس از سه ماهه اول بارداري :سقط ديررس

 بار سقط متوالي 2-3 :سقط مكرر

  احساس سوزش به هنگام ادرار كردن  :          سوزش ادرار

بـارداري، سـونوگرافي    34تـا   31هـاي   و در هفتـه ) بارداري 18تا قبل از پايان هفته  16از شروع هفته ( 18تا  16به طور معمول در هفته   :         سونوگرافي

  . درخواست كنيد

و هـاي واضـح    بارداري به منظور بررسي تعداد جنين، وضـعيت جفـت، سـن بـارداري و تعيـين ناهنجـاري       18تا  16هاي  سونوگرافي هفته :1نكته 

هـا   بارداري به منظور بررسي وضعيت رشد جنين، ميزان مايع آمنيوتيك، نمايش جنين، وضعيت جفت و ناهنجـاري  34تا  31هاي  سونوگرافي هفته

بـارداري   18تـا   16در مواردي كه تعيين انتقال بيماريهاي وابسته به جنس در جنين مـورد نظـر باشـد، در سـونوگرافي هفتـه      . شود درخواست مي

  .ن تشخيص دادتوا مي

هـاي نـژادي،    كند و با افزايش دوره بـارداري بـا توجـه بـه تفـاوت      سونوگرافي در نيمه اول بارداري كمك شاياني به تعيين سن بارداري مي :2نكته 

  .شود اي و سلامت مادر، دقت آن كمتر مي تغذيه

روز آخرين قاعدگي در تعيين سن بارداري، مادر را بـراي بررسـي    در موارد وجود اختلاف بيش از يك هفته بين سونوگرافي و تاريخ اولين: 3نكته 

    .بيشتر به متخصص زنان ارجاع غير فوري دهيد
  :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال
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، ...)، قلبي و ديابت، فشارخون بالا، صرع، سل، كليوي، آسم(اي  هاي زمينه ها اعم از بيماري سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -

ايدز، ناهنجاري دستگاه تناسلي، تالاسمي مينور در زوجين، /  HIVاختلالات رواني، بيماري تيروئيد، سوء تغذيه، ناهنجاري اسكلتي، عفونت

رطان پستان در مادر و يا سابقه قبلي س) مادر، خواهر، مادر بزرگ(هپاتيت، اختلالات انعقادي، سابقه سرطان پستان در افراد درجه يك خانواده مادر 

  و يا لمس توده در پستان توسط مادر، مصرف دارو و حساسيت دارويي، نمايه توده بدني غير طبيعي

، آخرين روش تعداد بارداري، تعداد زايمان، تعداد سقط، تعداد فرزندان، سوابق بارداري و زايمان قبلي، وضعيت بارداري فعلي: تاريخچه بارداري -  

  ، داشتن فرزند كمتر از سه سال، بارداري پنجم و بالاتراريپيشگيري از بارد

داروهاي مخدر، كشيدن سيگار يا ساير دخانيات، مصرف الكل، شغل / اعتياد به مواد مخدر سال، 35و بالاي  18سن زير  :ماعيتاريخچه اجت -  

  سخت و سنگين، رفتارهاي پر خطر، همسرآزاري 

ها، تكرر ادرار، خستگي، تهوع و استفراغ صبحگاهي، افـزايش   شامل دردناك و حساس شدن پستاننيمه اول ها در  اين شكايت :هاي شايع شكايت

شامل پررنگ شدن پوست نقاطي از بدن ماننـد   نيمه دومبزاق دهان، افزايش ترشحات مهبلي، تغيير خلق و خو و رفتار، سوزش سردل و ويار و در 

  .ش ترشحات مهبلي، كمردرد، سوزش سردل و تكرر ادرار استها و ناف، يبوست، نفخ، افزاي هاله پستان
  .ستاين حالات براي مادر مضر نبوده و صرفاً به علت سازگاري بدن با تغييرات بارداري ا :1نكته 

  .متناسب با هر شكايت، به مادر توصيه كنيد :2نكته 

  .صورت گيرد) نقدي، غير نقدي(هر فعاليت فكري يا بدني كه به منظور كسب درآمد  :شغل

         :               شغل سخت و سنگين

 ساعت؛ 3كار طولاني مدت به صورت ايستاده بيش از  •

  ؛...كش، مواد آزمايشگاهي و قرار گرفتن در معرض تشعشعات راديو اكتيو و اشعه ايكس و يا در معرض مواد شيميايي اعم از حشره  •

 .اي كه موجب افزايش ضربان قلب و عرق كردن زياد شود حجم فعاليت جسمي به گونه بالا بودن •

 .ساعت يك بار تغيير وضعيت دهد 3لازم است مادر بارداري كه كار طولاني مدت نشسته دارد، هر  :نكته

بـار در دقيقـه يـا     110شامل نبض تند و ضـعيف   علائم اصلي. (شود اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي  :   شوك

بـار در   30باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سردي پوست، تـنفس تنـد    ميليمتر جيوه مي 90بيشتر و فشارخون سيستوليك كمتر از

 .)قراري و گيجي همراه باشد دقيقه يا بيشتر و بي

تعـداد طبيعـي ضـربان    . مل به صداي قلب جنين گوش داده و تعداد ضربان قلب را بشماريددر هر ملاقات به مدت يك دقيقه كا  :             صداي قلب جنين

 .بار در دقيقه است 160تا  110قلب 

پيشرفت شديد پوسيدگي و عفونت دندان معمولاً با دردهـاي شـبانه،   . هاي شايع دندان پزشكي است از فوريت  :                             عفونت دنداني، آبسه و درد شديد

) دهانه خروجي چرك آبسـه دنـدان  (شده و گاهي با فيستول ) آبسه(ها  تواند باعث تورم صورت و لثه خودي همراه است كه مي شديد، مداوم و خود به

  .همراه  شود

  .گيري كنيد در هر ملاقات، علائم حياتي مادر را اندازه  :          علائم حياتي

فشـارخون  . گيـري كنيـد   انـدازه ) راست يا چـپ (و از يك دست ثابت ) نشسته يا خوابيده(در طول بارداري فشارخون را در يك وضعيت ثابت  •

  . است» فشارخون بالا«ميليمتر جيوه و بالاتر  90/140

درجه حرارت زير . است» تب«نتيگراد يا بالاتردرجه سا 38دماي بدن به ميزان . گيري كنيد اندازه) زير زباني(درجه حرارت بدن را از راه دهان  •

 .درجه كمتر است 5/0بغل از درجه حرارت زير زبان به ميزان 

  . بار در دقيقه است 100تا  60تعداد طبيعي نبض،. گيري كنيد تعداد نبض را به مدت يك دقيقه كامل اندازه •

  .بار در دقيقه است 20تا  16طبيعي تنفس، تعداد . گيري كنيد تعداد تنفس را به مدت يك دقيقه كامل اندازه •

:وضعيت رواني مادر را با ارزيابي علائم به شرح زير تعيين كنيد :علائم رواني  

پذيري و پرخاشگري شديد، فرار از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي، توهم و  افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك: علائم خطر فوري رواني •

 يب رساندن به خود و ديگران هذيان با محتواي آس

پرخوابي، كم خوابي، (قراري، اختلال در خواب و اشتها  روحيه افسرده، انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي :علائم در معرض خطر رواني •

 ، توهم و هذيان با محتواي غير آسيب رسان به خود و ديگران)پراشتهايي، كم اشتهايي

بـا  . بارداري غربالگري را انجـام دهـد   15-17بارداري و در صورت نياز در هفته  11-13ر پيشنهاد كنيد در هفته به ماد  :                      غربالگري ناهنجاري جنين

  . و ناهنجاري لوله عصبي در جنين شناسايي مي شود 21و  13،18اين روش برخي ناهنجاري هاي كروموزومي مانند تريزومي 
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هفته مراجعه نموده و غربالگري اول را انجام نداده، پس از مشـاوره، غربـالگري    17روز و قبل از  6هفته و 13در صورتي كه مادر باردار پس از  :1نكته

  .سه ماهه دوم درخواست شود

  .بارداري توصيه نمي شود 18غربالگري سه ماهه دوم پس از هفته  :2نكته 

  )سقط در اين فاصله گذاري محاسبه نمي شود.(سال باشد 3فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر از   :   سال   3  ز                                    فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر ا

جلسه به منظور آشنايي مادر با مباحث تئوري بارداري و زايمان و پـس از   8بارداري به مدت  20ها از هفته  اين كلاس  :                      كلاس آمادگي براي زايمان

تواند بـا يـك    مادر مي. شود سازي تشكيل مي ها، تكنيك صحيح تنفس، آرام عضلاني، اصلاح وضعيت -هاي عصبي ينزايمان و مباحث عملي شامل تمر

  .ها شركت كند نفر همراه به انتخاب خودش در اين كلاس

  خروج لكه خوني از مهبل :بيني لكه

  :مانورهاي لئوپولد شامل چهار مانور به شرح زير است. دمادر را  بر روي يك تخت سفت خوابانيده و شكم او را عريان كني  :                مانورهاي لئوپولد

اي كه نگاه شما به طرف صورت مادر باشد و با ملايمت قله رحم را بـا نـوك انگشـتان هـر دو      در اين مانور، در كنار تخت بايستيد به گونه :مانور اول

  .شود ته جنين به صورت يك جسم بزرگ كه اجزاء كوچكي دارد و سر به صورت سفت و گرد و قابل حركت لمس مي. دست لمس كنيد

اول به طوري كه نگاه شما به طرف صورت مادر باشد، در كنار او بايستيد و كف هر دست خود را در دو طرف شكم مادر قرار مطابق مانور  :مانور دوم

شـود   در يك طرف شكم، ساختمان سخت و مقاومي لمس مي. دهيد و با ملايمت ولي محكم ابتدا با يك دست و سپس با دست ديگر فشار وارد كنيد

  .هائي لمس مي شود كه دست و پا و جلوي بدن جنين است ت ديگر شكم، برجستگيقسم كه پشت جنين است و در

در اين مانور نيز به طوري كه نگاه شما به طرف صورت مادر باشد در كنار تخت ايستاده و انگشت شست و چهار انگشت ديگر را در  قسمت  :مانور سوم
انچه سر جنين در داخل لگن قرار نگرفته باشد، يك جسم قابل حركت كـه همـان سـر    چن. تحتاني شكم مادر درست در بالاي سمفيز پوبيس قرار دهيد

   .شود جنين است، لمس مي
سپس با نوك سه انگشت اول هر دست، فشار عميقي  .براي انجام اين مانور، طوري قرار بگيريد كه نگاه شما به طرف پاهاي مادر باشد: مانور چهارم

چنانچه سر جنين در پائين قرار داشته باشد، انگشتان يك دست زودتر از دست ديگر به يـك جسـم   . وارد كنيددر جهت محور قسمت فوقاني لگن 
  .گردد با اين مانور ميزان ورود سر به داخل لگن مشخص مي.  شود                              ٌ            كند، در حالي كه دست ديگر كاملا  وارد لگن مي گرد برخورد مي

كشد و يا هيچ علامتي مبني  اي كه بعد از جداشدن از مادر نفس نمي بارداري تا زمان زايمان به گونه 22مرگ جنين بعد از شروع هفته  :زايي مرده
  .دهد بر وجود حيات مانند ضربان قلب و يا حركات ارادي را نشان نمي

  .د استپس از تول 28بارداري تا انتهاي روز  22دوره پري ناتال از شروع هفته  :نكته
  .روز كامل پس از تولد28از زمان تولد تا ) نوزادي كه پس از خروج از رحم علامت حيات داشته است(مرگ نوزاد زنده متولد شده  :مرگ نوزاد

 اين مشكلات شامل سوزش ادرار، درد هنگام ادرار كردن، درد زير دل، ترشحات غير طبيعي و بدبوي واژينال، خارش  :      تناسلي  -            مشكلات ادراري
 .و سوزش واژن و ناحيه تناسلي خارجي است

  .هاي مادر را از نظر وجود ادم بررسي كنيد پاها، صورت و دست  :         ها و صورت              معاينه اندام
ظهور بثورات پوستي ممكن است با تب و خسـتگي و آبريـزش از بينـي    . در هر ملاقات، پوست بدن مادر را مشاهده و بررسي كنيد  :           معاينه پوست

  هاي قرمز رنگ صاف يا برجسته و يا ضايعات تاولي داراي مايع شفاف يا چركي ثورات پوست عبارت است از دانهب. همراه باشد
  . در هر ملاقات، ملتحمه چشم را از نظر كم رنگ بودن و سفيدي چشم را از نظر زردي بررسي كنيد  :          معاينه چشم

  .است» رنگ پريدگي شديد«ها و يا كف دست،  ، بستر ناخنكم رنگ بودن مخاط ملتحمه چشم به همراه كم رنگ بودن زبان :نكته
  . در ملاقات اول و دوم، دهان و دندان مادر را از نظر وجود جرم، پوسيدگي، التهاب لثه، عفونت دنداني و آبسه معاينه كنيد  :                   معاينه دهان و دندان

  .حل شنيدن صداي قلب جنين را تعيين كنيددر نيمه دوم بارداري با انجام مانورهاي لئوپولد، قله رحم و م  :          معاينه شكم
  :شود مادر به شرح زير معاينه مي  :             معاينه فيزيكي

  بررسي اسكلرا از نظر زردي و ملتحمة چشم از نظر كم خوني  -
  بررسي پوست از نظر وجود بثورات  -
 هاي تيروئيد  لمس قوام و اندازه غده تيروئيد و بررسي وجود ندول -

  ها، آريتمي، ويزينگ، رال نظر سوفلسمع قلب و ريه از  -
  ) معاينه ترجيحاً توسط ماما يا پزشك عمومي زن(ها از نظر قوام، ظاهر، وجود توده و خروج هر نوع ترشح غير از شير از پستان  معاينه پستان -
  لمس شكم از نظر بررسي اندازه كبد وطحال و بررسي شكم از نظر وجود اسكار و توده  -
  هاي تحتاني از نظر وجود ادم و ناهنجاري اسكلتي، رنگ عضو بررسي اندام -

و شش ملاقـات در  ) 20تا  6هفته ( است كه دو ملاقات در نيمه اول بارداري بار 8معمول بارداري  هاي ملاقاتتعداد   :                 هاي معمول بارداري       ملاقات
هاي استاندارد همان نيمه  مه بارداري، مراقبت مادر را بر اساس مراقبتدر هر ملاقات مادر با توجه به ني .باشد مي )40تا 21هفته ( نيمه دوم بارداري

  . بارداري انجام دهيد
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  هاي پيشگيري از بارداري    عدم وقوع بارداري پس از يك سال نزديكي بدون استفاده از روش :نازايي
  .نمودار نوموگرام محاسبه كنيدبا استفاده از ميزان وزن و قد، نمايه توده بدني را از روي   :               نمايه توده بدني

  .  هفته اول بارداري اعتبار دارد 12تعيين نمايه توده بدني در  :نكته
جـدول  «گيري مادر را با توجـه بـه سـن بـارداري بـر اسـاس        سپس وزن. گيري و با وزن قبلي مقايسه كنيد در هر ملاقات، وزن مادر را اندازه  :   وزن
  .كيلوگرم است 16تا  5/11ميزان افزايش وزن مادر در طول بارداري با توجه به نمايه توده بدني طبيعي،  به طور طبيعي. تعيين كنيد» گيري وزن
  .افزايش وزن مادر به ميزان يك كيلوگرم يا بيشتر در مدت يك هفته، افزايش وزن ناگهاني است :نكته

هـاي   دارويي و مصرف روزانه مقادير كافي و متنـوع از  گـروه  هاي  در هر ملاقات، مصرف منظم مكمل  :               هاي اصلي غذايي           ها و گروه           مصرف مكمل
  .اصلي غذايي را سئوال و به مصرف روزانه به خصوص از گروه شير و لبنيات و گروه ميوه و سبزي تأكيد كنيد

. همـراه گـردد   هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمال آسيب جسمي، روانـي و يـا رنجـش زن      :           همسرآزاري
  .تواند با تهديد، اجبار يا سلب مطلق آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد چنين رفتاري مي
هر گونه اقدام عمدي از سوي شوهر كه منجر به وارد شدن آسيب بدني به همسرش گردد مانند مشت زدن، سـيلي زدن و لگـد   : خشونت جسمي

  ، اقدام به خفه كردن، ضربه زدن با چاقوزدن، هل دادن، كشيدن موها
اين رفتار به صورت انتقاد ناروا، تحقير، . كند دار مي آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتماد به نفس زن را خدشه رفتار خشونت: خشونت رواني

 .شود بد دهاني، تمسخر، توهين، فحاشي، متلك و تهديدهاي مداوم اعمال مي
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يرادراب هژيو ياه تبقارم-پ

)جنشت، يرايشوه للاتخا(يروف رطخ مئلاع-1 پ
31هحفص

32هحفص                             لااب نوخراشف-2 پ

33هحفص                 ينيب هكل / يزيرنوخ-3 پ

34هحفص                                    مكش درد-4 پ

35هحفصبآ هسيك يگراپ/ شزيربآ-5 پ

36هحفصبت-6 پ

38هحفصيلسانت- يراردا تلاكشم-8 پ

 دح زا شيب سفنت و ضبن دادعت(بلق شپت/ سفن يگنت-7 پ

37هحفص)يعيبط

39هحفصغارفتسا و عوهت-9 پ

نينج تكرح و بلق يادص تلالاتخا-10 پ
40هحفص

 اي شهاك (بسانمان يريگ نزو/ بسانمان محر عافترا-13 پ
43 هحفص)نزو شيازفا

يتسوپ تلاكشم/ هديشك لوط يگلماح-14 پ
44هحفص

يرادراب رد يفارگونوس و اه شيامزآ جياتن ريسفت-15 پ
54هحفص

55-25تاحفص    يلعف يرادراب رد رطخ دراوم رياس-18 پ

50-45 تاحفصاه يراجنهان و يراميب-16 پ

58-56تاحفصيلبق نامياز و يرادراب قباوس-19 پ

51هحفصيرازآرسمه/ يناور تلالاتخا-17 پ

24هحفصيمنآ/ يدرز/ يگديرپ گنر-12 پ

41هحفصمرو-11 پ
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: دينك لاوئس
 عوهت، يزيرنوخ نازيم
مكش درد، غارفتسا،

:دينك نييعت
 دادعت، يرادراب نس
نينج بلق نابرض

:دينك هنياعم
 و عافترا، مكش
محر هتيسينوت

 هورگ
 و يدنب
مادقا

يلامتحا صيخشت

 درد، مك يزيرنوخ
 دنابير و سنردنت، مكش
مكش

 لامرن نيلاس مرس قيرزت و گر ندرك زاب-
هقيقد رد هرطق32 لقادح نازيم هب رگنير اي
1ح قبط راميب يهارمه و يروف عاجرا-

مادقا

ينيب هكل/ يزيرنوخ-3 پ

 محر زا جراخ يگلماح
داح مكش، هدش هراپ

نانز صصختم هب تصرف نيلوا رد عاجرا-

 تروص رد و طقس لاح حرش هب قيقد هجوت
:نميا ريغ طقس
 يگراپ لامتحا و يلخاد يزيرنوخ هب هجوت-
  ينيلاب تملاع نودب محر
مأوت نسكاو اب يزاسنميا-
ييوراد ياهلمكم زيوجت-
 زا نانيمطا يارب يفارگونوس تساوخرد-
تفج ياه هكت دوبن

 ،لوم، طقس هب ديدهت
 محر زا جراخ يگلماح
هدشن هراپ

يرادراب نس

 و عوهت، ينيب هكل
 مهبم درد، غارفتسا
مكش

 لقادح رگنير مرس قيرزت و گر ندرك زاب-
هقيقد رد هرطق32
 هقيقد رد رتيل8ات6 نازيم هب نژيسكا نداد-
هلول اي كسام اب
لانيژاو هنياعم مدع-
پچ يولهپ هب ردام نديناباوخ-
 نامياز تس اب راميب يهارمه و يروف عاجرا-
1ح قبط

 سردوز ندش ادج
 تفج، تفج
يهاررس گر،يهاررس

يبايزرا

 همين
 لوا
يرادراب

 همين
 مود
يرادراب

 دح رد يزيرنوخ
 درد، رتشيب اي يگدعاق
 درد هباشم مكش
يگدعاق

طقس

 ،ينوخ تاحشرت
يمحر ضابقنا

 للاتخا، مكش درد
 بلق يادص
 و هزادنا شيازفا،نينج
 ،محر هدنورشيپ يتفس
محر سنردنت

ينوخ شيامن
(bloody show)

 نامياز عورش ديئأت و لانيژاو هنياعم-
1ت قبط نامياز لومعم ياه تبقارم هيارا-

هارمه مئلاع

 لامرن نيلاس مرس قيرزت و گر ندرك زاب-
هقيقد رد هرطق32 لقادح رگنير اي
2ح قبط  هدنهد يزيرنوخ عبنم يسررب-
1ح قبط راميب يهارمه و يروف عاجرا-

.دوش ماجنا كوش نامرد، كوش مئلاعزورب اب. دنتسه كوش ضرعم رد دراوم  نيا *

*

*

*

 :يلخاد يزيرنوخ صيخشت تروص رد
 ناتسراميب هب يروف عاجرا
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: دينك لاوئس
 يلگنا ياهيراميب هقباس
 ،مكش درد، ينوخ اي
 يب، غارفتسا و عوهت
فعض و يلاح

:دينك نييعت
 تيعضو، نيبولگومه
نوخراشف، يريگ نزو

:دينك هنياعم
 ارلكسا، همحتلم (مشچ
لاحط و دبك،)

 يدنب هورگ
مادقا و

يلامتحا صيخشت

 عوهت، هدنورشيپ يدرز
 يب و فعض،غارفتسا و
 رتساگ يپا درد، يلاح
 نوخراشف هارمه هب
لااب

3ح قبط يسپملاكا نامرد-
1ح قبط راميب يهارمه و يروف عاجرا-

مادقا

يمنآ/ يدرز/ يگديرپ گنر-12 پ

HELLP 

syndrome

 يمنآ
طسوتم

يرادراب نس

 ،لاحطو دبك يگرزب
 يب،يلاح يب، يگتسخ
 هقباس، يياهتشا
يلگنا يراميب

 سكدنا، يلوبلگ شرامش شيامزآ تساوخرد و يمنآ تلع يسررب-
 تكلاپ شرامش، يطيحم نوخ ملا، نيتيرف، مرس نهآ، تيسولوكيتر
اه
هام كي تدم هب) مرگ يليم (200زور رد نهآ صرق ددع4 زيوجت-
 زا هتفه كي زا دعب تيسولوكيتر سكدنا شيامزآ تساوخرد-
نامرد عورش
 نارود هيذغت يروشك يامنهار قبط يا هيذغت ياه هيصوت هيارا-
)يمنآ ثحبم (يهدريش و يرادراب

يبايزرا

 همين

 و لوا

 مود

يرادراب

 مرگ10-7 نيبولگومه
 گنر همحتلم، دصرد
هديرپ

هارمه مئلاع

يدنق مرس قيرزت و گر نتشاد هگن زاب-
تيتاپه لامتحا تروص رد يتشادهب تاكن تياعر-
يروف عاجرا-

 دبك، تيتاپه
 برچ
يرادراب

 ،هدنورشيپ يدرز
 يب و فعض، غارفتسا
 ،رتساگ يپا درد، يلاح
لااب نوخراشف

فيفخ يمنآ
10 زا شيب نيبولگومه
 مرگ11زا رتمك و
دصرد

هام كي تدم هب زور رد نهآ صرق ددع2 زيوجت-
 زا هتفه كي زا دعب تيسولوكيتر سكدنا شيامزآ تساوخرد-
نامرد عورش
 يا هيذغت ياه هيصوت هيارا و ردام يريگ نزو تيعضو يسررب-
)يمنآ ثحبم(يهدريشويرادراب نارود هيذغت يروشك يامنهارقبط

7 زا رتمك نيبولگومه
 همحتلم ،دصرد مرگ
هديرپ گنر

 يراميب
 ينوخ ياه
ينوفع اي و

ديدش يمنآ

طوبرم صصختم هب تصرف نيلوا رد عاجرا

يلخاد صصختم هب تصرف نيلوا رد عاجرا-
 نارود هيذغت يروشك يامنهار قبط يا هيذغت ياه هيصوت هيارا-
)يمنآ ثحبم (يهدريش و يرادراب

 مدع اي اه تيسولوكيتر سكدنا شيازفا مدع تروص رد-
صصختم هب يروف ريغ عاجرا: هاگشيامزآ هب يسرتسد

 عاجرا:اه تيسولوكيتر سكدنا شيازفا مدع تروص رد-
صصختم هب يروف ريغ

.دوش يم بوسحم يمنآ10/5، زا رتمك نيبولگومه، يرادراب مود ههام هس رد: هتكن

 رد نآ زورب لامتحا شيازفا ليلد هب يلوبمآوبمورت مئلاع هب هجوت-
 لس لكيس يمنآ
تسيژولوتامه و نانز صصختم هب يروف ريغ عاجرا-

 لكيس يمنآ
لس

 سفن يگنت ،يگتسخ
 شيازفا ،تيلاعف زا سپ
 ،بلق نابرض مظنمان
 اي همحتلم يدرز
تسوپ
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يرازآرسمه/ يناور تلالاتخا–17 پ

مادقا و هيصوتيرادراب رب ريثأت

 يروشك لمعلاروتسد قبط) ييوراد ريغ نامرد (يتيامح نامرد-
ناور تملاس
 ناور هب يروف ريغ عاجرا: دوبهب مدع اي ضراوع ديدشت تروص رد-
كشزپ

 يراگزاس رد لاكشا، نزو مك دازون لامتحا شيازفا
 سرتسا ديدشت و يرادراب تارييغت اب ردام

:يراميب مئلاع يبايزرا-
ناتسراميب هب يروف عاجرا: يروف رطخ مئلاع دوجو تروص رد-1
:عاجرا زا شيپ تامادقا
 رظن زا ناهارمه شزومآ: يشكدوخ هب مادقا اي  ليامت تروص رد-
 راميب تظفاحم
 ينلاضع قيرزت: ديدش يريذپ كيرحت و يرگشاخرپ تروص رد-
 يهارمه و ناتسراميب هب يروف عاجرا و مرگ يليم5 لوديرپولاه لوپمآ
ردام
 ناتسراميب هب راميب نديسرن و يراميب لرتنك مدع تروص رد: هتكن
 لاديماريپارتسكا ضراوع هچنانچ. دوش راركت قيرزت، هقيقد20 يط
.دوش قيرزت ينلاضع تروص هب نيديرپ يب لوپمآ كي، دنك زورب

ناونع

 ،بارطضا، يگدرسفا
ساوسو

)فيفخ يناور يراميب(

 للاتخا، روژام يگدرسفا
 ،ويتكفاوزيكسا، يبطق ود

اينرفوزيكسا
)ديدش يناور يراميب(

 يراگزاس رد لاكشا، نزو مك دازون لامتحا شيازفا
 سرتسا ديدشت و يرادراب تارييغت اب ردام

 عوقو اي هقباس
يرازآرسمه

 ياه بيسآ، يلعف يرادراب رد راركت لامتحا شيازفا
 هيذغت، طقس، سرتسا، نينج و ردام هب يمسج

نزو مك دازون، يياز هدرم، يفاكان

 اي و  نينج اي ردام هب يكيزيف بيسآ مئلاع دوجو نودب يرازآرسمه
:يرازآرسمه دوجو هقباسً افرص
 فيراعت تمسق رد(فيرعت قبط ردام اب بسانم طابترا يرارقرب-
يرازآرسمه عوقو راركت يبايزرا و) يرادراب

.دينك هجوت13 ح يامنهار ياه هيصوت هب، دنك يم هدافتسا يكشزپ ناور ياهوراد زا ردام هك يتروص رد: هتكن

 رسمه فرط زا ديدهت، يگداوناخ ضراعت (راركت تروص رد-
 ناور اي كشزپ ناور هب يروف ريغ عاجرا :)... و رطخ ياهروتكاف،
ينيلاب سانش

 اي ردام هب يكيزيف بيسآ هارمه هب يرازآرسمه عوقو تروص رد
:نينج
 تروص رد و كوش مئلاع دوجو يسررب و يتايح مئلاع لرتنك-
1پ قبط مادقا: كوش دوجو
 بلق يادص رد للاتخا دوجو تروص رد و نينج بلق يادص عمس-
10پ قبط مادقا: نينج
 رد يرادراب ريغ نامز دننام ييامام ريغ ياه بيسآ نامرد-
زاين تروص
بيسآ عون هب هجوت اب طوبرم صصختم هب يروف عاجرا-

 نامرد تحت ردام هكنيا اي و يروف رطخ مئلاع دوبن تروص رد-2
كشزپ ناور هب يروف ريغ عاجرا: دشاب هدش رادراب ييوراد
 رد يلو دراد ديدش يناور للاتخا هقباس ردام هك يتروص رد-3
:درادن مئلاع رضاح لاح
 يراميب دوع رظن زا هناهام تيزيو-
 رد يروف هعجارم و ناهارمه و ردام هب رطخ مئلاع شزومآ-
 مئلاع زورب تروص
 روظنم هب يرادراب36 هتفه رد كشزپ ناور هب يروف ريغ  عاجرا-
 ود للاتخا هب نايلاتبم رد ميتيل عورش (يسكلايفورپ نامرد عورش
)1پيت يبطق
 زا دازون يسررب موزل و ناتسراميب رد نامياز ماجنا هب ديكأت-
ييوراد ضراوع رظن
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يلعف يرادراب رد رطخ دراوم رياس-18 پ

55هحفص        يعيبط ريغ يندب هدوت هيامن-71

53هحفص   تايناخد و راگيس فرصم/ دايتعا-1

53هحفصIUDاب يرادراب-٢

54  هحفصTL اب يرادراب-٧

54هحفص   ينتشاك/ لوپمآ/ صرق اب يرادراب-6

54هحفص                                               امورت-8

54هحفص                                        ييولقدنچ-9

54هحفص هدشن ينيب شيپ/ هتساوخان يگلماح-10

54هحفص                 صخشمان يرادراب نس-11

54هحفص                    نيگنس و تخس لغش-21

55هحفص         يرادراب اب نامزمه يهدريش-31

55هحفص                                   لكلا فرصم-51

55هحفص                  ينوخ ياه يراگزاسان-61

53هحفص                      رتلااب و مجنپ يرادراب-3

53هحفصلاس18ريز يرادراب-4

53هحفصلاس35يلااب يرادراب-5

55هحفص        لاس3زا رتمك يرادراب هلصاف-41
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)همادا (يلعف يرادراب رد رطخ دراوم رياس-18 پ

 نييعت يارب يفارگونوس تساوخرد :يرادراب ديئأت تروص رد-
يرادراب لحم و نس
نينج دشر هب هجوت :لوپمآ زا هدافتسا تروص رد-
يبيكرت ياه لوپمآ و اهصرق ،لونورتسنيلا صرق فرصم عطق-
اه ينتشاك ندرك جراخ-

 ندوب صخشمان:بترمان ياه يزيرنوخ اي هرونمآ دراوم رد-
 يرادراب نس
 نينج دشر ريخأت لامتحا: لوپمآ زا هدافتسا دراوم رد-

مادقا و هيصوتيرادراب رب ريثأت

 اهولهپ و مكش هب هبرض تروص رد تفج سردوز ندش ادج

،يسپملاكا هرپ، نيرازس، سردوز نامياز لامتحا شيازفا
 دازون، ديدش غارفتسا و عوهت، بآ هسيك سردوز يگراپ، ينوتآ

نزو مك

ناتسراميب هب يروف عاجرا :اهولهپ و مكش هب امورت تروص رد-
 يرادراب ريغ نامز دننام نامرد :ندب طاقن رياس هب امورت تروص رد-
ناتسراميب هب يروف عاجرا و

يراكتسد زا يشان ينوفع طقس لامتحا شيازفا

ناونع

 صرق اب يرادراب
،لونورتسنيلا

)POP(
 ياه لوپمآ و اهصرق

اه ينتشاك،يبيكرت

امورت

ييولقدنچ

 /هتساوخان يگلماح
هدشن ينيب شيپ

 يرادراب نس
صخشمان

نامياز نامز ندوب صخشمان

 ءوس رطخ (يياذغ ميژر هب هجوت دروم رد ردام هب هيصوت-
رتشيب تحارتسا و تيلاعف تيدودحم،)هيذغت

زور رد نهآ صرق ددع2 تروص هب ييوراد ياهلمكم زيوجت-
اه نينج بلق يادص و نوخراشف نازيم قيقد يسررب-
،يزيرنوخ (سردوز نامياز رطخ مئلاع دروم رد رتشيب ديكأت-
)يمكش ياهدرد،شزيربآ،ينيب هكل

يفارگونوس ماجنا رب ديكأت-
ناتسراميب رد نامياز ماجنا هب ديكأت-

 نميا يرادراب همادا يارب هداوناخ وردام يناور تيامح-
 هب طوبرم تارطخ شزومآ :طقس هب ردام داهنشيپ تروص رد-
ينوفع طقس و يراكتسد
 ينوفع طقس مئلاع هب هجوت:يراكتسد صيخشت تروص رد-
1پ قبط مادقا و ردام رد

 قيقد لاح حرش نتفرگ-
 لوا همين رد يرادراب نس نييعت يارب يفارگونوس تساوخرد-
يرادراب

محر عافترا قيقد يريگ هزادنا-
 مود همين يادتبا رد نانز صصختم هب يروف ريغ عاجرا-
يرادراب نس دييأت يارب يرادراب

محر زا جراخ يرادراب لامتحا شيازفاTL اب يرادراب
 يگلماح دوبن زا نانيمطا روظنم هب يفارگونوس تساوخرد-
 صيخشت تروص رد و يرادراب لوا ياه هتفه رد محر زا جراخ
ردام يروف عاجرا:محر زا جراخ يرادراب

8

9

6

7

10

11

ردام يريگ نزو و هيذغت، تملاس تيعضو هب رتشيب هجوت-
 نيگنس و تخس ياهراك ماجنا زا زيهرپ-
 هب هيصوت :نزو مك دازون و سردوز نامياز هقباس تروص رد-
 رييغت ورتشيب تحارتسا ، تيلاعف مجح شهاك يارب ردام
  راك ماجنا لصاوف رد تيعضو

 و تخس لغش
نيگنس

12 سردوز نامياز ،نزو مك دازون لامتحا شيازفا

 موس ههام هس يادتبا رد نانز صصختم هب يروف ريغ عاجرا-
يرادراب
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)همادا (يلبق نامياز و يرادراب قباوس-19 پ

مادقا و هيصوتيرادراب رب ريثأت ناونع

يلعف يرادراب رد راركت لامتحا  زا رتمك نزو اب دازون
مرگ2500

يرادراب نس قيقد نييعت-
يا هنيمز يراميب دوجو رظن زا ردام يسررب-
 نارود هيذغت يروشك يامنهار قبط يا هيذغت ياه  هيصوت هيارا-
)هيذغت ءوس ثحبم (يهدريش و يرادراب
 ياهدرد (سردوز نامياز رطخ مئلاع دروم رد رتشيب ديكأت-
)شزيربآ، يزيرنوخ و ينيب هكل، يمكش
 :نينج دشر للاتخا اي و يا هنيمز يراميب صيخشت تروص رد-
نانز صصختم هب يروف ريغ  عاجرا

11

يلعف يرادراب رد راركت لامتحا

يرادراب نس قيقد نييعت-
ناتسراميبرد نامياز ماجنا رب ديكأت-
نانز صصختم هب يروف ريغ  عاجرا: تبايد هب لاتبا تروص رد-
 نانز صصختم هب يروف ريغ عاجرا: دعب هب يرادراب36 هتفه زا-
نامياز يريگ ميمصت يارب

 زا شيب نزو اب دازون
مرگ4000 12

 دوع لامتحا

 ،راجنهان دازون هقباس
 لخاد دشر ريخات
 ،يياز هدرم ،يمحر
 يگلماح ،دازون گرم

اجبان

صصختم هب يروف ريغ عاجرا 10

 ،اتركرپ و اتركا تفج ،يهار رس تفج لامتحا
نامياز زا سپ يزيرنوخ شيازفا  يراركت نيرازس

يراركت نيرازس ضراوع رب ديكات-
 لحم قيقد نييعت روظنم هب يرادراب رد يفارگونوس ماجنا رب ديكات-
تفج
 تروص رد نيرازس راب كي زا دعب لانيژاو نامياز ماجنا ناكما-
بسانم طيارش دوجو

8

صصختم هب يروف ريغ عاجرا دوع لامتحا

 زا رتمك لوم هقباس-
 لاس كي

 طقس راب ود هقباس-
رتشيب اي

9
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          در واحـد    )                            سـاعت اول پـس از زايمـان      6 (                                        هاي زايمان و بلافاصـله پـس از زايمـان                   تعاريف مراقبت

                    )                   به ترتيب حروف الفبا (                تسهيلات زايماني
     

  ارزيابي اوليه 
  خروج تدريجي مايع آمنيوتيك از مهبل :آبريزش

چنانچه كيسه آب سالم است، با وارد كردن سر سوزن استريل داخل واژن، در كيسه آب سوراخ بسيار كوچك ايجاد كرده و با نگه  :آمنيوتومي

  )به پرولاپس بندناف توجه كنيد. (كنيدداشتن دو انگشت بر روي سوراخ، ميزان خروج مايع آمنيوتيك را كنترل 

  اي از آن در رحم باقي ماندن كامل جفت يا تكه :احتباس جفت

 .در صورت نياز به احياء نوزاد، طبق راهنماي احياء اقدام كنيد :احياء

  يا عدم درك زمان و مكان...) نيشگون، ضربه، نور و(عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  :اختلال هوشياري

  . ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسي كنيد :ارزيابي علائم خطر فوري

شود فرد  مصرف مواد را  دهد و باعث مي بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتاري، شناختي و فيزيولوژيك نشان مي :اعتياد يا وابستگي

  :هاي زير لازم است ه مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانهبراي تشخيص وابستگي ب. به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد

  يابي به علائم مصرف آن ماده است؛ تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست -

  پيدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش مقدار مصرف؛ -

   هاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛ تمايل دائم و تلاش - 

  هاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛ مختل شدن فعاليت -

  رغم آگاهي از عوارض آن؛ تداوم مصرف ماده علي -

  .صرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوارض -

  .انقباضات رحم را از نظر مدت هر انقباض، فاصله بين انقباضات، شدت و قدرت هر انقباض بررسي كنيد :انقباضات رحم

  .انقباضات ريتميك رحم بستري كنيد مادر را با هر نوع :نكته

  خروج ناگهاني مايع آمنيوتيك از مهبل :پارگي كيسه آب

  :به منظور اطمينان از سلامت يا پارگي كيسه آب به شرح زير اقدام كنيد: نكته

اگر مايع حاوي ورنيكس يا احياناً مكونيوم . ل بگذاريدبراي مشاهده خروج مايع آمنيوتيك، مادر را در وضعيت ليتوتومي قرار داده، اسپكولوم استري

و يا با كمك يك  )نيترازين تست( PHاگر خروج مايع واضح نيست، درصورت امكان با استفاده از تعيين . است، پارگي كيسه آب مسجل است

  .را زير ميكروسكوپ بررسي كنيد) ترشحات طرح برگ سرخسي(سواب استريل مقداري از ترشحات واژن را بر روي لام قرار داده و اثر فرنينگ 

  :هاي فوق، پارگي كيسه آب تأئيد نشد چنانچه با روش

در صورت منظم بودن صداي قلب جنين، نبود انقباضات زودرس زايماني، قرار داشتن مادر در فاز نهفته زايمان ترم و ادعاي مادر مبني بر  -1

مادر بايد قبل از استفاده از پارچه، . (يار وي قرار داده و پس از يك ساعت پارچه را بررسي كنيدآبريزش، يك پارچه تميز يا نوار بهداشتي در اخت

  ) ادرار كند و خود را كاملاً خشك نمايد

و ) رافياز طريق سونوگ(اگر پارچه خشك باشد، احتمالاً آبريزش به علت ترشحات واژينال يا ادرار بوده و مادر را از نظر ميزان مايع آمنيوتيك ) الف

  .عفونت ادراري بررسي كنيد

مراقبت ويژه (اگر پارچه خيس باشد، احتمالاً نشت مايع آمنيوتيك بوده و به سن بارداري و ساير نكات مورد نظر در مبحث پارگي كيسه آب ) ب

  .توجه كنيد) بارداري

  .ل نكنيداگر انقباضات زودرس زايمان وجود دارد، مادر را براي تأييد پارگي كيسه آب معط -2

  .را  تكميل كنيد» فرم مراقبت زايمان «براي تشكيل پرونده،  :تشكيل پرونده

  انقباضات تونيك و كلونيك تمام يا قسمتي از بدن :تشنج

  .با انجام معاينه واژينال و بررسي وضعيت دهانه رحم، مرحله زايمان را تعيين كنيد: تعيين مرحله زايمان

  . تواند به راحتي نفس بكشد مادر به هر دليلي نمي: تنفس مشكل

  خروج هر مقدار خون روشن يا تيره از مهبل :خونريزي
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  . ، از معاينه مهبلي خودداري كنيد(Bloody Show)در صورت وجود خونريزي بيش از نمايش خوني  :نكته

  : مشخصات انقباضات واقعي عبارتند از. تشخيص دردهاي واقعي از كاذب در اين مرحله اهميت دارد :دردهاي زايمان

  شود؛ تدريج كوتاه مي افتد و فواصل به در فواصل منظم اتفاق مي -

  يابد؛ تدريج افزايش مي شدت انقباضات به -

  مادر احساس ناراحتي در ناحيه پشت و شكم دارد؛ -

  ود؛ش دهانه رحم متسع مي -

  .شود با تجويز مسكن، متوقف نمي -

  ثانيه از خروج سر نوزاد 60ها پس از گذشت  عدم خروج شانه :ديستوشي شانه

  سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جنسي پر خطر و محافظت نشده، سابقه تزريق مكرر خون :رفتارهاي پر خطر

 بارداري به صورت مرده يا زنده 22تولد نوزاد پس از شروع هفته  :زايمان

 هفته كامل بارداري به صورت مرده يا زنده 42تولد نوزاد پس از  :زايمان ديررس

  هفته كامل بارداري به صورت مرده يا زنده 37تولد نوزاد قبل از  :زايمان زودرس

 .ها انجام شده باشد و يا با خروج سخت شانه) فورسپس يا واكيوم(ابزار وسيله  زايماني كه طولاني بوده و يا به :زايمان سخت

  . ساعت يا كمتر انجام شده باشد 3زايماني كه در فاصله زماني  :زايمان سريع

  :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال

ت، فشارخون بالا، صرع، سل، كليوي، آسم، قلبي، دياب(اي  هاي زمينه ها اعم از بيماري سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -

  ايدز، هپاتيت، ضايعات ناحيه تناسلي، ناهنجاري اسكلتي، نمايه توده بدني غير طبيعي، سيفليس/  HIV، عفونت...)هيپرتيروئيدي و 

  سوابق بارداري و زايمان قبلي، وضعيت بارداري فعلي، وضعيت زايمان: تاريخچه بارداري -

  داروهاي مخدر، رفتارهاي پر خطر/ سال، بارداري پنجم و بالاتر، اعتياد به مواد مخدر 35و بالاي  18سن زير : ماعيتاريخچه اجت -

بار دردقيقه يا  110علائم اصلي شامل نبض تند و ضعيف . (شود اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي :شوك

بار در  30باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سردي پوست، تنفس تند  ميليمتر جيوه مي 90از بيشتر و فشارخون سيستوليك كمتر

  .)قراري و گيجي همراه باشد دقيقه يا بيشتر و بي

يعي تعداد طب. در پايان انقباض به مدت يك دقيقه كامل به صداي قلب جنين گوش داده و تعداد ضربان قلب را بشماريد :صداي قلب جنين

  . بار در دقيقه است 160تا  110ضربان قلب 

  .گيري كنيد علائم حياتي مادر را اندازه :علائم حياتي

ميليمتر جيوه 90/140فشارخون. گيري كنيد اندازه) راست يا چپ(و از يك دست ثابت ) نشسته يا خوابيده(فشارخون را در يك وضعيت ثابت  •

 . است» فشارخون بالا«و بالاتر  

 .است» تب«درجه سانتيگراد يا بالاتر 38دماي بدن به ميزان . گيري كنيد ت بدن را از راه دهان اندازهدرجه حرار •

  . بار در دقيقه است 100تا  60تعداد طبيعي نبض،. گيري كنيد تعداد نبض را به مدت يك دقيقه كامل اندازه •

  .بار در دقيقه است 20تا  16تنفس، تعداد طبيعي . گيري كنيد تعداد تنفس را به مدت يك دقيقه كامل اندازه •

 خروج لكه خوني از مهبل :بيني لكه

بيني مشكل است، در صورت سابقه لكه بيني مادر در  از لكه) نمايش خوني(چون تفكيك ترشحات مخاطي و چسبنده آغشته به خون  :نكته

  .هاي آخر بارداري و داشتن نتيجه سونوگرافي كه نشان دهنده جفت سر راهي باشد، از معاينه مهبلي خودداري كنيد هفته

  :مانورهاي لئوپولد شامل چهار مانور به شرح زير است. تخت سفت خوابانيده و شكم او را عريان كنيدمادر را  بر روي يك  :مانورهاي لئوپولد

اي كه نگاه شما به طرف صورت مادر باشد و با ملايمت قله رحم را با نوك انگشتان هر دو  در اين مانور، در كنار تخت بايستيد به گونه :مانور اول

  .شود ك جسم بزرگ كه اجزاء كوچكي دارد و سر به صورت سفت و گرد و قابل حركت لمس ميته جنين به صورت ي. دست لمس كنيد

مطابق مانور اول به طوري كه نگاه شما به طرف صورت مادر باشد، در كنار او بايستيد و كف هر دست خود را در دو طرف شكم مادر قرار  :مانور دوم

شود  در يك طرف شكم، ساختمان سخت و مقاومي لمس مي. س با دست ديگر فشار وارد كنيددهيد و با ملايمت ولي محكم ابتدا با يك دست و سپ

  .شود كه دست و پا و جلوي بدن جنين است هائي لمس مي قسمت ديگر شكم، برجستگي كه پشت جنين است و در
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اده و انگشت شست و چهار انگشت ديگر را در  در اين مانور نيز به طوري كه نگاه شما به طرف صورت مادر باشد در كنار تخت ايست :مانور سوم

چنانچه سر جنين در داخل لگن قرار نگرفته باشد، يك جسم قابل حركت كه . قسمت تحتاني شكم مادر درست در بالاي سمفيز پوبيس قرار دهيد

   .شود همان سر جنين است، لمس مي

سپس با نوك سه انگشت اول هر دست، فشار عميقي  .ما به طرف پاهاي مادر باشدبراي انجام اين مانور، طوري قرار بگيريد كه نگاه ش: مانور چهارم

چنانچه سر جنين در پائين قرار داشته باشد، انگشتان يك دست زودتر از دست ديگر به يك جسم . در جهت محور قسمت فوقاني لگن وارد كنيد

  .گردد با اين مانور ميزان ورود سر به داخل لگن مشخص مي . شود                              ٌ            كند، در حالي كه دست ديگر كاملا  وارد لگن مي گرد برخورد مي

كشد و يا هيچ علامتي مبني  اي كه بعد از جداشدن از مادر نفس نمي بارداري تا زمان زايمان به گونه 22مرگ جنين بعد از شروع هفته  :مرده زايي

  .دهد بر وجود حيات مانند ضربان قلب و يا حركات ارادي را نشان نمي

  .پس از تولد است 28بارداري تا انتهاي روز  22دوره پري ناتال از شروع هفته  :نكته

  .روز كامل پس از تولد28از زمان تولد تا ) نوزادي كه پس از خروج از رحم علامت حيات داشته است(مرگ نوزاد زنده متولد شده  :مرگ نوزاد

  .رنگ ملتحمه را بررسي كنيد :معاينه چشم

  .است» رنگ پريدگي شديد«ها و يا كف دست  خاط ملتحمه چشم به همراه كم رنگ بودن زبان، بستر ناخنكم رنگ بودن م: نكته

  . با انجام مانورهاي لئوپولد، قرار و نمايش و وزن جنين را تخمين بزنيد ):لئوپولد(معاينه شكم 

و وضعيت كيسه آب معاينه واژينال كنيد و حين معاينه به  مادر را به منظور تعيين وضعيت دهانه رحم، نمايش و نزول سر جنين :معاينه واژينال

  .وضعيت لگن از نظر شرايط انجام زايمان طبيعي نيز توجه نمائيد

  :به منظور تخمين شرايط مادر براي انجام زايمان واژينال، به شرح زير معاينه لگن انجام دهيد :معاينه لگن

هاي محسوس مانند راشيتيسم، فلج بودن، اسكوليوزيس و وضعيت ناحيه تناسلي از نظر هرپس و  بررسي وضعيت ظاهري لگن از نظر تغيير شكل) 1

  يا ساير ضايعات 

  :معاينه واژينال) 2

  ) صاف و متقارن باشد(هاي جانبي لگن  ديواره -

   )برجسته نباشند(خارهاي ايسكيال  -

  )درجه، گرد و پهن  باشد 100تا  90يه با زاو(قوس پوبيس  -

 )به سمت جلو يا عقب شيب نداشته باشد(انحناي ساكروم  -

  تحرك استخوان دنبالچه -

  گيري تقريبي قطر بين دو برجستگي ايسكيوم اندازه -

  …ها، ها، تنگي و توده نبود ناهنجاري -

  هاي پيشگيري از بارداري    روشعدم وقوع بارداري پس از يكسال نزديكي بدون استفاده از  :نازايي

اي كه مخاط داخلي از دهانه رحم خارج شده و در  به گونه) قبل يا بعد از خروج جفت(بيرون آمدن رحم از واژن پس از تولد نوزاد  :وارونگي رحم

  .بيرون مشاهده شود

بنابراين با توجه به پاسخ مادر در مورد پارگي يا سلامت كيسه آب، . باشد معمولاً كيسه آب در مراحل اوليه زايمان سالم مي :وضعيت كيسه آب

 . رنگ و شفاف باشد چنانچه پارگي در هر مرحله اتفاق افتد، مايع آمنيوتيك بايد بي. وضعيت آن را مشخص كنيد

  .ها بررسي كنيد هاي واريسي و توده از نظر وجود ضايعات هرپس، رگپرينه و ولو را  :وضعيت ظاهري ناحيه تناسلي

 ):از شروع دردهاي واقعي زايمان تا ديلاتاسيون كامل(مرحله اول زايمان  

  :اقدامات زير را انجام دهيد براي مادر :آماده كردن اوليه مادر

تخليه (ساعت  2واد غذايي جامد، توصيه به مادر براي ادرار كردن هر، تعويض لباس، ممانعت از مصرف م)در صورت نياز(كوتاه كردن موهاي پرينه 

، توصيه به مادر جهت  قرار گرفتن در وضعيت راحت و آماده كردن مادر از نظر روحي و رواني براي زايمان، گرفتن رگ و وصل كردن سرم )مثانه

  ).طبق موارد اشاره شده در اصول(

  :را انجام دهيداقدامات زير  :آماده كردن اتاق زايمان

، در دسترس قرار دادن  وسايل مورد نياز زايمان، ست احياء )گراد درجه سانتي 25-28( تنظيم درجه حرارت اتاق درد و زايمان و پس از زايمان  

  ....نوزاد و كپسول اكسيژن، ساكشن و 
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هاي غير دارويي كاهش درد در مراحل اول و دوم  ز روشاستفاده از يك يا چند مورد ا :هاي غير دارويي كاهش درد اداره درد زايمان با روش

هاي تنفسي، تن آرامي، تصويرسازي و  ها شامل ماساژ، رايحه درماني، تكنيك اين روش. باشد زايمان با كمك همراه آموزش ديده براي مادر مي

  .تجسم مثبت و تغيير وضعيت است

سر (زمان انتقال مادر در نولي پارها وقتي است كه قطري از عضو نمايش . شرايط مادر را براي انتقال بررسي كنيد :انتقال مادر به اتاق زايمان

سانتيمتر  7 -9اين زمان در مولتي پارها، وقتي است كه ديلاتاسيون سرويكس به ميزان . سانتيمتر پديدار شود 3-4در هر انقباض در حدود ) جنين

  .برسد

  .انقباضات رحم را از نظر مدت هر انقباض، فاصله بين انقباضات، شدت و قدرت هر انقباض بررسي كنيد :انقباضات رحم

  .دقيقه ، انقباضات رحم را كنترل كنيد 30تا  15دقيقه و در فاز فعال هر  60تا  30در فاز نهفته هر : 1نكته 

  . ساعت در نظر بگيريد 8مدت فاز نهفته را  : 2نكته 

  . و نزول سر جنين را بررسي كنيد) ديلاتاسيون و افاسمان(با انجام معاينه واژينال، ميزان باز و نرم شدن دهانه رحم  :پيشرفت زايمان

  .براي تعيين ميزان پيشرفت زايمان از زمان شروع فاز فعال از پارتوگراف استفاده كنيد: 1نكته 

  .يرتر اتفاق افتددر زنان چندزا ممكن است در فاز فعال، نزول سر جنين د :2نكته 

  .  دقيقه كنترل كنيد 15دقيقه و در مادر پر خطر هر  30صداي قلب جنين را در وضعيت طبيعي مادر هر :صداي قلب جنين

                               .                 گيري كنيد ساعت اندازه 4دقيقه و درجه حرارت را هر 60در فاز نهفته و فعال، فشارخون و نبض و تنفس مادر را هر: علائم حياتي

  )سانتيمتر 10(سانتيمتر تا باز شدن كامل دهانه رحم  4تا  3به ميزان ) ديلاتاسيون(از باز شدن دهانه رحم  :فاز فعال

  سانتيمتر 4تا   3به ميزان ) ديلاتاسيون(از شروع دردهاي واقعي زايمان تا باز شدن دهانه رحم  :فاز نهفته

چنانچه پارگي در هر مرحله اتفاق افتد، . ر صورت عدم پارگي كيسه آب در زمان پذيرش مادر، وضعيت آن را مشخص كنيدد :وضعيت كيسه آب

  .مايع آمنيوتيك بايد بي رنگ و شفاف باشد

  .در صورتي كه مادر با پارگي كيسه آب بستري شده است، به مدت زمان پارگي توجه كنيد :نكته

  ):سيون كامل تا خروج كامل نوزاداز ديلاتا( مرحله دوم زايمان 

   ):مادر، عامل زايمان، وسايل زايمان(آمادگي براي زايمان 

سازي رواني و آموزش جهت همكاري در طول زايمان، شستشوي پرينه و  قرار دادن در وضعيت مناسب، آماده: مادر را بدين شرح آماده كنيد :مادر

  ولو، پوشاندن مادر با شانهاي استريل، اطمينان از باز بودن رگ

  .را بپوشيد) بند، دستكش، عينك، چكمه ك، پيشگان، ماس(لباس هاي مورد نياز . ها را بشوئيد دقيقه دست 3به مدت   :عامل زايمان

از . را در دسترس قرار دهيد حسي داروي بي و ، مواد ضد عفوني كنندهرا باز كنيد) در صورت نياز(ست زايمان يا ست اپي زياتومي :وسايل زايمان

  :كنترل كنيد به شرح زير نوزاد را احياءوسايل . برقراري سرم مادر مطمئن شويد

  F 12يا  F 6  ،F 8  ،F 10يا   F 5تگاه ساكشن با كاتترهاي شمارهپوار، دس -1

  گرم كننده تابشي   -2

  كه از قبل گرم شده باشد) حوله(دو عدد شان يا پارچه  -3

  دستگاه اكسيژن و مانومتر، ماسك و بگ   -4

  متر ميلي 4و  5/3،  3،  5/2هاي داخل ناي شماره  شماره يك و صفر و لوله) با تيغه هاي صاف(لارنگوسكوپ  -5

   F 8ايروي، لوله تغذيه شماره  -6

  هاي مختلف، نوار چسب سرنگ و سرسوزن  -7

  ) ليتر، نرمال سالين گرم در ميلي ميلي 4/0، نالوكسان هيدروكلرايد % 2/4كربنات سديم  ، بي10000/1اپي نفرين (داروها  -8

زمان مناسب براي اپي زياتومي، وقتي است كه قطري از سر جنين به ناحيه پرينه فشار آورده به طوري كه پوست پرينه نازك و رنگ  :اپي زياتومي

  .شود آن سفيد مي

  .ابتدا دهان و سپس بيني نوزاد را با پوار يا دستگاه ساكشن  تميز كنيد :پاك كردن راه هاي هوايي

  . اژينال، وضعيت نزول سر جنين را بررسي كنيدبا انجام معاينه و :پيشرفت زايمان

  .دقيقه در نظر بگيريد 50دقيقه و در نولي پار 20زمان انتظار مرحله دوم زايمان را در مولتي پار: نكته 

  . نماييد در موضع انجام اپي زياتومي مديولترال تزريق%  1سي سي ليدوكائين  10پيش از انجام اپي زياتومي، : تزريق داروي بي حسي موضعي
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  .در حال خشك كردن، نوزاد را از نظر تنفس خوب و بدون ناله ارزيابي كنيد :تنفس نوزاد

  .با انجام مانور، نوزاد را خارج كنيد :خارج كردن كامل نوزاد

. قرار دهيد، با شان يا حوله از قبل گرم شده، سر و  بدن را خشك كنيد) تماس پوست به پوست(نوزاد را در آغوش مادر  :خشك كردن بدن نوزاد

  .هاي خشك و گرم بپوشانيد هاي خيس را تعويض كنيد و بدن نوزاد را با شان شان

  .دقيقه كنترل كنيد 5خطر هر دقيقه و در مادر پر  15صداي قلب جنين را در وضعيت طبيعي مادر هر :صداي قلب جنين

  .نوزاد را در شان از پيش گرم شده و يا زير گرم كننده تابشي قرار دهيد: فراهم كردن گرما 

  .يك دقيقه پس از خروج كامل نوزاد،  بند ناف را كلامپ و قطع كنيد :كلامپ و بريدن بندناف

  .ي و مانور كنترل پرينه، سر نوزاد را خارج نمائيدبا انجام مانورهاي زايمان :مانورهاي زايمان براي خروج سر نوزاد

  ):از خروج كامل نوزاد تا خروج كامل جفت( مرحله سوم زايمان 

و ) بار در دقيقه يا بيشتر 60ناله كردن، توكشيدگي قفسه سينه، تنفس تند (نوزاد را از نظر مشكلات تنفس  :ارزيابي تنفس و گرم بودن نوزاد

بار در دقيقه  40تا   30تنفس طبيعي بدون ناله كردن، خود به خود و راحت به تعداد. كنترل كنيد) ظر گرم يا سرد بودنلمس پاها از ن(گرم بودن 

  .بار در دقيقه نيز مي رسد 59در صورتي كه نوزاد گريه كند، تعداد تنفس به . است

  .تيگراد استدرجه سان 28تا  25دماي مناسب اتاق زايمان : اطمينان از مناسب بودن دماي اتاق

بندناف را از نظر وجود . ها را از نظر كامل بودن بررسي كنيد هاي مختلف جفت و پرده پس از خروج،  قسمت :بررسي جفت و پرده ها و بندناف

  .بررسي كنيد) رگ 3(هاي خوني  رگ

  .بدن نوزادرا با لباس و سر او را با كلاه بپوشانيد :پوشاندن بدن

واحد اكسي توسين داخل  20براي تسريع خروج جفت،  در صورت اطمينان از نبود قل ديگر،، ه پس از تولد نوزاديك دقيق :تزريق اكسي توسين

  .واحد عضلاني تزريق كنيد 10ليتر سرم يا  1

ست، با پارچه ولرم اگر نوزاد خوني يا مكونيومي ا. ها را تميز كنيد چشم. نوزاد را حمام نكنيد و ورنيكس را بر نداريد  :تميز كردن چشم ها و بدن

  .يا گرم،  او را تميز و خشك كنيد

  .به نوزاد ندهيد) آب قند، آب(بجز شير مادر هيچ ماده غذايي . نوزاد را براي شروع اولين شيردهي به روي سينه مادر قرار دهيد  :شروع شيردهي

  .سانتيمتر از سطح شكم به طور استريل كليپس كنيد 4تا   3بندناف را به طول  :كليپس بندناف

  .اي روي آن قرار ندهيد و از بانداژ كردن نيز خودداري كنيد هيچ ماده. بندناف را از نظر نشت خون بررسي كنيد :نكته

  .ها كمك كنيد به خروج جفت و پرده با در نظر گرفتن علائم جدا شدن جفت و انجام مانورهاي مربوط :مانورهاي خروج جفت 

  .دقيقه است 30زمان لازم براي خروج جفت مهلت :1نكته 

پس از اطمينان از جدا شدن جفت، كشش ملايم و كنترل شده بند ناف به سمت . قبل از جدا شدن جفت، كشش بندناف جايز نيست: 2نكته 

  .كند پايين به خروج جفت كمك مي

 ):ج كامل جفت تا يك ساعت پس از آناز خرو(مرحله چهارم زايمان 

ضمن شستشوي ) در صورت وجود(پس از پايان مرحله سوم زايمان و ترميم محل برش يا پارگي :آماده كردن مادر براي خروج از اتاق زايمان

، مادر امه تماس مادر و نوزادادپرينه، بررسي  حال عمومي، ماساژ رحم وكنترل ميزان خونريزي، تعويض لباس، قراردادن مادر در وضعيت مناسب و 

  .را به اتاق پس از زايمان منتقل كنيد

و ) بار در دقيقه يا بيشتر 60ناله كردن، توكشيدگي قفسه سينه، تنفس تند (نوزاد را از نظر مشكلات تنفس  :ارزيابي تنفس و گرم بودن نوزاد

بار در دقيقه  40تا   30ي بدون ناله كردن، خود به خود و راحت به تعداد تنفس طبيع. كنترل كنيد) لمس پاها از نظر گرم يا سرد بودن(گرم بودن 

  .بار در دقيقه نيز مي رسد 59در صورتي كه نوزاد گريه كند، تعداد تنفس به . است

  .درجه سانتيگراد است 28تا  25دماي مناسب اتاق زايمان : اطمينان از مناسب بودن دماي اتاق

  .ها بررسي كنيد ادراري را از نظر وجود پارگي -دستگاه تناسلي  :بررسي كانال زايمان

به طور طبيعي پس از خروج كامل جفت، . رحم را از نظر جمع بودن و ميزان خونريزي بررسي كنيد :بررسي وضعيت رحم و ميزان خونريزي

مگر در حالتي كه رحم شل باشد و يا پارگي وجود . (يابد يتدريج كاهش م گيرد و ميزان خونريزي از آن به رحم سفت و جمع شده و زير ناف قرار مي

  )  پارگي باز باشد/ دارد و يا سر يك رگ در محل برش اپي زياتومي

  .ليتر طبيعي است ميلي 500در زايمان واژينال، خونريزي به ميزان  :1نكته 
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در صورتي كه خروج خون در حدي است . يابد تدريج كاهش مي ساعت اوليه پس از زايمان در حد قاعدگي است و به 2ميزان خونريزي در : 2نكته 

  .دقيقه يا كمتر يك نوار بهداشتي با خون خيس شود، علامت خطر است 10كه حتي پس از ماساژ رحم، زير باسن مادر جمع شده و يا در مدت 

  .نظر وجود هماتوم بررسي كنيدآخر قبل از ترخيص از را در پايان ساعت اول و ساعت ) در صورت انجام(وضعيت پرينه و محل اپي زياتومي  :3نكته 

  .، طبق راهنما اقدام به ترميم كنيد2و 1هاي درجه  در صورت انجام اپي زياتومي و يا وقوع پارگي :ها ترميم محل برش و پارگي

دقيقه و در  15را در ساعت اول هر حال عمومي مادر . وضعيت مادر را از نظر سطح هوشياري و نبود علائم شوك بررسي كنيد :حال عمومي مادر

  .   از ساعت سوم تا زمان ترخيص، هر يك ساعت بررسي كنيد. دقيقه كنترل كنيد 30ساعت دوم هر

دقيقه، و از  30دقيقه، در ساعت دوم هر  15پس از زايمان، فشارخون، تعداد نبض و تعداد تنفس مادر را در ساعت اول، هر  :كنترل علائم حياتي

دقيقه اول پس از زايمان و در ساعت آخر  15درجه حرارت بدن مادر را در . گيري كنيد ا زمان ترخيص هر يك ساعت يك بار اندازهساعت سوم ت

  .گيري كنيد قبل از ترخيص اندازه

  ):از مرحله چهارم تا زمان ترخيص( ساعت اول پس از زايمان  6

به مادر در مورد علائم خطر مادر و نوزاد، اصول صحيح شيردهي و مشكلات آن، بهداشت فردي و روان، تنظيم خانواده، مراجعه  :آموزش و توصيه

  .هاي پس از زايمان آموزش دهيد براي دريافت مراقبت

و ) بار در دقيقه يا بيشتر 60تند  ناله كردن، توكشيدگي قفسه سينه، تنفس(نوزاد را از نظر مشكلات تنفس  :ارزيابي تنفس و گرم بودن نوزاد

بار در دقيقه  40تا   30تنفس طبيعي بدون ناله كردن، خود به خود و راحت به تعداد. كنترل كنيد) لمس پاها از نظر گرم يا سرد بودن(گرم بودن 

  .بار در دقيقه نيز مي رسد 59در صورتي كه نوزاد گريه كند، تعداد تنفس به . است

  .درجه سانتيگراد است 28تا  25دماي مناسب اتاق زايمان : بودن دماي اتاقاطمينان از مناسب 

  .قبل از ترخيص، از دفع ادرار مادر مطمئن شويد :دفع ادرار بررسي وضعيت

 15ميزان خونريزي را در ساعت اول هر . رحم را از نظر جمع بودن و ميزان خونريزي بررسي كنيد :بررسي وضعيت رحم و ميزان خونريزي

  .   از ساعت سوم تا زمان ترخيص، هر يك ساعت بررسي كنيد. دقيقه كنترل كنيد 30دقيقه و در ساعت دوم هر

در صورتي كه خروج خون در حدي است . يابد ريج كاهش ميساعت اول پس از زايمان در حد قاعدگي است و به تد 2ميزان خونريزي در : 1نكته 

  .دقيقه يك نوار بهداشتي با خون خيس شود، علامت خطر است  10كه حتي پس از ماساژ رحم، زير باسن مادر جمع شده و يا در مدت 

  .ز ترخيص از نظر وجود هماتوم بررسي كنيدساعت آخر قبل ارا در پايان ساعت اول و ) در صورت انجام(وضعيت پرينه و محل اپي زياتومي  :2نكته 

عدد قرص استامينوفن يا كپسول مفناميك اسيد جهت مصرف هنگام درد و  10براي مادر  :هاي دارويي تجويز داروهاي مورد نياز و مكمل

  . هاي دارويي را طبق راهنما تجويز كنيد مكمل

  .ساعت مادر را مرخص كنيد 6با در نظر گرفتن وضعيت طبيعي مادر و نوزاد، پس از  :ترخيص

اگر (آمپول رگام را در مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش مثبت پس از تعيين گروه خوني نوزاد  در صورت امكان و قبل از ترخيص، :تزريق رگام

  .زايمان انجام دهيد ساعت اول پس از 72، به صورت عضلاني تزريق كنيد و در غير اين صورت، تزريق آن را طي )گروه خون نوزاد مثبت باشد

به صورت  1ميلي گرم ويتامين ك  1در دو ساعت اول پس از زايمان و پس از اولين تغذيه نوزاد، : و واكسن هاي بدو تولد 1تزريق ويتامين ك

  .به نوزاد تزريق كنيدهاي بدو تولد نوزاد شامل ب ث ژ، فلج اطفال و هپاتيت را طبق دستورالعمل كشوري واكسيناسيون  واكسن.عضلاني تزريق كنيد

  .تاريخ و محل مراجعه مادر براي دريافت مراقبت بار اول پس از زايمان را تعيين و تاكيد كنيد :تعيين زمان و مكان مراجعه بعدي

  .هاي نوزاد را تعيين و تاكيد كنيد تاريخ و محل مراجعه مادر براي دريافت مراقبت :تعيين زمان و مكان مراقبت بعدي نوزاد

دقيقه و در  15حال عمومي مادر را در ساعت اول هر . وضعيت مادر را از نظر سطح هوشياري و نبود علائم شوك بررسي كنيد :عمومي مادرحال 

  .   از ساعت سوم تا زمان ترخيص، هر يك ساعت بررسي كنيد. دقيقه كنترل كنيد 30ساعت دوم هر

دقيقه، و از  30دقيقه، در ساعت دوم هر  15ض و تعداد تنفس مادر را در ساعت اول، هر پس از زايمان، فشارخون، تعداد نب :كنترل علائم حياتي

دقيقه اول پس از زايمان و در ساعت آخر  15درجه حرارت بدن مادر را در . گيري كنيد ساعت سوم تا زمان ترخيص هر يك ساعت يك بار اندازه

  .گيري كنيد قبل از ترخيص اندازه

تواند مايعات و مواد غذايي نيمه جامد مقوي و مغذي  ورتي كه مادر طي يك ساعت اول پس از زايمان مشكلي ندارد، ميدر ص :مصرف مواد غذايي

  .مصرف كند

   .ارزيابي كند» هاي ادغام يافته كودك سالم بوكلت چارت مراقبت«قبل از ترخيص، پزشك بايد نوزاد را  براساس : معاينه نوزاد توسط پزشك
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3ح قبط يسپملاكا نامرد-
1ح قبط راميب يهارمه و  يروف عاجرا-

مادقا

يروف رطخ مئلاع-1 ث

يسپملاكا
 جنشتً لابق اي جنشت لاحرد(

)هدرك

كمك تساوخرد-
يياوه ياه هار ندوب زاب زا نانيمطا-
ندب حطس زا رتلااب اهاپ نداد رارق و راميب نتشاد هگن مرگ-
هلول اي كسام اب هقيقد رد رتيل6-8 نازيم هب نژيسكا نداد-
ات15 تدم رد رگنير مرس رتيل كي قيرزت و گر ود ندرك زاب-
هقيقد20
 ناياپ ات رگيد مرس رتيل كي قيرزت: عاجرا رد ريخأت تروص رد(
 قيرزت: كوش مئلاع ندشن فرطرب تروص رد و تعاس كي
)رگنير مرس رتيل كي ددجم
نآ نتشاد هگن تباث و هناثم يراذگدنوس-
هقيقد15 ره يتايح مئلاع لرتنك-
 و نيليس يپمآ مرگ2 يديرو قيرزت: ينوفع كوش دراوم رد-
نيسياماتنج مرگ يليم80ينلاضع
1ح قبط راميب يهارمه و يروف عاجرا-
 نوخراشف ندوب لااب اب هارمه يرايشوه للاتخا تروص رد-
2ث قبط مادقا:

مادقا

يرايشوه للاتخا، كوش
 تنوفع، يزيرنوخ دراوم رد: هتكن

 كوش لامتحا هب امورت و
.دوش هجوت ينوفع اي كيژارومه

كمك تساوخرد-
يياوه ياه هار ندوب زاب زا نانيمطا-
هلول اي كسام اب هقيقد رد رتيل6-8 نازيم هب نژيسكا نداد-
هقيقد رد هرطق32 رثكادح رگنير مرس قيرزت و گر ندرك زاب-
 هير داح مدا، مسآ هلمح، هير يلوبمآ صيخشت تروص رد-
يرادرابريغ نامز دننام نامرد: كوش،
1حقبط راميب يهارمه و يروف عاجرا-

مادقا

لكشم سفنت

تيرتم و يرادراب تلاوصحم يراكتسد، تينوينمآويروك، تيرفنوليپ: دنك يم ينوفع كوش راچد ار ردام هك يللع نيرت عياش: هتكن
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نامياز نيح رطخ دراوم رياس-10ث
81هحفص                       ديدش ات طسوتم يمنآ1-

81هحفص                            نگل بسانتمان داعبا2-

81هحفص                                           يفنم شاهرا3-

81هحفص                             ردخم داوم هب دايتعا4-

81هحفص      يمحر لخاد دشر ريخأت/ سوينمآرديهوگيلا5-

81هحفصسوينمآرديه يلپ-6

82هحفصراجنهان نينج-8

81هحفص                                                         بت-7

82هحفص                                              ييولقدنچ-9

82هحفص                                       ولو تاعياض-11

83هحفص                                    راپ يتلوم دنارگ-12

83هحفص                                          يموزوركام-13

83هحفص                                             نينج گرم-14

١
83هحفص                      تبثمHBsAg/ تيتاپه-

83هحفص                                       لاتينژ سپره-16

83هحفص40زا شيب يندب هدوت هيامن-17

82هحفص         لاس35يلااب و18ريز لوا مكش-10
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 تيعضو اب ييانشآ و هدنورپ يسررب
 ردام

: دينك لاوئس
 يراميب، يزيرنوخ و لبهم تاحشرت
 تيعضو، يهدريش تيعضو، يا هنيمز
 ،جازم تباجا و يلسانت- يراردا
 ،مكش(درد، هجيگرس، يناور تلالاتخا
 لحم،نادند، نار و قاس، ناتسپ، اهولهپ
 ،يرازآرسمه، عياش تياكش ،)هيخب
ييوراد ياه لمكم فرصم

:دينك يريگ هزادنا
يتايح مئلاع

:دينك هنياعم
   مكش، ناتسپ، نادند و ناهد، مشچ
اه مادنا، هيخب لحم ،)محر(

 و يدنب هورگ
مادقا

 هناخ نيرخآ و8چ ات2 چ قبط مادقا: دروم بسح رب
ريز

 يراردا تلاكشم، ينيب هكل/ يزيرنوخ
 يراميب، جازم تباجا و يلسانت-
 نوخراشف، يناور تلالاتخا، يا هنيمز
 ،يمنآ/ يگديرپ گنر/ هجيگرس، لااب
درد، بت

 هب يروف ريغ عاجرا و ريز هناخ نيرخآ قبط مادقا
كشزپ نادند اي نادند و ناهد راك تشادهب نادند يگديسوپ و مرج، هثل باهتلا

 هب تصرف نيلوا رد عاجرا و ريز هناخ قبط مادقا
كشزپ نادند اي نادند و ناهد راك تشادهب

6ح قبط ييوراد ياه لمكم زيوجت-
 زا سپ تبقارم مرف نيوانع قبط هيصوت و شزومآ-
 نامياز
9ح قبط يتشادهب ياه هيصوت هيارا-
12ح قبط زاين تروص رد ريمسا پاپ ماجنا-
 و اتشان(OGTT وFBS شيامزآ تساوخرد-
يرادراب تبايد هب لاتبم ناردام رد )هتعاسود

 تلاكشم، عياش ياه تياكش
دراوم همه ندوب يعيبط اي يهدريش

يبايزرا

مادقااه هناشن و مئلاع يدنب هورگ

 ديدش درد، هسبآ، ينادند تنوفع
نادند

نامياز زا سپ موس تاقلام ياه تبقارم–2 ج

ريز هناخ نيرخآ و17 ت قبط مادقا يرازآرسمه
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                                                )                   به ترتيب حروف الفبا (                  هاي پس از زايمان              تعاريف مراقبت
   

هاي دارويي،  هاي پس از زايمان در مورد بهداشت فردي و روان و جنسي، علائم خطر، شكايت شايع، تغذيه و مكمل طي ملاقات :آموزش و توصيه

، مراجعه براي انجام پاپ اسمير خطر نوزاد، مشاوره باروري سالم و دريافت خدمات آن نحوه شيردهي و مشكلات و تداوم آن، مراقبت از نوزاد و علائم

  .ز و بهداشت دهان و دندان به مادر آموزش دهيددر صورت نيا

  .در هر  ملاقات، علائم خطر را به مادر گوشزد كنيد و مطمئن شويد كه اين علائم را فرا گرفته است: نكته

  يا عدم درك زمان و مكان...) نيشگون، ضربه، نور و(عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده   :             اختلال هوشياري

  .در ملاقات اول و دوم، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسي كنيد  :      ر فوري               ارزيابي علائم خط

  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه  :          التهاب لثه

  .در جامعه ما هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد اما آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد اين است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است :الكليسم

هاي مختلـف   در ملاقات دوم و سوم، فرم مراقبت را  مرور كرده و نقايصي مانند  تكميل نبودن قسمت  :                             پرونده و آشنايي با وضعيت مادر      بررسي 

 .را رفع كنيد

  .است …هاي قلبي، كليوي، ديابت، فشارخون بالا، صرع، منظور بيماري  :  اي              بيماري زمينه

  .بيني نداشته باشد، از دهانه رحم نمونه بگيريد يد به اين نكته كه مادر لكهدر ملاقات سوم طبق راهنما و با تأك :پاپ اسمير

  :زاي دهان كه علائم آن عبارتند از هاي پوسيدگي تخريب ساختمان دندان به دنبال فعاليت ميكروب: پوسيدگي دندان

 اي يا سياه تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه •

  سوراخ شدن دندان •

 تن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش و شيرينحساس بودن يا درد گرف •

 ها بر همديگر حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندان •

 .تاريخ مراجعه بعدي مادر را تعيين و يادآوري كنيد  :                 تاريخ مراجعه بعدي

 . سئوال كنيد خروج ترشحات چركي و بد بو را از مهبل  :           ترشحات مهبل

ساعت اول پس از  72آمپول رگام را در مادر ارهاش منفي با نوزاد ارهاش مثبت درصورتي كه هنگام زايمان دريافت نكرده باشد، طي   :          تزريق رگام

  .زايمان به صورت عضلاني تزريق كنيد

  .هاي دارويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيد مكمل :تجويز مكمل هاي دارويي

بنابراين مطمئن شويد كه مادر به ميزان مورد نيـاز قـرص آهـن و    . ماه پس از زايمان مكمل مصرف كند 3ر بايد تا توجه داشته باشيد كه ماد: نكته

 .مولتي ويتامين دارد

  .را تكميل كنيد» فرم مراقبت پس از زايمان«براي تشكيل پرونده،   :            تشكيل پرونده

  انقباضات تونيك و كلونيك تمام يا قسمتي از بدن  :    تشنج

  . تواند به راحتي نفس بكشد مادر به هر دليلي نمي   :         تنفس مشكل

چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندانها پاك نگردد و مدت طولاني روي دندان باقي بماند، بـه    :           جرم دنداني

  . گردد لايه اي سفت به رنگ زرد يا قهوه اي تبديل مي

در ملاقات سوم خروج . شود از زايمان به تدريج از مقدار ترشحات خوني مهبل كاسته شده و كم رنگ ميمعمولاً در روزهاي پس  :خونريزي

 .ترشحات خوني از مهبل را سئوال كنيد

  هر نوع درد خفيف يا شديد، متناوب يا متوالي در هر ناحيه از شكم و پهلوها  :                   درد شكم و يا پهلوها

در صورت شكايت مادر از سرگيجه، فشارخون و تعـداد نـبض او را ابتـدا در حالـت خوابيـده و      . است  حالتي از دوران و يا گيج رفتن سر :سرگيجه

ميليمتر جيـوه كـاهش يابـد و     20اگر ميزان فشارخون سيستوليك ازحالت خوابيده به  نشسته به ميزان . گيري كنيد سپس در حالت نشسته اندازه

  .زايش يابد، نياز به بررسي داردبار اف 20تعداد نبض ازحالت خوابيده به  نشسته 
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  :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال

 ، اختلالات رواني...)ديابت، فشارخون بالا، صرع، كليوي، آسم، قلبي، سل و (اي  هاي زمينه سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -

 تاريخ، نوع و محل زايمان : تاريخچه زايمان -

  سن، همسرآزاري، مصرف داروها در شيردهي، مصرف الكل، كشيدن سيگار و دخانيات، اعتياد به مواد مخدر و داروهاي مخدر: اعيتاريخچه اجتم -

  .ها شامل خستگي، سردرد، كمردرد و يبوست است اين شكايت  :        هاي شايع       شكايت

بـار دردقيقـه يـا     110اصلي شامل نبض تند و ضعيف  علائم. (شود اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي  :   شوك

بـار در   30باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سردي پوست، تنفس تند  ميليمتر جيوه مي 90بيشتر و فشارخون سيستوليك كمتر از

  .)قراري و گيجي همراه باشد دقيقه يا بيشتر و بي

پيشرفت شديد پوسيدگي و عفونت دندان معمولاً با دردهاي شبانه، . ي شايع دندان پزشكي استاز فوريت ها   :                             عفونت دنداني، آبسه و درد شديد

) دهانه خروجي چرك آبسه دندان(شده و گاهي با فيستول ) آبسه(ها  تواند باعث تورم صورت و لثه شديد، مداوم و خود به خودي همراه است كه مي

  .همراه شود

 گيري كنيد حياتي مادر را اندازهدر هر ملاقات، علائم  :علائم حياتي

ميليمتر جيوه 90/140فشارخون. گيري كنيد اندازه) راست يا چپ(و از يك دست ثابت ) نشسته يا خوابيده(فشارخون را در يك وضعيت ثابت  •

 . است» فشارخون بالا«و بالاتر  

 .است» تب«سانتيگراد يا بالاتر  درجه 38دماي بدن به ميزان . گيري كنيد درجه حرارت بدن را از راه دهان اندازه •

  . بار در دقيقه است 100تا  60تعداد طبيعي نبض،. گيري كنيد تعداد نبض را به مدت يك دقيقه كامل اندازه •

  .بار در دقيقه است 20تا  16تعداد طبيعي تنفس، . گيري كنيد تعداد تنفس را به مدت يك دقيقه كامل اندازه •

 :وضعيت رواني مادر را با ارزيابي علائم به شرح زير تعيين كنيد :علائم رواني

پذيري و پرخاشگري شديد، فرار از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي، توهم و  افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك: علائم خطر فوري رواني •

 هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگران 

پرخوابي، كم خوابي، (قراري، اختلال در خواب و اشتها  حوصلگي، عصبانيت، بي روحيه افسرده، انرژي كم، كم :علائم در معرض خطر رواني •

 ، توهم و هذيان با محتواي غير آسيب رسان به خود و ديگران )پراشتهايي، كم اشتهايي

. باشد ناحيه برش معمولاً بدون درد، التهاب و كشش مي. را بررسي كنيد) برش اپي زياتومي يا سزارين(ها  در هر ملاقات، محل بخيه :ها محل بخيه

 .روز نياز به كشيدن دارد10تا   7شود و نخ بخيه محل برش سزارين پس از  هفته ترميم مي 3محل برش اپي زياتومي معمولاً پس از 

 .مشاوره كنيد 11 حدر ملاقات دوم، با مادر طبق راهنماي : مشاوره زمان مناسب بارداري بعدي

  .در صورت وجود مشكلاتي چون نوك فرورفته،  صاف، دراز و مجاري بسته و شقاق به مادر آموزش دهيد: مشكلات شيردهي

  .هاي دارويي را از مادر سئوال كنيد در هر ملاقات، مصرف منظم مكمل  :  ها           مصرف مكمل

  .بررسي كنيدرا از نظر وجود ورم يك طرفه ) ساق و ران(در هر ملاقات، پاها   :  ها              معاينه اندام

  .ها را از نظر تورم و درد بررسي كنيد پستان  :            معاينه پستان

 . در هر ملاقات، رنگ ملتحمه را بررسي كنيد :معاينه چشم

  .است» رنگ پريدگي شديد«ها و يا كف دست  كم رنگ بودن مخاط ملتحمه چشم به همراه كم رنگ بودن زبان، بستر ناخن :نكته

  .در ملاقات سوم، دهان و دندان مادر را از نظر وجود جرم، پوسيدگي، التهاب لثه، عفونت دنداني و آبسه معاينه كنيد :معاينه دهان و دندان

در هفتـه  . گردد پس از زايمان، رحم به تدريج به داخل لگن باز مي .در هر ملاقات، وضعيت رحم را از روي شكم بررسي كنيد   ):   رحم (           معاينه شكم 

 . ناف، سفت و جمع است و از هفته سوم به بعد، رحم از روي  شكم  قابل لمس نيستتر از  اول رحم پايين

  .مي گويند» پس درد«در برخي از مادران ممكن است انقباضات رحم در دوره پس از زايمان ادامه داشته باشد كه به آن  :نكته

  پس از زايمان  3تا  1ملاقات با مادر در يكي از روزهاي   :         ملاقات اول

  پس از زايمان 15تا  10ملاقات با مادر در يكي از روزهاي   :     ت دوم    ملاقا
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  پس از زايمان 60تا  42ملاقات با مادر در يكي از روزهاي   :         ملاقات سوم

و اجابت ) اختياري سوزش، درد، فشار، تكرر، احساس دفع سريع، بي(از مادر در مورد وضعيت دفع ادرار   :                   تناسلي و اجابت مزاج  -            وضعيت ادراري

  . و سوزش و خارش ناحيه تناسلي سئوال كنيد) اختياري يبوست، خوني بودن مدفوع، درد مقعد، بواسير، بي(اج مز

 3برخي مادران ممكن است در روزهـاي   .در مورد وضعيت روحي و رواني يا سابقه بيماري رواني مادر سئوال كنيد   ):         خلق و خوي (            وضعيت رواني 

قـراري، اخـتلال    شوند كه علائم آن به صورت گريه و بي) اندوه پس از زايمان(زايمان دچار افسردگي خفيف و گذرا پس از  14و حداكثر تا روز  6تا 

دوره پس از زايمان، دوره پرخطري از نظر عود بيماري رواني قبلـي و يـا بـروز بيمـاري روانـي      . كند در خواب و اشتها و احساس غمگيني تظاهر مي

فاكتورهاي خطر بيماري رواني مثل سابقه بيماري رواني در مادر وجود دارد و در حال حاضـر بـا علائـم انـدوه پـس از      بنابراين چنانچه . جديد است

سايكوز يا جنون پـس  «اگر علائم طولاني و شديدتر شود مانند تمايل به خودكشي و آزار به نوزاد . زايمان مراجعه كرده است، او را تحت نظر بگيريد

اسـت و بيمـاري بـه صـورت     » اندوه و يا افسردگي پـس از زايمـان  «در مراحل اوليه بروز سايكوز بعد از زايمان، علائم مانند  .مطرح است» از زايمان

در مادر و يـا خـانواده او و يـا سـاير     » سابقه جنون پس از زايمان«بنابراين اگر . دهد قراري، تغييرات سريع خلق و خو خود را نشان مي خوابي، بي بي

  .جود دارد، ويزيت روان پزشكي الزامي است و مادر بايد ارجاع شودعوامل خطر و

  .در هر ملاقات، از مادر در مورد تداوم شيردهي سؤال كنيد  :            وضعيت شيردهي

. هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمال آسيب جسمي، روانـي و يـا رنجـش زن همـراه گـردد        :           همسرآزاري

  .تواند با تهديد، اجبار يا سلب مطلق آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد ري ميچنين رفتا

هر گونه اقدام عمدي از سوي شوهر كه منجر به وارد شدن آسيب بدني به همسرش گردد مانند مشت زدن، سـيلي زدن و لگـد     :           خشونت جسمي

 ربه زدن با چاقوزدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام به خفه كردن، ض

اين رفتار به صورت انتقاد نـاروا، تحقيـر، بـد    . كند دار مي آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتماد به نفس زن را خدشه رفتار خشونت  :           خشونت رواني

  .شود دهاني، تمسخر، توهين، فحاشي، متلك و تهديدهاي مداوم اعمال مي
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 نامياز زا سپ هژيو ياه تبقارم-چ

95هحفص                                                    يروفرطخ مئلاع-1 چ

96هحفص                                               ينيب هكل/ يزيرنوخ-2 چ

97هحفص                                                                          بت-3 چ

99هحفص                جازم تباجا و يلسانت- يراردا تلاكشم-5 چ

98هحفص                                                                         درد-4 چ

100هحفص                                                     يناور تلالاتخا-6 چ

101هحفص                               يمنآ/ يگديرپ گنر/ هجيگرس-7 چ

102هحفص      ) يا هنيمز يراميب، لااب نوخراشف (رطخ دراوم رياس-8 چ

)نامياز زا سپ هتفه6ات نامياز لوا تعاس6 تشذگ زا سپ(
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: دينك لاوئس
 ،راردا رركت و شزوس
 تاحشرت،اهولهپ درد
،غارفتسا و عوهت، لانيژاو
يرايتخا يب، لد ريز درد
 ساسحا، عوفدم و راردا
 درد، راردا عيرس عفد
 زا سپ يزيرنوخ،  دعقم
زرل، جازم تباجا

:دينك نييعت
ترارح هجرد

:دينك هنياعم
 ،يريساوب همكد سمل
لانيژاو، اهولهپ

 و يدنب هورگ
مادقا

يلامتحا صيخشت

 بت، اهولهپ درد، راردا شزوس
غارفتسا و عوهت، زرل و

 اي يكمن- يدنق مرس رتيل كي قيرزت و گر ندرك زاب-
هقيقد رد هرطق32 لقادح رگنير
 يليم80ينلاضع و نيليس يپمآ مرگ2 يديرو قيرزت-
نيسياماتنج مرگ
 هنومن، كيتويب يتنآ قيرزت زا لبق، ناكما تروص رد-
 يارب ردام اب هارمه و هدش هيهت تشك يارب راردا
.دوش هداتسرف ناتسراميب
1ح قبط يروف عاجرا-

مادقا

جازم تباجا و يلسانت- يراردا تلاكشم-5چ

تيرفنوليپ

ريساوب

 يب، عوفدم يرايتخا يب
 اب طابترا نودب راردا يرايتخا
هفرس و هسطع

 يياذغ ميژر و تاعيام فرصم هب هيصوت، نيلم زيوجت-
ربيف يواح
 و زور لوط رد مرگ بآ نگل رد نتسشن هب هيصوت-
دعقم نتشاد هگن كشخ
ديئورومه يتنآ دامپ زيوجت-

يبايزرا

هارمه مئلاع

نانز صصختم هب تصرف نيلوا رد عاجرا-
 ولو هسبآ، موتامه
 يراجم بيسآ،

يراردا

 رد راردا عفد مدع، لد ريز درد
نامياز زا سپ لوا تعاس24

 همكد سمل، دعقم درد
 زا سپ يزيرنوخ ،يريساوب
جازم تباجا

 اي هناثم بيسآ
 راردا يراجم
لوتسيف،

تيتسيس

طوبرم صصختم هب تصرف نيلوا رد عاجرا

 كي تعاس8ره مرگ يليم500 نيليس يسكومآ زيوجت-
زور3ات راب

.دوش ماجنا كوش نامرد، كوش مئلاعزورب اب. تسا كوش ضرعم رد دروم نيا

 ساسحا، راردا رركت و شزوس
مكش ريز درد،راردا عيرس عفد

 دنوس نتشاذگ: ندرك راردا رد يناوتان تروص رد-
1حقبط يروف عاجرا و يلوف

 و تعاس48 ات قوف نامرد اب دوبهب مدع تروص رد-
نانز صصختم هب يروف ريغ عاجرا: يراميب دوع اي

 نامرد: اهولهپ درد و زرل و بت زورب تروص رد-
1ح يروف عاجرا و تيرفنوليپ

  ريغ عاجرا: هتفه كي زا سپ  دوبهب مدع تروص رد-
طوبرم صصختم هب  يروف

تينيژاو

 لوزاميرتولك دامپ اي صرق زيوجت: ييايديدناك تينيژاو-
هتفه كي ات
500 لوزادينورتم صرق زيوجت: ييانوموكيرت تينيژاو-
 و ردام يارب هتفه كي ات زور رد راب2مرگ يليم
شرسمه
 ات لوزادينورتم لژ زيوجت: يصاصتخا ريغ تينيژاو-
هتفه كي
9ح قبط يتشادهب ياه هيصوت هيارا-

 و شزوس، وبدب تاحشرت
4  زا سپ يلسانت هيحان شراخ
هتفه

 عاجرا:  نامرد ناياپ زا سپ دوبهب مدع تروص رد-
نانز صصختم هب  يروف ريغ

*

*
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يسپملاكا و يسپملاكا هرپ نامرد-3 ح
.دينك يراددوخ يو نتشاذگ اهنت زا و ديناباوخب پچ يولهپ هب بارطضا زا رود و مارآ طيحم كي رد ار ردام-1
.ديوش نئمطم يياوه ياههار ندوب زاب زا-2
زا شيب ديابن مرس جورخ، يزيرنوخ دوبن تروص رد. دينك قيرزت رگنير اي يدنق مرس و دينك زاب گر ود ردام يارب، كمك تساوخرد نمض-3
.دينك تبث تعاس ره رد رتلااب زكرم هب نديسر ات ار ردام يتفايرد مرس نازيم. دشاب هقيقد رد هرطق32
.دينك رارقرب هقيقد رد رتيل6-8نازيم هب ار نژيسكا-4
.دينك يراددوخ ناهد هار زا يكاروخ داوم زيوجت زا-5
.دينك تشادداي و يريگ هزادنا مويزينم تافلوس قيرزت ود نيب لصاوف رد و هيلخت نيلوا رد ار راردا نازيم، هتشاذگ هناثم رد يلوف دنوس-6
.ديهد رارق سرتسد رد ار ميسلك تانوكولگ لوپمآ هژيو هب ءايحا تس-7
.دينك قيرزت لمعلاروتسد قبط ار مويزينم تافلوس-8
.دينك قيرزت لمعلاروتسد قبط ار نيزلاارديه، تسا رتلااب اي هويج رتم يليم160/110ردام نوخراشف هك يتروص رد-9
 رد).  دوش ماجنا هير داح مدا صيخشت روظنم هب كشزپ طسوت راك نيا (دينك عمس لار دوجو رظن زا ار ردام ياه هير هدعاق تعاس ره رد-10
.دينك قيرزت يديرو تروص هب مرگ يليم40نازيم هب ديامسورف لوپمآ و دينك دودحم ار يتفايرد عيام نازيم، لار ندش هدينش تروص
.)دنك يهارمه ار ردام دياب كشزپ اي امام. (ديهد يروف عاجرا ناتسراميب هب ار ردام، يرادراب متخ و ينامرد تامادقا همادا يارب-11
مويزينم تافلوس قيرزت لمعلاروتسد
20تدم رد يدنق ايرگنير مرس يس يس100لخاد) %50لولحم زا رتيل يليم8اي  %20لولحم زا رتيل يليم20(مويزينم تافلوس مرگ4)فلا
 ار %20لولحم زا هيلوا مرگ4ناوت يم، تسا جنشت لاح رد هعجارم ماگنه ردام هك يتروص رد. دوش قيرزت) هقيقد رد هرطق60دودح (هقيقد
.دومن قيرزت يديرو تروص هب هقيقد5-10تدم رد مارآ رايسب
 اب (يقمع روط هب نيرس ره هلضع رد )رتيل يليم10(مرگ5تروص هب ار )رتيل يليم20(مويزينم تافلوس %50لولحم زا مرگ10  سپس)ب
.دينك قيرزت يديرو زود زا سپ هلصافلاب )دنلب نزوس
.درك قيرزت %2نيئاكوديل رتيل يليم1اب هارمه ار %50 مويزينم تافلوس تسا رتهب، ينلاضع قيرزت لحم درد زا يريگشيپ يارب:هتكن
 تروص هب هقيقد5تدم رد) رتيل يليم10(مويزينم تافلوس %20لولحم زا مرگ،2لوا هقيقد15 زا دعب نآ دوع اي جنشت همادا تروص رد) ج
لخاد  %50لولحم زا رتيل يليم4(ه درك قيقر ار %50مويزينم تافلوس، %20مويزينم تافلوس هب يسرتسد مدع تروص رد. دينك قيرزت يديرو

 يم، تشاد همادا نانچمه هقيقد15زا دعب جنشت رگا. دينك قيرزت ار نآ) هقيقد رد هرطق60دودح( هقيقد20تدم رد و) رگنير مرس رتيل يليم100
.دوش قيرزت لمعلاروتسد قبط ماپزايد لوپمآ، تشاد همادا نانچمه جنشت رگا. دومن قيرزت يديرو تروص هب مويزينم تافلوس رگيد مرگ2ناوت
.ديهد يروف عاجرا ار ردام، زود نيلوا قيرزت زا سپ
 لوپمآ، تسا جنشت لاح رد نانچمه ردام رگا و دوش قيرزت مويزينم تافلوس ينلاضع زود طقف، كشزپ روضح مدع تروص رد: مهم هتكن
.دوش قيرزت لمعلاروتسد قبط ماپزايد
.ديهد عاجرا ار ردام، هيلوا ينلاضع و يديرو قيرزت زا سپ)د
:درك هدافتسا ريز لكش هب  نيئوت ينف لوپمآ زا ناوت يم زكرم رد مويزينم تافلوس دوجو مدع تروص رد: هتكن
دوشقيرزت)هقيقد رد هرطق20ًابيرقت(تعاس كي تدم رد)دوشن هدافتسا يدنق مرس زا(يكمن مرس يس يس100لخاد يمرگيليم250لوپمآ ددع4
 ندوبن سرتسد رد تروص رد. دينك هدافتسا %50مويزينم تافلوس زا ينلاضع قيرزت رد و %20 مويزينم تافلوس زا يديرو قيرزت رد:هتكن
.دينك قيقر ار %50عون %20  ،مويزينم تافلوس
 يس6اب ار %50مويزينم تافلوس زا يس يس4 ، %20مويزينم تافلوس لولحم يس يس10 ندرك تسرد يارب:مويزينم تافلوس ندرك قيقر
.دينك طولخم رطقم بآ يس
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 نيرتكيدزن هب يروف، دازون رد ريز مئلاع زا كي ره دوجو تروص رد
:دنك هعجارم ينامرد يتشادهب زكرم
هنيس هسفق ندش هديشكوت-
ندرك هلان-
يدوبك اي ديدش يگديرپ گنر-
يوارفص غارفتسا اي ريش رركم غارفتسا-
يگدولآ باوخ و يلاح يب، لومعم دح زا رتمك كرحت-
جنشت-
)زور رد راب8 زا شيب دايز مجح اب يكبآ عوفدم عفد (لاهسا-
اه كلپ مروت و مشچ زا يكرچ تاحشرت جورخ، مشچ فارطا يزمرق-
لوا تعاس48 رد عوفدم عفد مدع-
لوا تعاس24 رد راردا عفد مدع-
يريذپ كيرحت و يرارق يب-
ندروخن ريش بوخ-
فان فارطا يزمرق اي فان يكرچ تاحشرت-
يكرچ لوات اي) رتشيب اي ددع10( تسوپ رد رشتنم يكرچ ياه شوج-
ندب و اه مادنا ندش درس اي بت-
لوا تعاس24 يدرز-
يط(تصرف نيلوا رد، دازون رد ريز مئلاع زا كي ره دوجو تروص رد
:دنك هعجارم ينامرد يتشادهب زكرم هب) تعاس24
 دازون هب يهدريش لكشم-
)اه كلپ مروت نودب يكرچ تاحشرت جورخ (مشچ فيفخ تنوفع-
)ددع10 زا رتمك يكرچ ياه شوج دوجو (تسوپ فيفخ تنوفع-
) فان زا هبانوخ و يكرچ ريغ حشرت (فان فيفخ تنوفع-
ناهد كفرب-
تعاس24رد راب5زا رتمك ردام ريش اب دازون هيذغت-
دازون نتشاد هگن مرگ
.دراد زاين نيغلاب اي ناكدوك زا رتشيب سابل هيلا كي دازون-
.دراد هگن مرگ، درس ياوه رد صوصخب ار قاتا زا يتمسق اي قاتا-
.دناشوپب ار دازون، زور للاخ رد-
 يتحار هب ات دشاب وا سرتسد رد اي دباوخب شردام اب دازون، بش رد-
. دروخب ريش
.دهدن رارق كنخ اي كانمن لحم رد ار دازون-
.دنكن مامح دلوت زا سپ لوا تعاس6 ات لقادح ار دازون-
.دنكن قادنق ار دازون-
.دهدن رارق اوه ناروك اي ديشروخ رون ميقتسم شبات ضرعم رد ار دازون-

دازون زا تبقارم-1 د

دازون لومعم ياه تبقارم نامز
نامياز زا سپ5ات3 ياهزور: لوا تبقارم
نامياز زا سپ15ات14 ياهزور: مود تبقارم
نامياز زا سپ45ات30 ياه زور: موس تبقارم
.ديوشب ار اهتسد، دازون هب ندز تسد زا لبق هشيمه-
فاندنب زا تبقارم
.ديوشب ار اهتسد، فان هب ندز تسد زا دعب و شيپ-
.درادن يعنام ندرك مامح، تسا هداتفين فان دنب هك ينامز تدم رد-
.دچيپب فاندنب ريز ار دازون هنهك-
 كشخ زيمت هچراپ اب و ديوشب نوباص و زيمت بآ اب، دش هدولآ فان رگا-
.دنك
.دنكن ژادناب ار فان اي مكش-
.دراذگن فان يور )... و نيداتب، لكلا (ييوراد اي هدام چيه-
.دنكن يراكتسد ار فان-
ثداوح و حناوس زا يريگشيپ
.دنك يراددوخ يگدنز لحم رد تاناويح يراد هگن زا-
.دراپسن ناكدوك هب ار دازون زگره-
.دراذگن اهنت يگناخ تاناويح اب ار دازون-
.دزادنين نيياپ و لااب ار دازون-
.دنك يراددوخ فلتخم دارفا طسوت دازون ندرك لغب و رركم نديسوب زا-
.دشاب... و نايلق و راگيس دود صوصخ هب دود زا يراع دازون طيحم-
 هگن رود راميب نلااسگرزب و اه هچب زا ار كچوك دازونً اصوصخم دازون-
.دراد
.دشونن غاد تاعيام، دازون ندرك لغب نامز رد-
 ،يراخب، روامس (هدننازوس لياسو و غاد تاعيام ضرعم رد ار دازون-
.دهدن رارق )... و وتا، يسرك
.دراذگن اهنت ظافح نودب هراوهگ اي تخت رد ار دازون-
.دنكن اهر اهنت ،)...و يلدنص، زيم (دننام دنلب ياهاج رد ار دازون-
.دريگب ريز زا ار دازون لمح كاس-
دازون ندناباوخ
 تشپ هب اي و ولهپ هب ار دازون تسا رتهب. دناباوخن مكش هب ار دازون-
.دناباوخب
مشچ زا تبقارم
 مشچ يارب كشزپ زيوجت نودب ييوراد چيه اي همرس دننام هدام چيه زا-
.دنكن هدافتسا

:ديهد شزومآ ردام هب
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 هاي ادغام يافته سلامت مادران وظيفه كاردان مامايي در برنامه مراقبتشرح  

  پيش از بارداري

مشخصات، وضعيت بارداري و زايمان، سوابق بارداري و زايمان قبلي، (ارايه مراقبت هاي پيش از بارداري شامل گرفتن شرح حال �

يا ابتلا فعلي به بيماري، وجود ناهنجاري، وجود يا سابقه اختلالات رواني و همسرآزاري و رفتارهاي پرخطر، وضعيت مصرف  سابقه

  )داروها و حساسيت دارويي در مادر

از نظر  اندازه گيري قد، وزن، علائم حياتي، معاينه چشم از نظر آنمي، معاينه دهان و دندان، تعيين نمايه توده بدني، معاينه پوست �

  بثورات، معاينه پستان ها، معاينه اندام ها از نظر ورم، معاينه واژن و لگن، تعيين تاريخ مراجعه بعدي 

  انجام پاپ اسمير �

  ارجاع فوري، در اولين فرصت و يا غير فوري خانم در معرض خطر به پزشك عمومي  �

  ثبت اقدامات در فرم مراقبت �

  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده �

  اسيد فوليكتجويز  �

  ايمن سازي با واكسن توأم  �

  )بخش ب(تشخيص بارداري طبق دستورالعمل  �

  . در مواردي كه هم زمان با بارداري است IUDخارج كردن �
   

  بارداري
مشخصات، وضعيت بارداري فعلي، سوابق بارداري و زايمان قبلي، (ارايه مراقبت هاي معمول دوران بارداري شامل گرفتن شرح حال �

ابتلا فعلي به بيماري، وجود ناهنجاري، وجود يا سابقه اختلالات رواني و همسرآزاري و رفتارهاي پرخطر، وضعيت مصرف سابقه يا 

  )داروها و حساسيت دارويي در مادر

ارزيابي معمول مادر شامل تعيين سن بارداري، سئوال در مورد عوارض و شكايت هاي شايع، انـدازه گيـري قـد، وزن، علائـم حيـاتي،       �

ينه چشم از نظر آنمي، معاينه دهان و دندان، معاينه اندام ها و صورت از نظر ورم، تعيين نمايه توده بـدني، معاينـه پوسـت از نظـر     معا

ضايعات، شنيدن صداي قلب جنين، اندازه گيري ارتفاع رحم، لمس حركت جنين، معاينه پسـتان هـا، تعيـين تـاريخ مراجعـه بعـدي،       

  ي علائم خطر فوريتكميل جدول وزن گيري، ارزياب

  ارجاع فوري، در اولين فرصت  و يا غير فوري مادر در معرض خطر به پزشك عمومي �

  ثبت اقدامات در فرم مراقبت، بررسي و ثبت نتيجه تشخيص بارداري �

  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده �

  )اسيد فوليك، آهن، مولتي ويتامين(تجويز مكمل هاي دارويي �

  )در صورت نياز(تزريق رگام  ايمن سازي با واكسن توأم و �

و مزايا و ضوابط شركت در كلاس هاي آموزشي آمادگي پيش از ) روش هاي غيردارويي(آموزش روش هاي كنترل درد زايمان �

  )طبق دستورالعمل اجرايي و با اخذ گواهي نامه(زايمان

  

  زايمان و بلافاصله پس از زايمان در واحد تسهيلات زايماني 
، ) مشخصات، وضعيت زايمان قبلي، سوابق بارداري و زايمان قبلي، وضعيت زايمان فعلي، موارد خطر زايمـان فعلـي  (حالگرفتن شرح  �

  ارزيابي علائم خطر فوري

  معاينه واژينال براي تعيين وضعيت زايمان، وضعيت كيسه آب و لگن �
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و انجـام  ) ت(اي زايمـان و بلافاصـله پـس از زايمـان    انجام زايمان طبيعي در واحد تسهيلات زايماني طبق دستورالعمل بخش مراقبته �

شامل باز كردن رگ و تزريق سـرم،  ) ث(مراقبت هاي ويژه طبق دستورالعمل بخش مراقبت هاي ويژه زايمان و بلافاصله پس از زايمان

، تزريق عضلاني مترژن، باز كردن راه هاي هوايي، دادن اكسيژن، سوند گذاري، وضعيت دادن به مادر، آمنيوتومي، ماساژ دودستي رحم

تزريق عضلاني اكسي توسين، ترميم محل پارگي هاي درجه يك و دو، كنترل صداي قلب و علائم حياتي، انجام مانورهـاي مربـوط بـه    

ديستوشي شانه، ساكشن، احياء نوزاد، انجام زايمان بريج در صورت قريب الوقوع بودن، بررسي منبع خونريزي دهنده، كنترل خونريزي 

  ضعيت رحم، دادن بي حسي موضعي، انجام اپي زياتومي، ترميم اپي زياتوميو و

، دسـتورالعمل ارزيـابي نـوزاد تـازه متولـد      )ت(مراقبت از نوزاد طبق دستورالعمل بخش مراقبتهاي زايمان و بلافاصله پـس از زايمـان   �

  )د(، مراقبت از نوزاد)خ(شده

  )وريدر صورت نياز و در موارد ف(انجام زايمان در منزل  �

  ثبت اقدامات در فرم مراقبت، ترسيم پارتوگراف �

  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده �

  )استامينوفن، مفناميك اسيد(، تجويز مسكن)آهن، مولتي ويتامين( تجويز مكمل هاي دارويي �

  )در صورت نياز(تزريق رگام  �
  

  پس از زايمان
، شـامل گـرفتن شـرح    )ج(خش مراقبت هاي دوران پس از زايمـان ارايه مراقبت هاي معمول دوران پس از زايمان طبق دستورالعمل ب �

مشخصات، وضعيت زايمان، سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري، وجود ناهنجاري، وجـود يـا سـابقه اخـتلالات روانـي و همسـرآزاري و       (حال

  )رفتارهاي پرخطر، وضعيت مصرف داروها و حساسيت دارويي در مادر

در مورد عوارض و شكايت هاي شايع، اندازه گيري علائم حياتي، معاينه چشم از نظر آنمي، معاينـه  ارزيابي معمول مادر شامل سئوال  �

  ، تعيين تاريخ مراجعه بعدي)رحم(دهان و دندان، معاينه اندامها از نظر ورم، معاينه پستان ها، معاينه محل بخيه ها، معاينه شكم

شامل باز كردن رگ و تزريق سرم، باز كردن راه ) چ(اي ويژه پس از زايمانانجام مراقبت هاي ويژه طبق دستورالعمل بخش مراقبت ه �

  هاي هوايي، دادن اكسيژن، سوند گذاري

  پاپ اسمير �

  ارجاع فوري، در اولين فرصت  و يا غير فوري مادر در معرض خطر به پزشك عمومي �

  ثبت اقدامات در فرم مراقبت �

  آموزش و مشاوره تنظيم خانواده �

  )آهن، مولتي ويتامين(داروييتجويز مكمل هاي  �

  )مفناميك اسيد، استامينوفن(تجويز مسكن  �

  )در صورت نياز(تزريق رگام  �
  

تجويز و تزريق عضلاني و وريدي ساير داروهاي مورد نياز مادران در دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان فقط توسط پزشك و يا 

 .كارشناس مامايي انجام مي شود
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 هاي ادغام يافته سلامت مادران مورد نياز برنامه مراقبت فهرست داروهاي

 

آنتي بيوتيك ها شامل كپسول آموكسي سيلين، قرص اريترومايسين،  �

كپسول وآمپول آمپي سيلين، كپسول سفالكسين، آمپول جنتامايسين، 

  آمپول سفترياكسون 

  قرص آهن �

  ويتامين مينرال يا سادهقرص يا كپسول مولتي  �

  قرص اسيد فوليك �

  قرص استامينوفن خوراكي يا شياف �

  كپسول مفناميك اسيد �

  واكسن توام �

  آمپول اكسي توسين �

  )ساولن، بتادين، الكل(مواد ضدعفوني كننده  �

  آمپول رگام �

  )نمكي، قندي، نرمال سالين -رينگر، قندي(سرمها  �

  آمپول هيدرالازين �

  ويال سولفات منيزيوم  �

  مترژنآمپول  �

  آمپول فني توئين �

  آمپول بتامتازون �

  آمپول هيدروكورتيزون �

  قرص و پماد واژينال كلوتريمازول �

  آمپول و قرص پرومتازين �

  آمپول و قرص متوكلوپراميد �

  قرص و ژل مترونيدازول �

  ژل موضعي ليدوكائين �

  آمپول هپارين �

  شياف يا پماد آنتي هموروئيد �

  داروهاي ملين �

  آنتي هيستامين خوراكي �

   داروهاي احياء نوزاد شامل اپي نفرين، بي كربنات سديم، نالوكسان  �

 هيدروكلرايد، نرمال سالين

  )ليدوكائين(حسي موضعي  داروي بي �

  )ليدوكائين(داروي بي حسي موضعي �

  )ب ث ژ، هپاتيت، فلج اطفال(واكسن هاي بدو تولد نوزاد �

  1آمپول ويتامين ك �

  پتدين �

  آمپول فورسمايد �

  آمپول مورفين �

  آمپول بي پريدين �

  آمپول هالوپريدول �

  قرص آدالات �

  آمپول فني توئين �

  آمپول و قرص فنوباربيتال �

  آمپول و قرص ديازپام �

  گلوكونات كلسيم �

  آمپول سرم ضد كزاز �

  سولفاستاميد چشمي �

  تتراسيكلين چشمي �

  آمپول سفازولين �

  الكل سفيد يا اسپري فيكساتور �
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 هاي ادغام يافته سلامت مادران فهرست تجهيزات فني مورد نياز برنامه مراقبت

 
  گوشي طبي و دستگاه فشارسنج �

  گوشي مامايي يا سوني كيت �

  تخت معاينه، پاراوان �

  ترازوي بزرگسال �

  قدسنج يا متر نواري �

  دهاني و جاي آنترمومتر  �

  فور يا اتوكلاو �

 تخت زايمان �

  تخت يك شكن بيمار �

  بيكس، ديش دردار �

اسپاكولوم، لام و جعبه لام، اسپاچولا، : وسايل انجام پاپ اسمير �

  سواب، اسپري فيكساتور، ماژيك يا قلم الماس، قطره چكان

  ترالي �

  ظرف قلوه اي، كاسه فلزي �

  پايه سرم �

  چراغ پايه دار �

  متر، ماسك يا لوله در اندازه هاي مختلفكپسول اكسيژن ومانو �

سرنگ و سر سوزن در اندازه هاي مختلف، پنبه و : وسايل مصرفي �

گاز، پد يا نوار بهداشتي، دستكش استريل و يكبار مصرف، كاغذ 

كاهي براي پوشش زير بيمار، صابون، سوند فولي، سوند نلاتون، 

 خودتراش يك بار مصرف، گارو، چسب ضد حساسيت و باند،

آنژيوكت و سه راهي آن، تيغ اره، پوشك، دستبند هويت نوزاد، نخ 

صفر، كلامپ بندناف، يورين بگ، ست  3صفر يا  2بخيه كروميك 

  سرم، ست انفوزيون 

ماسك و بگ، لارنگوسكوپ با تيغه هاي صاف، (  وسايل احياء نوزاد �

ميليمتر، ايروي دهاني،  4و   5/3و   3و  5/2لوله هاي داخل ناي 

  )  F 8، لوله تغذيه F 5و  F5/3 رهاي نافي كاتت

، چيتل فورسپس، والو، قيچي )هموستات، كوخر، گرد(انواع پنس �

  اپي زياتومي، قيچي راست جراحي، پنس سوزن گير، پنست راست

  وارمر  �

  چراغ اولتراويوله �

 دستگاه ساكشن و رابط ها �

  ماشين لباسشويي �

  ترازوي نوزاد �

  چراغ قوه و باطري �

  هاي مختلف پوار در اندازه �

  كات نوزاد �

  )چهار پايه گردان جلوي تخت زايمان(تابوره �

  چهارپايه جلوي تخت بيمار �

  سيني و لگن استيل �

پيش بند نايلوني، عينك، ماسك پارچه اي يا : وسايل حفاظتي �

  كاغذي، چكمه لاستيكي، زيرانداز مشمع 

شان، حوله، ملحفه، گان، يونيفرم اتاق زايمان، : وسايل پارچه اي �

 و رو بالشي، پتو، كلاه و لباس نوزاد بالش

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  



                                                                                                            
        

 
  

 

  :كدملي/ شناسه/  شماره پرونده                                                                                   

  :تاريخپيش از بارداري             فرم مراقبت                                  

                                            )���� /����(                                      

  
  :شغل                                                       :سن                                                     :نام و نام خانوادگي    

  

  :تلفن/ آدرس     

  

  

    شرح حال: 1بخش 
                                     

  :مرده:            زنده:  تعداد فرزندان:                           تعداد سقط:                     تعداد زايمان:                      بارداريتعداد 

  

                                           : تاريخ آخرين زايمان

  :نمايه توده بدني                                          :    وزن:                                          قد

  

   فعلي بارداريضعيت و
  �   بارداري پنجم و بالاتر                  �سال    3فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر از               �سال                      35سن بالاي                                     �سال               18سن زير 

  �مصرف الكل                                   �اعتياد به مواد مخدر                                                 �كشيدن سيگار يا ساير دخانيات              �                    شغل سخت و سنگين

  :روش فعلي پيشگيري از بارداري  �نمايه توده بدني غير طبيعي        / سوء تغذيه   �مشكلات دهان و دندان                             �      سابقه يا وجود همسرآزار       

  

  �)              پدر، مادر، خواهر، برادر، فرزند(وجود ناهنجاري در يكي از بستگان درجه يك                                                                     �وجود اختلال ژنتيكي در خانم يا همسرش                                                          

  

    
  سوابق بارداري و زايمان قبلي                 

              �زايمان زودرس         �جراحي شكم و رحم                         �تأخير رشد داخل رحمي           �نوزاد ناهنجار                

      �)      سقط مكرر يا ديررس، مول، حاملگي خارج از رحم(بارداري ناموفق   �مرگ نوزاد                               �مرده زايي                      

  

    

  )نيازمند مراقبت ويژه(ناهنجاري / ه يا ابتلا فعلي به بيماريسابق
  �    بيماري قلبي                          

...........................................  

  �بيماري گوارشي                                    

...........................................  

  �بيماري كليوي                                            

............................................  

  �بيماري بافت همبند                      

...............................................  

                     �بيماري تيروئيد

...........................................  

      �                                            صرع  �          فشارخون بالا                                     �همسر           �تالاسمي مينور       خانم

                                                

  �   ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي     �سل                                                               �      اختلال انعقادي                                   �                                          آسم

    �          اختلال رواني                         �        هپاتيت                                                �سابقه يا ابتلا به سرطان پستان              �ديابت                                       

  �            آنمي داسي شكل                �ي فقر آهن                                             آنم   �ايدز                                                          �مالتيپل اسكلروزيس                

  :   ساير بيماري ها  �  فيلي                           ترومبو

  :حساسيت دارويي  :      نوع داروهاي مصرفي

  

        

  در خانم و يا همسرش رفتارهاي پرخطر               
  �همسر          �سابقه تزريق مكرر خون                                                            خانم  �همسر         �سابقه زندان                                  خانم

 �همسر           �محافظت نشده                             خانمسابقه رفتار جنسي پرخطر و  �همسر         �سابقه اعتياد تزريقي                    خانم

  
 

 

   



    
  
  
  

 

  آزمايش ها و سونوگرافي نتايج : 2خش ب  

  

  :تاريخ انجام:                                                                                                                   تاريخ درخواست

  نتيجه  نوع آزمايش هاي معمول  نتيجه  آزمايش هاي معمولنوع 

CBC 

  :هماتوكريت:                     هموگلوبين

  كامل ادرار  :پلاكت
  �غيرطبيعي          �طبيعي  

  :................................................نكات غير طبيعي

...............................................................................  

   كشت ادرار   گروه خوني و ارهاش

HBsAg )قند خون ناشتا   )در صورت نياز    

VDRL )در صورت نياز(   TSH   غيرطبيعي          �طبيعي�  

HIV )در صورت نياز( 
  تيتر آنتي بادي ضد سرخجه  

  )نياز در صورت(
  �ايمني ندارد                �ايمني دارد 

  
  )در صورت نياز(پاپ اسمير  ) در صورت نياز(سونوگرافي

  : تاريخ انجام

  نتيجه           

  

  
  
  

  
  

  :تاريخ انجام

  :نتيجه

  

  

  

  

  

  

   معاينه: 3بخش  
  .انجام مي شود عمومي زن يا ماما توسط پزشك ترجيحاًمشخص شده است،  * ردي كه باامو. معاينات توسط پزشك عمومي انجام مي گيرد

  

  :...................................                                         فشارخون             

  �رنگ پريدگي ملتحمه               �زردي اسكلرا   چشم    

     �آبسه/ عفونت دنداني             �پوسيدگي دندان                        �جرم دندان                      �التهاب لثه  دهان و دندان

                 �ندول               �اندازه غير طبيعي                         �قوام غير طبيعي   تيروئيد

  �آريتمي                �سوفل دياستوليك                     �سوفل سيستوليك  قلب

             �رال               �ويزينگ  ريه

  :نوع بثورات                  �بثورات  پوست

  �خروج هر نوع ترشح از پستان                   �توده                    �قوام و ظاهر غير طبيعي  *پستان ها

                     �توده                    �اسكار                  �بزرگي كبدو طحال شكم

  �كبودي       �سرخي        �رنگ پريدگي: رنگ            �ناهنجاري اسكلتي اندام ها

  *واژن و لگن

  
                       �ترشحات عفوني               �ضايعات ناحيه تناسلي                      �ناهنجاريهاي لگني

    �غير طبيعي رحم و آدنكس هاوضعيت 

  

  ايمن سازي: 4خش ب
  

  ..........................:)در صورت نياز( تاريخ تزريق واكسن توأم .....................................)علت ناكامل بودن را بنويسيد(  �كاملنا            �كامل:  توأم   

  



                                                                                                            
        

 
  

 

  مراقبت ويژه / پسخوراند: 5بخش 
اقدامات يا مراقبت هاي ويژه مورد نياز كه بايد براساس نتيجه  شرح حال و ارزيابي و يا براساس دستورات فرم پسخوراند از مقصد �

  . بنويسيد» فهرست اقدامات« ارجاع انجام شود، را در ستون

انجـام داده ايـد، را  در   » نتـايج آزمـايش هـا   راهنماي مراقبت پيش از بارداري و يا تفسـير  «اقدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه بر اساس �

  . بنويسيد» اقدامات انجام شده«ستون 
  علت  تاريخ مراجعه

 )ارجاع/ مراجعه(
 اقدامات انجام شده مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

 

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
...............................  

  
............................... 

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
....................................................................................................................................  

  
.................................................................................................................................... 

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
..........................................................................................  

  
.......................................................................................... 

  

  آموزش و توصيه: 6بخش 

  
 بهداشت فردي

    �  

 بهداشت روان  

   �  

بهداشت جنسي 

�  

بهداشت دهان و دندان   

�  

 مكملهاي دارويي/ تغذيه

     �  

زمان مناسب باردار شدن و قطع روش 

  �پيشگيري از بارداري  

  

  

 ...........................:باردارياز  پيشنتيجه نهايي مشاوره   .................................:امضاء معاينه كنندهنام و  ................................  :)در صورت نياز(تاريخ مراجعه بعدي  

  
  



    
  
  
  

 

                                                                                 
 :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده

 

 :تاريخ

  

                    فرم مراقبت بارداري

                                             )���� /����(                                      

   

   

  :تلفن/ آدرس                                                                 :نام و نام خانوادگي          

  

    شرح حال: 1بخش      
  :شغل                                                       :سن 

 

  :مرده:               زنده: تعداد فرزندان:                                          تعداد سقط:                                          تعداد زايمان:                               تعداد بارداري 

  

:                                                          )سونوگرافي( تاريخ اولين روز آخرين قاعدگي:                                )اظهار مادر( تاريخ اولين روز آخرين قاعدگي:                                        تاريخ آخرين زايمان 

  :تاريخ تقريبي زايمان

  

  :خرين روش پيشگيري از بارداريآ
 

  وضعيت بارداري فعلي               
فاصله بارداري تا زايمان كمتر از   ����        سال          35بارداري بالاي   ����      سال                      18بارداري زير 

  ����سه سال                                   

  ����بارداري پنجم و بالاتر               

                                   ����چندقلويي                                    ����شغل سخت و سنگين                  ����نمايه توده بدني غير طبيعي         ����سن بارداري نامشخص                       

  ����شيردهي همزمان با بارداري       ����           TLبارداري همزمان با   ����             IUDبارداري همزمان با    ����        آمپول /بارداري همزمان با قرص

   ����اعتياد به مواد مخدر                          ����    ف الكل                         مصر    ����   كشيدن سيگار يا ساير دخانيات                                     ����ارهاش منفي

           ����پيش بيني نشده/حاملگي ناخواسته

        

  سوابق بارداري و زايمان قبلي    
  ����جفت سرراهي                             ����  )دكلمان ( جدا شدن زودرس جفت       ����اكلامپسي        / پره اكلامپسي  ����)                               اينرسي(آتوني

         ����زايمان سخت                   ����زايمان زودرس                                                            ����زايمان ديررس                           ����      چندقلويي                                    

  ����حاملگي نابجا                   / مول  ����ديررس                     / سقط مكرر    ����               جراحي شكم /سزارين  ����زايمان سريع                                     

 ����گرم         2500نوزاد با وزن كمتر از 

   ����     گرم      4000نوزاد با وزن بيش از 

  ����             نوزاد ناهنجار         ����مرگ نوزاد                                     ����مرده زايي                                 

  
  )نيازمند مراقبت ويژه(ناهنجاري  / سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري                

  ����بيماري قلبي                             

...........................................  

  ����بيماري گوارشي                                    

...........................................  

  ����بيماري كليوي                                            

............................................  

  ����     بند                بيماري بافت هم

...............................................  

                     ����بيماري تيروئيد

...........................................  

          ����صرع                                       ����                       فشارخون بالا                       ����همسر           ����تالاسمي مينور       خانم

                                     

  ����هنجاريهاي دستگاه تناسلي     نا  ����سل                                                               ����        اختلال انعقادي                                ����                                          آسم

    ����            اختلال رواني                      ����            هپاتيت                                            ����سابقه يا ابتلا به سرطان پستان              ����ديابت                                       

  ����آنمي داسي شكل                           ����آنمي فقر آهن                                                ����ايدز                                                          ����مالتيپل اسكلروزيس                

   :  ساير بيماري ها  ����     مبوفيلي                        ترو

  :حساسيت دارويي  :      نوع داروهاي مصرفي

  

  رفتارهاي پرخطر در مادر و يا همسرش                
     ����همسر          ����مادرسابقه تزريق مكرر خون                                                              ����همسر         ����سابقه زندان                                                مادر

 ����همسر           ����سابقه رفتار جنسي پرخطر و محافظت نشده                             مادر ����همسر         ����سابقه اعتياد تزريقي                                   مادر

 

 

 



                                                                                                            
        

 
  

 

  آزمايش ها و سونوگرافي نتايج : 2بخش 

  :تاريخ انجام:                                     تاريخ درخواست  :تاريخ انجام                   :                  تاريخ درخواست

  نتيجه  )30تا  26هفته (آزمايش هاي معمول   نتيجه  )10تا 6هفته (آزمايش هاي معمول 

CBC 
  :هماتوكريت:                     هموگلوبين

  :پلاكت
CBC  

  :هماتوكريت      :               هموگلوبين

  :پلاكت

FBS  FBS   

    OGTT  :ارهاش همسر:                            مادر گروه خوني و ارهاش

    )نوبت دوم(كومبس غير مستقيم     )نوبت اول(كومبس غير مستقيم 

  كامل ادرار

  ����غيرطبيعي          ����طبيعي  

  :.................................................طبيعينكات غير 

.................................................................................  

  كامل ادرار

  ����غيرطبيعي          ����طبيعي

  :.............................................نكات غير طبيعي
.............................................................................. 

  ):در صورت نياز(محل ثبت نتيجه و تاريخ انجام ساير آزمايش ها    كشت ادرار

..........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

BUN  و كراتي نين خون BUN                  :كراتي نين خون:  

HBsAg )در صورت نياز(  

VDRL )در صورت نياز(   

HIV ) صورت نيازدر(   

  
  )34تا  31هفته (سونوگرافي معمول   )18تا  16هفته (سونوگرافي معمول 

  :            تاريخ انجام:                                        تاريخ درخواست

):                                         گزارش سونوگرافي(سن بارداري ):                               LMP(سن بارداري

  :  وضعيت مايع آمنيوتيك:                                         وضعيت جفت

  :آنومالي جنين

  :نكات مهم

  :            تاريخ انجام:                                        تاريخ درخواست

):                                         گزارش سونوگرافي(سن بارداري ):                                 LMP(سن بارداري

  :  وضعيت مايع آمنيوتيك:                                           وضعيت جفت

  :نكات مهم

  ..................................................):...........................................................................................................................در صورت نياز(انجام ساير سونوگرافي هامحل ثبت نتيجه و تاريخ 

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

                :                                                      تاريخ انجامجنين،  در صورت انجام غربالگري ناهنجاري                                         �توصيه به انجام غربالگري ناهنجاري جنين 
  : نتيجه غربالگري

  

   معاينه: 3بخش  
  .انجام مي شود عمومي زن يا ماما توسط پزشك ترجيحاًمشخص شده است،  * موردي كه با. معاينات توسط پزشك انجام مي گيرد

  

  :تنفس:                                         نبض      :                                  درجه حرارت:                                         فشارخون

 ����رنگ پريدگي ملتحمه               ����زردي اسكلرا   چشم    

                 ����ندول                    ����اندازه غير طبيعي                         ����قوام غير طبيعي    تيروئيد

  ����آريتمي                     ����سوفل دياستوليك                     ����سوفل سيستوليك  قلب

             ����رال               ����ويزينگ  ريه

  :...................................نوع بثورات                  ����بثورات  پوست

                ����خروج هر نوع ترشح غير از شير از پستان                 ����توده                    ����ظاهر غيرطبيعي و يا غير قرينه                  ����قوام غير طبيعي *پستان

                     ����توده                    ����اسكار                  ����بزرگي كبدو طحال شكم

  ����رنگ پريدگي           ����كبودي                 ����سرخي:    رنگ                  ����ناهنجاري اسكلتي                           ����ادم  اندام ها

  :                                       نمايه توده بدني:                                                 وزن:                                     قد         

  )معاينه، بررسي آزمايشها يا سونوگرافيشرح حال، (نتيجه 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

:نام و امضاء/  تاريخ  .....................................................................................................................................................................................................................................
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(  
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اجزا
  

6  
تا 

10
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تا 
15
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تا 
20

  
21
  

تا 
25

  
26
  

تا 
30

  
31
  

تا 
34

  
35
  

تا 
37

  
38

  
 

39
  

40
  

41
  

معاينه كنيد   

شم
چ

  
ي
زرد

  

شديد
ي 
گ پريدگ

رن
 /

ي
آنم

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

ت
س
پو

  
ت
بثورا

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

اندام ها
  

ت
صور

ستها و 
ادم د

 /
ق و ران

سا
ك طرفه 

ادم ي
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

دهان و دندان   

ي دندان
سيدگ

پو
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
جرم دندان

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ب لثه
التها

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

سه
ي، آب

ت دندان
عفون

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ي 
نتيجه ارزياب

ت
در هر ملاقا

  

ت
س
ي ا

همه موارد طبيع
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

ت ويژه 
ارايه مراقب

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

آموزش  و توصيه ها   

ي 
ت فرد

ش
بهدا

 /
روان 

 /
ي
س
جن

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ت دهان و دندان
ش
بهدا

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ي
ي داروي

تغذيه و مكمل ها
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

علائم خطر
 /

شايع
ت 

شكاي
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

سيگارو الكل 
ف 

صر
عدم اعتياد و م

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ي
ب زايمان طبيع

س
ي و محل منا

فوايد، آمادگ
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

ي 
شيرده

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ي
ي بعد

زمان باردار
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

ت از نوزاد 
مراقب

 /
علائم خطر
 

نوزاد
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
ي زايمان 

ي آمادگ
سها

ت در كلا
شرك

صيه به 
تو

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

تجويز 

مكمل هاي 

دارويي   

ك
سيد فولي

ا
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

آهن
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

ي ويتامين
مولت

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

تعيين 
ي
خ مراجعه بعد

تاري
)

ت معمول و يا ويژه
مراقب

(  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ضاء معاينه كننده
نام و ام

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

ش
بخ

 5
 :

ي
ساز

ايمن 
  

سن توأ
واك

  م

  

ت كامل بودن
صور

در 
�

        
ي وجود دارد

ق در باردار
ت تزري

ي كه نياز به دو نوب
صورت

در 
  :

ت اول
ق نوب

خ تزري
تاري

  :
 ..........................
 

ت دوم
ق نوب

خ تزري
تاري

:
.................................

  

ساير موارد
ق در 

ت تزري
صور

در 
) :

مورد
 

سيد
را بنوي

(  
..................................

................
..............
  

ق
خ تزري

تاري
: 

...........................................................
  

ق رگام 
خ تزري

تاري
از هفته 

28
 

تا 
34
 

ي
باردار

:
.........................

..........
  

  

  



هفته هاى باردارى
از اين نمودار براى رسم منحنى وزن گيرى مادران با نمايه توده بدنى قبل از باردارى 24/9-18/5 استفاده شود

جدول ثبت وزن گيرى

41 40 39 38 37-35 34-31 30-26 25-21 20-16 15-11 10-6 قبل از 
باردارى زمان ملاقات

هفته باردارى

وزن مادر
ميزان وزن گيرى مادر 
نسبت به مراقبت قبلى

ميزان وزن گيرى مادر از 
ابتداى باردارى

وزن گيرى نامناسب

بخش 6 : جدول وزن گيرى
محدوده افزايش وزن 16-11/5 كيلوگرمنمودار وزن گيرى (طبيعى-تك قلويى)

رم)
وگ

كيل
ى (

گير
زن 

و



    
  
  
  

 

  مراقبت ويژه / پسخوراند: 7بخش 
اقدامات يا مراقبت هاي ويژه مورد نياز كه بايد براساس نتيجه شرح حال و يا نتيجه ارزيابي معمول و يا براساس دستورات فرم �

  . بنويسيد» فهرست اقدامات« پسخوراند از مقصد ارجاع انجام شود، را در ستون

بـر اسـاس بخـش    ) ده و يا خارج از زمان ملاقاتهاي تعيين شدهدر زمان ملاقاتهاي تعيين ش(اقدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه براي مادر �

در هر مراجعه، . بنويسيد» اقدامات انجام شده«و يا براساس دستورات فرم پسخوراند انجام داده ايد، را  در ستون » مراقبت ويژه بارداري«

  . تعداد ضربان قلب جنين را نيز ثبت كنيدميزان فشارخون و . از مادر در مورد خونريزي، آبريزش و درد شكم سئوال و ثبت كنيد
  

 
  

 تاريخ مراجعه
  

 سن بارداري
  علت 

 )ارجاع/ مراجعه(
 اقدامات انجام شده مورد نياز)  هاي ويژه مراقبت(فهرست اقدامات 

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

 

  

....................  
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....................  
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....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

  

....................  

 

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

..................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

..................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

...................................  

  

................................... 

  
....................................................................................................  

  
....................................................................................................  

  
...................................................................................................  

  
...................................................................................................  

  
...................................................................................................  

  
..................................................................................................  

  
..................................................................................................  

  
..................................................................................................  

  
...................................................................................................  
  

...................................................................................................  
  

....................................................................................................  
  

...................................................................................................  
  

..................................................................................................  
  

..................................................................................................  
  

...................................................................................................  
  

..................................................................................................  
  

..................................................................................................  

 

 

..................................................................................................  

 

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
...........................................................................  

  
..........................................................................  

  
...........................................................................  

  
..........................................................................  

  
..........................................................................  

  
........................................................................  

  
..........................................................................  

  
..........................................................................  

  
......................................................................... 
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  :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده                                                                                                                                                                                     

  فرم زايمان در واحد تسهيلات زايماني
  

  

  :            نام و نام خانوادگي همسر      :                   سن:                                               نام و نام خانوادگي    

   

  :تلفن/ آدرس       

  

  :تاريخ و ساعت پذيرش      

                                     

  شرح حال و ارزيابي اوليه: 1بخش    
  

  )نيازمند مراقبت ويژه(علائم خطر فوري                            
  ����خونريزي                          ����شوك          / اختلال هوشياري  ����    تشنج                        

  ���� تنفس مشكل              
                       ����       احتباس جفت                                ����    وارونگي رحم                         ����ديستوشي شانه            

  

  زنده                     مرده                      : تعداد فرزندان:                             تعداد سقط:                    تعداد زايمان:                           تعداد بارداري            

  

  :                         سن بارداري:                                                     تاريخ تقريبي زايمان                                   :                       تاريخ اولين روز آخرين قاعدگي           

  

  :گروه خوني و ارهاش                                                       ����سزارين    ����طبيعي با فورسپس يا واكيوم     ����طبيعي:  نوع زايمان قبلي           

  

        : تاريخ و ساعت  شروع انقباضات منظم رحم            

  

  :تنفس:                                            نبض:                                       درجه حرارت :                                            فشارخون            

  

  :نمايش جنين:                                             و وضعيت عضو نمايش ايستگاه :                                              ديلاتاسيون و افاسمان           

  

  ساعت/ دقيقه:...............زمان پارگي                ����پاره شده توسط عامل زايمان           ����پاره شده خود به خودي         ����سالم :          وضعيت  كيسه آب          

  

  ����آغشته به مكونيوم                       ����خوني                       ����شفاف:       مايع آمنيوتيك وضعيت           

  

  ����غير طبيعي                   ����طبيعي:        در دقيقه                                                      وضعيت ضربان قلب جنين................. تعداد  ضربان قلب جنين          

  

  )       نيازمند مراقبت ويژه(سوابق بارداري و زايمان قبلي          
  ����مرده زايي                     ����مرگ نوزاد                     ����سزارين يا جراحي رحم و شكم           ����زايمان سخت                           ����آتوني

    ����گرم        4000گرم و يا با وزن بيش از  2500نوزاد با وزن كمتر از  ����نازايي                                 ����زايمان سريع              ����جنين ناهنجار     

  

  

  )نيازمند مراقبت ويژه(موارد خطر زايمان فعلي
  ����گراند مولتي پار                                 ����                                   تب                                                            ���� نمايش غيرطبيعي               ����فشارخون بالا           

  ����ماكروزومي                                          ����جنين ناهنجار                                         ����     آنمي متوسط تا شديد                                    ���� لكه بيني                             

      ����مرگ جنين                                            ����چندقلويي                                               ����      ابعاد نامتناسب لگن                                          ����دفع مكونيوم / زجر جنين

   ���� مثبت يا ابتلا به هپاتيت    HBsAg  ����سال                            18شكم اول زير   ����                                    ارهاش منفي                   ����     زايمان زودرس               

    ����        ژنيتال                        هرپس                         ����سال   35شكم اول بالاي         ����                                    اعتياد به مواد مخدر                  ����     زايمان ديررس                

  ����             40ايه توده بدني بيش از نم   ����                                        ضايعات ولو    ���� تأخير رشد داخل رحمي     / اليگوهيدرآمنيوس  ����     پارگي كيسه آب              

  ����بيماري                                                                      ����  يمترسانت 150قد كمتر از     ����      پلي هيدرآمنيوس                                          ����      پرولاپس بندناف           



    
  
  
  

 

  

  پارتوگراف

  

10 

9 

8 

7 

6 

5 
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  ساعت اول پس از زايمان  6مشخصات، ارزيابي و مراقبت از نوزاد در: 5بخش
  هفته       ............ ����  سن بارداري ترم   ���� تون عضلاني مناسب   ���� داشتن تنفس يا گريه كردن  ���� آغشته نبودن به مكونيوم: ارزيابي سريع

  

  .......نامعلوم........   دختر........      پسر :   تعداد و جنسيت نوزاد:.................                                                         دقيقه پنجم:...............    دقيقه اول: نمره آپگار 

  

  :............دور سر:...........                              وزن: ...........                       قد                        :......................              تاريخ و ساعت معاينه 

 اقدام و توصيه ها  اجزاي ارزيابي

  :نشانه هاي خطر

                                          ����تنفس تند  

                             ����كاهش سطح هوشياري  

                                       ����تنفس كند 

                           ����تشنج  

              ����تو كشيده شدن شديد قفسه سينه 

  ����درجه حرارت بالا 

                                          ����ناله كردن 

 ����درجه حرارت پايين 

  ����غير طبيعيتونيسيته عضلاني 

   ����رنگ پريدگي يا سيانوز 

   ����غير طبيعي بودن ضربان و صداي قلب 

                    ����نبض غير طبيعي اندام ها 

   ����ساعت اول  24زردي 

  

  :سن بارداري و اندازه هاي نوزاد

  ����گرم  1500هفته يا وزن كمتر از  32سن بارداري كمتر از 

     ����گرم 2500تا  1500 هفته و وزن بين 37تا  32سن بارداري بين 

  

  :ناهنجاري و  صدمات زايماني

  .....................................................نوع ناهنجاري        ����ناهنجاري 

  ......................................................نوع صدمه     ����صدمه زايماني 

   

  عفونت هاي موضعي

                                 ����تورم پلك ها و خروج ترشحات چركي از چشم 

                             ����ترشحات چركي از چشم بدون تورم پلك ها 

                          ����عدد يا بيشتر يا تاول بزرگ چركي 10جوشهاي چركي منتشر

   ����عدد در پوست  10جوش چركي كمتر از 

  :ورت نياز به ارجاع، اقدامات پيش از ارجاع را بنويسيددر ص* 

......................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

  :در صورت عدم ارجاع، اقدامات انجام شده و توصيه ها را بنويسيد* 

.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

  آموزش مراقبت از نوزاد *

  ����مراقبت از چشم        ����زمان مراقبت هاي معمول       ����گرم نگه داشتن نوزاد        ����علائم خطر

  ����حمام كردن      ����خواباندن نوزاد       ���� پيشگيري از سوانح و حوادث      ����مراقبت از بندناف 

              ����شيردهي             ����ترشحات تناسلي نوزاد دختر          ����ختنه نوزاد پسر 

  

    

  :ايمن سازي بدو تولد* 

 ����    1تزريق ويتامين ك 

  ����تزريق واكسن ب ث ژ  

  ����تزريق واكسن هپاتيت  

  ����تجويز واكسن فلج اطفال 

  

                                                  ����  شروع شيردهي در ساعت اول پس از زايمان* 

  

  اثر كف پاي نوزاد  اثر انگشت مادر           

  

  

  

  
 
 

  
   



    
  
  
  

 

   ساعت اول پس از زايمان 6مراقبت از مادر در: 6بخش
  

  

  زمان مراقبت                        

  

  اجزاي مراقبت

  

  ساعت اول پس از زايمان
ساعت دوم پس از 

  زايمان
 ساعت سوم تا زمان ترخيص

                      حال عمومي و سطح هوشياري

                      ميزان خونريزي و وضعيت رحم

                      وضعيت پرينه و محل بخيه

                      فشارخون

                      درجه حرارت 

                      تعداد نبض

                      تعداد تنفس 

  ����خير           ����بلي  دفع ادرار 

  ����خير           ����بلي  مصرف مواد غذاييشروع 

  :مسكن:                                             مولتي ويتامين:                                                        آهن  تجويز مكمل هاي دارويي

  

  

  مراقبت ويژه حين و بلافاصله پس از زايمان: 7بخش
  .اقدامي كرده ايد، در اين قسمت بنويسيد» مراقبت ويژه زايمان و بلافاصله پس از زايمان« بر اساس بخشدر صورتي كه براي مادر 

 
  اقدام  علت ارجاع  تاريخ و ساعت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  آموزش و توصيه: 8بخش
  

  ���� زمان و مكان ملاقاتهاي بعدي      ����تنظيم خانواده         ����شيردهي                     ���� علائم خطر مادر و نوزاد      ����بهداشت روان             ����بهداشت فردي         

  

  

  :.....................نام و امضاء كمك كننده به زايمان: ....................                نام و امضاء عامل زايمان:.......................                   ساعت ترخيص

  
  

 

 

                                       



                                                                                                            
        

 
  

 

 

                          پس از زايمانفرم مراقبت                                       
  )پزشك/ ماما(                                                                              

        

  :تلفن/ آدرس :                                                                    سن:                                      نام و نام خانوادگي  

  ���  ارز#��" �! �ل: ١

    ����سزارين               ����طبيعي با فورسپس يا واكيوم              ����طبيعي  :  نوع زايمان:                                   تاريخ زايمان       

                                         ����بين راه           ����منزل         ����واحد تسهيلات زايماني            ����بيمارستان :    محل زايمان       

  زمان ملاقات                                                 

  اجزاي مراقبت
  60تا  42روزهاي    15تا  10روزهاي  3تا  1روزهاي 

        تاريخ مراجعه

  ارزيابي علائم خطر فوري

        تشنج

        شوك/ اختلال هوشياري

        تنفس مشكل

  سئوال كنيد  

        لكه بيني/ خونريزي

        ترشحات چركي و بدبو از مهبل 

        بيماري زمينه اي

        مشكل ادراري و اجابت مزاج

        سرگيجه

  درد

  )شكم، پهلو، بخيه ، ساق و ران، پستان، دندان( 

      

        اختلال رواني

        همسرآزاري

        شكايت شايع

        مصرف مكمل هاي دارويي

        شيردهي به نوزاد

  اندازه گيري كنيد

  :نشسته:                خوابيده  :نشسته:                 خوابيده  :نشسته:                 خوابيده  فشارخون

  :نشسته:                خوابيده  :نشسته:                خوابيده  :نشسته:                خوابيده  نبض

        درجه حرارت

        تنفس

  معاينه كنيد

        )شديدرنگ پريدگي (چشم 

        پوسيدگي دندان

        جرم دندان

        التهاب لثه

        عفونت دنداني، آبسه

        )آبسه، ماستيت، احتقان، شقاق(پستان 

        )بزرگي رحم(شكم 

        محل بخيه ها 

        )ورم يك طرفه ساق و ران(اندام ها  

  نتيجه ارزيابي در هر ملاقات

        همه موارد طبيعي است

                    مراقبت ويژهارايه 

 :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده

 

 :                تاريخ 



    
  
  
  

 

  زمان ملاقات                                              

  اجزاي مراقبت
  60تا  42روزهاي   15تا  10روزهاي  3تا  1روزهاي 

  آموزش و توصيه ها

        بهداشت فردي 

        بهداشت روان

        بهداشت جنسي

        بهداشت دهان و دندان

        علائم خطر 

        شكايت شايع

        مكملهاي دارويي/ تغذيه

        شيردهي، مشكلات و تداوم آن

        مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد    

        زمان مناسب براي بارداري بعدي

  تجويز مكمل هاي دارويي
  :                آهن  :              آهن  :                آهن

  :ويتامينمولتي   :مولتي ويتامين  :مولتي ويتامين

        تزريق آمپول رگام در مادر ارهاش منفي

        ) مراقبت معمول و يا ويژه(تاريخ مراجعه بعدي  

  نام و امضاء معاينه كننده

  
    

  

  

  :تاريخ انجام  پس از زايمان 60تا  42پاپ اسمير در ملاقات روزهاي 

  :نتيجه

 

 مراقبت ويژه / پسخوراند: 2بخش 

اقدامات يا مراقبت هاي ويژه مورد نياز كه بايد براساس نتيجه ارزيابي معمول و يا براساس دستورات فرم پسخوراند از مقصد ارجاع انجام �
  . بنويسيد» فهرست اقدامات« شود، را در ستون

بـر اسـاس بخـش    ) زمـان ملاقاتهـاي تعيـين شـده    در زمان ملاقاتهاي تعيين شده و يـا خـارج از   (اقدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه براي مادر �

در هـر  . بنويسـيد » اقـدامات انجـام شـده   «و يا براساس دستورات فرم پسخوراند انجـام شـده اسـت، را در سـتون     »  مراقبت ويژه پس از زايمان«
   .ميزان فشارخون را نيز ثبت كنيد. مراجعه، از مادر در مورد خونريزي و درد شكم سئوال و ثبت كنيد

  خ مراجعهتاري
  علت

  )ارجاع/ مراجعه(
  اقدامات انجام شده  مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات
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