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 دستور عمل اجرایی 

  حمايت های تغذيه ای به نياسمند باردار بزنامه كمك غذايي مادران

 

ثِ حوبيت ّبی تغذيِ  ًیبسهٌذ ثبردار كوك غذايي هبدراىپیزٍ تفبّن ًبهِ ثِ عول آهذُ ثب هسئَلیي هحتزم هَسسِ ثٌیبد علَی ثزًبهِ 

 .اجزا ٍ تذاٍم يبثذ اًتخبة ضذُ اًذ، هٌطقِ ضبخع ّبی ًیبسهٌذی كِ ثزاسبس در ثزخي اس ضْزستبى ّبی تحت پَضص آى هعبًٍت ای

 

 هذف

  اي تغذیه ارتقاء يضعيت تغذیه مادران باردار وياسمىد تحت پًشش بزوامه حمایت

 ايي ثزًبهِ ثب هطبركت ثخص ّبی سيز ثِ هَرد اجزا گذاضتِ هي ضَد:

 هَسسِ ثٌیبد علَی  -1

 هعبًٍت ثْذاضت ٍسارت ثْذاضت ضبهل: -2

  ِدفتز ثْجَد تغذيِ جبهع 

 خبًَادُ ٍهذارسدفتز سلاهت جوعیت ، 

 ِادارُ هذيزيت ثزًبهِ ّبی سلاهت هزكش تَسعِ ضجك 

 

 گروه هذف مذاخله: 

هبُ تحت پَضص قزار دادُ هي ضًَذ ٍ  12هبُ پس اس سايوبى ٍ ثِ هذت  6سًبى ثبردار اس اثتذای هبُ چْبرم حبهلكي تب  ثزًبهِ، در ايي

ضیزدُ در حقیقت ّوبى سًبى ثبرداری ّستٌذ كِ اس اثتذای ثزًبهِ تحت پَضص ثَدُ اًذ. تب ثذيي تزتیت اس ضیز دّي  هٌظَر اس سًبى

 هَفقي ثزخَردار ضًَذ 

 

 اًتخبة ضذُ هَرد هذاخلِ قزار هي گیزًذ. یٍ حبضیِ ضْزّب در ايي ثزًبهِ هٌبطق رٍستبيي مناطق مذاخله:

 

 نكات اجرایی برنامه: 

 9الی  6با ايلًیت ضزیب محزيميت  ٍ حبضیِ ضْزّب رٍستبييمىاطق سوان باردار وياسمىدي است که در ایه بزوامه عبارت اس جمعيت هدف   -

 می کىىد. سودگی

  سًبى ثبردار ضٌبسبيي ضذُ طي يك لیست هحزهبًِ ثِ ثٌیبد علَی هعزفي هي ضًَذ.   -

تَاًٌذ اس هشايبی  هي درطَل ثبرداریّبی تعییي ضذُ ضٌبسبيي هي ضًَذ  سًبى ثبردار دچبر سَء تغذيِ ٍ ًیبسهٌذ كِ ثز اسبس ضبخع -

 ايي ثزًبهِ استفبدُ كٌٌذ.

كلیِ سًبًي كِ سجذ غذايي دريبفت هي كٌٌذ هلشم ثِ دريبفت كبرت هزاقجت ٍ ضزكت در كلاس ّبی آهَسضي هزثَطِ ٍ اًجبم كلیِ  -

 تَغیِ ّبی كبركٌبى ثْذاضتي هي ثبضٌذ.

كبرتي جْت ثجت حضَر هبدراى در كلاس آهَسضي طزاحي ضَد ٍ پس اس حضَر هبدر در كلاس آهَسضي ٍ تبئیذ هزكش ثْذاضتي هجٌي  -

سجذ غذايي ًَثت آتي را در اختیبر هبدر قزار ، ثز آهَسش كبهل هبدر در خػَظ هسبئل ثْذاضتي ، تغذيِ ای ٍ... پس اس هطبّذُ كبرت  

  دّذ.

 هبُ هي ثبضذ. 6بى ثبردار سيز اٍلَيت پذيزش ثب سً -
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 )پیَست( در ٌّگبم هزاجعِ هبدر ثِ هزاكش ثْذاضتي درهبًي تكویل ٍ در پزًٍذُ هبدر قزار دادُ هي ضَد. 1فزم ضوبرُ  -

 هبُ تكویل ٍ ثِ دفتز ثْجَد تغذيِ ارسبل هي گزدد. 6)پیَست( در پبيبى ّز  2فزم ضوبرُ  -

 ق دفتز ثْجَد تغذيِ جبهعِ اًجبم هي ضَد.توبهي هكبتجبت ثب ثٌیبد علَی اس طزي -

سجذ غذايي پیطٌْبدی تَسط دفتز ثْجَد تغذيِ ارائِ هي ضَد. استبًْب ثب تَجِ ثِ غذاّبی ثَهي هي تَاًٌذ هَاد غذايي سجذ را ثب  -

 ذ ًوَد. ّوبٌّگي ايي دفتز ٍ  ثٌیبد علَی جبيگشيي ًوبيٌذ. ّوكبراى ثٌیبد علَی در ايي هَرد ّوكبری لاسم را خَاٌّ

 

 شاخص هاي انتخاب مادران باردار تحت پوشش برنامه:

 ًیبسهٌذ ثَدى هبدر  الف(

تغذيِ ای ثِ ضزح سيز ٍ ثب تبيیذ اعضبی تین سلاهت هي تَاًٌذ اس ايي خذهبت  –دارا ثَدى يكي اس ضبخع ّبی ثْذاضتي در غَرت   ة(

 استفبدُ ًوبيٌذ:

1- BMI  در ضزٍع ثبرداری 5/11كوتز اس 

  جل اس ثبرداریقكیلَگزم در  45ى كوتز اس ٍس -2

 گزم در دسي لیتز  11ّوَگلَثیي كوتز اس   -3

  قلًییچىد  -4

 BMIٍسى گیزی ًبهطلَة دٍراى ثبرداری ثزاسبس جذٍل هیشاى افشايص ٍسى ثزحست  -5

 قزار ًوي گیزًذ: تحت پَضص ثزًبهِسيز هبدراى 

ٍاجذ ضزايط دريبفت سجذ غذايي  كٌٌذ دٍراى ثبرداری هزاجعِ ًوي ّبی دريبفت هزاقجت جْتثِ طَر هٌظن  كِهبدراًي  -1

 ًخَاٌّذ ثَد.

  

 


