
 ( CRS) راهنماي مراقبت سرخجه و سندرم سرخجه مادرزادي

Guidelines for Surveillance of Congenital rubella  syndrome 

(CRS) and Rubella   

   

٨ٛبصٜٗذ ٧ي ػ٨ؼتٖ تٞك٨ل٦ ثشا٥ ُضاسؽ ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠  (CRS)ٗشاهجت اص ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ 

CRS اًثش ًـٞس١ب٥ كٜؼت٦ . ؿٞٛذ ١ب٥ ٗختٔق ث٢ذاؿت٦ ٗـب١ذٟ ٦ٗ دس ٛٞصادا٦ٛ اػت ٠ً دس ػش٧ٝغ

 ١ب٥ پب٧ؾ ٛوب٧ق ١ب٥ ثجت ٦ٔٗ ث٨٘بس٢٧ب ٝ ٧ب ثشٛب٠ٗ ثب ثشٛب٠ٗ CRSا٥ ثشا٥  ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت تثج٨ت ؿذٟ

ن ً٘تش ُضاسؽ دس ثؼض٦ ٜٗبع ١٘بٜٛذ ًضاص ٛٞصاد٥ CRSدس ًـٞس١ب٥ دس حبّ تٞػؼ٠ ٗٞاسد . داسٛذ ٗبدسصاد٥

تٞاٛذ ً٘ي  ٦ٗ ٨ُCRSش٢٧ب٥ ٛب٢ُب٦ٛ ػشخد٠ دس تـخ٨ق ٗٞاسد  ؿٞٛذ دس چ٨ٜٚ ٜٗبعو٦ ثجت ٠٘١ ٦ٗ

 . ًٜٜذٟ ثبؿذ

ثبؿذ ٝ اص ٛظبٕ ٗشاهجت  اٛذ ث٨ـتش ػ٦ٔ٘ ٦ٗ ٗشاهجت ػشخد٠ دس ًـٞس١ب٦٧ ٠ً ث٠ ٗشح٠ٔ حزف ػشخي سػ٨ذٟ

ت٢ب٥ آصٗب٧ـِب٦١ ثشا٥ ُضاسؽ چشخؾ ٧ٝشٝػ٢ب٥ ١ب٥ ١٘شاٟ ثب تت ٝ ثثٞسات ٝ ثجت آ٢ٛب ٝ اٛدبٕ تؼ ث٨٘بس٥

 . ُشدد ػشخد٠ اػتلبدٟ ٦ٗ -ػشخي

ر٦ٜ١  ٗبٛذ٦ُٗبدسصاد٥ ٝ ػوت  هٔج٦ ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ اص ػْٔ ثؼ٨بس ٢ٖٗ ًٞس٥، ًش٥، ث٨٘بس٢٧ب٥

ٗغبٓؼبت . ا٨٘١ت آٙ سا آؿٌبس ٛ٘ٞد ٨ٗلاد٥ 1965تب  1962پبٛذ٦ٗ خ٢ب٦ٛ ػشخد٠ دس كبك٠ٔ ػب٢ٓب٥ . اػت

ٗٞسد ث٠ اصا٥ ١ش ١ضاس تٞٓذ صٛذٟ  4/ 3تب  4/0تٔل٦ دس ًـٞس١ب اٛدبٕ ؿذٟ اػت ٝ ؿ٨ٞع ث٨٘بس٥ سا ث٨ٚ ٗخ

 .ٛـبٙ دادٟ اػت

 ،٨ٌٗشٝػلب٦ٓ% 27 ،ث٨٘بس٥ ٗبدسصاد٥ هٔت% 45 ،اختلاّ ؿٜٞا٦٧% CRS  60دس ث٨ٚ ؿ٨شخٞاساٙ ٗجتلا ث٠

 ،١پبتٞاػپِٜٔٞٗب٦ٓ% 19 ،پٞسپٞسا% 17 ،(ٕشـُ 2500ً٘تش اص )ذ ـِٜبٕ تٞٓـٝصٙ ًٖ دس ١% 23 ،ًبتبساًت% 25

دس ثشسػ٦ تٞػظ ػبصٗبٙ خ٢ب٦ٛ ث٢ذاؿت  .ِٜٜٗٞآٛؼلب٨ٓت ُضاسؽ ؿذٟ اػت% 10اختلالات ؿؼٞس٥ ٝ % 13

ًـٞس ث٨ٚ  20دس  ،ٝ ثبلاتش%  25ًـٞس  ٨ٗ12ضاٙ ػشِٝٛبت٨ٞ ثٞدٙ صٛبٙ ػ٨ٜٚ ثبسٝس٥ ٛؼجت ث٠ ػشخد٠ دس 

 .ثٞدٟ اػت  %10ًـٞس ً٘تش اص  13ٝ دس %  24تب % 10

  

 : تيواسي   

 :ثٜذ٥ ؿذٟ اػت ا٦ٔٔ٘ٓ ث٨٘بس٢٧ب، ػلٞٛت ٛبؿ٦ اص ػشخد٠ ث٠ ؿٌْ ص٧ش عجو٠ ثٜذ٥ ث٨ٚ عجو٠دس 

 ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥  -2  ث٨٘بس٥ ػشخد٠  -1

 :تيواسي سشخجِ 

. ثبؿذ ٦ٗث٨٘بس٥ داسا٥ چٜذ٧ٚ ػبسض٠ . ثبؿذ ١ب٥ حبد تجذاس ٝ ثثٞس٥ ٦ٗ ػشخد٠ ٦ٌ٧ اص ػْٔ ؿب٧غ ث٨٘بس٥

صا٦٧ ٧ب ٛٞصاد ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ػشخد٠ ٗبدسصاد٥  تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ ػوظ، ٗشدٟ ػلٞٛت ػشخد٠ دس حب٦ِٔٗ ٦ٗ

ثشا٥ آٙ  1866ػْ٘ آٗذ ٝ اكغلاح سٝثلا دس  ٨ٗلاد٥ ث٠ 1740ا٨ٓٝٚ تٞك٨ق ده٨ن اص ػشخد٠ دسػبّ . ُشدد



شٝع ػشخد٠ دس ٗب٢١ب٥ اّٝ آثؼت٦ٜ ثبثت ًشد اثتلاء ٗبدس ث٠ ٧ٝ 1941ٗغبٓؼبت دس ػبّ . ث٠ ًبس ثشدٟ ؿذ

  .ُشدد ٗٞخت ًبتبساًت ٝ ث٨٘بس٢٧ب٥ هٔج٦ دس ٛٞصاد ٥ٝ ٦ٗ

داس ٝ ٛؼجت ث٠ حلا٢ٓب٥ چشث٦ حؼبع اػت ٝ دس ُشٟٝ تُٞب٧ٝشٝػ٢ب هشاس RNAػشخد٠ اص ٧ٝشٝػ٢ب٥ ٧ٝشٝع 

ٝ تحت اثش  ٧1/8ب ث٨ؾ اص  8/6ً٘تش اص    ٧ٝPHشٝع ػشخد٠ تٞػظ ُشٟٝ ًث٨ش٥ اص ػٞاْٗ ؿ٨٘٨ب٦٧،  .داسد

دسخ٠ ػبٛت٨ِشاد ٧ٝشٝع ٛبپب٧ذاس اػت ٝ ث٢تش٧ٚ  37دسحشاست اعبم تب  .ُشدد اؿؼ٠ ٗبٝساء ثٜلؾ ؿ٨شكؼبّ ٦ٗ

اٛؼبٙ ت٢ٜب ٨ٗضثبٙ عج٨ؼ٦ ٧ٝشٝع . دسخ٠ ػبٛت٨ِشاد ص٧شكلش اػت 60دسخ٠ حشاست خ٢ت ٢ِٛذاس٥ آٙ 

٨ُشد ٝ دس اًثش  تلا كٞست ٦ٗاٛتوبّ ػبْٗ ث٨٘بس٥ اص عش٧ن تشؿحبت دػتِبٟ تٜلغ ؿخق ٗج. ػشخد٠ اػت

ػبّ ٧ي ثبس ٦ٓٝ  9تب  6اپ٨ذ٢٨ٗب٥ ػشخد٠ دس كٞاكْ . ٗٞاسد ٛبؿ٦ اص ت٘بع عٞلا٦ٛ ٝ ٛضد٧ي ثب ث٨٘بس اػت

ؿٞد  ػشخد٠ ث٨ـتش اص ٠٘١ دس ًٞدًبٙ د٧ذٟ ٦ٗ. ُشدد ٨ُش٢٧ب٥ ػشخي ٗـب١ذٟ ٦ٗ ث٠ دكؼبت ً٘تش٥ اص ٠٘١

دس ثشخ٦ اص ًـٞس١ب تؼذاد هبثْ تٞخ٦٢ اص . اثتلا ث٠ ػشخي اػتاٗب ػٚ اثتلا ث٠ آٙ ثؼذ اص صٗبٙ ٗؼّ٘ٞ ثشا٥ 

 .ٛؼجت ث٠ ػشخد٠ ١ؼتٜذ HIثبد٥  كبهذ آٛت٦( دسكذ15حذٝد )ثبٓـ٨ٚ 

ؿٞد ٝ ث٠ ػلاٟٝ ث٠ اصاء ١ش  ٗٞسد ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بس٥ ػشخد٠ ُضاسؽ ٦ٗ 10تب  5عٞس ٗؼّ٘ٞ ت٢ٜب ٧ي ٗٞسد اص  ث٠

لٞٛت ثذٝٙ ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ ٝخٞد داسد ٠ً اص ٛظش اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٦ٌ٧، ٧ي ٗٞسد ثب تظب١شات ثب٦ٜ٨ٓ ٧ي ٧ب چٜذ ٗٞسد ػ

 .ث٠ اٛذاصٟ ٗٞاسد ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بس٥ ثب ا٨٘١ت ١ؼتٜذ

١ب٥ د٧ِش ًٞد٦ً اػت ٦ٓٝ ثب ثشٝص اپ٨ذ٦ٗ  اُش چ٠ ٝا٨ُش ثٞدٙ ػشخد٠ ً٘تش اص ػشخي ٝ ثؼ٨بس٥ اص ث٨٘بس٥

دس ػشخد٠ . ث٨٘بس٥ ٗجتلا خٞا١ٜذ ؿذ١ب ٝ ٧ب ٗؤػؼبت ؿجب٠ٛ سٝص٥ ٠٨ًٔ اكشاد حؼبع ث٠  دس ػشثبصخب٠ٛ

سٝص ثؼذ اص آٙ ادا٠ٗ  5پز٧ش٥ ث٨٘بس٥ ًٞتبٟ اػت ٝ اص ٧ي ١لت٠ هجْ اص ثشٝص ثثٞسات تب  اًتؼبث٦ صٗبٙ ػشا٧ت

پز٧ش٥ آٙ ٧ي سٝص هجْ اص ظ٢ٞس  اٗب حذاًثش ػشا٧ت( سٝص ثؼذ اص ثشٝص ثثٞسات 21حذاًثش تب )خٞا١ذ داؿت 

 . ١بػت ٛـب٠ٛ

ٛٞصاداٙ ٗجتلا ث٠ . ؿٞد ٨ٛض آٓٞدٟ ًٜٜذٟ اػت ٠ً دس خش٧بٙ ػشخد٠ دچبس ساؽ ٦٘ٛٝاضح اػت ث٨٘بس٥  

ُشدٛذ ٝ دس حٔن، ادساس ٝ ٗذكٞع ثؼ٨بس٥ اص ا٧ٚ ٛٞصاداٙ  ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ ٨ٛض ٧ي ٜٗجغ ػلٞٛت ٗحؼٞة ٦ٗ

 . ُشدد ت٘بع اكشاد حؼبع ثب چ٨ٜٚ ٛٞصادا٦ٛ ٗٞخت اثتلاء آ٢ٛب ث٠ ػشخد٠ ٦ٗ. ؿٞد ٧ٝشٝع ٧بكت ٦ٗ

عٞس ٦ًٔ ٧ي ثبس اثتلا عج٨ؼ٦ ث٠ ػشخد٠ ؿخق سا ثشا٥ ت٘بٕ ػ٘ش دس ٗوبثْ ث٨٘بس٥ ػشخد٠ ٗحبكظت  ٠ث

١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ دس اكشاد ٝاًؼ٠ٜ٨ ؿذٟ ٝ ثٜذست دس آ٢ٛب٦٧  ًٜذ ١ش چٜذ ٠ً ٝهٞع ػلٞٛت ٗدذد ثب ٧ب ثذٝٙ ٛـب٠ٛ ٦ٗ

ؼ٨بس٥ اص ث٨٘بس٢٧ب٥ ٧ٝشٝػ٦ ث٨٘بس٥ ػشخد٠ ٗبٜٛذ ث. اٛذ، ُضاسؽ ؿذٟ اػت ٠ً هجلا ث٠ ث٨٘بس٥ ٗجتلا ؿذٟ

 .١ب٥ ا٦ٜ٘٧ ػ٦ٓٞٔ ٨ٗضثبٙ ُشدد حبد ػلٞٛت ٗٞخت ًب١ؾ پبػخ  تٞاٛذ دس دٝس٣ ٦ٗ

 

 ّاي تاليٌي  ًطاًِ

اؿت٢ب٦٧، ضؼق، ػشدسد،  ١ب٥ دٝسٟ ٗوذٗبت٦ ث٠ كٞست ث٦ ٛـب٠ٛ( سٝص18حذٝد )پغ اص دٝسٟ ٢ٛلت٦ِ 

اص ثشٝص ثثٞسات خٔذ٥ ٗـب١ذٟ ؿذٟ ٝ دس  سٝص هجْ 5ًٞٛظٌٝٛت٧ٞ٨ت، تت خل٨ق ٝ ػلائٖ تٜلؼ٦ اص ٧ي تب 



دس ثبٓـ٨ٚ ٧ب اعلبّ ثضسُتش ٝسٕ ٗٔتح٠٘، ثثٞسات خٔذ٥، چٜذ ؿذٟ ٜٓلب٥ٝ ثضسٍ ٝ . تش اػت ثبٓـ٨ٚ ٗؼ٘ٞلاً ٝاضح

دسخ٠ ػبٛت٨ِشاد ٝ ضؼق ٗختلش، تظب١شات ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بس٥  8/37تب  2/37حؼبع، اكضا٧ؾ دسخ٠ حشاست ث٨ٚ 

خٔذ٥ ٝخٞد ٛذاؿت٠ ثبؿذ ت٢ٜب ٗؼذٝد٥ اص اكشاد ٗتٞخ٠ ث٨٘بس٥ خٞد چٜبٛچ٠ ثثٞسات . ػشخد٠ ١ؼتٜذ

 .ًٜٜذ ث٠ ٛذست ث٨٘بساٙ ٨ٛبص ث٠ ثؼتش٥ ؿذٙ ٝ ٗشاخؼ٠ ث٠ پضؿي پ٨ذا ٦ٗ. ؿٞٛذ ٦ٗ

٨ُشد ٝ ث٠ ا٧ٚ  ؿٞٛذ ٝ ث٨٘بس كؼب٨ٓت عج٨ؼ٦ خٞد سا اص ػش ٦ٗ ثثٞسات خٔذ٥ دس ٗذت ٧ي تب دٝ سٝص ٗحٞ ٦ٗ

 .ب٨ٗذٛذٛ خ٢ت آٙ سا ػشخي ػ٠ سٝصٟ ٦ٗ

ثثٞسات خٔذ٥ ًبٗلاً . ثثٞسات خٔذ٥ ث٠ كٞست ٗبًّٞ هشٗض سَٛ ٝ ًٞچي ١ؼتٜذ  : تثَسات هطخصات

ثبؿٜذ ٝ  ثب ٝخٞد خلٞك٨بت رًش ؿذٟ ُب٦١ تـخ٨ق آ٢ٛب اص ثثٞسات ػشخ٦ٌ، ثثٞسات  ا٥ ٦ٗ ٗؼغح ٝ دا٧شٟ

ثثٞسات خٔذ٥ اثتذا س٥ٝ كٞست ٝ خظ س٧ٝؾ ٗٞ دس . ُشدد ٗشثٞط ث٠ حؼبػ٨ت داس٦٧ٝ ٝ ٗخ٘ٔي دؿٞاس ٦ٗ

ٗؼ٘ٞلاًُ ثثٞسات خٔذ٥ دس س٥ٝ كٞست خ٦ٔ٨ ؿذ٧ذ . ؿٞد ٦، دس اعشاف د١بٙ ٝ پـت ُٞؿ٢ب ظب١ش ٦ٗپ٨ـبٛ

تب  3دس س٥ٝ ت٠ٜ تؼذاد آ٢ٛب ثؼ٨بس ًٖ ٝ اٛذاصٟ ثثٞسات خٔذ٥ حذٝد ت٠ ػٜدبم ٝ دسٗٞاسد ٦ً٘ ث٠ اثؼبد . ٨ٛؼتٜذ

ث٠ ٛذست . ؿٞد ٝ ػبم پب د٧ذٟ ٦ٗدس اٛٞاع ؿذ٧ذ ث٨٘بس٥ ثثٞسات ػلاٟٝ ثش ت٠ٜ س٥ٝ ػبػذ . سػذ ٗتش ٦ٗ ٦ٔ٨ٗ 4

پتـ٦ ٝ پٞسپٞسا دس . ؿٞٛذ ظب١ش ٦ٗ( ؿج٠٨ ث٠ ٗخ٘ٔي)١ب ث٠ ١ٖ ٗتلْ ُشد٧ذٟ ٝ ث٠ كٞست اس٧تٖ ٜٗتـش  ٠ٌٓ

ا٧ٚ . ٛٞصاداٙ ٗجتلا ث٠ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ ؿ٨شٗؼّ٘ٞ ٨ٛؼت اٗب دسػشخد٠ ثبٓـ٨ٚ پ٨ذا٧ؾ پٞسپٞسا ٛبدس اػت

ٝ ٧ب صٗبٙ ًٞتب٦١ پغ اص ٗحٞ ثثٞسات خٔذ٥ ٝ ٧ب اٝاخش دٝسٟ ػبسض٠ ٌٗ٘ٚ اػت دس خش٧بٙ ث٨٘بس٥ ػشخد٠ 

دس ٗشح٠ٔ اّٝ ؿبٓجبً  پٞسپٞسا ٛبؿ٦ اص اثش ٧ٝشٝع س٥ٝ پلاًت٢ب ٧ب ػشٝم خ٦ٛٞ اػت ٦ٓٝ دس . ٛوب١ت پ٨ؾ آ٧ذ

ؿٞد ٝ ٜٗدش ث٠ ٗشٍ ث٨٘بس  دس ٗٞاسد ٛبدس خٞٛش٧ض٥ ؿذ٧ذ پ٨ذا ٦ٗ. دٝسٟ ٛوب١ت ػٔت ا٧٘ٞٛٞپبتٞٓٞط٧ي داسد

 .ُشدد ٦ٗ

تش٧ٚ ػلاٗت اػت ٝ اؿٔت ث٠ تـخ٨ق ث٨٘بس٥  ثضسٍ ؿذٙ ؿذد ٜٓلب٥ٝ دس ػشخد٠ ؿب٧غ : غذد لٌفاٍي

ؿبٓجبًُ ؿذد ٜٓلب٥ٝ ٛبح٠٨ پـت ػش ٝ . ًٜذ ثخلٞف صٗب٦ٛ ٠ً ثثٞسات خٔذ٥ ؿ٨شٗـخق ١ؼتٜذ ً٘ي ٦ٗ

عحبّ ثضسٍ، اٗب دس اًثش . ؿٞٛذ ٦ٓٝ ١ش ؿذٟ ٜٓلب٥ٝ ُشد٦ٛ ٌٗ٘ٚ اػت ُشكتبس ُشدد پـت ُٞؽ ثضسٍ ٦ٗ

توش٧جبً ٨٘١ـ٠ تٞسٕ . حؼبػ٨ت ؿذد ٜٓلب٥ٝ ثضسٍ ؿذٟ دس ث٨٘بساٙ ٗتلبٝت اػت. ؿ٨شهبثْ ٓ٘غ اػتٗٞاسد 

 .ٗوذٕ ثش ظ٢ٞس ثثٞسات خٔذ٥ اػت( آدٛٞپبت٦)ؿذد ٜٓلب٥ٝ 

پشخ٦ٛٞ خل٨ق ٗٔتح٠٘ ثخلٞف دس ثبٓـ٨ٚ ؿب٧غ اػت اٗب ث٠ ؿذت ػشخي ٨ٛؼت ٝ ث٨٘بس تشع اص  :ّا  چطن

ٝ حت٦ (  ًٞٛظٌٝٛت٧ٞ٨ت)دس ٗٞاسد اػتثٜب٦٧، پشخ٦ٛٞ ؿذ٧ذ ٗٔتح٠٘ . سد٧ب اؿي س٧ضؽ ٛذا( كتٞكٞث٦)ٛٞس 

 .، دس ػشخد٠ ُضاسؽ ؿذٟ اػت(ًشات٨ت)خـ٦ٌ چـٖ 

( ٛوبط هشٗض سَٛ ًٞچي)پتـ٦  ٗحووبٙثشخ٦ اص . ١ب ٝ ًبٕ ٛشٕ اؿٔت هشٗض ١ؼتٜذ ٓٞصٟ  : حلك ٍ هخاط دّاى

 . تش اػت ٛبؿ٦ اص ًٗٞٛٞٛٞٔئٞص ثؼ٨بس ؿب٧غ اٛذ اٗب ا٧ٚ ٗؼئ٠ٔ دس ث٨٘بس٥ سا س٥ٝ ػوق د١بٙ ُضاسؽ ًشدٟ

 Forchheimer spot، هشٗض سٝؿٚ سا دس س٥ٝ ًبٕ ٛشٕ( ا٨ً٘ٞت٨ي)١ب٥ ٗبًٞٓٞپبپٞٓش ٧ب خٞٛ٘شد٦ُ  ٠ٌٓ

 .١ب دس ثشخ٦ اص اپ٨ذ٢٨ٗب ُضاسؽ ؿذٟ اػت تٞسٕ ٗخبط ث٦ٜ٨ ٝ ػوق د١بٙ ٝ ٓث٠. اٛذ ٛب٨ٗذٟ



خي دس ؿشٝع ث٨٘بس٥ ٗؼ٘ٞلا كبهذ آثش٧ضؽ ؿذ٧ذ اص ػشخد٠ اؿٔت ٧ي ث٨٘بس٥ خل٨ق ٝ دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ػش

ؿٞد ٝ ُب٦١ ٨ٛض ث٠ ػٔت ٝخٞد تٞسٕ ؿذد  كٞست ٧ي ث٨٘بس٥ ؿذ٧ذ ظب١ش ٦ٗ ػشخد٠ ثٜذست ث٠. ث٦ٜ٨ اػت

تب  5/38)ُب٦١ ٓشص ٝ تت . ٌٜٗ٘ؼت ث٨٘بس٥ ثب ػلت٦ ُشدٙ ٨ٛض ١٘شاٟ ثبؿذ( آدٛٞپبت٦)ٜٓلب٥ٝ پـت ُشدٙ 

اكشاد ثبٓؾ ث٨ـتش اص ًٞدًبٙ اص چ٨ٜٚ . دسد ػ٦ٗٞ٘ ؿذ٧ذ ثذٙ ٝخٞد داسد ١٘شاٟ ثب( دسخ٠ ػبٛت٨ِشاد 5/39

 . ثشٛذ ١ب٦٧ سٛح ٦ٗ ٛـب٠ٛ

احت٘بّ . سٝٛذ ػشػت سٝ ث٠ ث٢جٞد٥ ٦ٗ ًٜٜذ ٝ ث٠ ػلائٖ ث٨٘بس٥ ٗؼ٘ٞلاً دس ٗذت ٧ي تب دٝ سٝص كشًٝؾ ٦ٗ

 .دسكذ اػت 8تب  5ػلٞٛت دٝثبسٟ دس ػشخد٠ ٛؼجت ث٠ ػب٧ش ث٨٘بس٢٧ب٥ ٧ٝشٝػ٦ ث٨ـتش ٝ حذٝد 

 

 :سشخجِ تذٍى تثَسات جلذي 

٨ُش٥ آٛت٦ ثبد٥ ٝ خذا ًشدٙ ٧ٝشٝع ثبثت ؿذٟ  اٛٞاع خل٨ق ٝ پ٢ٜبٙ ػشخد٠ ثب اػتلبدٟ اص سٝؿ٢ب٥ اٛذاصٟ

ا٧ٚ پذ٧ذٟ دس ٗبدسا٦ٛ ٠ً دس ػ٠ ٗبٟ اّٝ حب٦ِٔٗ دچبس ؿٌْ خل٨ق ٝ . اػت ٝ چٜذاٙ ١ٖ ؿ٨شؿب٧غ ٨ٛؼتٜذ

دسكذ اص ث٨٘بساٙ ثثٞسات  ٨ُ40ش٥ ػشخد٠ حذٝد دس ٧ي ٠٘١. د٥ داسدؿٞٛذ، ا٨٘١ت ص٧ب ؿ٨ش آؿٌبس ػلٞٛت ٦ٗ

اؿٌبّ . ثبد٥ ثبثت ؿذ خٔذ٥ ٛذاؿتٜذ ٝ اثتلا٥ آ٢ٛب ث٠ ث٨٘بس٥ ثب خذا ًشدٙ ٧ٝشٝع ٝ ثبلا ثٞدٙ ػ٨بس آٛت٦

 .ؿٞد ثذٝٙ ثثٞسات خٔذ٥ ػشخد٠ دس اعلبّ ص٧ش دٟ ػبّ ث٨ؾ اص ثبٓـ٨ٚ د٧ذٟ ٦ٗ

 

 :ّاي افتشالي تطخيص

١ب٥ اكتشاه٦ ؿبْٗ ػشخي، تت داَٛ،  ثبؿذ ٝ تـخ٨ق د٠ اص س٥ٝ ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ هغؼ٦ ٦٘ٛق ػشخ٨تـخ

، ًًٞؼب٦ً، اًٞ ٝ ػب٧ش آٛتشٝ ٧ٝشٝػ٢ب، آد٧ٝٞٛشٝػ٢ب ٝ 9، ٧ٝشٝع ١شپغ اٛؼب٦ٛ 19Bپبس٧ٝٝشٝع 

ػشخي اؿٔت ١٘شاٟ ثب ػشك٠، آثش٧ضؽ ؿذ٧ذ ٝ هشٗض٥ . ثبؿٜذ ٦ٗ( ثتب٨ٓٞ٘١ت٨ي) Aاػتشپتًًٞٞٞع ُشٟٝ

. ثبؿذ ا٧ٚ ػلا٧ٖ ٛؼجتبً ؿ٨شاختلبك٦ ٝ ٗـتشى دس تؼذاد٥ اص ػلٞٛت٢ب٥ ٧ٝشٝػ٦ ١ؼتٜذ چـٖ ٦ٗ ٗٔتح٠٘

ؿٞد اٗب ػلا٧ٖ ٗلل٦ٔ دس ػلٞٛت ثب  صٛبٙ ثبٓؾ ٗجتلا ث٠ ػشخد٠ ٗـب١ذٟ ٦ٗ%  60ػلا٧ٖ ٗلل٦ٔ دس ث٨ـتش اص 

( آدٛٞپبت٦)ؿذد ٜٓلب٥ٝ  تٞسٕ. ثبؿٜذ ٝ تت داَٛ ٝ د٧ِش ث٨٘بس٢٧ب٥ آسث٧ٝٞشٝػ٦ ٨ٛض ؿب٧غ ٦ٗ 19Bپبس٧ٝٝشٝع 

( ؿٞد ػبّ د٧ذٟ ٦ٗ 2-4ا٧ٚ ث٨٘بس٥ ٗؼ٘ٞلاً دس ًٞدًبٙ ص٧ش)پـت ُٞؽ دس ػشخد٠ ٝ سٝصئٞلاا٧ٜلبٛتٕٞ 

ث٠ ا٧ٚ دلا٧ْ تأئ٨ذ ػشخد٠ . ثبؿذ ٗـتشى اػت ثٜبثشا٧ٚ تـخ٨ق اكتشاه٦ ا٧ٚ ث٨٘بس٢٧ب دس ًٞدًبٙ ٗـٌْ ٦ٗ

 .ثذٝٙ تؼت٢ب٥ آصٗب٧ـِب٦١ ؿ٨شٌٗ٘ٚ اػت

  

 :دس سشخجِ  پاسخ ايوٌي

اختلبك٦  IgMپبػخ ا٦ٜ٘٧ ١ٞٗٞساّ ث٠ ػلٞٛت ػشخد٠ ثخٞث٦ ؿٜبخت٠ ؿذٟ اػت دس ػلٞٛت حبد ػشخد٠ 

١لت٠ ثبلا  12تب  4ؿٞد ٝ  سٝص ثؼذ اص ؿشٝع ثثٞسات خٔذ٥ ظب١ش ٦ٗ 4دس   ٗؼ٘ٞلاً IgM. هبثْ تـخ٨ق اػت

ثؼذ اص  IgG: اختلبك٦ ػشخد٠ ٧ي ؿبخق عٞلا٦ٛ ٗذت ػبثو٠ ػلٞٛت ػشخد٠ اػت IgG. ٗبٛذ ثبه٦ ٦ٗ



سػذ ٝ ػ٘ٞٗبً ثشا٥ ت٘بٕ  ١لت٠ ثؼذ ث٠ اٝج ٦ٗ 4ًٜذ ٝ دس حذٝد  ؿشٝع ثثٞسات خٔذ٥ ؿـشٝع ث٠ ثبلا سكتٚ ٦ٗ

 .ٗبٛذ ػ٘ش ثبه٦ ٦ٗ

  

 :  (CRS)سٌذسم سشخجِ هادسصادي 

 .ٌ٘ٚ اػت ثب ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ ٗتٞٓذ ؿٞدخ٦ٜ٨ٜ ٠ً ثب ٧ٝشٝع ػشخد٠ ػل٦ٛٞ ؿذٟ ثبؿذ، ٗ

CONGENITAL RUBELLA SYNDROME=CRS) ( . تؼذاد٥ اص ٛوب٧ق ١٘شاٟ ثبCRS  ٌٚ٘ٗ

اػت دس ١ِٜبٕ تٞٓذ تـخ٨ق دادٟ ؿٞٛذ دس حب٠ٌ٨ٓ د٧ِش ٛوب٧ق ٗب٢١ب ٧ب حت٦ چٜذ٧ٚ ػبّ ثؼذ ُضاسؽ 

ٗثْ ًش٥، ٛوب٧ق ػ٨ؼتٖ )١شات دائ٦٘ ٧ب تظب( ٗثْ پٞسپٞسا)ٌٗ٘ٚ اػت ُزسا  CRSتظب١شات . ؿٞٛذ ٦ٗ

ٗثْ د٧بثت )٧ب ثلٞست ػلائٖ د٧شسع   (ػلج٦ ٗشًض٥، ث٨٘بس٥ هٔج٦ ٗبدسصاد٥، ٗشدٗي ػل٨ذ ٧ب ًبتبساًت

 . ثبؿٜذ( ٨ٔٗتٞع

   

 تظاّشات عوذُ تاليٌي سشخجِ هادسصادي

 تظاّش ٍيظُ طثمِ تٌذي

 ػ٦ٗٞ٘ 

 صا٦٧ ػوظ خٞدثخٞد٥ ٝ ٗشدٟ

 تٞٓذ ٛٞصاد ثب ٝصٙ ًٖ 

 ػوت ٗبٛذ٦ُ ر٦ٜ١ 

  

 ػ٨ؼتٖ ؿٜٞا٦٧

 ٧ٌغشك٠ ٧ب دٝعشك٠ : ًش٥ حؼ٦ ػلج٦

 ًش٥ ٗشًض٥

 حشف صدٙاؿٌبّ دس 

 ػ٨ؼتٖ هٔج٦ ٝ ػشٝه٦

VSD-PS-PDA(ثبص ثبه٦ ٗبٛذٟ ٗدشا٥ ؿش٧ب٦ٛ، : ث٠ تشت٨ت

 ( ت٦ِٜ ؿش٧بٙ س٥ٞ٧، ٛوق د٧ٞاس٣ ث٨ٚ ثغ٦ٜ

 هٔج٦ ٗبدسصاد٥   ٢ب٥ث٨٘بس٧ اص تش٨ًج٦  –

 ػ٨ؼتٖ ث٨ٜب٦٧ 
ٗٞاسد ٧ٌغشك٠ ٝ دس اؿٔت % 50: ست٨ٜٞپبت٦ پ٨ِ٘بٛتش، ًبتبساًت

 ( ٨ٌٗشٝكتب٦٘ٓ)ٗٞاسد ثبست٨ٜٞپبت٦، ًشٟ چـٖ ًٞچي 

 تظب١شات ٛٞصاد٥ ُزسا

ٌٗ٘ٚ اػت ١٘شاٟ ثب ػلٞٛت )

 ( ٜٗتـش ٝ ٗشٍ ٨ٗٝش ثبلا ثبؿذ

١٘شاٟ ٝ ٧ب ثذٝٙ پٞسپٞسا، ( تشٝٗجٞػ٨تٞپ٦ٜ)١ب  ًب١ؾ پلاًت

، ِٜٜٗٞآٛؼلب٨ٓت، (١پبتٞاػپِٜٔٞٗب٦ٓ)ثضس٦ُ ًجذ ٝ عحبّ 

 ( آدٛٞپبت٦)ساد٧ٞٓٞػٜؼ٦ اػتخٞا٦ٛ، تٞسٕ ؿذد ٜٓلب٥ٝ 

 د٧شسع   ػلا٧ٖ
دس )ثب ؿشٝع تأخ٨ش٥ ( ا٧ٜتشػت٨ـ٨بّ)پ٦ٜٛٞٗٞ ثبكت ث٨ٜب ث٦ٜ٨ 

 د٧بثت ٨ٔٗتٞع ٝاثؼت٠ ث٠ اٛؼ٨ٓٞٚ ( ٗب٦ِ١ 3 -12ػٚ 



ٝػ٠ٔ٨ ٝآذ٧ٚ ٝ پشػْٜ  ثؼشػت ث٠ CRS، اًثش ػلائٖ چـ٦٘ CRSثشخلاف ًش٥ ١٘شاٟ ثب  :علائن چطوي 

 . ؿٞٛذ ٗشاهجت٢ب٥ ث٢ذاؿت٦ تـخ٨ق دادٟ ٦ٗ

تٞاٛذ دس  ٧ٝشٝع ػشخد٠ ٦ٗ. ًٜٜذ ، ٧ٝشٝع ػشخد٠ سا ثشا٥ ٗذت٢ب٥ عٞلا٦ٛ ثب اؿي دكغ CRS٦ٗٛٞصاداٙ ثب 

% 33ٗب٦ِ١،  4تب  1دس ػٚ % 62دس ع٦ ٗبٟ اّٝ صٛذ٦ُ،  CRSٛٞصاداٙ ثب % 80تشؿحبت ٛبصٝكبسٌٛغ دس 

ب ٛٞصاداٙ ث. دس ع٦ ػبّ دٕٝ صٛذ٦ُ ٧بكت ؿٞد% 3ٗب٦ِ١ ٝ  12تب  9دس ػٚ % 11ٗب٦ِ١،  8تب  5دسػٚ 

CRS ًٜٜذ ػل٦ٛٞ ثٞدٟ ٝ اهذاٗبت احت٨بع٦ ٜٗبػت ثب٧ذ ثشهشاس  ٠ً ٧ٝشٝع ػشخد٠ سا ثب تشؿح اؿي دكغ ٦ٗ

ث٧ٞظٟ ثشا٥ خ٨ُٞٔش٥ اص دس ٗؼشم خغش هشاس ُشكتٚ صٛبٙ ثبسداس ؿ٨شا٧٘ٚ ٝ اٛتوبّ ث٠ خ٨ٜٚ ا٧ٚ اٗش ٢ٖٗ . ؿٞد

 .اػت

  

 : CRSّاي ايوٌي دس وَدواى هثتلا تِ  پاسخ

ؿٞد ثب آٙ چ٨ض٥ ٠ً دس ػشخد٠ عج٨ؼ٦ د٧ذٟ  ٗـب١ذٟ ٦ٗ ٠ًCRS دس ٛٞصاداٙ ٗجتلا ث٠  ١ب٥ ا٦ٜ٘٧ پبػخ

ٗٞخٞد دس ػشٕ ٛٞصاد  ١IgGب٥ اختلبك٦ ػشخد٠ اص ًلاع  ثبد٥ دس صٗبٙ تٞٓذ، آٛت٦. ًٜذ ؿٞد كشم ٦ٗ ٦ٗ

تـخ٨ق  ثٜبثشا٧ٚ ثشا٥. ثبؿذ ٗتؼٔن ث٠ خٞد ٛٞصاد ٦ٗ ١IgMب٥ اختلبك٦  ثبد٥ ٗتؼٔن ث٠ ٗبدس ثٞدٟ ٝ آٛت٦

اص ثذٝ تٞٓذ   ٗؼ٘ٞلاً CRSًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠ % 100دس . دس خٞٙ ٛٞصاد اػتلبدٟ ٛ٘ٞد IgMتٞاٙ اص ؿٜبػب٦٧  ٦ٗ

 ٧12بثذ ٝ دس ػٚ  ًب١ؾ ٦ٗ% 60ٗب٦ِ١ ث٠  6-12ا٧ٚ ٨ٗضاٙ دس ػٚ . ُشدد ؿٜبػب٦٧ ٦ٗ IgM ٗب٦ِ١  5تب 

دس ػشٕ ا٧ٚ  IgMٗب٦ِ١ ثٜذست  18ثؼذ اص . ؿٞد د٧ذٟ ٦ٗ IgMًٞدًبٙ ٗجتلا % 40ٗب٦ِ١ دس  18تب 

 .ًٞدًبٙ هبثْ ؿٜبػب٦٧ اػت

  

  

  

 : ٍ سٌذسم سشخجِ هادسصاديسشخجِ  هشالثتهشاحل 

  

 . ٍجَد داسد (CRS)سشخجِ ٍ  هشالثتسِ هشحلِ دس 

 :ٍاوسيٌاسيَى سشخجِجْت سيضي  تشًاهِ:  1هشحلِ 

دس ثشٛب٠ٗ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ خبس٥   MMRٝاًؼٚ)س٧ض٥ خ٢ت اػتلبدٟ اص ٝاًؼٚ ػشخد٠ ا٧ٚ ٗشح٠ٔ ثب ثشٛب٠ٗ

 .آ٧ذث٠ اخشا دس ٦ٗ( ١ب٥ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ ػشاػش٥ًـٞس ٝ اٛدبٕ ثؼ٨ح

 33رًش ا٧ٚ ٌٛت٠ ضشٝس٥ اػت ٠ً ثشٛب٠ٗ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ ػشاػش٥ ثش ػ٠٨ٔ ػشخي ٝ ػشخد٠ ثب پٞؿؾ ثبٓؾ ثش 

دس ثشٛب٠ٗ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ ٨ٛض   MMRاخشا ُشد٧ذ ٝ ٝاًؼٚ 1382ػبّ دس ػبّ  25تب  ٨ٔ٨ٗ5ٞٙ ٛلش اص اكشاد 

 .ُٜدبٛذٟ ؿذ (1383اص اثتذا٥ ػبّ ) خبس٥

  



 :  CRSپيطگيشي اص سيضي جْت تشًاهِ:  2هشحلِ 

١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ ٝ خلٞك٦ دس ٠٘١ ُش٢١ٝب٥ ١ذك٦ ٠ً ٝاًؼٚ دس٧بكت  پب٧ؾ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ دس ثخؾ

ٗشاهجت ٗٞسد٥ )ثش حؼت ٗٞسد  CRSٗشاهجت  كٞست پز٧شكت٠ ًٜٜٝذ ثشحؼت ػبّ ٝ ٜٗغو٠ خـشاك٨ب٦٧  ٦ٗ

CRS ) اهذاٗبت ٜٗبػت عـ٨بٙ ػشخد٠  دس. ٨ُشداٛدبٕ ٦ٗثب ثشسػ٦ ٝ تؼت آصٗب٧ـِب٦١ ١ش ٗٞسد ٗـٌٞى

 .ثب٧ؼت٦ كٞست پز٧شد

  

 : ٍ سٌذسم سشخجِ هادسصاديحزف سشخجِ سيضي جْت تشًاهِ:  3هشحلِ 

ٗؼ٘ٞلاً دس ١ذف حزف ػشخي ادؿبٕ ثشٛب٠ٗ ػبصٗبٛذ٦١ ؿذٟ ٝ  CRSٝ  ١ذف حزف ػشخد٠دس ا٧ٚ ٗشح٠ٔ 

ثب ثشسػ٦ ٝ اٛدبٕ  ١CRSذا٧ت ٗشاهجت ٗٞسد٥  ُشكت٠ ٝپب٧ؾ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ اٛدبٕ  .٧بكت٠ اػت

 .پز٧شد ٦ٗتؼت آصٗب٧ـِب٦١ دس ١ش ٗٞسد ٗـٌٞى كٞست 

 ٝ دسكٞست ٜٗل٦ ثٞدٙ، اٛدبٕ ؿذٟ ػشخيٗـٌٞى ث٠ ٝػ٠ٔ٨ اسص٧بث٦ آصٗب٧ـِب٦١ ١ش ٗٞسد  ٗشاهجت ٗٞسد٥ ث٠

ٗضبكبً ا٠ٌٜ٧ ١ش ٗٞسد ٗـٌٞى ث٠ ػشخد٠ ٗؼتو٨٘بً ٗٞسد  .ؿٞدثشسػ٦ ٦ٗػشخد٠  ٠ٛٞ٘ٛ ٗشثٞع٠ اص ٛظش

 (.ؿٞد دس كٞست ٜٗل٦ ثٞدٙ ٛت٨د٤ ػشخد٠ اص ٛظش ػشخي ثشسػ٦ ٦ٗ)ثشسػ٦ هشاس خٞا١ذ ُشكت ٝ 

 

 :CRSٗشاهجت 

 ٗب٠١ 11كلش تب  دس ٛٞصاداٙ CRSٗشاهجت ٗٞسد٥ 

 ثشسػ٦ ٗٞاسد ٗـٌٞى 

 دسػبّ CRSُضاسؽ تؼذاد ًْ ٗٞاسد 

 تٞٓذ صٛذٟ دس ػبّ ١1000ش  ث٠ اصا٥ CRSُضاسؽ تؼذاد ٗٞاسد 

 :ٗشاهجت ػشخد٠

 ُضاسؽ تؼذاد ٗٞاسد ٗـٌٞى ػشخد٠

 ٗـٌٞىسد اٗشاهجت ٗٞ

 ٗـٌٞىثشسػ٦ ١ش ٗٞسد 

 تؼت٢ب٥ آصٗب٧ـِب٦١اٛدبٕ 

 :*ثشسػ٦ عـ٨بٙ

ثشا٥ ( اص عش٧ن اٛدبٕ تؼت٢ب٥ آصٗب٧ـِب٦١)دس ع٦ عـ٨بٙ ثشسػ٦ ٗٞاسد ث٨٘بس٥ ثثٞس٥ 

 .٨ُشد٧ب خ٨ش اٛدبٕ ٦ٗتأ٨٧ذ ا٠ٌٜ٧ ػشخد٠ ػجت عـ٨بٙ ثٞدٟ 

 .دس ع٦ عـ٨بٙ، ثشسػ٦ ت٘بٕ ٗٞاسد ث٨٘بس٥ ثثٞس٥ دس حب٦ِٔٗ كٞست پز٧شد

دس  CRSٌٞى ث٠ ٗشاهجت كؼبّ ثشا٥ ُضاسؽ ٗٞاسد ٗـ( ٗبٟ ثؼذ 9ٝ تب )دس ع٦ عـ٨بٙ 

 .ٗب٠١ اٛدبٕ ؿٞد 11ٛٞصاداٙ كلش تب 

پٞؿؾ ٝاًؼٚ 

 :ػشخد٠

 پب٧ؾ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ دس ُش٢١ٝب٥ ١ذف

 ثشسػ٦ پٞؿؾ

 ثشسػ٦ كشكت٢ب٥ اص دػت سكت٠



 :فعاليتْاي هشالثتي

  

دس ٧ي ٛبح٠٨ خـشاك٨ب٦٧ ٝ )١شُبٟ تؼذاد ٗٞاسد ٗـب١ذٟ ؿذٟ ٛؼجت ث٠ ٗٞاسد ٗٞسد اٛتظبس : تؼش٧ق عـ٨بٙ* 

 .ؿٞد اكضا٧ؾ ٧بثذ اكغلاحبً عـ٨بٙ ُلت٠ ٦ٗ( ٗـبث٠دٝسٟ صٗب٦ٛ 

تٞاٙ اعلاػبت دس  اُش اعلاػبت هج٦ٔ دس دػتشع ٛجبؿذ ٦ٗ. سٝٛذ ٝ ػ٨ش ث٨٘بس٥ دس ػبّ هجْ ثب٧ذ ثشسػ٦ ؿٞد)

 .( ٗٞسد اكضا٧ؾ ؿ٨شعج٨ؼ٦ دس ظ٢ٞس ث٨٘بس٥ ٗبٟ هجْ ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس داد

  

 : سشخجِ/  CRSّاي سيستن هشالثت  ّواٌّگ وٌٌذُ

  

١٘چ٨ٜٚ اػتوشاس ٧ي  ٝاخشا٦٧  ًٜٜذٟػٜٞاٙ ١٘ب١َٜ ٠ث تؼ٨٨ٚ ٧ي پضؿي ثب هبث٨ٔت ثشا٥ ١ش اػتبٙ ٧ب ٛبح٠٨ 

 .ثبؿذػٜٞاٙ ١٘ب١َٜ ًٜٜذٟ ػ٦٘ٔ ثشٛب٠ٗ ضشٝس٥ ٦ٗ ٠ثٗتخلق دس ٧ي ث٨٘بسػتبٙ ٗشخغ اػتب٦ٛ ٧ب ٛبح٠٨ 

 :ثبؿذ ٦ٗ ػشخد٠ ؿبْٗ ٗٞاسد ص٧ش/ ١CRSب٥  ٗؼئ٨ٓٞت٢ب٥ ١٘ب١َٜ ًٜٜذٟثغٞس ٦ًٔ 

 ثب ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت٦ ٦ٔٗ ؛  ١٘ؼٞت٠٨٢ ٝ تٞص٧غ ٗٞاد آٗٞصؿ٦ .  1

 سا داسا ثبؿٜذ ؛ CRSذ ؿشا٧غ٦ ٠ً تٞاٛب٦٧ ٗؼب٠ٜ٧ ٛٞصاداٙ ٗـٌٞى ث٠ خ١٘ب٦ِٜ١ ٝ آٗٞصؽ پضؿٌبٙ ٝا .2

١ب دس صٗبٙ ٜٗبػت ث٠ آصٗب٧ـِبٟ اسػبّ  اع٨ٜ٘بٙ اص ا٠ٌٜ٧ ٠ٛٞ٘ٛ ١ٝ٘ب٦ِٜ١ ثب آصٗب٧ـِبٟ ٦ٔٗ ػشخد٠  .3

 ػْ٘ آٗذٟ ؛ اٛذ ٝ ًٜتشّ ُضاسؿبت ث٠ ؿذٟ

 ػشخد٠ ؛ / ١CRSذا٧ت ٝ اخشا٥ آٗٞصؿ٢ب٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت . 4

 ت٠٨٢ ٝ اسػبّ ٝ ٢ِٛذاس٥ ٨ٓؼت خغ٦ ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ ػشخد٠ ٝ ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ ؛. 5

 لاصٕ ٝ ثشسػ٦ عـ٨ب٢ٛب ؛١ب٥  اٛدبٕ ١٘ب٦ِٜ١ .6

 ؛  ١CRS٘ب٦ِٜ١ ٝ اخشا٥ ٛظبست ٝ پب٧ؾ ٝ اسصؿ٨بث٦ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ ٝ ثشٛب٠ٗ ٗشاهجت ػشخد٠ ٝ . 7

 تدض٠٧ ٝ تح٨ْٔ اعلاػبت ٗشاهجت ٝ ت٠٨٢ پغ خٞساٛذ ؛. 8

١ب٥ اثلاؿ٦ دس ساػتب٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت ػشخد٠ ٝ ػٜذسٕ  ػشخد٠ ١ٌ٘بس٥ ٝ ٗـبسًت دس ثشٛب٠ٗ. 9

 .٥ٗبدسصاد

١٘ب١َٜ ًٜٜذٟ ٗشاهجت ثب٧ذ ٧ي . ًٜٜذٟ ضشٝس٥ اػت  د١ٜذٟ ٝ ١٘ب١َٜ  استجبط ٜٗظٖ ٨ٗبٙ ١ش ٗشًض ُضاسؽ

د٦١ تؼ٨٨ٚ ًٜذ ٠ً ض٘ٚ ث٨٘بس٧بث٦ ٝ ؿٜبػب٦٧ ده٨ن ث٨٘بساٙ ٛؼجت  ؿخق ٗـخق سا دس ١ش ٗشًض ُضاسؽ

آٝس٥ ٝ حْ٘ ؿذٟ ث٠  ٘غ١ب٥ خٞٙ خ د٦١ ٗٞاسد ٝ اع٨ٜ٘بٙ اص ٜٗبػت ثٞدٙ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ُضاسؽ ث٠ ت٨ٌْ٘ كشٕ

كش٢ٗب٥ ُضاسؽ ٗٞسد ثب٧ؼت٦ اص ٛظش ت٨ٌْ٘ ثٞدٙ ٝ . ١ب٥ ُضاسؽ ٗٞاسد پبػخِٞ ثبؿذ آصٗب٧ـِبٟ ٝ تح٧ْٞ كشٕ

 . دهت دس صٗبٙ پز٧شؽ، ثبصِٛش٥ ؿٞٛذ

 

  



 : CRSهشالثت 

اص ثبؿذ اُش چ٠ تؼذاد٥  ٦ٗ CRSٗب٠١ ٗجتلا ث٠  11تب  0ٗجت٦ٜ ثش تـخ٨ق ٛٞصاداٙ  CRSٗشاهجت خبس٥ 

دس ًٞدًبٙ ثب ػٚ ثبلا٥ ٧ٌؼبّ تأئ٨ذ . ٛجبؿٜذ ثبسصٌٗ٘ٚ اػت تب ػ٢ٜب٥ ثبلاتش  CRSٗشثٞط ث٠ ػلا٧ٖ 

 . ػٜٞاٙ ػبْٗ ٛب١ٜدبس٢٧ب٥ ٗبدسصاد٥ خ٦ٔ٨ ٗـٌْ اػت ػشخد٠ ث٠

تٞٓذ صٛذٟ ثب٧ؼت٦ ُضاسؽ  1000 ثش ٗجٜب٥ ١CRS٘چ٨ٜٚ ٨ٗضاٙ ػب٨ٓب٠ٛ ٗٞاسد  ٝ CRSتؼذاد ػب٨ٓب٠ٛ ٗٞاسد 

 . ثبؿذ ٗحبػج٠ ٨ٗضاٙ، ٨ٛبص ث٠ تؼذاد تٞٓذ١ب٥ صٛذٟ ػب٨ٓب٠ٛ دس ١٘بٙ ٛٞاح٦ ٦ٗثشا٥ . ُشدد

  

 : دس ثشٛب٠ٗ ٗشاهجت ث٨٘بس٥ ٗـبسًت داؿت٠ ثبؿٜذ ثب٧ؼت٦ پب٧ِب٢١ب ٝ ٗتخلل٨ٚ ص٧ش ٦ٗ

، ٦ؿبْٗ ًبسٜٗذاٙ ث٢ذاؿت)ٗـبسًت داسٛذ  EPIعٞس ػبد٥ دس ٗشاهجت ث٨٘بس٢٧ب٥  پب٧ِب٢١ب٦٧ ٠ً ث٠ -1

 ( ١ب پشػتبساٙ ٝ اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ؼت

 ثخـ٢ب٥ ٛٞصاداٙ ٝ ٝاحذ١ب٥ ٗشاهجت ٧ٝظٟ ٛٞصاداٙ  -2

 ػش٧ٝؼ٢ب٥ صا٧٘بٙ داسا٥ ٗتخلل٨ٚ صٛبٙ ٝ ٗبٗب  -3

 ث٨٘بسػتب٢ٛب٥ ػ٦ٗٞ٘ داسا٥ ثخؾ اعلبّ  -4

 ٗشخغ ث٨٘بسػتب٢ٛب٥  -5

 ث٨ٜب٦٧ ػٜد٦ ٝ ًبسٜٗذاٙ ٗشاهجت ا٠٨ٓٝ چـٖ  –ٗتخلل٨ٚ چـٖ  -6

 ُٞؽ ٝ ؿٜٞا٦٧ ػٜد٦  ٗتخلل٨ٚ -7

 . ٗتخلل٨ٚ هٔت ٝ خشاحبٙ هٔت -8

  

 :تعشيف هَاسد 

 :  CRSهَسد هطىَن 

 :هَسد هطىَن عثاستست اص 

 . ؿٞٛذ ٦ٗ ١CRSش ًٞدى ً٘تش اص ٧ٌؼبّ ٠ً ًبسٜٗذاٙ ث٢ذاؿت٦ دس اٝ ٗـٌٞى ث٠ . 1تؼش٧ق 

دٝساٙ ث٠ ػشخد٠ دس  اثتلاء ؿذ٨ٟذ أئ١ش ًٞدى ً٘تش اص ٧ٌؼبّ داسا٥ تبس٧خچ٠ ٗبدس٥ ٗـٌٞى ٧ب ت. 2تؼش٧ق 

  .حب٦ِٔٗ

 :ٛٞصاد٥ ثب ث٨٘بس٥ هٔج٦ ٝ ٧ب ٗـٌٞى ث٠ ًش٥ ٝ ٧ب ثب ٧ي ٧ب چٜذ ػلاٗت اص ػلائٖ چـ٦٘ ص٧ش ١ش. 3تؼش٧ق 

، ٓٞچ٦، ًشٟ چـٖ ًٞچي (٨ٛؼتبُ٘ٞع)، ًب١ؾ د٧ذ، حشًبت پبٛذ٦ٓٝ چـٖ (ًبتبساًت)ٗشدٗي ػل٨ذ 

 (دسصاد٥ًُٕٔٞٞ ٗب)،  هش٠٨ٛ ثضسُتش (٨ٌٗشٝكتبٓ٘ٞع)

 .اسجاع دٌّذ تشًاهِسا تِ پضضه  CRSواسهٌذاى تْذاضتي تايستي ّوِ هَاسد هطىَن تِ : تَجِ 

 : CRSتاليٌي هَسد تأئيذ ضذُ 



ٝ  آقػبسض٠ اص ُشٟٝ  2، كشد٥ اػت ٠ً تٞػظ پضؿي دٝسٟ د٧ذٟ ث٠ تشت٨ت ر٧ْ ثب ثب٧٦ٜ٨ٓي ٗٞسد تأئ٨ذ ؿذٟ 

  :ُضاسؽ ؿٞدة ٟٝ ٝ ٧ي ػبسض٠ اص ُش آق٧ب ٧ي ػبسض٠ اص ُشٟٝ 

ًبتبساًت، ًُٕٔٞٞ ٝ ٧ب ًبتبساًت ١٘شاٟ ثب ًُٕٔٞٞ، ث٨٘بس٥ هٔج٦ ٗبدسصاد٥، ٛوق ؿٜٞا٦٧،  : الفگشٍُ 

 . ست٨ٜٞپبت٦ پ٨ِ٘بٛت٠

ػوت ٗبٛذ٦ُ ر٦ٜ١، ِٜٜٗٞآٛؼلب٨ٓت، ث٨٘بس٥ اػتخٞا٦ٛ  پٞسپٞسا، اػپِٜٔٞٗب٦ٓ، ٨ٌٗشٝػلب٦ٓ، :  بگشٍُ 

 .اّٝ تٞٓذ ؿشٝع ؿٞدػبػت  24صسد٥ ٠ً دس   ساد٧ٞٓٞػٜت،

 

 : CRSهَسد تأئيذ ضذُ آصهايطگاّي 

اختلبك٦ ػشخد٠  IgMسا داسد ٝ  CRSٛٞصاد٥ اػت ٠ً ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ  CRSٗٞسد تأئ٨ذ ؿذٟ آصٗب٧ـِب٦١ 

 .دس خٞٙ اٝ ؿٜبػب٦٧ ؿذٟ اػت

 

 : (CRI)عفًَت سشخجِ هادسصادي 

سا ٛذاسد ثؼٜٞاٙ كشد٥ ٠ً ػلٞٛت  CRSثب٦ٜ٨ٓػشخد٠ ٠ً تأئ٨ذ  IgMٛٞصاد ثب تؼت خ٦ٛٞ ٗثجت اص ٛظش 

 .ؿٞد ثٜذ٥ ٦ٗ داسد عجو٠ (CRI)ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ 

 

 : گضاسش هَاسد 

ػلاٟٝ ثش تٜظ٨ـٖ ٨ٓؼت خـغ٦ ٝ اػلإ ث٠ ػغـٞح ثبلاتش ثب٧ذ  ٧ي كشٕ  CRSثشا٥ ١ش ٗٞسد ٗـٌٞى ث٠ 

 .ثشسػ٦ اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي ٨ٛض ت٨ٌْ٘ ُشدد

  

 : تستْاي آصهايطگاّي 

. ثؼذ اص تٞٓذ دس اػشع ٝهت ت٠٨٢ ؿٞد ٨ٓCRSتش ثب٧ذ اص ١ش ٛٞصاد ٗـٌٞى ث٠  ٦ٔ٨ٗ 1اٙ ٧ي ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ث٠ ٨ٗض

ٗبٟ اّٝ صٛذ٦ُ  6اختلبك٦ ػشخد٠ آ٢ٛب دس ع٦  IgMٛت٨د٠ آصٗب٧ؾ  CRSتوش٧جبً ٠٘١ ٛٞصاداٙ ٗجتلا ث٠ 

٠ٛٞ خٞٙ دس ساػتب٥ ا١ذاف ٗشاهجت ٧ي ٛ٘. ثبؿٜذ ٗب٠١ دٕٝ صٛذ٦ُ ٨ٛض ٗثجت ٦ٗ 6آ٢ٛب دس ع٦ % 60ٗثجت ٝ 

ػشخد٠  ١IgMشحبّ اُش ا٨ٓٝٚ ٠ٛٞ٘ٛ ثشا٥  ث٠. سػذ ثٜظش ًبك٦ ٦ٗ CRSعٞس ٦ًٔ ثشا٥ تأئ٨ذ ٧ب سد ًشدٙ  ث٠

ٝخٞد داسد ٧ي ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ثب٠٧ٞٛ ثب٧ذ دسخٞاػت  CRSٜٗل٦ ثٞد ٝ ؿي ص٧بد ثب٦ٜ٨ٓ ٧ب اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي ث٠ 

 .ؿٞد

 

 

 

 



 :هشالثت سشخجِ 

 : تعشيف هَاسد 

 : هَسد هطىَن تِ سشخجِ 

 . ػ٦ٜ ٠ً ًبسٜٗذاٙ ث٢ذاؿت٦ دس اٝ ث٠ ػشخد٠ ٗـٌٞى ١ؼتٜذت٘بٕ ُش٢١ٝب٥ ١ش ث٨٘بس دس  .٧1ق تؼش

ثضس٦ُ ؿذد ٜٓلب٥ٝ ُشد٦ٛ، : اص ػلائٖ ص٧ش١٘شاٟ ثب ٧ي ٧ب چٜذ ساؽ ٗبًٞٓٞپبپٞٓش ٝ ث٨٘بس ثب تت ١ش  .2تؼش٧ق 

 . تٞسٕ ٗلبكْ ٧ب پـت ػش٥ ٧ب پـت ُٞؿ٦، دسد ٗلبكْ 

داس اص ٛظش ثب٦ٜ٨ٓ  ث٨٘بس٢٧ب٥ ػشخي، داَٛ ٝ ٧ب د٧ِش ث٨٘بس٢٧ب٥ ثثٞس٥ تتتـخ٨ق ػشخد٠ اص   ٗؼ٘ٞلاً

ثٜذ٥  ػشخد٠ ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ ػشخي ٝ ػشخد٠ دس ٧ي عجو٠ –دس ٗشح٠ٔ حزف ػشخي . ؿ٨شٌٗ٘ٚ اػت

 .٨ُشٛذ داس ثشا٥ ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ ا٧ٚ دٝ ث٨٘بس٥ هشاس ٦ٗ ػٜٞاٙ ث٨٘بس٥ ثثٞس٥ تت ٗشاهجت٦ ث٠

 

 : هَسد تأئيذ ضذُ آصهايطگاّي سشخجِ 

٧ي ٗٞسد تأئ٨ذ ؿذٟ . ثبؿذ ػشخد٠، تأئ٨ذ آصٗب٧ـِب٦١ ٗٞسد ٨ٛبص ٦ٗ ثب٦ٜ٨ٓثذ٨ْٓ ػخت ثٞدٙ تـخ٨ق 

اختلبك٦ ػشخد٠ سا  IgMآصٗب٧ـِب٦١ ػشخد٠ ػجبستؼت اص ٗٞسد ٗـ٦ًٌٞ ٠ً تؼت خٞٙ ٗثجت اص ٛظش 

 .داسا ثبؿذ

 

  :هَسد تأئيذ ضذُ اپيذهيَلَطيه سشخجِ 

داس ٠ً اص ٛظش آصٗب٧ـِب٦١ ٗٞسد  ٧ي ٗٞسد تأئ٨ذ ؿذٟ اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي ػشخد٠ كشد٥ اػت ثب ث٨٘بس٥ ثثٞس٥ تت

 .ثشسػ٦ هشاس ِٛشكت٠ اػت ٦ٓٝ اص ٛظش اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٥ ثب ٗٞسد تأئ٨ذ ؿذٟ آصٗب٧ـِب٦١ ػشخد٠ ٗشتجظ اػت

 

 : صى تاسداس هطىَن تِ سشخجِ تشسسي 

اُش ٧ي صٙ . ثبؿذ دس ٛٞصاداٙ، ثشسػ٦ ث٨٘بس٥ ثثٞس٥ دس صٛبٙ ثبسداس ٢ٖٗ ٦ٗ CRSث٠  ٜٗظٞس تـخ٨ق ٗٞاسد 

 : ثبسداس ث٠ ػشخد٠ ٗـٌٞى اػت ٗشاحْ ص٧ش ثب٧ذ پ٨ِ٨ش٥ ؿٞد

 .ثشا٥ ث٨٘بس ثب٧ؼت٦ تٞض٨ح دادٟ ؿٞد ٝ ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ت٠٨٢ ُشدد CRSؿي ث٠ . 1

 .ثشسػ٦ ؿٞد اختلبك٦ ػشخد٠ دس آصٗب٧ـِبٟ ٗؼتجش ٠ٛٞ٘ٛIgM خٞٙ ثب٧ؼت٦ اص ٛظش . 2

ث٨٘بس ثب٧ؼت٦ اص ٛظش  اختلبك٦ ػشخد٠ ٗثجت ثٞد،  IgMدسكٞست٠ٌ٨ ٛت٨د٠ آصٗب٧ؾ ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ اصٛظش . 3

 .اٛدبٕ ٧ٝض٧ت ثؼذ٥ پ٨ؾ اص تٞٓذ ٝ پ٨ِ٨ش٥ ٗٞسد ٗـٞست هشاس ٨ُشد

سٝص  6اختلبك٦ ػشخد٠ ٜٗل٦ ثبؿذ ٝ ا٨ٓٝٚ ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ دس  IgMدس كٞست٠ٌ٨ ٛت٨د٠ ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ اص ٛظش . 4

اختلبك٦  IgMّٝ ؿشٝع  ثثٞسات خٔذ٥ ت٠٨٢ ؿذٟ ثبؿذ، ثب٧ؼت٦ ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ دٕٝ ت٠٨٢ ؿذٟ ٝ اص ٛظش ا

 .ػشخد٠ آصٗب٧ؾ ؿٞد



اٛذ، ٛبٕ ث٨٘بس ٝ د٧ِش  ثشا٥ ت٘ب٦ٗ ٗٞاسد ػلٞٛت ػشخد٠ دس ع٦ ثبسداس٥ ٠ً اص ٛظش آصٗب٧ـِب٦١ تبئ٨ذ ؿذٟ. 5

 .ٗـبٝسٟ ٝ پ٨ِ٨ش٥ عج٦ ثب٧ؼت٦ اسائ٠ ؿٞد .اعلاػبت ٗشتجظ ثب٧ؼت٦ دس ثشسػ٦ ػشخد٠ ثبسداس٥ ثجت ؿٞد

اص ٛٞصاد ٗبدس٥ ٠ً دس دٝساٙ ثبسداس٥ ٛت٨د٠ آصٗب٧ؾ ػلٞٛت ث٠ ػشخد٠ آٙ تبئ٨ذ ؿذٟ ثب٧ؼت٦ ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ  .6

ٝػ٠ٔ٨ ٧ي پضؿي دٝسٟ د٧ذٟ دس اػشع ٝهت ثؼذ اص تٞٓذ  اختلبك٦ ػشخد٠ ت٠٨٢ ؿٞد ٝ ث٠  IgMثشا٥ تؼ٨٨ٚ

 .ٗؼب٠ٜ٧ ؿٞد

ٛبٙ ثبسداس ٗـٌٞى ث٠ ػشخد٠ لاصٕ اػت ت٘ب٦ٗ ٝاحذ١ب٥ ػ٨ؼتٖ ث٢ذاؿت٦ ثبلاخق دس ٗشاهجت ص :تزوش 

 .تٞخ٠٨ ُشدٛذ( ثب تٞخ٠ ث٠ اٛدبٕ ٗشاهجت٢ب٥ دٝساٙ ثبسداس٥)ث٢ذاؿت خبٛٞادٟ 

ًٜٜذ، ٌٗ٘ٚ اػت كشد٥ ٗجتلا  سا ت٨ٓٞذ ٦٘ٛ IgMثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ثشخ٦ اص اكشاد ٨ٗضاٙ هبثْ ؿٜبػب٦٧  :ًىتِ

ؿٜبػب٦٧ ٛـٞد ٝ ػلاٟٝ ثش ا٧ٚ دس ثشخ٦ ٗٞاسد د٧ذٟ ؿذٟ اػت ٠ً دس  ٦IgM دس خٞٙ اٝ ث٠ ػشخد٠ ثبؿذ ٝٓ

ثٜبثشا٧ٚ ثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ تـخ٨ق ػلٞٛت ا٠٨ٓٝ ٝ ٧ب ٗدذد . ؿٞد ت٨ٓٞذ ٦ٗ IgMػلٞٛت ٗدذد ثب ػشخد٠ ٨ٛض 

ا٥ ٥ٝ، ػشٕ ثش IgMػشخد٠ دس صٙ ثبسداس ا٨٘١ت ص٧بد٥ داسد ٓزا لاصٕ اػت كشكٜظش اص پبػخ ٗثجت ٧ب ٜٗل٦ 

. ٗٞسد ثشسػ٦ هشاس ٨ُشد Rubella IgG avidity assayخٞٙ صٙ ثبسداس ٗـٌٞى ث٠ ػشخد٠ ثب سٝؽ 

 Highث٠ ٜٗض٠ٓ تـخ٨ق هغؼ٦ ػلٞٛت ا٠٨ٓٝ ػشخد٠ خٞا١ٜذ ثٞد ٦ٓٝ پبػخ  ١Avidity Lowب٥  پبػخ

avidity ُشدد ػٜٞاٙ تـخ٨ق هغؼ٦ ا٦ٜ٘٧ هجْ اص ث٨٘بس٥ تٔو٦ ٦ٗ ث٠ . 

  اٛذاص٥ ُشد٧ذٟ ٝ هجلاً ا٧ٚ سٝؽ دس ثخؾ ٧ٝشٝع ؿٜبػ٦ داٛـٌذٟ ث٢ذاؿت، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿ٦ٌ ت٢شاٙ ساٟ

 .دس٧بكت ًشدٟ ثٞدٛذ اػ٘بّ ؿذٟ اػت ٨ٛMRض دس ثشسػ٦ صٛبٙ ثبسداس٥ ٠ً ٝاًؼٚ 

 

  :گضاسش هَاسد 

شٕ ثشسػ٦ ٝ اسػبّ اعلاػبت ثب كش٢ٗب٥ ٨ٓؼت خغ٦ ٝ كثش اػبع ٨ٓؼت خغ٦ اص عش٧ن ُضاسؽ تٔل٦ٜ 

كشٕ اسػبّ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ٛض ث٠ ١٘شاٟ ١ش ٠ٛٞ٘ٛ ثب٧ؼت٦ ت٨ٌْ٘ ٝ  بًضٜ٘. ٨ُشداپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي ُضاسؽ ٗٞاسد كٞست ٦ٗ

 .ث٠ آصٗب٧ـِبٟ اسػبّ ُشدد

  

 :ّاي آصهايطگاّي  تست

تأئ٨ذ آصٗب٧ـِب٦١ ػشخد٠ ثٞػ٠ٔ٨ ُضاسؽ . ٝػ٠ٔ٨ تؼت آصٗب٧ـِب٦١ تأئ٨ذ ؿٞد تٞاٛذ كوظ ث٠ ػشخد٠ ٦ٗ

IgM سٝص اّٝ اص  ٠ٛٞ٘ٛ28 خ٦ٛٞ ٠ً ثب٧ؼت٦ دس ظشف  )پز٧شد  ػشخد٠ دس ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ كٞست ٦ٗ اختلبك٦

 (.ؿشٝع ساؽ ثثٞسات خٔذ٥ ت٠٨٢ ؿذٟ ثبؿذ

 

 

 

 



 :فعاليتْاي اختصاصي دس طغياى ضٌاختِ ضذُ سشخجِ 

ا٥ ثب٧ذ ث٠ ُضاسؽ  ؿٞد، تٞخ٠ ٧ٝظٟ داس ٗـخق ٦ٗ ػٜٞاٙ ػٔت عـ٨بٙ ث٨٘بس٥ ثثٞس٥ تت صٗب٠ٌ٨ٛ ػشخد٠ ث٠

داس صٛبٙ  ، ٠٘١ ث٨٘بس٢٧ب٥ ثثٞس٥ تتCRSثشا٥ تؼ٨٨ٚ ٗٞاسد ثبٓوٟٞ . ػْ٘ آ٧ذ خد٠ دس صٛبٙ ػٚ ثبسداس٥ ث٠ػش

 .ثبسداس ثب٧ذ ثشسػ٦ ٝ اسص٧بث٦ ؿٞٛذ

ص٠ٜ٨ٗ عـ٨بٙ  تب چٜذ ػبّ ادا٠ٗ ٧بثذ ٝ اؿٔت ٧ي عـ٨بٙ ًٞچٌتش پ٨ؾ 2عـ٨ب٢ٛب٥ ػشخد٠ ٌٗ٘ٚ اػت اص 

٨ٚ اعلبّ، ٗتخلل٨ٚ ٛٞصاداٙ، ٗبٗب١ب ٝ د٧ِش ًؼب٠ٌ٨ٛ ٗتخلل٨ٚ صٛبٙ، ٗتخلل. ثبؿذ ثضسُتش٥ ٦ٗ

اص  ًٜٜذ ثب٧ذ ٛؼجت ث٠ ظ٢ٞس عـ٨بٙ ١ٞؿ٨بس ثبؿٜذ ٝ ػش٧ٝؼ٢ب٥ ث٢ذاؿت٦ سا ثشا٥ صٛبٙ ٝ ٧ب ٛٞصاداٙ اسائ٠ ٦ٗ

عٞس ٗوتض٦  آُب٦١ داؿت٠ ثبؿٜذ ٝ كش٢ٗب٥ ثشسػ٦ ٗٞاسد سا ث٠ CRSث٠  تؼبس٧ق ٗٞسد ػشخد٠ ٝ ٗـٌٞى

 .هاُ تعذ اص گضاسش آخشيي هَسد سشخجِ اداهِ ياتذ 9تايذ حذالل تشاي  CRSهشالثت . ت٨ٌْ٘ ًٜٜذ

دس كٞست ٗـب١ذ٣ ٗٞسد ٗـٌٞى ث٠ ػشخد٠ لاصٕ اػت ث٠ ٠٨ًٔ صٛبٙ دس ػ٨ٜٚ ثبسٝس٥ ؿ٨شا٧٘ٚ ثب  :تَجِ

 .سػب٧ت ٗٞاسد ٜٗغ ٝاًؼٚ، ٝاًؼٚ حب٥ٝ خضء ػشخد٠ تٔو٨ح ُشدد

  

 : CRSهشالثت فعال تشاي گضاسش هَاسد 

١لت٠ اّٝ حب٦ِٔٗ دس ٗؼشم  16ثب تأ٨ًذ خبف ثش پ٨ِ٨ش٥ صٛب٦ٛ ٠ً دس  CRSٗشاهجت كؼبّ ثشا٥ ٗٞاسد 

ٗبٟ ثؼذ اص آخش٧ٚ ٗٞسد ُضاسؽ ؿذٟ ػشخد٠  9تٞاٛذ دس ع٦ عـ٨بٙ ػشخد٠ ٝ تب  اٛذ ٦ٗ ت٘بع هشاس داؿت٠

 .ادا٠ٗ ٧بثذ

  

  : CRSسٍش هشالثت فعال 

تٞاٜٛذ ثشا٥  ٧ب ثبلاتش اػت ًبسٜٗذاٙ ث٢ذاؿت٦ ٦ٗ% 90ٕٞ ُب٠ٛ ٛٞثت ػ دس ٜٗبعو٦ ٠ً پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػ٠

ٝ  CRSثشا٥ ػلائٖ ( ٗب٦ِ١ 2 دس ػٚ)ػ٠ ُب٠ٛ  اّٝؿشثبِٓش٥ ٛٞصاداٙ دس ع٦ اٛدبٕ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ ٛٞثت 

ٛٞصادا٦ٛ ٠ً ثب تؼش٧ق ٗٞسد ٗـٌٞى ث٠ . تحو٨ن دسثبسٟ تبس٧خچ٠ ٗبدس٥ ػشخد٠ دس حب٦ِٔٗ آٗٞصؽ ثج٨ٜٜذ

CRS ثشا٥ اسص٧بث٦ ٦ٌ٨ٜ٨ًٔ ثشٛب٠ٗ ٧بثٜذ ثب٧ذ ث٠ پضؿي  تغج٨ن ٦ٗCRS  آصٗب٧ؾ ٝIgM اسخبع ٧بثٜذ. 

 : آصهايطگاُ 

  

  :ّاي خَى  واس تا ًوًَِ

 . ١ب ثٌبس ثشدٟ ؿٞد آٝس٥ خٞٙ ٝ ًبس ثب ٠ٛٞ٘ٛ سٝؿ٢ب٥ ضذ ػل٦ٛٞ ثذهت ثشا٥ خ٘غ  -1

 .د٧ِش ثب٧ذ ٜٗتوْ ؿٞد  ٠ٓ ػبٛتش٧لٞط ٧ب ٠ٛٞ٘ٛ٠ٓٞٓ خٞٙ ث٠ ٓٞ ؿٞد،  اُش ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ٝس٧ذ٥ ُشكت٠ ٦ٗ -2

٨ُش٥ ٝ ؿ٘بسٟ  تبس٧خ ٠ٛٞ٘ٛ –٠ٓٞٓ آصٗب٧ؾ ثب٧ذ كٞساًً ثشچؼت صدٟ ؿٞد ٝ اعلاػبت ث٨٘بس ؿبْٗ ٛبٕ ث٨٘بس  -3

٨ُش٥ ٝ پبػخ  اص ٧ٌؼبٙ ثٞدٙ اعلاػبت ثشچؼت ٝ كشٕ ثشسػ٦ ث٨٘بس ٝ كشٕ ٠ٛٞ٘ٛ. ثجت ثش آٙ ٛٞؿت٠ ؿٞد

 .آصٗب٧ـِب٦١ ٗغ٘ئٚ ؿ٧ٞذ



 .ده٨و٠ ٢ِٛذاؿت٠ ؿٞد 30-60ٗذت  ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ دس دسخ٠ حشاست اتبم ث٠ -4

 ٛـ٠ٛٞ٘ خـٞٙ دس ػبٛتـش٧لٞط ٗـؼ٘ـ٦ٓٞ ٧ــب ٧خچـبٓذاس ثب ػـشػت   :ثشا٥ خذاػـبص٥ ػـشٕ -5

اُش ػبٛتش٧لٞط دس دػتشع ٛجبؿذ ٠ٛٞ٘ٛ . ده٨و٠ هشاس ٨ُشد15 -20ٗذت دٝس دس ده٨و٠ ث٠ 1500 – 2000

 .اتبم دس عّٞ ؿت ٢ِٛذاس٥ ؿٞد، تب ػشٕ اص ٓخت٠ خٞٙ خذا ُشددخٞٙ دس دسخ٠ حشاست 

ا٥  تٞاٛذ ؿ٨ـ٠ ٠ٓٞٓ ٦ٗ. داس اػتلبدٟ ؿٞد پت اػتش٧ْ ثشا٥ اٛتوبّ ػشٕ ث٠ ٠ٓٞٓ اػتش٧ْ ٧ب ؿ٨ـ٠ دسة اص پ٦ -6

هٖٔ ٗخلٞف ثجت اعلاػبت ثب٧ذ ؿ٨شهبثْ پبى ًشدٙ ثبؿذ ٧ب اص ثشچؼت ٗخلٞف . ٧ب پلاػت٦ٌ٨ ثبؿذ

 .اػتلبدٟ ؿٞد

اُش ٨ٗضاٙ ػشٕ ًبك٦ ثبؿذ ػشٕ سا دس دٝ ٠ٓٞٓ ٢ِٛذاس٥ ًشدٟ تب دس كٞست ٨ٛبص آصٗب٧ؾ ًٜتشّ ثش س٥ٝ  -7

 .٠ٛٞ٘ٛ دٕٝ اٛدبٕ ؿٞد

 .ثخٞث٦ ثؼت٠ ؿذٟ ثبؿذ  ًٜتشّ ؿٞد تب دسة ٠ٓٞٓ -8

ػشٕ ١٘شاٟ ثب ًپ٦ كشٕ پز٧شؽ آصٗب٧ـِبٟ ثب٧ذ ث٠ آصٗب٧ـِبٟ سكشاٛغ ػشخد٠ ٠ً اػتبٛذاسد١ب٥   ٠ٛٞ٘ٛ -9

 .ًٜذ اسػبّ ؿٞد ػغح ٦ٔٗ سا سػب٧ت ٦ٗ

 

  :ّاي سشم  ًگْذاسي ًوًَِ

صدٟ   ٧ب ثلٞست ٧ـخ  (دسخ٠ حشاست ٧خچبّ)دسخ٠ ػبٛت٨ِشاد  8تب  ٢ِٛ2ذاس٥ ػش٢ٗب ثب٧ذ دس دسخ٠ حشاست 

 .ث٢تش اػت اص اٛد٘بد ٝ رٝة ٌٗشس ػش٢ٗب اختٜبة ؿٞد. كٞست پز٧شد( دسخ٠ ٧ب ً٘تش -20)

( ػبػت عّٞ خٞا١ذ ًـ٨ذ 48ث٨ـتش اص )ؿٞد  ٗٞهغ اٛدبٕ ٦٘ٛ آصٗب٧ـِبٟ سكشاٛغ ث١٠ب ث٠  اُش حْ٘ ٠ٛٞ٘ٛ

ػشٕ ثب٧ذ ٜٗد٘ذ ؿٞد ٝ ثب ٧ي ًٔذ ثبًغ ٜٗبػت ثب ٧خ خـي ٧ب ٗشعٞة ث٠ آصٗب٧ـِبٟ سكشاٛغ   تشخ٨حبً

 .ٜٗتوْ ؿٞد

  

 : ّاي آصهايطگاّي  اسصياتي

 .٧ي كشٕ دسخٞاػت آصٗب٧ـِبٟ ثب٧ذ ١٘شاٟ ١ش ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ثبؿذ

 : تؼت آصٗب٧ـِب٦١ ثٜب ث٠ ١ذك٦ ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ت٠٨٢ ؿذٟ اػت ٗتلبٝت خٞا١ذ ثٞد

        تؼتIgM  : ثشا٥ تـخ٨قCRS دس ٛٞصاداٙ ٝ ثشا٥ تـخ٨ق ػلٞٛت حبد ػشخد٠ . 

        تؼتIgG  :ٟ٨ُش٥ حضٞس ٝ ٧ب ػذٕ حضٞس ػغٞح ٗحبكظت٦ ضـذ ػشخدـ٠ ثشا٥ اٛذاص. 

        تؼتIgG :  ١ب٥ ػشٝاپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي دس ثشسػ٦ . 

        تؼتRubella IgG Avidity assay  :ثشا٥ صٛبٙ ثبسداس ٗـٌـٞى ث٠ ػشخد٠ . 

 

 

  



 : ّا  دفتش ثثت سٍصاًِ ًوًَِ

١ب٥ ػش٦ٗ سػ٨ذٟ سا ثجت ًٜذ  ١ب سا داؿت٠ ثبؿذ ٝ اعلاػبت ت٘ب٦ٗ ٠ٛٞ٘ٛ آصٗب٧ـِبٟ ثب٧ذ دكتش ثجت سٝصا٠ٛ ٠ٛٞ٘ٛ

 . تبس٧خ اٛدبٕ آصٗب٧ؾ ٝ ٛت٨د٠ –ٗحْ ٢ِٛذاس٥ ػشٕ  -تبس٧خ دس٧بكت ٠ٛٞ٘ٛ -خبٛٞاد٦ُٛبٕ ٝ ٛبٕ : 

 

 : وٌتشل ويفي آصهايطگاُ 

صٗب٠ٌ٨ٛ اػتبٛذاسد١ب٥ ث٨ٚ . پز٧شد كٞست ٦ٗ  WHOا٦ٔٔ٘ٓ ًٜتشّ ٨ًل٦ آصٗب٧ـِبٟ تٞػظ آصٗب٧ـِب٢١ب٥ ث٨ٚ

اختلبك٦ ػشخد٠  ٥IgG  ٝIgM ا٦ٔٔ٘ٓ دس دػتشع هشاس ُشكتٜذ ٧ٌؼبٙ ػبص٥ آصٗب٧ـ٢ب٥ ػشٝٓٞط٧ي ثشا

 .پز٧شد كٞست ٦ٗ

  :١ب٥ ك٨ٔذ ٝ آصٗب٧ـِبٟ ٠ً ثب٧ذ اسص٧بث٦ ؿٞٛذ ؿبْٗ  ؿبخق

 .اٛذ ١ب ٠ً دس ٝضؼ٨ت خٞة دس٧بكت ؿذٟ دسكذ ٠ٛٞ٘ٛ .1

 .اٛذ عٞس ٜٗبػت ت٨ٌْ٘ ؿذٟ دسكذ كش٢ٗب٥ دسخٞاػت آصٗب٧ـِبٟ ٠ً ث٠ .2

 .اٛذ تٞػظ آصٗب٧ـِبٟ اػلإ ؿذٟسٝص اص دس٧بكت ٠ٛٞ٘ٛ  7دسكذ ٛتب٧ح ٠ً دس ع٦  .3

       ١ب٥  دس ٧ي ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت٦ ًبْٗ ٝ ًبس آٗذ، ١ٌ٘بس٥ ٧ٝشٝع ؿٜبػبٙ ثب ٗشاًض ١٘ب٦ِٜ١ ٝ ثشسػ٦

 .ٜٗظٞس دػت٨بث٦ ث٠ ٛتب٧ح اخشا٦٧ هبثْ اػت٘بد آضا٦ٗ اػت اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي ث٠

  

  :پايص پَضص ٍاوسي سشخجِ 

اٛذ  ػب٨ٓب٠ٛ ثشا٥ ت٘ب٦ٗ ُش٢١ٝب٥ ١ذك٦ ٠ً ٝاًؼٚ سا دس٧بكت ٛ٘ٞدٟٗب٨١ب٠ٛ ٝ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ ثب٧ذ 

اعلاػبت ١ش دٝ ثخؾ دٝٓت٦ ٝ خلٞك٦ ٠ً دس ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ ٛوؾ داسٛذ ثب٧ؼت٦ دس ٗحبػج٠ . ٗحبػج٠ ؿٞد

دس خبئ٠ٌ٨ ثخؾ خلٞك٦ ثغٞس ٗشتت اعلاػبت ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ سا ُضاسؽ . پٞؿؾ ٗذٛظش ُشكت٠ ؿٞٛذ

اعلاػبت ٗشثٞط ث٠ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ دسًٞدًبٙ . ٞاٛذ ً٘ي ًٜٜذٟ ثبؿذت ًٜٜذ ثشسػ٦ پٞؿؾ ٦ٗ ٦٘ٛ

پب٧ؾ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ . ٝاسد ؿٞٛذ EPIػبّ ثب٧ؼت٦ دس كش٢ٗب٥ اعلاػبت٦ ػ٨ؼتٖ پٞؿؾ ٦ٔٗ  2ص٧ش 

١ب٥ اص دػت سكت٠ دس  خ٢ت كشكت( ١ب٦٧ تحو٨ن)اٛدبٕ ثشسػ٦ : ٨ٛض ثب٧ذ ٗحبػج٠ ُشدددس صٛبٙ دس ػٚ ثبسٝس٥ 

 .اًؼٚ ػشخد٠ ٗٞسد ٨ٛبص اػت ثب٧ذ كٞست پز٧شدخبئ٠ٌ٨ ٝ

  

  

  

 

 

  



دس سيستن ٍ سشخجِ  (CRS)جْت هشالثت اص هَاسد سٌذسم سشخجِ هادسصادي لاصم الذاهات 

 دسهاًي وطَس، تْذاضتي

ثب٧ذ اص ٗح٨غ٦  CRS، ٠٨ًٔ ٗٞاسد (WHO)ػبصٗبٙ خ٢ب٦ٛ ث٢ذاؿت ١ب٥ تل٨٘٘بت ٗتخزٟ ٝ تٞك٠٨ثشاػبع 

ُضاسؽ كلش آٙ ضشٝس٥  CRSدس كٞست ػذٕ ٗـب١ذٟ ٝ ًـق ٗٞسد . تش٧ٚ ػغح، ًـق ٝ ُضاسؽ ُشدٛذ

 ١CRSب٥ ث٢ذاؿت٦ ٝ دسٗب٦ٛ ًـٞس ٗشاهجت اص ٗٞاسد  ثش ا٧ٚ اػبع ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ػبختبس ػ٨ؼتٖ ؿج٠ٌ. اػت

 .عشاح٦ ٝ ث٠ اخشا دس خٞا١ذ آٗذث٠ ؿشح ر٧ْ ٝ ػشخد٠ 

  

  :  سيستن هشالثت سٌذسم سشخجِ هادسصادياًذاصي ساُ

 ٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس صا٧ـِب٢١ب٥ ٗشخغ داٛـِب٦١ ا ساٟ : 1 هشحلِ

 اٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ثخؾ ٛٞصاداٙ ث٨٘بسػتب٢ٛب٥ اعلبّ ساٟ : 2هشحلِ 

 ١ب٥ خشاح٦ هٔت اٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ثخؾساٟ : 3هشحلِ 

   ١ENTب٥ ٗشاهجت دس ثخؾاٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ساٟ : 4هشحلِ 

 ١ب٥ چـٖ اٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ثخؾساٟ : 5 هشحلِ

 اٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ٛظبٕ ؿج٠ٌ ث٢ذاؿت٦ ًـٞسساٟ : 6هشحلِ 

 

 : ساُ اًذاصي ٍ تمَيت  سيستن هشالثت سشخجِ 

 ١ب٥ ػل٦ٛٞاٛذاص٥ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ثخؾساٟ :هشحلِ اٍل 

 ١ب٥ ًٞدًبٙػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ثخؾاٛذاص٥ ساٟ :هشحلِ دٍم 

 تو٧ٞت ٝ ث٢جٞد ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت٦ ٗٞخٞد دس ٛظبٕ ؿج٠ٌ ث٢ذاؿت٦ ًـٞس  :هشحلِ سَم 

دس ثشٛب٠ٗ خذ٧ذ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ خبس٥ ٝ   MMRٝاًؼٚ)ػشخد٠ دس ًـٞس اص عش٧ن اسائ٠ ٝاًؼٚ  ًٜتشّ)

ٝ ثشسػ٦ ( 1382دس ثشٛب٠ٗ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ ػشاػش٥ ػشخي ٝ ػشخد٠ دس ػبّ  MRاػتلبدٟ اص ٝاًؼٚ 

 (ثبؿذ١ب٥ ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ ػشخي اص ٛظش ػشخد٠ دس حبّ اخشا ٦ٗآصٗب٧ـِب٦١ ٠ٛٞ٘ٛ

 

 : اًذاصي سيستن هشالثت سشخجِ ٍ سٌذسم سشخجِ هادسصادي دس تخص خصَصيساُ

 ثخؾ دٝٓت٦س٧ض٥ خ٢ت خٔت ١ٌ٘بس٥ ٝ ٗـبسًت ثخـ٢ب٥ خلٞك٦ ثغٞس ١٘ضٗبٙ ثب ثب ثشٛب٠ٗ ٗشح٠ٔا٧ٚ 

٨ًذ خبف دس ٗشح٠ٔ اّٝ ثش كؼبّ أت .ثب٧ذ پ٨ِ٨ش٥ ٝ ض٘ٚ كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ ٗوذٗبت ػ٨ٔ٘بت٦ ث٠ ٗشح٠ٔ اخشا دسآ٧ذ

١ب ٝ ث٨٘بسػتبٙ)ٛ٘ٞدٙ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت دس ث٨٘بسػتب٢ٛب ٝ دسٗبِٛب٢١ب٥ تخلل٦ ٝ ػ٦ٗٞ٘ ثخؾ خلٞك٦ 

١ب٥ ٝ دس ٗشح٠ٔ دٕٝ ٗغت( ثبؿٜذ١ب٥ تحت پٞؿؾ ػبصٗبٙ تب٨ٗٚ اخت٘بػ٦ دس ا٧ٞٓٝت خبف ٦ِٗٛبٟدسٗب

 .ثبؿذخلٞك٦ ٦ٗ

 



 :تاضذ هذيشيت تشًاهِ دس اٍليي لذم تذيي ضشح هي، تا تَجِ تِ هشاحل فَق الزوش

ػٜٞاٙ پب٧ِبٟ  ٠تبثؼ٠  ث١ب٥ اعلبّ ٝ ٛٞصاداٙ ث٨٘بسػتب٢ٛب٥ ١ب ٝ ثخؾداٛـٌذٟ ٠٨ًٔ صا٧ـِبٟ/ دس ١ش داٛـِبٟ .1

ٛ٘ٞدٟ ٝ ػپغ ض٘ٚ  CRSٝس ٝ ثش اػبع تؼبس٧ق اسائ٠ ؿذٟ اهذإ ث٠ ؿٜبػب٦٧ ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ د٧ذٟ

اهذإ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداس٥ ٝ اٛتوبّ ( ٗشًض ث٢ذاؿت ؿ٢شػتبٙ ٝ ٗشًض ث٢ذاؿت اػتبٙ)١٘ب٦ِٜ١ ثب ػغٞح ثبلاتش 

 .٠ٛٞ٘ٛ خٞا١ٜذ ٛ٘ٞد

اهذإ  1ػٜٞاٙ پب٧ِبٟ د٧ذٟ ٝس، ١٘بٜٛذ ثٜذ  ٠ثبؿٜذ ٨ٛض ث ٥٦ خشاح٦ هٔت ١ٗب١ب٦٧ ٠ً داسا٥ ثخؾداٛـِبٟ .2

 .شداس٥ خٞا١ٜذ ٛ٘ٞدث ٝ ٠ٛٞ٘ٛ  CRSٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ ث٠ ؿٜبػب٦٧

٠ً اص ٛظش ػشخد٠ )١ب٥ اٛدبٕ ؿذٟ اص اكشاد ٗـٌٞى ث٠ ػشخي ١ب ثب تٞخ٠ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداس٠٨ًٔ٥ داٛـِبٟ .3

ثٞدٙ ٛتب٧ح اص ٛظش ػشخد٠، اهذإ ث٠ ثشسػ٦ ٗٞاسد ٗثجت اػلإ ؿذٟ ٝ  ، دس كٞست ٗثجت(ؿٞٛذ٨ٛض ثشسػ٦ ٦ٗ

ا٧ٚ اهذاٗبت خ٢ت ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠ ػشخد٠ ٨ٛض ٗؼتو٨٘بً ث٠ اخشا دس ) .ٛ٘ب٧ٜذت٨ٌْ٘ كش٢ٗب٥ ٗشثٞع٠ ٦ٗ

 (.آ٧ذ ٦ٗ

شٛب٠ٗ ٝ ١ب٥ لاصٕ خ٢ت تٞػؼ٠ ٝ ثؼظ ث١ب ثب٧ذ ص٠ٜ٨ٗآزًش، ٠٨ًٔ داٛـِب١ٟ٘ضٗبٙ ثب اخشا٥ ثٜذ١ب٥ كٞم .4

ث٠( دٝٓت٦ ٝ خلٞك٦)خبس٥ ٛ٘ٞدٙ ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت ػشخد٠ ٝ ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ سا دس ٠٨ًٔ ػغٞح 

 .ػْ٘ آٝسٛذ ١٠ب٥ لاصٕ سا ثس٧ض٥ثشٛب٠ٗ كشا١ٖ ٛ٘ٞدٟ ٝ ثشٛب٠ٗ% 100ٜٗظٞس حلّٞ ث٠ پٞؿؾ 

هطىَن تاضذ دس هشالثت تيواسي سشخه دس هشحلِ حزف اص وليِ هَاسد روش ايي ًىتِ ضشٍسي هي

آيذ عول هيِ ضَد ٍ دس صَست هٌفي تَدى ًتيجِ، تست سشخجِ تتِ سشخه ًوًَِ سشهي تْيِ هي

 .وِ دس صَست هثثت ضذى تايستي فشم اپيذهيَلَطيه سشخجِ تىويل گشدد

  

 ( :CRSٍس پايگاُ ديذُ) ٍظايف هشوض هٌتخة

اٛتخبة ُشد٧ذٟ ٝ ( پضؿي خ٨حبًتش)ػٜٞاٙ ٗؼئّٞ ٝ ١٘ب١َٜ ًٜٜذٟ ثشٛب٠ٗ  ٠دس ١ش ٗشًض ٜٗتخت ٧ي ٛلش ث

 :ثبؿذ ٝظب٧ق ا٧ٚ كشد ؿبْٗ ٗٞاسد ص٧ش ٦ٗ. اٗٞس ٗح٠ٓٞ سا پ٨ِ٨ش٥ خٞا١ذ ٛ٘ٞد

  آٗٞصؽ ٝ تٞخ٠٨ پشػْٜ ٗشتجظ. 1

 ١٘ب٦ِٜ١ اٛدبٕ اٗٞس . 2

 ُضاسؽ ٝ ثجت ٝ پ٨ِ٨ش٥ ٗٞاسد  .3

 ت٨ٌْ٘ كش٢ٗب٥ ٗشثٞع٠  .4

 ١ب٥ ٗٞسد ٨ٛبص ٠ٛٞ٘ٛٝ اسػبّ ١٘ب٦ِٜ١ ٝ پ٨ِ٨ش٥ ت٠٨٢ . 5

١ب٥ ٗشاهجت ػٜذسٕ ػشخد٠ ١ب٥ اثلاؿ٦ دس ساػتب٥ اخشا٥ ثشٛب٠ٗاٛدبٕ ٠٨ًٔ ثشٛب١٠ٌٗ٘بس٥ دس . 6

 .ٗبدسصاد٥ ٝ ػشخد٠

 

 



  :هشوض تْذاضت ضْشستاى ٍظايف 

ٗؼشك٦  CRSػٜٞاٙ پضؿي ثشسػ٦ ًٜٜذٟ ٗٞاسد  ث٠ٗـخق ٝ ثب٧ذ ٗؼئّٞ ثشٛب٠ٗ دس ١ش ؿ٢شػتبٙ پضؿي 

 : ػغح ؿ٢شػتبٙ كٞست پز٧شددس اهذاٗبت ر٧ْ ثب٧ذ تٞػظ پضؿي ٗزًٞس . ُشدد

 .ثش اػبع تؼبس٧ق ػبػت اص صٗبٙ ُضاسؽ ٗٞسد ٝ تأئ٨ذ تـخ٨ق 48ٗٞاسد ُضاسؽ ؿذٟ ظشف ٠٨ًٔ ثشسػ٦  -1

 .CRSت٨ٌْ٘ كشٕ ثشسػ٦ ٗٞسد  -2

 .ثش اػبع دػتٞسآؼْ٘ ًـٞس٥ CRSت٠٨٢ ٠ٛٞ٘ٛ اص ٗٞسد پ٨ِ٨ش٥  -3

ثب  اسػبّ ٠ٛٞ٘ٛ ت٠٨٢ ؿذٟ ث٠ آصٗب٧ـِبٟ سكشاٛغ ًـٞس٥ ثش اػبع دػتٞسآؼْ٘ ًـٞس٥پ٨ِ٨ش٥ ٝ  -4

 .١٘ب٦ِٜ١ ػغٞح  ثبلاتش

ػبػت اص صٗبٙ ثشسػ٦ ث٠ ٗشًض ث٢ذاؿت اػتبٙ تٞػظ تٔلٚ ٧ب ٛ٘بثش ثش  24ُضاسؽ ٗٞسد ثشسػ٦ ؿذٟ ظشف  -5

 .اػبع ٨ٓؼت خغ٦

 . ث٠ ٗشًض ث٢ذاؿت اػتبٙ( ّ ٠ٛٞ٘ٛ آصٗب٧ـِب٦١ ٝ ٨ٓؼت خغ٦كشٕ اسػب  كشٕ ثشسػ٦،)اسػبّ تل٧ٞش كش٢ٗب  -6

 .اسػبّ كشٕ ُضاسؽ كلش ٗب١ب٠ٛ ث٠ ٗشًض ث٢ذاؿت اػتبٙ  -7

 .اص ػغح اػتبٙ CRSپ٨ِ٨ش٥ ٛت٨د٠ آصٗب٧ؾ ٗٞسد   -8

 .ث٠ ٗشًض ُضاسؽ د١ٜذٟ ٗٞسد CRSپؼخٞساٛذ ٛت٨د٠ آصٗب٧ؾ ٗٞسد   -9

 . ث٠ كٞست ٗب١ب٠ٛ CRSاسص٧بث٦ ٝ پب٧ؾ ٛظبٕ ٗشاهجت  -10

 .ث٠ ػغٞح ٗح٨غ٦ ٝ ثبلاتش١ب  پؼخٞساٛذ ٛتب٧ح ثبصد٧ذ١ب ٝ پب٧ؾ -11

 .ت لاصٕتدض٠٧ ٝ تح٨ْٔ اعلاػبت ٝ ٗذاخلا -12

 .١ب٥ ٗشاهجت٦ ٗشتجظ١٘ب٦ِٜ١ ٝ ١ٌ٘بس٥ لاصٕ دس اخشا٥ ثشٛب٠ٗ -13

 

  ( :هعاًٍت تْذاضتي داًطگاُ) شوض تْذاضت استاىٍظايف ه

ثب٧ذ ٗؼشك٦ ٝ دس ًٜبس آٙ ٧ي ت٨ٖ  (پضؿي تشخ٨حبً)٧ي ٛلش ًبسؿٜبع ٗؼئّٞ ثشٛب٠ٗ داٛـٌذٟ / داٛـِبٟدس ١ش 

٠ً دس ٝاهغ ١٘بٙ ٨ً٘ت٠ ػ٦٘ٔ ثشٛب٠ٗ دس ػغح ) CRSثٜذ٥ ٢ٛب٦٧ ٗٞاسد  ػٜٞاٙ ٨ً٘ت٠ عجو٠ ٗدشة ث٠

 .                              دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد( ثبؿذداٛـِبٟ ٦ٗ

ثشسػ٦ ٝ اهذاٗبت  (داٛـِبٟ)اص ػغح ؿ٢شػتبٙ ثب٧ذ تٞػظ ًبسؿٜبع اػتبٙ  ٠٨ًٔCRS ٗٞاسد ُضاسؽ ؿذٟ 

لاصٕ ث٠ ؿشح ر٧ْ ثشا٥ آ٢ٛب كٞست پز٧شد ٝ دس ٢ٛب٧ت ٠٨ًٔ ٗٞاسد تٞػظ ًبسؿٜبع دس ٨ً٘ت٠ ٗشثٞع٠ ٗغشح ٝ 

 .ُشددٗـخق تـخ٨ق ٢ٛب٦٧ ٗٞاسد 

 ١24ب٥ ًـٞس ظشف  ٨ُش٥ ث٨٘بس٥ ٙ ث٠ ػتبد ُضاسؽاص ػغح ؿ٢شػتب دس٧بكت ؿذٟ CRSُضاسؽ ٗٞسد  -1

 .كٞست تٔلٚ ٧ب ٛ٘بثش ثش اػبع ٨ٓؼت خغ٦ ػبػت ث٠

ثٜذ٥ اعلاػبت  ١ب ٝ خ٘غ كشٕ ٠ٛٞ٘ٛ آصٗب٧ـِبٟ ٝ ٨ٓؼت خغ٦ ٗٞاسد اص ؿ٢شػتبٙ ،دس٧بكت كشٕ ثشسػ٦ -2

 .ؼذث ٗبٟ تب ث٨ؼت١ٖب  ٝ اسػبّ آٙ ث٠ ٗشًض ٗذ٧ش٧ت ث٨٘بس٥ عٞس ٗب٨١ب٠ٛ ٠ث دس٧بكت ؿذٟ



عٞس ٗب٨١ب٠ٛ  ٠ث ثٜذ٥ اعلاػبت دس٧بكت ؿذٟ ٝ خ٘غ ؿ٢شػتبٙدس٧بكت ُضاسؽ كلش ٗب١ب٠ٛ اص ٗشًض ث٢ذاؿت  -3

 .ثؼذ١ب تب ث٨ؼتٖ ٗبٟ  ٝ اسػبّ آٙ ث٠ ٗشًض ٗذ٧ش٧ت ث٨٘بس٥

١ب ٝ دس٧بكت ٛتب٧ح ٝ پؼخٞساٛذ آٙ ث٠  اص ٗشًض ٗذ٧ش٧ت ث٨٘بس٥ ١CRSب٥  پ٨ِ٨ش٥ ٛتب٧ح آصٗب٧ؾ ٠ٛٞ٘ٛ -4

 .شثٞع٠ؿ٢شػتبٙ ٗ

 . كٞست ٗب١ب٠ٛ ث٠ CRSاسص٧بث٦ ٝ پب٧ؾ اص ٛظبٕ ٗشاهجت  -5

 .١ب ث٠ ػغٞح ٗح٨غ٦ ٝ ثبلاتش پؼخٞساٛذ ٛتب٧ح ثبصد٧ذ١ب ٝ پب٧ؾ -6

 .ت لاصٕتدض٠٧ ٝ تح٨ْٔ اعلاػبت ٗٞخٞد ٝ اٛدبٕ ٗذاخلا -7

٢ٛب٦٧ ٗٞاسد عشح ٗٞاسد ًـق ؿذٟ دس ٨ً٘ت٠ ٝ اػلإ تـخ٨ق ٝ  CRSثٜذ٥ ٗٞاسد  تـ٨ٌْ ٨ً٘ت٠ عجو٠ -8

 .١ب ثلاكبك٠ٔ ثؼذ اص اػلإ ٛظش ٨ً٘ت٠ ث٠ ٗشًض ٗذ٧ش٧ت ث٨٘بس٥

 .(ثٜذ٥ ٗٞاسد اهذإ ٛ٘ب٧ذكٞست ٗب٨١ب٠ٛ تـ٨ٌْ خٔؼ٠ دادٟ ٝ ٛؼجت ث٠ عجو٠ ٨ً٘٠ت٠ ثب٧ذ ث)

 .١ب٥ ٗشاهجت اثلاؽ ؿذ١ٌٟ٘بس٥ ٝ ١٘ب٦ِٜ١ ١٘ؼٞ ثب ثشٛب٠ٗ -9

سطَح اسائِ خذهات تْذاضتي، دسهاًي  هشالثت سشخجِ ّواًٌذ هشالثت سشخه دس وليِ: تزوش

 .تايستي صَست پزيشد...( ضٌاسايي، گضاسش، تشسسي، تْيِ ٍ اسسال ًوًَِ، هشالثت اطشافياى ٍ )

 :هذيشيت ٍ سٍش واس 

س٧بػت ٨ً٘ت٠ ثش . دس ػغح ًـٞس٥ ٨ً٘ت٠ ًـٞس٥ ٗشاهجت ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ تـ٨ٌْ خٞا١ذ ُشد٧ذ

١ب٥ هبثْ پ٨ـ٨ِش٥ ثب ٝاًؼٚ ثٞدٟ ٝ ١ب ٝ دث٨ش آٙ سئ٨غ اداسٟ ث٨٘بس٥ػ٢ذٟ سئ٨غ ٗشًض ٗذ٧ش٧ت ث٨٘بس٥

 :اػضب٥ آٙ ػجبستٜذ اص

ًبسؿٜبع ، ًبسؿٜبع ٗؼئّٞ ا٧ٜ٘ؼبص٥، ًبسؿٜبع ٗؼئّٞ ثشٛب٠ٗ، ٗؼبٝٙ ٝا٨ُش ٗشًض ٗذ٧ش٧ت ث٨٘بس٢٧ب

ٝ  ٗتخلق صٛبٙ، اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ؼت، ٧ٝشٝٓٞط٧ؼت، ٗتخلق ػل٦ٛٞ اعلبّ، ٗؼئّٞ ػٞاسم ٛبؿ٦ اص ٝاًؼٚ

ٗتخلق ١ب٥ چـٖ، ٗتخلق ث٨٘بس٢٧ب٥ هٔت ٝ  ، ٗتخلق ث٨٘بس٥ٗتخلق ث٨٘بس٢٧ب٥ ػل٦ٛٞ، صا٧٘بٙ

ENT. 

١ب٥ ٗٞسد ٨ٛبص دس ساػتب٥ ٗشاهجت اص ٝظب٧ق ٨ً٘ت٠ ًـٞس٥ ػجبست اػت اص ػ٨بػتِزاس٥ ٝ تذ٧ٝٚ دػتٞسآؼْ٘

١ب٥ صؿ٨بث٦ ثشٛب٠ٗث٨٘بس٥ ػشخد٠ ٝ ػٜذسٕ ػشخد٠ ٗبدسصاد٥ ٝ ١٘ب٦ِٜ١ لاصٕ خ٢ت ٛظبست ٝ پب٧ؾ ٝ اس

١ب٥ ٦ٔٗ ٝ ث١ٚ٨ب٥ لاصٕ دس ساػتب٥ ث٢جٞد ٝ استوبء ثشٛب٠ٗ ثش اػبع ثشٛب٠ٗعشاح٦ ؿذٟ ٝ اٛدبٕ ١٘ب٦ِٜ١

 .ا٦ٔٔ٘ٓ

  

 :تاضذ وويتِ فَق داساي صيش وويتِ علوي تا تشوية اعضا صيش هي

ٝ حٔن ٝ  ٗتخلق ُٞؽ، ٗتخلق چـٖ ،ٗتخلق ػل٦ٛٞ اعلبّ، ٗتخلق ػل٦ٛٞ، ٗتخلق صٛبٙ ٝ صا٧٘بٙ

 .ٝ دس كٞست ٓضٕٝ ػب٧ش ٗتخلل٨ٚ( ٛٞصاداٙ)ٗتخلق هٔت ، اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ؼت، ٧ٝشٝٓٞط٧ؼت، ث٦ٜ٨

 :ٝظب٧ق ٨ً٘ت٠ ػ٦٘ٔ ثشٛب٠ٗ ػجبست اػت اص



 ؛ثشٛب٠ٗ ٗشاهجت  حلظ ٝ ث٢جٞد ٝ استوبء آٝس٥ آٗبس ٝ اعلاػبت ٝ اػتلبدٟ اص ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ دس ساػتب٥خ٘غ .1

 ؛ ١ب٥ ٛظبست، پب٧ؾ ٝ اسصؿ٨بث٦عشحعشاح٦ ٝ اخشا ٝ ١ٌ٘بس٥ دس  .2

  ؛ ٝ ث٢جٞد ثشٛب٠ٗ ءاٛدبٕ تحو٨وبت ًبسثشد٥ دس ساػتب٥ استوب. 3

 ؛ ١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٗشتجظت٠٨٢ ٝ تذ٧ٝٚ ٝ ٗـبسًت دس اخشا٥ ثشٛب٠ٗ. 4

 .ثٜذ٥ ٗٞاسد ٝ اػلإ تـخ٨ق ٢ٛب٦٧ ث٨٘بساٙعجو٠. 5

تِ تطىيل وويتِ هشالثت دس سطح داًطگاُ ّوساى تا تشوية اعضا دس وويتِ وطَسي ًسثت 

 .تِ سياست هعاٍى تْذاضتي الذام خَاّذ گشديذ( تٌذيوويتِ طثمِ)داًطگاّي ٍ وويتِ علوي 

  

 :ّاي عولياتيفشم

دس دٝ )ٝ ػشخد٠ خ٢ت ٠٨ًٔ ث٨٘بساٙ   CRSكشٕ ٨ٓؼت خغ٦ ٝ كشٕ ثشسػ٦ اپ٨ذ٨ٗٞٓٞط٧ي ٗٞاسد ٗـٌٞى ث٠

 (.١ب دس ض٘بئٖ ا٧ٚ سا١ٜ٘ب ٝخٞد داسد كشٕ) .٧بثذت٨ٌْ٘ ٝ ث٠ ػغٞح ثبلاتش اسخبع ٦ٗ (ثشٍ

  

  

 : ّاي تشًاهِضاخص

 (ٗبٟ 11تب  كلشُشٟٝ ػ٦ٜ )١ذف  ُشٟٝؿٜبػب٦٧ ؿذٟ ث٠  CRSٗٞاسد دسكذ  -1

 ؿٜبػب٦٧ ؿذٟ تؼذاد ٗٞاسد كٞت ؿذٟ ث٠ CRSٗٞاسد  دسكذ -2

 ٗٞاسد٨ذ ؿذٟ آصٗب٧ـِب٦١ ث٠ ًْ أئت CRSٗٞاسد  دسكذ -3

 ث٠ ؿ٨ش ٝاًؼ٠ٜ٨ ؿذٟ دس ُشٟٝ ١ذف CRSٗٞاسد دسكذ ٗبدساٙ ٝاًؼ٠ٜ٨ ؿذٟ  -4

 ٗبدس ػشخد٠ دس ػبثو٠ ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ  ثبتبئ٨ذ ؿذٟ  CRSٗٞاسد دسكذ  -5

 ( تٞٓذ صٛذٟ ثش حؼت ٗبٟ، ػبّ، ٜٗغو٠ خـشاك٨ب٦٧ 1000ٝ ٨ٗضاٙ ثشٝص ث٠ اصا٥ ١ش  CRSتؼذاد ٗٞاسد  -6

 بٟ، ػبّ، ٜٗغو٠ خـشاك٨ب٦٧ثشحؼت خٜغ، ٗ CRSتؼذاد ٗٞاسد  -7

 اص ٛظش ٝاًؼٚ ػشخد٠ CRSٗبدساٙ اكشاد ٗجتلا ث٠ ( ٝاًؼ٨ٜبػ٨ٞٙ)ٝضؼ٨ت ا٦ٜ٘٧  -8

 دسكذ ُضاسؿبت ٝاك٠ٔ اص ٗشاًض كؼبّ ؿذٟ دس ػ٨ؼتٖ ٗشاهجت  -9

 آصٗب٧ـِب٦١/ ٨ٗضاٙ اٛدبٕ ثشسػ٦ ٗٞاسد ثجت ؿذٟ ثب٦ٜ٨ٓ -10

حؼت داٛـِبٟ، ؿ٢شػتبٙ، ٗب٨١ب٠ٛ، ػب٨ٓب٠ٛ، ٜٗغو٠ ثش)تؼذاد ٗٞاسد ٝ ٨ٗضاٙ ثشٝص ث٨٘بس٥ ػشخد٠  -11

 (خـشاك٨ب٦٧

 ٨ٗضاٙ ثشٝص ػشخد٠ ثشحؼت ػٚ، خٜغ، ؿ٢شػتبٙ -12

 ٨ٗضاٙ پٞؿؾ ٝاًؼٚ ػشخد٠ دس ُشٟٝ ١ذف، ٜٗغو٠ خـشاك٨ب٦٧ دس عّٞ ػبّ -13

  ٨ٗCRSضاٙ ًبْٗ ثٞدٙ، ث٘ٞهغ ثٞدٙ ُضاسؿبت ٗب٨١ب٠ٛ ٗٞاسد ػشخد٠ ٝ  -14

 (ٝػ٠ٔ٨ آصٗب٧ـِبٟ ث٠)ؿٜبػب٦٧ ؿذٟ ٝ تأئ٨ذ ؿذٟ ٨ٗضاٙ عـ٨ب٢ٛب٥  -15


