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مقدمه:
پدیکولوزیس شایع ترین آلودگی های انگلی در سراسر دنیاست که میتواند موجب ترد اجتماعي افراد و خانواده هاي مبتلا شود. پد يکولوزيس همچنین می تواند باعث افت تحصيلي دانش آموزان به علت بي خوابي ناشي از خارش شبانه گردد. نقش شپش به عنوان ناقل تعدادي از بيماريها )تيفوس، تب راجعه اپيدميك و تب خندق( از اوايل قرن اخير شناخته شده است. از نظر اهميت خاص به عنوان شاخص بيماري هاي آميزشي مي تواند مورد توجه قرار گيرد اگر چه در مناطق متعددي بهبود وضعيت بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي تاثير به سزايي در كاهش آلودگي به شپش داشته است؛ ولي در زمان جنگ و در محل هاي پر جمعيت به علت عدم توجه به بهداشت فردي و محيط، امكان ايجاد اپيدمي هاي بزرگ وجود دارد.
شپش به جامعه و يا طبقه اجتماعي خاصي مربوط نبوده، بخصوص دراپيدمي ها مي تواند اقشار مختلف جامعه را مبتلا سازد. گذشته از اينكه شپش ناقل بيماري های فوق است با گزش پوست و خونخواري باعث خارش و سوزش شده، به دنبال خاراندن پوست، می تواند عوارض گوناگوني مانند زرد زخم ايجاد کند.
افزايش سطح آگاهي و مهارت كاركنان بهداشتي و درماني، تشخيص ودرمان صحيح مبتلايان )بخصوص در مراكز تجمعي(، افزايش سطح آگاهي جامعه و رعايت اصول بهداشت فردي و محيط توسط افراد و خانواده ها ازراه هاي مهم مبارزه با شپش است. هماهنگي و همكاري گسترده بخش بهداشت با ساير بخش هاي توسعه از اقدامات اساسي مبارزه با پدیکولوزیس محسوب مي شود.
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 هدف كلي
· كنترل و كاهش بار بيماري پدیکلوزیس در جامعه 
اهداف اختصاصي
· تعيين بروز و شيوع بيماري پدیکلوزیس برحسب مناطق جغرافيايي 
· تعيين گروه هاي سني و جنسي در معرض خطر بيشتر 
· افزايش توانمندي جامعه براي خود مراقبتي و پيشگيري از ابتلا
· افزايــش توانمنــدي كاركنــان نظــام ســلامت و ســاير ســازمان هــاي بــرون بخشــي در زمينــه مراقبــت بيمــاري پدیکلوزیس
· درمان بيماري پدیکلوزیس
 استراتژي ها
1. آموزش و اطلاع رساني 
2. درمان اپیدمیولوژیک
3. برقراري نظام مراقبت و بهبود وضعيت ثبت اطلاعات و گزارش دهي پدیکلوزیس
4. هماهنگي هاي درون بخشي و بين بخشي 
5. امادگی مقابله با بیماری اپیدمیک منتقله ازطریق شپش



فعاليت هاي استراتژي 1: آموزش و اطلاع رساني 
· طراحي و تدوين برنامه هاي آموزشي بر اساس نياز سنجي آموزشي 
· آموزش و اطلاع رساني به جامعه 
· آموزش دانش آموزان مقاطع مختلف و اوليا دانش آموزان 
· آموزش گروه هاي خاص جمعيتي : سربازان، زندانيان و اتباع خارجي 
· نمایش فيلم هاي كوتاه آموزشي جهت آموزش گروه ها 
· آموزش فني پرسنل بهداشتي درماني در همه سطوح به صورت آبشاري 
· ارائـه آمـوزش فنـي به مربيان (بهداشـت مدارس، مهدكـودك ها)، رابطيـن ادارات، داوطلبيـن سلامت، مديـران، معاونيـن و معلميـن مـدارس توسـط كارشناسـان مبارزه بـا بيمـاري هـا و بهداشـت محيط و آمـوزش بهداشـت مراكز بهداشـت شهرسـتان ها 
فعاليت هاي استراتژي2: درمان اپیدمیولوژیک 

· آموزش نحوه صحيح درمان اپیدمیولوژیک به  پرسنل بهداشتي درماني ومربیان بهداشت مدارس
· درمان دسته جمعي افراد مبتلا به پدیکلوزیس به همراه موارد تماس با اعضای خانواده مطابق راهنمای کشوری
· پيش بيني و تهيه و توزيع به هنگام داروهاي مورد نياز 
· معاينه مجدد موارد تا14روز پس از درمان و اطمينان از بهبودي كامل
· پیگیری و مراقبت درمان توسط مربیان بهداشت مدارس،مربیان مهدهای کودکها، مسئولین بهداشت زندان ها،نیروهای مسلح وسایر مراکز تجمعی
 فعاليت هاي استراتژي 3: برقراري نظام مراقبت و بهبود وضعيت ثبت اطلاعات و گزارش دهي 

· ثبت موارد بيماري پدیکلوزیس در سطح خانه بهداشت در دفتر ثبت نام بيماران ویا درفایل
· ثبت ونگهداری موارد الودگی درسطح مدارس،مراکز بهداشتی درمانی،مرکزبهداشت استان وشهرستان
· گزارش موارد بيماري پدیکلوزیس از سطوح محيطي تا ملي در قالب فرم مربوطه 
· ارسال داده ها به سطوح بالاتر نظام مراقبت، ( مطابق ارسال داده های پدیکلوزیس)
· تجزيه و تحليل داده ها و انتشار اطلاعات حاصله هر 3 ماه يكبار وارسال به اداره کل سلامت نوجوانان وجوانان ومدارس وزارت بهداشت، وزارت آموزش وپرورش و...

 فعاليت هاي استراتژي 4: هماهنگي هاي درون بخشي و بين بخشي 

· تشكيل كميته هاي علمي و اجرايي در سطوح استاني و شهرستاني 
· برگـزاري جلسـات مشـترك درون بخشـي و بـرون بخشـي بـه همـراه سـاير سـازمان هـاي ذيربـط )بهزيسـتي، زندان ها، سـتاد مشـترك نيروهاي نظامـي و ...( و تنظيـم صـورت جلسـات مربوطه 
· تنظیم صورتجلسات
· پیگیری واجرای مصوبات درون بخشی وبرون بخشی
· بازدیدهای مشترک از واحدهای تابعه درون بخشی وبرون بخشی

فعالیت های استراتژی5: امادگی مقابله با بیماری اپیدمیک منتقله ازطریق شپش
· گزارش فوری موارد الودگی به شپش تن
· اعزام تیم کارشناسی مبارزه با بیماریها جهت بررسی وتایید گزارشات
· استفاده از اصول درمان اپیدمیولوژیک جهت قطع زنجیره انتشار آلودگی
· انجام اقدامات ویژه درمواقع بحران وبلایای طبیعی
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