
اشکال غیر معمول افسردگی کدامند؟
در صورتیکه این علایم را در خود یا یکی از عزیزان خود     مشاهده نمودید، بیماری افسردگی احتمالا وجود دارد
دانشگاه علوم پزشکی لرستان

معاونت بهداشتی

دفتر بهداشت روان


برای درمان افسردگی میتوانید:

1. به روانپزشک یا پزشک عمومی مراجعه کنید

2. با شماره تلفن مشاوره سازمان بهزیستی 148 تماس حاصل کنید
3. با تلفن های                           و                       مرکز درمانی دانشگاه علوم پزشکی لرستان تماس حاصل نمایید
در کودکی که:





بیش از اندازه به مادر خود چسبیده است


از رفتن به مدرسه دلشوره میگیرد 


در کودکی که هنگام رفتن به مدرسه دچار سر درد، تهوع یا استفراغ میشود


دچار افت تحصیلی و کاهش نمره شده است


با دوستان و همکلاسیها ارتباط برقرار نم کند و گوشه گیر است


در کودکی که رفتارهای پرخاشگرانه زیاد دیده میشود





در نوجوانی که:





تمایل به مصرف مواد مخدر یا سیگار پیدا کرده است


دچار افت نمره درسی و سطح تحصیل شده است


رفتارهای پرخاشگرانه بیشتر شده است، مرتب عصبانی است


گوشه گیر شده است و یا گوشه گیری وی بیشتر شده است


رفتارهای خطرناک میکند. مانند رانندگی های بی مهابا


از پوچ بودن زندکی، مردن یا خودکشی صحبت میکند




















در مرد یا زن میانسالی که:





دردهای مزمن بدنی دارد


از وجود بیماری خطرناک و شدید جسمانی نگران مفرط دارد


عصبانی است و ترتب داد و بیداد میکند


بدون دلیل مناسب رفتارهای انفجاری پیدا میکند مثلا وسایل منزل را میشکند


با دیگران بر سر مسایل کوچک و بزرگ درگیر میشود. مثلا در ترافیک، در کوچه و بازار و حتی در محل کار


از مردن و بی فایده بودن زندگی صحبت میکند





در عزیز سالمندی که:





گوشه گیر شده، تحمل کسی را ندارد


مرتب از دردهای بدنی شکایت دارد


از اینکه بیماری بدخیمی مانند سرطان در بدنش دارد مرتب شکایت میکند


عصبانی است و مرتب شکایت میکند


مرتب از مردن صحبت میکند


بیقرار است
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