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معاونت بهداشتی

دفتر بهداشت روان
افسردگی و عصبانیت دلایل متعددی دارد. هنگامی که این عوامل جمع میشوند افسردگی بروز میکند و یا تشدید میشود. این عوامل عبارتند از:
1. عدم تعادل مواد شیمیایی مغز. در مغز مواد شیمیایی ارتباط میان سلول های آن را بر قرار میکنند. هر گونه فعالیت روحی و روانی ما از جمله فکر کردن، احساس غم یا شادی نمودن، عصبانی شدن، کاهش یا افزایش اشتها به غذا به واسطه ترشح این مواد در مغز صورت میگیرد صورت میگیرد.

2. یکی از این مواد که نقش آن در افسردگی و پرخاشگری ثابت شده است ماده ای است به نام سرتونین. هنگامی که این ماده در مغز کم میشود، فرد به بیماری افسردگی دچار میگردد و یا حتی ممکن است به فکر خودکشی بیفتد. 
3. زمنیه ارثی مستعد. بیماری افسردگی نیز مانند بسیاری از بیماریهای جسمانی و روانپزشکی ارثی هستند، یعنی در میان اعضاء خانواه خود بیمای افسردگی، اضطراب، وسواس و اعتیاد به مواد مخدر دیده میشود. علت کم شدن ماده سرتونین در مغز به همین شرایط ارثی مربوط میگردد.
4. فشارهای زندگی. وقایع فشار زای زندگی، ناملایمات زندگی و ناکامی ها میتواند فرد در معرض آن را دچار افسردگی کند.
5. در افرادیکه در دوران کودکی توسط والدین خود مکررا تحقیر و سرزنش میشدند شانس بروز افسردگی در کودکی و بزرگسالی افزایش مییابد. 
6. سوء مصرف مواد مخدر. به غلط برخی افراد وقتی دچار افسردگی میشوند، به مصرف مواد مخدر روی میاورند و موقتا خود را تسکین میدهند ولی در دراز مدت نه تنها افسردگی درمان نمی شود بلکه بیماری اعتیاد نیز به آن اضافه میگردد.

در صورت نیاز به مشاوره و در خواست کمک میتوانید به متخصصان روانپرشک مراجعه کنید و یا با شماره تلفن های 148 خط تلفن مشاوره سازمان بهزیستی و یا تلفن های                           و                                                                                 


                             تماس حاصل نمایید.











