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 تسوَ تؼالي

 

 غذارّس جِاًی  تستَ خدهتي

 

 

2398-1029ضؼار رّس جِاًی غذا   

 "تغذیَ سالن تزای دستیاتی تَ جِاًی تدّى گزسٌگی"
 

 تِیَ ّ تٌظین:

 ّادذ تغذیَ

 هزکش تِذاػت اطتاى هزکشی
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 هقذهَ : 

ّ ػادات غذایی افزاد تَ طْر   در دَُ ُای اخیز تَ دلیل جِاًی ضدى ، ضِز ًطیٌی ّ افشایص درآهد ُا رژین

چطوگیزی تغییز یافتَ است. جْاهغ در کطْرُای جِاى ّ ُن چٌیي در کطْر ها ػودتا اس هصزف غذاُای فصلی تَ 

سیاد ،   خصْظ گیاُی ّ غٌی اس فیثز تَ سوت هصزف غذاُایی تا کزتُْیدرات تصفیَ ضدٍ ، لٌد ّ چزتی ّ ًوک

تزای   دٍ اًد. در حال حاضز سهاى کوتزیحیْاًی حزکت کز  غذاُای فزآّری ضدٍ ، گْضت ّ سایز هحصْلات تا هٌثغ

تَ سْپز هارکت   هی ضْد ّ هصزف کٌٌدگاى تَ ّیژٍ در هٌاطك ضِزی تَ طْر فشایٌدٍ  تِیَ ّػدٍ ُای غذایی صزف

 ُا ، فزّضگاٍ ُای فست فْد ، غذاُای خیاتاًی ّ رستْراى رّ آّردٍ اًد.

تاػث افشایص ًزخ چالی در جِاى ضدٍ است. کَ ًاسالن ّ سثک سًدگی تی تحزک   تزکیثی اس رژین ُای غذایی

ًَ تٌِا در کطْرُای تْسؼَ یافتَ دیدٍ هی ضْد  تلکَ در کطْرُای کن درآهد ، ًیش هطکل گزسٌگی ّ چالی   الثتَ

سالَ( چاق  29تا  5هیلیْى دختز ّ پسز ) 210هیلیْى تشرگسال ّ  070اغلة تا ُن ّجْد دارد . ُن اکٌْى تیص اس 

هیلیْى ًفز اس  800سال دارای اضافَ ّسى ُستٌد ، در حالی کَ تیص اس  5هیلیْى کْدک سیز  00س ُستٌد ّ تیص ا

 گزسٌگی رًج هی تزًد.

 ضؼار سال:

 "گزسٌگی تدّى جِاًی تَ دستیاتی تغذیَ سالن تزای"

هْرد تْطؼَ آیٌذٍ خْراک، تغذیَ)غذا( ّ کؼاّرسی دًیا ػاهل غلات، داهپزّری، در خْد را ارسیاتی طاسهاى فائْ 

ُا غذای خْد را در جِاى تاهیي  ّ تز ایي ًکتَ تاکیذ دارد کَ چگًَْ در آیٌذٍ اًظاى کزدٍ جٌگل ُا ّ ػیلات ارائَ 

کَ تاسدُی کؼاّرسی ّ ططخ تغذیَ در جِاى  در طال ُای گذػتَ تاػث ػذٍ فائْ  تزًاهَ ُای  اجزای ، کٌٌذ هی

 یاتذ .افشایغ 

تالغ  5131هیلیارد ًفز در طال  8/3هیلیارد ًفز تَ  7/5جوؼیت جِاًی اس  5102تیٌی ُای فائْ اس طال  تز اطاص پیغ

 .خْاُذ ػذ.

 :در اجزای تزًاهَ ُای غذاُذف اصلی فائْ ا 

 هظاػذت تَ کؼْرُای در دال تْطؼَ تا اس طزیق   هزدم جِاى تغذیَ تالا تزدى ططخ سًذگی ّ تِثْد

 .در اختیار گذاػتي اهکاًات فٌی

 ُا  کوک تَ دّلت اس طزیق  اهٌیت غذایی تْسیغ هٌاطة هْاد غذایی در هٌاطق هختلف جِاى ّ ایجاد

 .ی کؼْرُا فؼالیتِا ریشی تزًاهَ ّدر جِت تؼییي خط هؼی ّ هؼاّرٍ 

 آّری، تزرطی ّ  جوغاس طزیق  تا ارائَ اطلاػات لاسم تَ کؼْرُای هختلف طْءتغذیَ هثارسٍ تا

ُای فقیز ّ غٌی تا ػزایط  تزای تثادل ًظز ّ گزدُوایی هلت هختلف  ُایفؼالیت ّ اًتؼار اطلاػات

 تا طْء تغذیَ هثارسٍ تزای  تزاتز

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
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 در ایزاى :غذاف رّس جِاًی ُد

( NCDsهزگ ّ هیز ًاػی اس تیواریِای غیز ّاگیز ) چاقی ّ غذایی ًاطالن ػاهل خطز اصلی  رژینتْجَ تَ ایٌکَ تا 

یک پٌجن ػادات غذایی ًاطالن ػلاٍّ تز ایٌکَ  ّ اس جولَ تیواری ُای قلثی ػزّقی ، دیاتت ّ تزخی طزطاى ُا اطت

در جِاى تزیلیْى دلار درطال ًیش تْدجَ تَ تخغ طلاهت  5هزگ ُا را در طزاطز دًیا رقن هی سًذ هثلغی تالغ تز 

پیغ تیٌی ُا ًؼاى هی کَ چاقی ّ طایز اػکال طْء تغذیَ تقزیثاً اس ُز طَ ًفز یک ًفز را هثتلا هی کٌذ ّتذویل هی کٌذ

س دّ ًفز خْاُذ رطیذ. راٍ دل ُای هقزّى تَ صزفَ تزای کاُغ اًْاع ا تَ یک ًفز 5152دُذ کَ ایي تؼذاد تا طال 

 طْء تغذیَ ّجْد دارد ، اها تَ کار گیزی آًِا ًیاس تَ تؼِذ ّ اقذام جِاًی تیؼتزی دارًذ.

تا تاهیي غذای کافی، ایوي، هغذی ّ هتٌْع ًیاس ُای   یک رژین غذایی سهاًی رژین غذایی طالن هذظْب هی ػْد کَ

افزاد را تاهیي کٌذ ّ خطز اتتلا تَ تیواری را در اّ کاُغ دُذ. ایي رژین تایذ ػاهل هیٍْ ، طثشی ، دثْتات تغذیَ ای 

 قٌذ ّ ًوک کن تاػذ .  ُا ّ غلات طثْص دار ّ غذاُای کن چزب )تخصْؽ اس ًظز چزتیِای اػثاع( ّ تا داًَ،هغشُا ّ
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  گزٍّ ُدف:

  کلیَ گزُِّای طٌی 

 

 :اُداف آهْسضی ایي هٌاسثت 

گزٍّ 

ُای 

 ُذف

 تطْیك تَ ػولکزد تغییزات ًگزش افشایص آکاُی

 لیظت اُذاف آهْسػی در دیطَ هِارتی لیظت اُذاف آهْسػی در دیطَ ًگزػی لیظت اُذاف آهْسػی در دیطَ آگاُی

کلیَ 

گزُِّای 

 سٌی 

 هشایای هصزف هیٍْ ّ طثشی را تذاًذ

ّادذ ُا ّ گزٍّ ُای غذایی را تز 

 اطاص ُزم غذایی تذاًذ 

 تذاًذهشایای هصزف ًاى طثْص دار را 

هشایای هصزف ػیز ّ لثٌیات کن چزب 

 را تذاًذ

 هصزف قٌذ ّػکز راتذاًذ هضزات 

 هضزات هصزف سیاد ًوک را تذاًذ

 هصزف ًوک دریا راتذاًذ هضزات 

 هصزف رّغي جاهذ را تذاًذ هضزات 

 هضزات هصزف فظت فْدُا را تذاًذ

درخصْؽ ًذٍْ کاُغ ضایؼات 

 غذایی آگاُی داػتَ تاػذ

هصزف هیٍْ ّ طثشی را تَ تقیَ تْصیَ 

 کٌذ.

هصزف ًاى طثْص دار را تَ تقیَ 

 تْصیَ کٌذ.

را تَ  هصزف ػیز ّ لثٌیات کن چزب

 تقیَ تْصیَ کٌذ.

هصزف کن  ًوک تصفیَ ػذٍ یذدار را 

 تَ تقیَ تْصیَ کٌذ.

ػذم هصزف فظت فْدُا را تَ تقیَ 

 تْصیَ ًوایذ

ًذٍْ کاُغ ضایؼات غذایی را تَ تقیَ 

 تْصیَ کٌذ

دذف قٌذ ّػکز را تْصیَ دیگزاى تَ 

 ًوایذ 

هقذار هصزف هْادغذایی تز اطاص ُزم 

 را تَ دیگزاى تْصیَ کٌذ 

رّغي هایغ را تَ دیگزاى هصزف 

 تْصیَ ًوایذ

را اس هصزف ًوک دریا هٌغ دیگزاى 

  کٌذ 

 هیٍْ ّ طثشی تیؼتزی هصزف ًوایذ

 دار را خزیذ ّ هصزف ًوایذًاى طثْص 

ػیز ّ لثٌیات کن چزب خزیذاری ّ 

 هصزف ًوایذ

ًوک تصفیَ ػذٍ یذدار را تَ هقذار کن 

 هصزف ًوایٌذ.

 هصزف فظت فْدُا را کاُغ دٌُذ.

ّػکز راکن کن اس تزًاهَ غذایی خْد قٌذ 

 ّخاًْادٍ دذف ًوایذ 

 ضایؼات هْاد غذایی را کاُغ دُذ.

اس اًْاع گزٍّ ُای غذایی تَ صْرت 

 هتٌْع ّ هتؼادل اطتفادٍ ًوایذ .

هصزف رّغي هایغ تؼادل را رػایت در 

  ًوایذ 
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 ُدف ّ پیام ُای هْرد اًتظار : گزٍّ ُای

 کاًال اطلاع رساًی پیام تزّیجی هْرد ًظز ًام گزٍّ ُدف ردیف

ػذد هیٍْ ّطثشی اس اضافَ ّسى ّچاقی پیؼگیزی  2هصزف رّساًَ  سٌی گزُِّای  کلیَ 2

 هیکٌذ

صذا ّطیوا ،هذارص، پزطٌل ، 

هزاکش خذهات جاهغ طلاهت ، 

داًغ آهْساى ،  ائوَ جوؼَ ، 

جزایذ ، راتطیي طلاهت ادارات 

،کارػٌاطاى تِذاػت کارخاًجات 

، فضای هجاسی، هؼلویي ، 

 راتطیي تِذاػت 

 هصزف ًاى ُای طثْص دار اس اضافَ ّسى ّچاقی پیؼگیزی هی کٌذ 

تزای پیؼگیزی اس اضافَ ّسى ّچاقی ػیز ّلثٌیات کن چزب هصزف 

 کٌیذ 

 هصزف فظت فْدُا تاػث افشایغ اضافَ ّسى ّ چاقی هی ػْد.

هصزف سیاد ًوک تاػث افشایغ تیواریِای کلیْی، طزطاى هؼذٍ ، 

 فؼار خْى تالا ّ .... هی گزدد.

غذا را تا قذری تغییز در صْرت اضافَ هاًذى غذا هی تْاًین تاقیواًذٍ 

 .هجذدا هصزف ًوایین

 تاقیواًذٍ غذای رطتْراى را تَ هٌشل تثزین 

 تَ اًذاسٍ تؼذاد افزاد خاًْادٍ  غذا تِیَ کٌین 

 رّػِای ًگِذاری هٌاطة هْاد غذایی را یاد تگیزین 

ًوک دریا داّی اهلاح طٌگیي هاًٌذ جیٍْ ، ارطٌیک ّکادهیْم اطت 

تیواری ُای گْارػی ّاختلالات ػصثی  –کَ ایجاد تیواریِای کلیْی 

 ّطزطاى هی ػْد  

 

گزم ًوک )یک قاػق  3افزاد هثتلا تَ فؼار خْى تایذ رّساًَ تیؼتزاس 

 چایخْری( هصزف ًکٌٌذ  

گزم )دذّدا تَ اًذاسٍ یک  2هقذار هصزف رّساًَ ًوک تایذ کوتز اس 

قاػق هزتاخْری( تاػذ کَ ایي هقذار  تایذ اس توام هْاد غذایی رّساًَ 

 تاهیي ػْد.

 

گزٍّ اصلی هْاد غذایی اطتفادٍ  6تزای داػتي تغذیَ صذیخ تایذ اس 

 کزد

 ذ ّػکز تاػث اضافَ ّسى ّچاقی هیؼْدهصزف قٌ

رّغي ُای جاهذ تؼلت داػتي چزتی ُای تزاًض تاػث اضافَ ّسى 

 ّچاقی هی ػًْذ 
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 فعالیت های مورد انتظار :

 سهاى اجزا هکاى یا کاًال  گزٍّ ُدف ًْع فؼالیت ردیف

فزٌُگ طاسی هذیزیت هصزف غذا تا ُذف پیؼگیزی ّ آهْسع  0

 اس اضافَ ّسى ّ چاقی ّ کاُغ ضایؼات غذا

سًاى ّ هزداى ، 

 داًغ آهْساى 

هزاکش خذهات جاهغ 

طلاهت، پایگاُِای 

تِذاػت ،خاًَ ُای 

تِذاػت ، ادارات ، 

  هصلی ًواس جوؼَ

ػِزطتاًِا، 

 کارخاًجات 

 52تا  07

 هِز هاٍ

فزٌُگ طاسی هذیزیت هصزف غذا تا ُذف کاُغ ّ آهْسع  5

 ضایؼات غذا

سًاى ّ هزداى ، 

 داًغ آهْساى 

هزاکش خذهات جاهغ 

طلاهت، پایگاُِای 

تِذاػت ،خاًَ ُای 

تِذاػت ، ادارات ، 

  هصلی ًواس جوؼَ

ػِزطتاًِا، 

 کارخاًجات 

 52تا  07

 هِز هاٍ 

تِیَ پیام ُای آهْسػی تزای رطاًَ ُای تخصصی در خصْؽ  3

اصلاح الگْی هصزف غذایی تا تاکیذ تز کاُغ هصزف قٌذ ، 

 ًوک ّ چزتی ، افشایغ هصزف طثشی ُا ّ هیٍْ ُا

سًاى ّ هزداى ، 

 داًغ آهْساى 

هزاکش خذهات جاهغ 

طلاهت، پایگاُِای 

تِذاػت ،خاًَ ُای 

تِذاػت ، ادارات ، 

هصلی ًواس جوؼَ 

ػِزطتاًِا، 

 کارخاًجات

 52تا  07

 هِز هاٍ

 52تا  07 جزایذ کلیَ هزدم چاپ هقالَ در هطثْػات 2

 هِز هاٍ

 

تِیَ پیام ُای آهْسػی تزای رطاًَ ُای ػام تَ صْرت  2

 سیزًْیض تلْیشیْى ّ پیام ُای آهْسػی در هطثْػات

 52تا  07 جزایذ ّ صذا ّ طیوا  کلیَ هزدم

 هِز هاٍ 
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ّ ّرسػی تا هْضْع رّس  اجزای هظاتقات آهْسػی، فزٌُگی 6

 جِاًی غذا ّ اُذاء جْایش در ططخ هذارص ّ هِذکْدک ُا

 52تا  07  هذارص ّ هِذکْدکِا  داًغ آهْساى 

 هِز هاٍ

 52تا  07 هذارص داًغ آهْساى اطلاع رطاًی هذیطی ّ ًصة پْطتز ّ تٌز 7

 هِز هاٍ

 52تا  07 صذاّ طیوا کلیَ هزدم در خصْؽ رّس جِاًی غذا تزًاهَ تلْیشیًْی 8

 هِز هاٍ 

 52تا  07 صذاّ طیوا کلیَ هزدم در خصْؽ رّس جِاًی غذا تزًاهَ رادیْیی 9

 هِز هاٍ

 ارطال پیاهک ُای آهْسػی 01

 

هزکش تِذاػت  کلیَ هزدم

 ػِزطتاى

 52تا  07

 هِز هاٍ

در  راطتای آهْسع  ُااطتفادٍ اس پتاًظیل ُای طاسهاى ػِزداری  00

 تغذیَ طالن

هزکش تِذاػت  کلیَ هزدم

 ػِزطتاى

 52تا  07

 هِز هاٍ 

هزکش تِذاػت اطتاى   کلیَ هزدم  تزگشاری طویٌار غذای طالن  05

تا ُوکاری 

 ػِزداری 

 52تا  07

 هِز هاٍ

 تِذاػت هزکش پزطٌل درج پیام در اتْهاطیْى اداری 03

 ػِزطتاى

 52تا  07

 هِز هاٍ

اطلاع رطاًی در خصْؽ هظاتقَ جِاًی فائْ در خصْؽ رّس  02

 جِاًی غذا

تا 2ًْجْاًاى 

 طالَ 09

 تِذاػت هزکش

 ػِزطتاى

 52تا  07

 هِز هاٍ 

تزگشاری جؼٌْارٍ غذا تا تاکیذ تز غذاُای گیاُی ّ دثْتات  02

 )تذّى گْػت ( 

 52تا  07 هذارص   داًغ آهْساى 

 هِز هاٍ

تزگشاری کلاص ُای آهْسػی در خصْؽ ّیژگی ُای الگْی  06

 ّ ُزم غذایی غذایی طالن 

 52تا  07 هزاکش جاهغ طلاهت  کلیَ هزدم 

 هِز هاٍ 

تزگشاری کلاص ُای آهْسػی در خصْؽ ّیژگی ُای الگْی  07

 ّ ُزم غذایی غذایی طالن 

کٌاى کار 

 طاسهاًِا 

هذل ادارات در 

 هختلف 

 52تا  07

 هِز هاٍ

 ّ تِذاػتی ُای هٌاطثت فایل در تظیج ػولکزد گشارع ارطال 08

   ّػکض هظتٌذات ارائَ

 -ّادذ تغذیَ 

آهْسع 

 تِذاػت 

 تِذاػت هزکش

 ػِزطتاى

تؼذ اس 

اجزای 

 هٌاطثت



 بسته خدمتی روز جهانی غذا
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 پیْست:

 هساتمَ جِاًی رّس جِاًی غذا

سالَ دػْت کزدٍ است تا تا تْجَ تَ ضؼار رّس جِاًی غذا در  29در ایزاى اس کْدکاى ّ ًْجْاًاى ایزاًی پٌج تا « فائْ»دفتز ًوایٌدگی 

 .کٌٌد طزاحی جِاًی رّس ایي پْستزی را تَ هٌاسثت«  گزسٌگی تدّى جِاًی تَ دستیاتی تغذیَ سالن تزای »یؼٌی  1029سال 

دریافت کٌٌد ّ اس آى تزای https://goo.gl/yMQBJm را اس ًطاًی« کتاب رّس جِاًی غذا»تْاًٌد فایل  کْدکاى ّ ًْجْاًاى هی

چٌیي چگًْگی ُوکاری ّ الدام ُوگاًی تزای  طزاحی پْستزُای خْد الِام تگیزًد. ایي کتاب تَ تطزیح آرهاى گزسٌگی صفز ّ ُن

 .پزداسد دستیاتی تَ ایي آرهاى جِاًی هی

 

https://goo.gl/yMQBJm



