
ری از خود مراقبتی در پیشگیاقدامات مهمترین 
کروناویروس در مشاغل دامداری و کشاورزی

وکنترلپیشگیری 
(کرونا ویروس)19–کوید 

مشاغل کشاورزی و دامداریویژه 

تاهکودستها،شستناستحمام،)فردیبهداشت
.شودایترع(غیرهوهاناخنکردن

شوداجتنابانسانیکودهایمصرفاز.

شی،وححیواناتبامستقیمتماسازامکانحدتا
.شودپرهیزاهلیحیواناتودام

طوحسسایروکارابزاریاوخاککود،باکارهنگام
فادهاستدستکشازحتماداردوجودالودگیامکانکه

.شود

اکرونبهابتلاصورتنیزدردامداریهاکارکنان
صورتدرونمایندخودداریدامباتماسازویروس
یطمحدرهاچکمهوکارلباسماسک،ازبودنمشکوک

.نماینداستغادهخودکار

یدبشویراآلودهلباسهایوکردهحمامکارازبعد.

دنماییگندزداییمرتبراحیواناتنگهداریمحل.

انندمباشدمیبالاکارمحلرطوبتکهمکانهاییدر
ازحفاظتیلوازمازحتماشالیزارهاشیلات،پرورش

.یدنمایاستفادهکارلباسچکمهودستکشقبیل

ازناشی)19-کویدبیماریتاکنونمتاسفانه
وجهانسطحدررازیادیتعداد(کروناویروس

در.تاسگرفتهرازیادیقربانیانومبتلاایران
یبیشتراهمیتدرمشاغلازبعضیبیناین

استربیشتآنهادرانتقالوابتلاخطروداشته
دامداریوکشاورزیمشاغلآنهاجملهازکه

صیخادرمانبیماریایناینکهبهباتوجه.است
کارهبابتلاشانسکاهشبراینتیجهدرندارد
.استالزامیزیرهایتوصیهبستن

علائم

هاندازدمای)لرزوتبعلائمدارایبیماریاین
کهبالاتریاسانتیگراددرجه38بیمارشدهگیری
،(استداشتهادامهساعت48ازبیشبرای

مشهودناخوشیونفستنگیخشک،سرفه
.است

انتقالهایراه

ایترشحاتطریقازفردبهفردازویروساین
این.شودمیمنتقلبیمارتنفسیقطرات

نیزمتری2حدودفاصلهازتواندمیویروس
.شودمنتقلقطراتاینباتماسصورتدر

یعنی.آنفلوانزاستبیماریهمانندانتقالشیوه
چشمیادهانبینی،دراستممکنقطراتاین
وشوندریهواردآنجاازوبگیرندقرارفرد

.کنندبیماریایجاد
کیگروه عولمل شیمیایی و سموم وزارت بهداشت درمان و آموزش پزش

ندا بختیاریمهندس : کنندهتهیه 
مهندس مهدی علی گل: گرافیک

معاونت بهداشت
مرکز سلامت محیط و کار
گروه بهداشت حرفه ای
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.به واسطه کاهش تماس ترجحیاً به صورت الکترونیک یا پوستر دیواری استفاده شود



ویحاکنندهضدعفونیموادازاستفادههنگامدر
وجهتایمنینکاتوسازیرقیقهاینسبتبهکلر

سایرباکردنمخلوطازخصوصبهکنید
ممکنزیراشودخودداریهاکنندهضدعفونی

برای.کندتولیدسمیگاززیادیمقداراست
راهنمایدفترچهبامطابقهماینازجلوگیری
.کنیداستفادهآنازمحصول

،یدنمایضدعفونیراآلودهموادسایروموپشم.

ارحیواناتترشحاتوفضولاتبهآلودهاماکن
.نماییدگندزدایی

مزارعدربهداشتیهایتوالتازامکانحدتا
.نماییداستفادهبزرگ

وغشلمکانهایبهورودهنگامشودمیتوصیه
در.بپوشیددستکشوماسکیاسرپوشیده

ازاستفادهبهنیازفردییاشخصیهایمکان
2حداقل)کافیفاصلهولیباشدنمیماسک

.یدکنرعایتمبتلایامشکوکافرادازرا(متر

ابراپوستآلودهسطوحباتماسصورتدر
پوستکردن ورغوطهیاآنرویالکلمالیدن

.کنیدضدعفونیالکلدر

هدارینگمحلمواقعبیشتردرکهاینبهتوجهبا
دباشمیافرادسکونتمحلمجاورتدرحیوانات

راسطوحونمودهرعایتراسکونتمحلنظافت
فونیضدعموادیاالکلازاستفادهبامرتبطوربه

.کنیدپاککلردارایکننده

.  ی کنیدسطوح آنها را ضدعفونپس از اتمام کار کلیه کشاورزی، آلات در صورت استفاده از ماشین 

مدرکیهیچحاضرحالدرکهاینبهتوجهبا
دسترسدرحیواناتشدنمبتلابرمبنی

یاطاحتجهتزیربهداشتیهایتوصیهنیست،
:شودمیپیشنهادلازم

ارخودهایدستحیواناتباتماسازبعد
.بشوییدصابونوآببا

دانآمدهکجاازنیستمعلومکهحیواناتی
عنوانبهراوحشیحیواناتخصوصا
.نکنیدنگهداریخانگیحیوانات

کمشکومواردباتماسسابقهحیواناگر
شیوعدورهدراستداشتهراابتلابه

دروقرنطینهحیوانشودمیپیشنهاد
.شودآزمایشامکانصورت

توصیه های مرتبط با حیوانات خانگی
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