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  سيماي سلامت و بيماري در ايران چگونه است؟               
  

  در كشور چگونه است؟ واگيرواگير و غيرهاي  وضعيت بيماري. الف
  

 درس پانزدهم

 سخنراني  
ظهار نظـر   بارة سؤالات زير ا   ت دعوت كنيد به كلاس شما بيايد و در        پزشك مركز خدمات جامع سلام    از  

  :نمايد
  ؟واگير چه تفاوتي با هم دارندهاي واگير و غير بيماريـ 
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 ؟واگير شده استهاي  چه عواملي باعث كاهش بيماريـ 
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 15                                                    سلامتي                                        هاي  دانستني
 اصلي سلامت انـسان    هاي    گذشته همواره يكي از تهديدكننده    هاي    در طي قرن  دار  واگيرهاي    بيماري

 به سرعت در بين تعداد زيادي از افـراد شـيوع پيـدا            ها    گاهي يكي از اين بيماري    . شوند  مي محسوب
امروزه با استفاده از واكسيناسيون، رعايـت بهداشـت         . شد  مي الاي افراد كرد و باعث مرگ و مير ب       مي

انـد ولـي هنـوز شـاهد          كنترل شده   دار واگيرهاي    بسياري از اين بيماري   . ..فردي، بهسازي محيط و     
  . هستيمها  برخي از اين بيماري

جامعه را مبتلا كنند   توانند باعث همه گيري شوند و تعداد زيادي از افراد             مي  دار واگيرهاي     بيماري .
هپاتيت، ايدز، سرماخوردگي، آنفلوآنزا، آلودگي به شـپش        :  عبارتند از   دار واگيرهاي    برخي از بيماري  

  .و سل وبا ،سر
     انتقال آنها را شـناخته و      هاي    و راه ها    بايد اين بيماري  دار  واگيرهاي    براي پيشگيري و كنترل بيماري

در محل زندگي و جامعه خود      ها    گيري و انتشار اين بيماري     همه مانع از    گيري پيشبا انجام اقدامات    
  .شويم

6
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  و داروها به دست آمده كه      ها    چشمگيري در زمينه كشف و ساخت انواع واكسن       هاي    امروزه موفقيت
كاسـته شـده و بـا افـزايش اميـد زنـدگي، جمعيـت               دار  واگيرهاي    باعث شده است از ميزان بيماري     

  . سالمندان افزايش يابد
 ييراتـي در شـيوه     وسعه شهرنشيني و تغييرات اجتماعي موجب ماشيني شدن زنـدگي و ايجـاد تغ             ت

شـده اسـت كـه در نتيجـه         .. .تحركي، رژيم غذايي نامناسب، مصرف دخانيات و         زندگي از جمله كم   
غيرواگير افزايش يافته و در صدر جـدول علـل مـرگ و نـاتواني قـرار                 هاي    سبب شده است بيماري   

علـل مـرگ و ميـر در ايـران مربـوط بـه              ) حـدود يـك سـوم     ( درصد   76رين آمارها   طبق آخ . گيرد
  .غيرواگير استهاي  بيماري

  .تنفسيهاي   بيماريقلبي، سرطان، سكته،هاي  بيماري: غيرواگير عبارتند ازهاي  برخي از بيماري
 شود كـه بـه جـاي يـك عامـل مـشخص مثـل يـك          ميگفتههايي  غيرواگير به بيماري  هاي    بيماري 

از جمله عوامل اجتماعي، محيطي و       . به آنها نقش دارد    يا ويروس، چند عامل خطر در ابتلا      ميكروب  
 .هستند موثرها   در ايجاد اين بيماريرفتاري
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  تغييرات جمعيتي در ايران و ساير كشورها چگونه است؟. ب
  

  شانزدهمدرس 
  سخنراني  
در مورد وضعيت  كنيد تا در جلسه شما حضور يابد ومسوول پايگاه سلامت يا پزشك مركز دعوت  از

  .مورد سوالات ذيل يادداشت كنيد جمعيت ايران براي شما صحبت كند سپس پاسخ خود را در
  
  چيست؟پيري جمعيتـ 
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 روستاهاي كشورمان چگونه است؟ شهرها و نسبت جمعيت درـ 
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 رشد جمعيت دركشور ايران چگونه است؟ـ 
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 16                                                                              سلامتي                هاي  ستنيدان
  زيـادي بـه دنيـا     هـاي     گذشته ميزان تولد و مرگ و مير بشر هر دو بـالا بـود و انـسان                هاي    در زمان 

بنابراين جمعيـت بـا سـرعت       . رفتند  مي  دنيا آمدند و خيلي زياد و سريع هم به دلايل مختلف از           مي
و سطح  جامعه  بهداشت  سطح  صورت گرفته، بهبود    هاي    در ادامه با پيشرفت   . يافت  مي اندك افزايش 

ميرهـا افـزايش     نسبت به مـرگ و    آگاهي افراد از تعداد مرگ و ميرها كاسته شد و افزايش جمعيت             
بـا    ميزان تولـدها كـاهش يافـت و        ها،  تولدنترل  كهاي    به تدريج با استفاده از برنامه     همچنين  ،  يافت

توان گفـت بـا توجـه بـه كـم             مي  بنابراين  رشد جمعيت كمتر شد    روندتوجه به تغييرات گفته شده      
 .  استدر حال افزايشجمعيت به سرعت  سن تولد در ايران،ميزان  شدن

    خورده افـزايش   اد سال اي فردي است، اما زماني كه تعداد يا نسبت افر           پيري جمعيت به ظاهر مساله 
اقتـصادي،  هـاي   كنـد و داراي آثـار وسـيعي بـر همـه جنبـه         مـي  يابد، بر كل جمعيت فشار وارد      مي

افزايش ميزان  آينده و   هاي    ريزي اقتصادي كشور در سال     برنامه. گذاشت خواهد   اجتماعي و فرهنگي  
 و توزيـع آنهـا در       عيـت كننـده در جم    توليد توليد و در نتيجه رفاه عمومي، وابسته بـه تعـداد افـراد            

  .مختلف اقتصادي استهاي  مختلف سني و بخشهاي  گروه
    طور سريع در سطح جامعه ديده نشود        هنتايج آن ب  شود كه     مي باعث جمعيتي   تغييراتگرچه كندي

كـاهش نيـروي    آينده مشخص شود اين تغييرات جمعيتـي و هاي  تاثيرات پيري جمعيت در نسل و
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 كه از عقربـه      عقربه كوچك ساعت    حركت درست مانند  ، است  بسيار مهم  جامعهرفاه  كننده در   توليد
  .رسد  ميحركت به نظر به ظاهر بيكه  در حاليتر است  ديگر ساعت مهم

  بـه طـوري كـه امـروزه ايـران      . همچنين شهرسازي در ايران نيز از رشد سريعي برخوردار بوده است
طبـق  . كنند  مي عيت در شهرها زندگي   كشوري با جمعيت غالبا شهرنشين است و حدود دوسوم جم         

 ميليون نفر بوده اسـت كـه از         82، حدود   1397بيني سازمان آمار جمعيت كل كشور در سال          پيش
 . ميليون در روستا سكونت دارند21 ميليون در شهر و 61اين تعداد حدود 

   به شهرهاموثر بر مهاجرت روستائيانعوامل 
  .براي زندگي بهترمردم   و سطح توقع مردمافزايش سطح تحصيلات .1
  .)خصوص از طريق كار در كارخانجات كه درآمدش بيش از كشاورزي است هب(افزايش درآمد  .2
  ....) درمانگاه و مدرسه و غيره ، برق،آب(  شهري از جملهدسترسي بهتر به خدمات .3
  .مواد غذايي در شهرهاتنوع  وسهولت تهيه  .4
  افـزايش  .باشـد   مـي  لا بـا  كـشورها ي از    بـه بـسيار     نـسبت  ايران درشهرنشيني  جمعيت   ميزان رشد 

 دسترسي ناعادلانه به آنها، افت كيفيـت        ييان به شهرها به دليل توزيع نابرابر منابع و        مهاجرت روستا 
 مهـم مهـاجرت   باشـد يكـي از عـوارض        مـي  ...كـشاورزي و  هـاي     ، تغيير كاربري زمين   محيط زندگي 

زندگي در منـاطق نـا امـن در برابـر خطرهـاي             و  رشد جمعيت حاشيه شهرها     روستاييان به شهرها    
  .باشد  ميطوفان  زلزله و،طبيعي مانند سيل

  

  وضعيت غذا و تغذيه در ايران چگونه است؟. پ
  

  درس هفدهم
بحث عمومي 
نماينده هر گروه .  بحث كنيدمشكلات تغذيه اي در كشور تقسيم شويد و در مورد كوچكهاي  گروه به

  .ديدهبه سوالات زير پاسخ  و توضيح در مورد نتايج بحث گروهي

 وضعيت مصرف قندها در كشور چگونه است؟
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 نمك دركشور چگونه است؟ وضعيت مصرف چربي و
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

 وضعيت تحرك فيزيكي در كشور ما چگونه است؟
......................................................................................................................................................................................... 

  

......................................................................................................................................................................................... 
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هـاي مـزمن ماننـد       غـذايي در حفـظ سـلامت انـسان و پيـشگيري از بيمـاري               از مـواد   صحيح   استفاده
هـا بـه اثبـات       ديابت، افزايش فشارخون، افزايش چربي خون و انواع سـرطان          عروقي،-قلبيهاي    بيماري

هـا در   اين بيماري  ،مصرفينوع غذاهاي    شيوه و دهد كه به دليل تغييرات        مي شواهد نشان . رسيده است 
  :ت كهبررسي وضعيت موجود غذا و تغذيه در كشور حاكي از آن اس .دارد افزايش كشورمان روند رو به

 مصرف سرانه چربي بيشتر از مقدار توصيه شده است. 
  برابر ميزان مجاز است 3تا  2مصرف نمك بيش از . 
 گازدار يكي از عوامل مصرف زياد مواد قندي استهاي  نوشابه .  
 مصرف سرانه شير و لبنيات در مقايسه با مقادير توصيه شده كمتر است .  
 قادير توصيه شده كمتر استمصرف ميوه و سبزي در مقايسه با م .  
  يابد  ميساله افزايش هرمصرف فست فودها و غذاهاي آماده.  
ي هـستند كـه     بد غذايي در كنار كم تحركي و نداشتن فعاليت بدني كـافي از جملـه عـوامل                هاي    عادت

ي پيروي از يك برنامـه غـذاي        به منظور اصلاح الگوي مصرف غذايي      .اند  انداختهسلامت مردم را به خطر      
ضمن اينكه لازم است صنايع غذايي در توليد محـصولات خـود تـا حـد ممكـن                  . مناسب ضروري است  

  . قند و روغن را كاهش دهند و محصولات غذايي حامي سلامت را به بازار عرضه نمايند،ميزان نمك
 سـاده  قنـدهاي  از بايـد  روزانـه  انـرژي   درصـد  10 از كمتر بهداشت جهاني سازمان توصيه اساس بر 

 تأمين به چاقي، و وزن اضافه ديابت، بيماري افزون روز افزايش علت به حاضر حال در و شود ينتأم
  .شده است تأكيد ساده قندهاي از روزانه انرژي  درصد5 از كمتر

   معـادل  ( گـرم اسـت      5 بهداشت حداكثر مقدار مصرف روزانه نمـك         ي سازمان جهان  هيبر اساس توص
 مقدار  ني برابر ا  3 تا   2 يراني ا ي مصرف نمك در خانوارها    زانيكه م ي، در حال  )خوري-ي قاشق چا  كي

 .است
   ـ           1391 كشوري در سال  مطالعات   گـرم   46 ي نشان داده است كه سرانه مصرف روزانه روغـن و چرب

 شامل منابع   )ها  نوع بد چربي   ( اشباع شده هاي    يچرب.  است شتريب)  گرم 35 (از حد مطلوب  است كه   
تا حد امكـان بايـد از خـوردن ايـن نـوع              . اتاق جامد هستند   يدر دما  اتي مانند گوشت، لبن   يوانيح

 .در رژيم غذايي خودداري شودها  چربي
 كرد استفاده ها  بيماري كنترل و درمان پيشگيري، براي توان  مي بدني منظم هاي  فعاليت و ورزش از .

 :از عبارتند ورزشي، هاي تمرين و بدني فعاليت ترين تاثير مهم
 عروقي و قلبي هاي يماريب از پيشگيري 
 وزن كنترل 
 خون قند ميزان تنظيم 
 شادابي و نشاط روحيه ايجاد 
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  .واگير داردهاي غير در پيشگيري از بيماريمهمي تغذيه صحيح نقش 
  

  وضعيت حوادث و بلايا در كشور چگونه است؟. ت
  

  درس هيجدهم
 سخنراني 

 و در بـارة   بـه كـلاس شـما بيايـد     دعوت كنيـد  اشت   بهد مركزاز كارشناس كاهش خطر بلايا و حوادث        
  :سؤالات زير اظهار نظر نمايد

  

 شوند؟  ميحوادث به چند دسته تقسيمـ 

..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................  

  ؟تندهس بلاياي طبيعي شامل چه موارديـ 
..........................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................... 

  پيشگيري از حوادث و بلايا داراي چند مرحله است؟ـ 
..........................................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................................  

 كشور ايران چگونه است؟ وضعيت بروز بلايا درـ 
......................................................................................................................................................................................... 

 

.........................................................................................................................................................................................  
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                    حوادث در ايران از جمله مشكلات عمده سلامت عمومي هستند و تقريبا تمـام جمعيـت كـشور در

  .معرض انواع بلايا قرار دارند
 جمهـوري  در نـوع  31 جهـان،  مختلـف  نقـاط  شده در مشاهده بلاياي از مختلف نوع 40ميان  در 

 سـيل،  زلزلـه، : از عبارتنـد  ايـران  در عمـده  بلايـاي طبيعـي   .اسـت  شـده  شناسـايي  ايران اسلامي
 .وفانط و زداييزايي، جنگلبيابان زمين، رانش سالي، خشك

  كـشور، در   در. مي ايران در معرض انواع مخاطرات طبيعي و انسان سـاخت قـرار دارد       لاجمهوري اس
  :طور متوسط هر سال به

 .ددهمخاطره طبيعي روي مي 250
 .شوندنفر در اثر اين مخاطرات كشته مي 3000
 .شوندنفر دچار مصدوميت فيزيكي مي 9000

 .گيرند قرار مييرميليون نفر تحت تأث 5/1
    ،يـا  لاهـا در برابـر ب     پـذيرترين گـروه    آسيب ،ن، سالمندان، زنان باردار و كودكان     لامعلوافراد فقير

 .هستند
 هاي روستايي ايران در برابر زلزله مقاوم نيستنددرصد ساختمان 97 حدود. 
                  توسعه سريع شهرنشيني باعث شده تا بسياري از ساكنين روستاها در حاشـيه شـهرهاي بـزرگ

 .يا برخوردار نيستندلازم براي بلاو آمادگي ساكن شوند كه از مقاومت 
 شوند رعايت نمييدرست يا بهلادر توسعه شهرهاي كشور مباني كاهش خطر ب. 
 درصد است 8 طور متوسط، تنها  يا، بهلاآمادگي خانوارهاي ايراني در برابر ب. 

  .ه آماده باشندبراي مقابله با هرگونه مخاطرها  با در نظر گرفتن اين موارد ضروري است خانوار
  :شوند  ميقسيم گروه عمده ت3وادث به طور كلي به ح
  سقوط، سوختگي، غـرق شـدگي،     )جاده اي و خياباني   (مانند حوادث ترافيكي    : حواث غيرعمدي ،

خفگي، مسموميت، برق گرفتگي، و حوداث ناشي از آتش بازي، حمله حيوانات و گزش جانوران               
 . زهري مانند عقرب

 كشي، سوء رفتار و خشونتند خودكشي، ديگرمان: حوادث عمدي. 
 شوند بلاياي طبيعي كه به سه دسته زير تقسيم مي:  

 با منشاء زميني مانند زلزله، آتش فشان، سونامي. 
 با منشاء آب و هوايي مانند سيل، طوفان، خشكسالي، رانش زمين. 
 وبا، آنفلوآنزا و (ها  با منشاء زيستي مانند همه گيري بيماري(....  

          دانند، اما اين بـاور    ميباور عمومي مردم اين است كه حوادث و بلايا را ناشي از تقدير و قسمت خود
با ها    در اين فرصت  . بسيار زيادي وجود دارد   هاي    براي پيشگيري از هر حادثه، فرصت     . نادرست است 

ارگيري بك ـتـوان بـا       مي همچنين. توان از وقوع حوادث جلوگيري كرد       مي كاهش شدت عوامل خطر   
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در صورتي كه حادثـه     . تدابير مناسب براي زمان وقوع، شدت حادثه به وجود آمده را نيز كاهش داد             
تـوان    مـي  اوليه صحيح، انتقال و درمان درست     هاي    به وقوع پيوسته باشد با نجات به هنگام، مراقبت        

براي هر حادثه   بنابراين  . گيري نمود همزمان و متعاقب نيز پيش    هاي    از شكل گيري و تشديد آسيب     
مرحلـه  : اصل پيشگيري نيز بر اين سه مرحلـه متمركـز اسـت   هاي  سه مرحله وجود دارد كه راهبرد 

  .پيش از وقوع، مرحله وقوع و مرحله پس از وقوع
 گيري از حوادث همچون ساير اختلالات سلامت به سه گونه استبنابراين پيش:  

 است حوادثكننده ايجادش عوامل خطر كاهجهت اقداماتشامل : پيشگيري اوليه از حوادث . 
    بـه   ، وقوع حادثـه    مناسب در زمان   انجام اقدامات مادگي براي    ايجاد آ  :پيشگيري ثانويه از حوادث 

  .شود  ميمنظور كاهش شدت عوارض انجام
    فـرد آسـيب ديـده و تـلاش بـراي            كار افتـادگي    جلوگيري از    براي: پيشگيري ثالثيه از حوادث 

  .شود ي م انجامتوانبخشي او
                   لذا به منظور تامين سلامت خانواده و اطرافيانمان لازم است آمادگي خود را براي مقابله با حوادث و

 .بلايا افزايش دهيم
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 فعاليت                
  

  توانيم انجام دهيم؟  ميبا استفاده از مطالبي كه در اين بخش آموختيم، چه كارهايي
  
توانم  مي من:  

 مـان   حل مـشكلات مـرتبط بـه سـلامتي محلـه            براي ان سلامت رابطساير  هاي    و مهارت ها    نايياز توا  .1
  .كمك بگيرم

شـرح  مـردم     و خـانوار  براي سـفيران سـلامت       ، را نظام سلامت هاي    برنامهاهميت مشاركت مردم در      .2
 .دهم

 .سلامت خانوار شرح دهمسفيران   ومراقبتي را براي مردمبرنامه خوداهميت  .3
 .استفاده كنممراقبتي و راهنماهاي خود  سلامترابطآموزشي هاي  از كتاب .4
پايگـاه  / مركز خدمات جـامع سـلامت     به  محلة خود را،     مرتبط با سلامتي  هاي    مراقبتمردم نيازمند    .5

 .معرفي كنم خانه بهداشت/ سلامت
آوري  عجم ـ محله   را از  خانه بهداشت / پايگاه سلامت / مركز خدمات جامع سلامت   اطلاعات مورد نياز     .6

 .كنم
را به خانوارهاي تحـت پوشـش        خانه بهداشت / پايگاه سلامت / مركز خدمات جامع سلامت   هاي    پيغام .7

 .خودم برسانم
 .به مراقب سلامت مرتبط گزارش دهم را شناسايي ومحله مشكلات مرتبط به سلامتي  .8
ين نظام سلامت   وولهمكاري با مس   را شناسايي و هماهنگي و    محله  انساني   و منابع مالي و   ها    ظرفيت .9

 . كنمبراي رفع مشكلات
  
توانيم  مي ما :  

  . منتقل كنيممردمو  ، سفيران سلامت خانوار سلامتانرابطو دانش خود را به ساير ها  تجربه .1
 . هماهنگ كنيم محله امعه براي حل مشكلات شناسايي شدهموثر بر سلامت جهاي  با ساير سازمان .2
 .را تا حل مشكل ادامه دهيم محله يپيگيري مشكلات مرتبط به سلامت .3
 . با نظام سلامت همكاري كنيمغربالگريهاي  آموزشي و برنامههاي   در كمپين.4
 .كنيم  مينظام سلامت به كاركنان كمكهاي   فعال شدن مراقبتبه منظور .5
 .كنيم  مي سلامت خانوار براي تمامي خانوارها كمكسفيربه جذب  .6
 .كنيم  ميكمك محله داررواگيواگيردار و غيرهاي  غربالگري بيماري به شناسايي و .7
  

 ؟
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  خودآزمايي               
  

هـا بـه      ها را در خاطر داريـد و از آن          ايد، آن  براي اينكه بدانيد آيا مطالب اين كتاب را به خوبي يادگرفته          
  :كنيد، سؤالات زير را از خود بپرسيد شكل صحيحي استفاده مي

  
  ؟دانم آيا مي 

  :بدانيدرود  هاي آموزشي اين كتاب انتظار مي ان جلسهپس از پاي
  چه خانوارهايي تحت پوشش من هستند؟ .1
 ان سلامت در بهبود وضعيت سلامت مردم چگونه است؟رابطنقش  .2
 چه عواملي در سلامت مردم موثر است؟ .3
  چه انتظاراتي از من دارد؟نظام سلامت .4
 توانم به خانوارهاي تحت پوشش خود آموزش دهم؟  ميچگونه .5
 خودمراقبتي چه تاثيري در زندگي من و اطرافيانم دارد؟ .6
 چگونه است؟در كشور  واگيرواگير و غيرهاي  وضعيت بيماري .7
 ؟تغييرات جمعيتي در ايران و ساير كشورها چگونه است .8
 ؟وضعيت غذا و تغذيه در ايران چگونه است .9

  يا در كشور چگونه است؟وضعيت حوادث و بلا .10
  
 توانم؟  ميآيا  

پايگـاه  / هاي خانوارهاي تحت پوشش خـودم بـه مركـز خـدمات جـامع سـلامت               به پيگيري مراقبت   .1
 .كمك كنمخانه بهداشت / سلامت 

 شـركت   نيازسـنجي هـاي      را شناسايي كنم و در برنامـه        محله مشكلات مرتبط به سلامتي موجود در      .2
 .كنم

 .به خانوارهاي تحت پوشش منتقل نمايممطالب آموخته شده را  .3
  . سلامت جذب كنمرابط ، ندارد سلامترابطبراي خانوارهايي كه  .4
  
  
  
  
  
  

  ؟


