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 تْثَد اهٌیت غذایی ٍ تغذیِ تا هصزف، تَلید ٍ تزٍیج  هزغ سایش

بت ی، سبلن ٍ هـزی هغبثق ثب تشخیحاهٌیت ؿزایی ٍ تـزیِ ثِ هؼٌبی دستشسی ّوِ آحبد هشدم خبهؼِ دس ّوِ اٍقبت ثِ ؿزای کبك

سلَلی یب سیشی سلَلی ثشای داضتي یک صًذگی كؼبل ٍ سبلن است. اص   كشٌّگی ٍ هغلَثیت ّبی اختوبػی ثِ هٌظَس ثْشُ هٌذی

اثؼبد اصلی اهٌیت ؿزایی ٍ تـزیِ ، ایدبد دستشسی كیضیکی ثِ ؿزا ثِ هؼٌی تَلیذ ؿزای کبكی ، دستشسی اقتصبدی ثِ هؼٌی ثْجَد 

 ثب سلاهت ؿزا ثِ هؼٌی سػبیت ٌیقذست خشیذ هشدم، كشٌّگ ٍ سَاد تـزیِ ای ثِ هؼٌی تشٍیح كشٌّگ صحیح هصشف ؿزایی ٍ ایو

 اصَل سلاهت دس کلیِ هشاحل تَلیذ ، ػشضِ ٍ هصشف هَاد ؿزایی هی ثبضذ.

دس حبل حبضش دس حیغِ ثْجَد دستشسی كیضیکی ثِ ؿزای سبلن  ٍ کبكی، تَلیذ ٍ تشٍیح كشٌّگ هصشف هشؽ سبیض ثِ ػٌَاى یک 

 س اٍلَیت ثشًبهِ ّبی اهٌیت ؿزایی ٍ تـزیِ دس کطَس قشاس داسد.هٌجغ خَة پشٍتئیي ثب تَخِ ثِ ظشكیت ّب ٍ اهکبًبت کطَس د

 حذ ف، پَست ٍ خَى تبٍاستخَاى، ؿضش ٍ ّستٌذ، ػضلات ثذى ّبی ثبكت ٍ ّب سلَل سبختبسی تشکیجبت تشیي اصلی ّب پشٍتئیي

 تَلیذ دیذُ، آسیت یب كشسَدُ ثبكت ّبی خبیگضیٌی ٍ تشهین تکبهل ، ٍ سضذ ثشای ّب پشٍتئیي. اًذ ضذُ سبختِ پشٍتئیي اص صیبدی

 تَصیِ هقذاس، کلی عَس ثِ هیي ّب هی ثبضٌذ.ٍ ٍیتبّب  َّسهَى ثشخی اسبسی تشکیت گَاسضی ضشٍسی ثَدُ ٍ ٍ هتبثَلیکی ّبی آًضین

 .هی ثبضذ ثذى ٍصى ثِ اصای ّش کیلَگشم گشم 1تب  8/0سٍصاًِ  ًیبص هَسد پشٍتئیي ضذُ

گشم  34سبل  13تب9 ٍ ثشای ًَخَاًبى  گشم  19سبل  8تب  4گشم،  13سبل  3تب  1ثشای کَدکبى  سٍصاًِ  هقبدیش تَصیِ ضذُ پشٍتئیي

 است.  گشم  46 ٍ  52سبل پسشاى ٍ دختشاى ثِ تشتیت  18-14ٍ ثشای ًَخَاًبى 

پشٍتئیي اص  گشم ثشای صًبى ثبسداس ٍ ضیشدُ هی ثبضذ. دسیبكت 71گشم دس سٍص ثِ تشتیت ثشای هشداى ٍ صًبى ثبلؾ ٍ  46ٍ  56 

كبکتَسّبی هْن دس اسصیبثی ٍضؼیت اهٌیت ؿزایی خبهؼِ است ٍ اص دٍ هٌجغ گیبّی )ػوذتب ًبى ٍ ؿلات ٍ حجَثبت( ٍ حیَاًی )ػوذتب 

 گَضت، هشؽ، هبّی، ضیش ٍ لجٌیبت ٍ تخن هشؽ( دسیبكت هی گشدد.

گشٍُ گَضت ٍ تخن هشؽ دُ ثبلاتشی ثشای ثذى داسًذ.پشٍتئیي حیَاًی دس هقبیسِ ثب پشٍتئیي گیبّی اسصش ثیَلَطیکی ٍ قبثلیت استلب

، هشؽ) سلیذ گَضت ،(ضتش گَسبلِ، ٍ گَسلٌذ) قشهض گَضت ضبهل گشٍُ ایي ّبی ؿزایی اصلی دس ّشم ؿزایی است. یکی اص گشٍُ

 چشثی ثب گَضت کیلَکبلشی، 55 چشة کن اص اًَاع گَضت گَضت ٍاحذ ّش .است هشؽ تخن ٍ( هشؽ ضتش ٍ وَىثَقل ،پشًذگبى هبّی،

 هـزی هَاد سبیش ٍ سٍی آّي،، پشٍتئیي حبٍی گشٍُ ایي .داسد اًشطی  کیلَکبلشی 100 پشچشة گَضت ٍ کیلَکبلشی 75 هتَسظ

 است. ٍاحذ 1-2 ثب ثشاثش سٍصاًِ هصشف ضذُ تَصیِ هیضاى .است

 : ثب است ثشاثش گشٍُ ایي اص ٍاحذ ّش
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 یب پختِ، خَسضتی گَضت( گشم 30 تکِ ّش) تکِ 2 •

 یب پَست(، ثذٍى) هشؽ هتَسظ سیٌِ سَم یک یب هشؽ هتَسظ ساى ًصق •

  یب، (اًگطت ثذٍى) دست کق اًذاصُ ثِ هبّی تکِ یک •

 هشؽ تخن ػذد دٍ •

ثشای ّضاساى سبل است کِ دس سشاسش خْبى ثِ ػٌَاى ٍ  پشٍتئیي ّبی هصشكی دس خْبى استكشاٍاى تشیي هشؽ یکی اص  گَضت هزغ:

 هی تؼشیق "ثبلا کیلیت" پشٍتئیي ثب ػٌَاى ثِ هشؽ تخن ٍ ضیش، ّب گَضت سبیش هبًٌذ، عیَس ٍ هشؽپشٍتئیي  .ؿزا هصشف هی ضَد

 پشٍتئیي هٌبثغ ؿزایی ثْتشیي اص یکی، گشم 100 ّش دس پشٍتئیي گشم 73/14 ثب هشؽ سیٌِ، USDA Food Data Central عجق .ضَد

  .ثطوبس هی سٍد

 ًیض پض ٍ ٍ پخت هتلبٍت است هحصَل چشثی ٍ آة ثِ ثستِ %35 تب 15 ثیي( هشؽ گَضت خولِ اص) ّب گَضت اکثش پشٍتئیي هحتَای

گشم ًلش دس سٍص  62ثش اسبس سجذ هغلَة ؿزایی سشاًِ هصشف سٍصاًِ گَضت هشؽ  .ضَد هی گَضت ّب پشٍتئیي ؿلظت اكضایص ثبػث

 کیلَ گشم دس سبل  ًلش دس سبل است. 22.63 است یؼٌی 

 ثِ) پَست ٍخَد .است هتلبٍت پَست داسای هشؽ ساى ٍ هشؽ سیٌِ دس کبلشی دسیبكتی هقذاس، خبظ عَس ثِ :3اسید ّای چزب اهگا

 آى ًَع ثِ ثستِ ضذُ پختِ هشؽ چشثی هحتَای .دّذ هی اكضایص دسصذ 30 تب 25 حذٍد سا کبلشی هقذاس( چشثی هحتَای دلیل

 ؿیش ّبی چشثی اص هشؽ گَضت چشثی اص اص ًیوی ثیصداسد  ٍخَد چشثی گشم 3 اص کوتش سیٌِ گَضت گشم 100دس  .است هتلبٍت

 .است ضذُ تطکیل اضجبع ضذُ ّبی چشثی سَم یک كقظ ٍ اضجبع

 ثلٌذ صًدیشُ ثب n-3 یب 3 اهگب چشة اسیذّبی هبدُ پیص) لیٌَلٌیک-آللب اسیذ اص ؿٌی، هصشف داًِ ّبی هشؿیثِ دلیل  گَضت هشؽ

 هٌجغهی تَاًذ   عیَس هشؽ ٍ گَضت ثٌبثشایي، است کن ًسجتبً( 3 اهگب اصلی هٌجغ) هبّی هصشف کِ، ؿشثی کطَسّبی ثیطتش دس .است

 .ثبضذ چشة اسیذّبی ایي اص هْوی

ثب  هحسَة هی ضَد.  B6ثِ خصَظ  Bگشٍُ هحلَل  ّبی ٍیتبهیي اکثش ػبلی هٌجغ سلیذ اًَاع گَضت ٍیتاهیي ّا ٍ هیٌزال ّا:

ًقص هْوی دس تقَیت سیستن  B6هَسد ًیبص ثذى تبهیي هی ضَد. ٍیتبهیي  B6دسصذ اص کل ٍیتبهیي  36هصشف گَضت هشؽ تقشیجب 

ایوٌی ثذى داسد . ّوچٌیي دس هتبثَلیسن کشثَّیذساتْب ، چشثی ٍ پشٍتئیي،  ثشای تَلیذ گلجَل قشهض ٍ پیطگیشی اص کن خًَی ًقص 

 داسد.
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ثشای هصشف سَخت ٍ سبص ؿزا  B3ٍیتبهیي .کٌذ هی تأهیي سا  B3یب ٍیتبهیي  ًیبسیي اص صیبدی هقذاس گَضت عیَس ثِ خصَظ هشؽ

 دس ثذى ، آصاد سبصی اًشطی ؿزا، ػولکشد هٌبست سیستن گَاسش ، سلاهت پَست ٍ سیستن ػصجی ضشٍسی است.

ّي دس ساى هشؽ ثیطتش آٍ هیضاى  کٌذ( هی تأهیي آّي گشم هیلی 4/1 هشؽ ساى گشم 100:  گَضت هشؽ هٌجغ خَثی اص اّي است آّي

 است. اص سیٌِ هشؽ

 ٍ ثِ ثْجَد ػولکشد داسد کَدکبى هـض ٍ تکبهل سضذ ًقص هْوی دس  کِ است کَلیي ٍ B12 ٍیتبهیي حبٍی گَضت هشؽّوچیي 

 .کٌذ کوک سبلوٌذاى دس ضٌبختی ػولکشد ٍ ػصجی سیستن

لاصم است سا تبهیي هی کٌذ.  تقشیجب گَضت هشؽ هقبدیش کبكی اص كسلش سا ثشای تطکیل دًذاى ، استخَاى ٍ حلظ سلاهتی ٍ استحکبم اًْب  :فسفز 

 دسصذ ًیبص سٍصاًِ ثذى ثِ كسلش ثب هصشف گَضت هشؽ تبهیي هی ضَد. 36

هیلی گشم پتبسین ٍخَد داسد کِ  ثشای حلظ تؼبدل ثیي  300گشم آى تقشیجب   100گَضت هشؽ هٌجغ خَثی اص پتبسین است ٍ دس ّش  پتاسین:

  .اّویت داسد سذین ٍ پتبسین  دس ثذى کِ ًقص هْوی دس پیطگیشی اص ثیوبسی ّبی قلجی ٍ ػشٍقی داسد

دسصذ ًیبص سٍصاًِ ثِ ایي سیض هـزی سا  40سٍصاًِ گَضت هشؽ هی تَاًذ : گَضت هشؽ هٌجغ خَثی اص سلٌیَم است ٍ هصشف سلٌیَم 

تبهیي کٌذ. سلٌیَم یک اًتی اکسیذاى قَی است کِ ثب حلبظت ثذى دس هقبثل سادیکبل ّبی آصاد دس پیطگیشی اص سشعبى ّب ًقص 

 هی ضَد. داسد. ّوچٌیي ثب تقَیت سیستن ایوٌی ، ثذى اص اثتلا ثِ ثیوبسی ّب یی هثل کشًٍب هحبكظت

اهشٍصُ ثب تَخِ یِ ضیَع ثبلای ثیوبسی ّبی قلجی ٍ ػشٍقی دس خْبى ٍ ایشاى هتخصصیي تـزیِ تَصیِ هی کٌٌذ  ثِ خبی گَضت 

 کِ کسبًی. دّذ هی اكضایص سا ثضسگ سٍدُ سشعبى ثِ اثتلا احتوبل  قشهض گَضت صیبد هصشف قشهض اص گَضت سلیذ استلبدُ کٌیذ.

 ثب ثیطتش اكشاد سبیش ثب هقبیسِ دس کٌٌذ هی هصشف طاهجَى ٍ کبلجبس سَسیس، هبًٌذ ضذُ كشآٍسی ّبی گَضت ٍ قشهض گَضت ثیطتش

 ثب کِ است ضذُ اضجبع چشثی اصلی هٌبثغ اص یکی گَضت ّوچٌیي. ّستٌذ هَاخِ سشعبى ٍ ػشٍقی-قلجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا خغش

 قشهض گَضت پخت عَل دس صا سشعبى هَاد. داسد هستقین استجبط پشٍستبت سشعبى ٍ ثضسگ سٍدُ سشعبى ٍ پستبى سشعبى ثِ اثتلای

 .ضَد هی تَلیذ ثبلا حشاست ثب

دس خَى هی ضَد.  LDLگَضت قشهض هقذاس چشثی ٍ کلستشٍل ثیطتشی ًسجت ثِ گَضت سلیذ داسد کِ ایي اهش هٌدش ثِ اكضایص  

 صیش ًطبى دادُ ضذُ است:دس خذٍل هشؽ هقذاس کلستشٍل دس گَضت قشهض )گَسلٌذ ٍ گَسبلِ ( ٍ گَضت 

 گَسالِ هزغ تدٍى پَست هزغ تا پَست گَضت گاٍ گَضت گَسفٌد انواع گوشت

 هیلی گزم 07 هیلی گزم 60 هیلی گزم 00 هیلی گزم 07 هیلی گزم 07هیشاى کلستزٍل 
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 گزم777در ّز 

 

 

 چِ ًَع هزغی را تْتز است کِ هصزف کٌین؟

 هشؽ ّبی دسضت سا هی پسٌذًذ ٍ ایي هَضَع ثبػث هی ضَد عَل دٍسُ پشٍسش كشٌّگ هصشف هشدم کطَس هب ایي گًَِ است کِ

گشم دس ثْتشیي ضشایظ  کیل2َتب  1.6هشؽ ّبیی ثب داهٌِ ٍصًی حذٍد .عَلاًی ضَد ٍ هیضاى آًتی ثیَتیک هصشكی ًیض اكضایص یبثذ هشؽ 

هشؽ ّبیی کِ عَلاًی تش اص ایي دس   .سٍص ثبضذ 45تب  42سلاهت ّستٌذ ٍ عَل دٍسُ پشٍسش ّن ثب ضشایظ كؼلی ایشاى ثبیذ حذٍد 

 ثیطتش است. آًتی ثیَتیک دس گَضت آًْب  ثبقی هبًذُهذت پشٍسش هی یبثٌذ ٍ دسضت تش هی ضًَذ هقبدیش 

دس هقبیسِ ثب هشؽ ّبیی ثب ٍصى ثیطتش ثِ  ایي هشؽ ّب کِ هشؽ سبیض ًبهیذُ هی ضًَذ  داسًذ گشمکیلَ 2هشؽ ّبیی کِ ٍصى کوتش اص 

 ّستٌذ:دلایل صیش هٌبست تش

هقذاس چشثی کوتشی داسد دس حبلی کِ هشؽ ّبی دسضت هقبدیش صیبدی چشثی  کیلَ(  2) ثب ٍصى کوتش اص هشؽ سبیضچزتی کوتز:  -1

کبّص چشثی هحَعِ ثغٌی سا ثِ ّوشاُ خَاّذ  کبّص سي کطتبس هَخت تشدی ٍ اكضایص کیلیت گَضت ساى ٍ سیٌِ ضذُ ٍ .داسًذ

 .ضَد هی...  ٍ خَى چشثی اختلال چبقی، ٍصى، اضبكِ ًتیدِ دس ٍ چشثی دسیبكت اكضایص هَخت دسضت هشؽ دس هَخَد چشثی .داضت

تَخِ ثِ ایٌکِ آًتی ثیَتیک ّب ثیطتش دس ثبكت چشثی رخیشُ هی ضًَذ ٍ کبّص سي کطتبس هَخت کبّص حدن چشثی رخیشُ  ثب

 ٍ کوتش چشثی داسای ٍصى کن ّبی هشؽ .هبًذگبسی کوتش آًتی ثیَتیک ّب هَثش ثبضذهی تَاًذ دس  ضذُ دس ثبكت ّب هی گشدد، ایي اهش

 .ثَد خَاٌّذ کوتشی ثیَتیک آًتی هقذاس ًتیدِ دس

ٍ  هشؽ ثیطتش: تَلیذ هشؽ ثب ٍصى کوتش هَخت اكضایص تَاى خشیذ اقطبس کن دسآهذ ثِ دلیل سجکتش ثَدى لاضِ قدرت خزید -2

 .هی ضَد قیوت کوتش آى دس هقبیسِ ثب هشؽ ّبی دسضت 

 تْثَد اهٌیت  غذایی ٍ ایوٌی غذایی در کطَر: 

 تَلیذٍ هصشف هشؽ سبیض هی تَاًذ دس ثْجَد ٍضؼیت اهٌیت ؿزایی ثِ دلایل صیش ًقص هْوی داضتِ ثبضذ:

ثشای ، ٍصى خَخِ ثیطتش هی ضَد اص ایي سٍ ًیبصّبی ًگْذاسی خَخِ اكضایص یبكتِ ،ثب اكضایص سي تْثَد ضزیة تثدیل غذایی: -1

ضشیت  .گشم سضذ سٍصاًِ( دس سٌیي ثبلا ثِ هقذاس خَساک ثیطتشی ًسجت ثِ سٌیي پبییي هَسد ًیبص است 80هیضاى یکسبًی اص سضذ )
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س هی سٍد کِ هی تَاًذ اثشات اقتصبدی ثسیبس شٍسش هشؽ ثِ ضوبتشیي هضایبی كیضیَلَطیک کبّص سي پتجذیل ؿزایی یکی اص هْو

 صٌؼت هشؽ داسی داضتِ ثبضذ.هْوی ثشای 

ثب کبّص سي کطتبس ٍ ...(  سبلي، کبسگش، سشهبیِ ٍ) : اكضایص ثْشُ ٍسی اص هٌبثغ هَخَدتزاکن پزٍرش در ٍاحد سطح افشایص -2

ایي اهش ثِ ًَثِ خَد هَخت اكضایص ثْشُ ٍسی اص  .گشددٍصى صًذُ پبیبى دٍسُ اهکبى خَخِ سیضی ثیطتش دس ٍاحذ سغح كشاّن هی 

 .هٌبثغ هَخَد خَاّذ ضذ

دٍسُ  5/4ثِ  4ثب تَخِ ثِ ایٌکِ تؼذاد دٍسُ پشٍسش هشؽ گَضتی دس ٍاحذ ّبی هشؿذاسی اص  رًٍق ٍاحدّای پزٍرش هزغ هادر: -3

ایي اهش هَخت سًٍق  .خِ یک سٍصُ ثیطتش هی ضَدٍ ّوچٌیي ثِ دلیل اكضایص تشاکن دس ٍاحذ سغح، تقبضب ثشای خَ اكضایص هی یبثذ

کبّص ثشگطت ، ٍاحذ ّبی هشؽ هبدس گَضتی ضذُ ٍ ثْشُ ثشداسی کبهل اص سشهبیِ گزاسّبی اًدبم ضذُ هَخت اكضایص ثْشٍسی

 .سا ثِ ّوشاُ خَاّذ داضت ... سشهبیِ ٍ

هشؽ ٍ  کطَس اكضایص هی یبثذ کِ دس ًتیدِ هیضاى ٍاسداتهشؽ دس ثیطتش تَلیذ هشؽ ثب ٍصى کوتش اهکبى تَلیذ ثب : کاّص ٍاردات  -4

 .ثِ کطَس کبّص هی یبثذ داًِ ّبی هشؿی

دسصذی ثْشُ ٍسی  10گشم( ػلاٍُ ثش ثْجَد کیل1.8َتب  1.6ثب اخشای عشح تَلیذ هشؽ ثشاسبس ٍصى استبًذاسد )ثب ٍصى حذٍد  -5

ّب دلاس اسص اص کطَس  ّضاستي دس ٍاسدات رست ٍ سَیب صشكِ خَیی ضذُ ٍ اص خشٍج هیلیَى 800تب  700ؿزایی، حذاقل حذٍد 

 .ضَد خلَگیشی هی

 ًتی تیَتیک در پزٍرش هزغ:استفادُ اس آهشایا ٍ هعایة 

 ثِ دست کبسگشاى، گَضتی هحصَلات کوجَد دلیل ثِ کِ ضذ آؿبص 1910 سبل اص حیَاًبت تَلیذ دس هیکشٍثی ضذ داسٍّبی اص استلبدُ

 ًسجتبً ّبی ّضیٌِ ثب ثیطتش گَضت تَلیذ اثضاسی ثشای دس خستدَی صهبى آى دس داًطوٌذاى .صدًذ آهشیکب سشاسش دس آضَة ٍ اػتشاض

ثؼذ اص  .داهذاسی ٍ عیَس ضذ دس پشٍسش هیکشٍثی ضذ ػَاهل سبیش ٍ ّب ثیَتیک آًتی اص استلبدُ ثِ هٌدش تش ثَدًذ کِ ّویي اهش اسصاى

پشٍسش ٍ  دس ثیَتیک آًتی دسهبًی ؿیش استلبدُ، دسهبًی ّبی ضکست اكضایص ٍ ثیَتیک آًتی ثِ هقبٍهت خْبًی تْذیذ ثبچٌذ سبل 

  .است ضذُ هوٌَع کطَسّب ثشخی دس حیَاًبتتَلیذ 

 ّبی سَیِ اًتطبس، حبل ػیي دس است اهب هغلَة ًیض اقتصبد ٍ کطبٍسصاى ثشای دام ٍ عیَس تَلیذ دس ثیَتیک آًتی اص صحیح  استلبدُ

 .ثبضذ داضتِ ػوَهی سلاهت ثش خذی ػَاقت تَاًذ هی ؿزایی صًدیشُ عشیق اص اًسبى ثِ آًْب ثیطتش اًتقبل ٍ ثیَتیک آًتی ثِ هقبٍم

 .است تَلیذ ثْجَد ٍ سضذ استقب، ػلًَت دسهبى، ػلًَت اص پیطگیشی عیَس هشؽ ٍ  دس پشٍسش ثیَتیک آًتی اص استلبدُ اصلی دلایل
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 هؼشض دس کِ دس پشٍسش آًْب اص هقبدیش صیذ آًتی ثیَتیک استلبدُ ضذُ است هشؿی هحصَلات هصشف عشیق اص کٌٌذگبى هصشف

ایدبد  سا ثبکتشی هقبٍم ّبی سَیِ تَاًذ هی ّب ثیَتیک آًتی اص ًبدسست استلبدُ، هشؿذاسی دس .گیشًذ هی قشاس ثیَتیکی آًتی هقبٍهت

  .ضَد هٌتقل کٌٌذگبى هصشف ثِ هشؽ تخن ٍ هشؽ گَضت عشیق اص سپس ٍ کٌذ

هحیغی  یٍ ثیوبسیضای صا آًْب ثِ ػَاهل استشس هَخت اكضایص حسبسیت هشؽثشخی اص ًضاد ّبی  سضذ لایثبسشػت  ثبیذ تَخِ داضت

سٍی  ؿزای آًْبّب دس خیشُ  ثیَتیک ثِ هصشف ؿیشدسهبًی آًتی هشؽ دٌّذگبى حل، ثشخی اص پشٍسش ػٌَاى یک ساُ ضذُ است ٍ ثِ

ػٌَاى  عَس هذاٍم ٍ ثِ ّب ثِ ثیَتیک ضَد؛ اهب استلبدُ اص آًتی استلبدُ ًوی اص َّسهَى هشؽ ٍ عیَس ّشچٌذ دس پشٍسش  .اًذ ُآٍسد

ّب  ثیَتیک اص ایي سٍ هصشف خَساکی آًتیهی ضَد کِ عیَس  هشؽ ٍ ّب دس تَلیذات ثیَتیک یک هحشک سضذ هَخت ثبقیوبًذى آًتی

 .تخن هشؽ دس ثسیبسی اص کطَسّب هوٌَع استػٌَاى هْوتشیي ػبهل آلَدگی گَضت ٍ  ثِ

دس اکثش  .ٌذُ داسدٍ عیَس اثشات هضش سوی ثش سلاهتی هصشف کٌ هشؽ ٍ هتبثَلیت آًْب دس گَضت  آًتی ثیَتیک ثبقی هبًذُ ّبی 

ایدبد ٍاکٌص ّبی ًبیی ااهب ایي داسٍّب تَ .هذت ثبقی هبًذُ ّبی داسٍیی ثش سٍی سلاهتی اًسبى ضٌبختِ ضذُ ًیست لٌذهَاسد اثشات ث

َل ثیطتش ٍاکٌص ّبی آلشطیک ثِ سوی آًتی ثیَتیک ّب ثتبلاکتبم هسئثِ سؿن عجیؼت ؿیش  .قَی آلشطیک دس اكشاد حسبس سا داسًذ

 داسداص ٍخَد ثتبلاکتبم حلقِ هَلکَلیطبى سبختوبى دس کِ ّستٌذ ّب ثیَتیک آًتی اص ای گستشدُ گشٍُثتبلاکتبم  ).هی ثبضذ ًتی ثیَتیکآ

 (.ًوَد اضبسُ ّب کبسثبپٌن ٍ ّب هًََثبکتبم ّب، سلبلَسپَسیي ّب، سیلیي پٌی ثِ تَاى هی تشکیت ایي ثکبسثشًذُ ّبی ثیَتیک آًتی

ى دسهبى ػلًَت ّبی اًسبًی آتسشیغ کٌٌذ ٍ هتؼبقت سا دس ثبکتشی ّب  یًتی ثیَتیکآ آًتی ثیَتیک ّب هی تَاًٌذ اًتطبس هقبٍهت ّبی

استلبدُ گستشدُ اص آًتی ثیَتیک ّب ثشای کٌتشل ثیوبسی دس دام ٍ عیَس ثِ هَاصات اكضایص هقبٍهت هیکشٍثی دس  .هطکل تش هی ضَد

 .یت كلَس ًشهبل دستگبُ گَاسش اًسبى اثش هخشة دیگش ثبقی هبًذُ ّبی داسٍیی دس هَاد ؿزایی اًسبى هی ثبضذتخش .ایي حیَاًبت است

د ثبکتشی ّبی ثیوبسی صا ػول هی کٌٌذ ٍکٌٌذ ثِ ػٌَاى سذی ثشای پیطگیشی اص ٍس ثبکتشی ّبیی کِ هؼوَلا دس سٍدُ صًذگی هی

 .آًتی ثیَتیک ّب سجت کبّص تؼذاد ایي ثبکتشی ّب هی ضَد ٍ یب ثِ صَست اًتخبثی ثؼضی اص گًَِ ّب سا اص ثیي هی ثشًذ

سٍص ثَدُ ٍ دٍسُ هصشف  25 کطَس دس گلِ ّبی هشؽ گَضتی ضشٍع ثیوبسی ثشاسبس گضاسش سبصهبى داهپضضکی کطَس هیبًگیي سي 

سٍص است اص ایي سٍ ثِ سؿن  5آًتی ثیَتیک ّبی هصشكی دس عیَس حذٍد  هیبًگیي هبًذگبسیاص عشكی  .سٍصگی است 38تب  25سٍ دا

دس ًظش  سٍصگی  42كؼلی کطَس سي هٌبست ثشای کطتبس حذٍد  استحصبل است دس ضشایظ ایٌکِ دس سي پبییٌتش ٍصى هغلَة قبثل

گشم  500ٍ  یک کیلَتب  کیلَ گشم ٍ هشؽ کطتبس یک 100کیلَ ٍ  2تب  2 ٍصى هشؽ صًذُ هتٌبظش ثب ایي سي حذٍد گشكتِ هی ضَد 

 .ثشاٍسد هی ضَد
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 .استلبدُ کٌیذ هشؽ سبیض یب ثِ اصغلاح  گشمکیلَ 2لزا تَصیِ هی ضَد کِ دس ٌّگبم خشیذ هشؽ اص هشؽ ّبی کَچک ثب ٍصى کوتش اص 


