


مزيری بزجلسٍ ايل 
اَمیت مزاقبتُای بارداری 
علایم خطز 
بُداشت فزدی 
تمزیىات کششی يته آرامی 
بزتزی تغذیٍ باشیزمادربزتغذیٍ بابطزی:مبحث مزبًط بٍ شیزمادر 



هبدرثبردار ثبیددرعَل ثبرداری ثِ عَرهزتت ٍدرسهبى ّابی هیا ي هزاتجا     
 ضَد

جْ  تطک ل پزًٍدُ ثبرداری ثِ ًشدیکتزیي پبیگبُ سامه  هلال سًاد      
 هزاجیِ ًوبی د

 



مزاقبت َای ديران بارداری: 
ٍگزفته شزح حال يمعایى: 
تًسط پششک یاماما 
بزرسی سًابق بارداری يسایمان قبلی 
سابقٍ یاابتلابٍ بیماری 
درَزمزاقبت يضعیت سلامت مادربزرسی میشًد 
  يسن،فشارخًن،درجٍ حزارت،وبض،تىفس يارتفاع رحم اوداسٌ گیزی

 يصدای قلب جىیه شىیدٌ می شًد



آسهبیطبت هیوَل ثبرداری: 
       ثباًجبم آسهبیص خَى ٍادرار اسًظاز ٍجاَد ث وابری ّابی هبًٌاد  ان

 خًَ ،عفًَ ،ث وبری ّبی  ل َی،دیبث  ثزرس  ه طَد
   سًََ زاف 
ایوي سبسی 



هیوَلاثبرداری ثِ سمه  خبتوِ ه  یبثد 
  بّ  هوکي اس  ث  اعتٌبی  ٍغفل  ًسج  ثِ آى سمه  سى ثابردار 

 ٍجٌ ي را ثِ خغز اًداسد
      اًجبم ثِ هَتع هزاتج  ّب هَجت تطای ع سٍدٌّگابم عاَارؼ ًبضا

 اسثبرداری ٍدرًت جِ درهبى ثِ هَتع آى ه  ضَد



 :ًوبی د هزاجیِ یبهبهب پشضک ثِ فَرا سیز اسعمین ّزیک ثبهطبّدُ
 سزدل یبدرد ٍپْلَّب ضکن درد                                     ریشی یبخَى ث ٌ  لکِ

  زدى ادرار ٌّگبم یبدرد سَسش                          جٌ ي حز   یبًداضتي  بّص
 ٍراى سبق یکغزفِ ٍٍرم درد                                   تلت ٍتپص ًفس تٌگ 
 دًداى ٍدردضدید عفًَ ،آثسِ                     ثدى ٍیبتوبم ٍغَرت ّب دس  ٍرم

 دید ٍتبری سزدرد                          یبخًَ  ٍهداٍم ضدید استفزاغ
 ٍلزس تت                                      ًب ْبً  ٍسى افشایص

 ًب ْبً  ضدى یبخ س آثزیشش                          (یبث طتزدرّفتِ   لَ زم یک)
 



 رعبی  ثْداض  اسهْن تزیي  برّبی  اس   ِ ثبید دردٍراى ثبرداری اًجبم ضَد

 
 :استحمام

 هلدٍدیت  ثزای حوبم  زدى دردٍراى ثبرداری ٍجَدًدارد
 استفبدُ اسٍاى درّفتِ ّبی آخزثبرداری تَغ ِ ًو  ضَد

 زهب ٍرعَث  سیبدحوبم ه  تَاًد ثبعث افشایص درجِ حزارت جٌ ي ضَد ثٌبثزایي 
 تَغ ِ ه طَد آة ٍلزم ٍسهبى حوبم  زدى  َتبُ ثبضد

  
 



پوشیدن لباس: 
لجبس راح  ٍ طبد پَض دُ ضَد 
  ثِ عل  افشایص حجن ٍدردًبک ضدى پستبى ّب اسس ٌِ ثٌد ّبی هٌبست

 استفبدُ ضَد
یب بهمتی  ثِ دل ل افشایص اًلٌبی  (سبً 5ث ص اس)پَض دى  فص پبضٌِ ثلٌد

  وز ٍثزّن سدى تیبدل ثدى تَغ ِ ًو  ضَد
پَض دى ضلَار ٍجَراة تٌگ تَغ ِ ًو  ضَد 



مراقبت ازدندان: 
درثبرداری توبیل ثِ خَردى هَادغذای  ض زیي یبتزش هیوَلا ث طتزه طَد 
  ثِ دل ل  ن حَغلگ  ٍخستگ  ٍت   وتزی ثزای هزاتج  اسدًداى غزف

 ه طَد ثٌبثزایي احتوبل پَس د   دًداى ٍث وبری لثِ ث طتزه طَد
تَغ ِ ّب جلسِ تجل تَض ح دادُ ضد 



کار: 
   ا زسى ثبرار ضبغل اس  ٍدرثبرداری خَدعبرضِ ًدارد ه تَاًد تبضازٍ  دردّابی

 سایوبً  ثِ  برخَد اداهِ دّد
   ثْتزاس  اساًجبم  برّبی سٌگ ي  ِ هَجت افشایص ضزثبى تلت ٍعازق  ازدى

 سیبده طَد پزّ ش  زدُ ٍثِ حد بف  استزاح  ًوبید
 ساابع  هاا  ایسااتد احٌواابل سایواابى سٍدرس  3درهطاابغل   ااِ هاابدرث ص اس

ثاا ص )ثٌاابثزایي ثْتزاساا  اسایسااتبدى ٍیبًطسااتي عااَلاً  هاادت .ث طتزاساا 
 .ثپزّ شًد(سبع 3اس
        درسهبى  برحت  الاهکابى ثاِ عَرهتٌابٍة راُ ثزًٍاد ٍدرٌّگابم ًطساتي یاک

 چْبرپبیِ درسیزپبی خَدتزاردٌّد



  سبً   ِ درهیزؼ تطیطیبت رادیَا ت َ،اضیِ ایکس ٍیبهَادض و بی  ّساتٌد 
 ثبیدًکبت ایوٌ  رارعبی   ٌٌد



مسافرت 
          هسبفزت ثازای سى ثابردار سابلن هٌیا  ًادارد ٍلا  ا زثیَاّاد درّفتاِ ّابی

  ٌدآخزثبرداری سفز ٌد ثبیدحتوب ثبپشضک یبهبهبی خَد هطَرت 
سبع  یکجبر  و  راُ ثزٍد2درعَل سفزّ  سه ٌ  ثبید حداتل ّز 
ثستي  وزثٌدایوٌ  فزاهَش ًطَد 
      عل  خغز هسبفزت ثِ خػَظ سافزّبی ّاَای  دردساتزس ًجاَدى اهکبًابت

  بف  ٍهٌبست ثزای سى ثبردار اس 



استراحت 
   ثْتزیي ٍضی   ثزای استزاح  خَاث دى ثِ پْلَ اس 
تغ  زٍضی   اسیک پْلَ ثِ پْلَی دیگز ٍیبثلٌدضدى ثبید ثِ آراه  غَرت   زد 
درّفتِ ّبی آخز اساًجبم فیبل   ّبی سٌگ ي خبًِ اجتٌبة ضَد 



روابط جنسی: 
تو مت جٌس  درسِ هبِّ اٍل ثبرداری  بّص ٍدرسِ هبِّ دٍم ث طتزه  ضَد 
  هقبرث  تبسهبً   ِ سى ثبردار احسبس ًبراحت  ًکٌد ٍیبهوٌَع ت  اسًظز پشضک

 ًداضتِ ثبضد هبًی  ًدارد
هقبرث  ثزای جٌ ي هطکل  ایجبد ًو کٌد 
     دردٍراى ثبرداری ثِ خػَظ در سِ هبُ ّب ی آخز تَغا ِ ه طاَد ثازای غازف

اًزصی ٍفطبر وتز رٍی ضکن ٍرحن اس ٍضی   ّبی هٌبسج  هبًٌد پْلَ ثاِ پْلاَ   
 یبتزار زفتي سى ثبردار درثبلا ثزای هقبرث  استفبد ضَد

 



  ثیض  اسخبًن ّب پس اسًشدیک  در سِ هبِّ اٍل یبسَم دچبر درد سیز دل یب  وز
 ه طًَد  ِ هیوَلا ثب هبسبصدادى درد آى ًبح ِ ثزعزف ه  ضَد

ا ز درد سیزدل ثبهبسبص ثْجَد ً بف  ثِ پشضک یبهبهب هزاجیِ ًوبید 
 سى ٍضَّزثبیست  درهَرد تغ  زات ثدى درثبرداری غلج   ٌٌد ٍهسبیل هزثَط

 ثِ رٍاثظ جٌس  را ثب غزاح  ثبیکدیگز دره بى ثگذارًد
ٍضی ت  را ثزای هقبرث  اًتیبة  ٌد  ِ ثزای ّزدٍراح  تز ثبضد 
درغَرت خَى ریشی یبدرد ٌّگبم هقبرث  ثِ پشضک یبهبهب هزاجیِ ًوبیٌد 
 ِ استفبدُ اس بًدٍم درثبرداری درهَاردی  ِ احتوبل اًتقبل عفًَ  ّبی ًبح

 تٌبسل  ٍجَد دارد تَغ ِ ه طَد
 



مصرف دارو 
اسهػزف خَد سزاًِ دارٍ خَدداری ضَد 
   ا زتجل اسثبرداری ثِ عل  ث وبری دارٍ هػزف ه  ضدُ ٍیباٍایل ثابرداری خابًن

ثبردار هججَر ثِ استفبدُ اسدارٍ اس  ثبید پشضک یبهبهب را اسهػزف دارٍی خاَد  
 هغلع ًوبید

      لاسم اس  خبًن ثبردار تجل اسهمتبت ثبافزادی  اِ ضا و  درهابً  ها  ضاًَد
ّساتٌد ثبپشضاک یبهبهاب هطاَرت     ...(هثل آثلِ هزغبى،)ٍیبدچبر ث وبری عفًَ  

 ًوبیٌد



ض زهػٌَع  هیوَلااسض ز بٍ تْ ِ ه  ضَد ٍاختمف ثس برسیبدی ثبض زهبدردارد 
 ض زهبدرحبٍی اًَا  سلَل ّبی دفبع  ٍعَاهل هْن حفبظت  ٍضده کزٍث  اس 
 ُه شاى پزٍتئ ي ض زهبدرثِ حدی اس   ِ ثِ  ل ِ ّبی ًَساد ِ ٌَّس  بهل ًطد

 اًدآس ت ًو زسبًد
 رضدض زخَاراًسبى ًسج  ثِ ض زخَارسبیزپستبًداراى  ٌدتزاس  لذا ثِ پزٍتئ ي

  وتزی ً بس دارد
     تز  ت پزٍتئ ي ض ز بٍ هتٌبست ثبً بس ض زخَارً س  ثاِ عاَری  اِ پازٍتئ ي

ض ز بٍ ث طتزاسًَع  اس   ِ درهیدُ ض زخَارثِ غَرت غ زتبثل ّضن دره بید 
 اهب پزٍتئ ي ض زاًسبى ضدعفًَ  ٍّضن آى آسبى اس 



هبُ اٍل حت   6هقدارآة هَجَد درض زهبدر بف  اس  ٍض زخَاراى در
 درآة ٍَّای  زم ً بسثِ آة اضبف  ًدارًد

  تز  ت چزث  ض زهبدر ثزای رضد هغش،چطن ٍسمه  عزٍت  ض زخَار
ث  ًظ زاس  درحبل   ِ هقدارچزث  غ زاضجب  ض ز بٍثبلااس  ٍثدى 

 راثبهطکل افشایص  لستزٍل درسبل ّبی ثیدهَاجِ ه کٌد



 جذة اهمح هثل  لس ن آّي ٍرٍی ض زهبدرث طتزاس ض ز بٍاس 
 درغدآّي ض زهبدر جذة ثدى ضا زخَاره  ضاَد درحابل   اِ     90تب70حدٍد

 جذة آّي ض ز بٍ خ ل  ًبچ شاس 
 ٍیتبه ي ّبی ض ز بٍ  وتزاس ض زهبدراس 

 


