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 خّسٝ دٙدٓ ولاس ٞبی آٔبدٌی ثشای صایٕبٖ
 
 
 ٌٙدٛسٔشیٓ :سٙظیٓ



 :ٔحشٛای خّسٝ دٙدٓ ولاس ٞبی آٔبدٌی ثشای صایٕبٖ
ٖآضٙبیی ثبٔشاحُ صایٕبٖ ٚٚضؼیز ٞبی ٔخشّف صایٕب 

ٖٔذاخلار ضشٚسی حیٗ صایٕب 
ٜدٚضیذٖ ضیش،٘حٜٛ ٍٟ٘ذاسی ٚٔصشف ضیشدٚضیذ 

سٕشیٗ ٞبی وططی،سٙفسی ٚسٗ آسأی 



 ٔشاحُ صایٕبٖ

ٔؼٕٛلا صٖ ثبسداس ثب ضشٚع دسدٞب ٚلٛع صایٕبٖ ساسطخخی  ٔخی دٞخذ ِٚخی     
ٕٔىٗ اسز ایٗ دسدٞب ٘طب٘ٝ ٘ضدیه ثٛدٖ صٔبٖ صایٕبٖ ٘جبضخذ صیخشا ایخٗ    

 دسدٞب دسدٞبی ٚالؼی ٘یسشٙذ

 دردهای واقعی دردهای کاذب 

 ٔٙظٓ اسز( دسدٞب)فبصّٝ ا٘مجبض ٞبی سحٓ ٘بٔٙظٓ اسز(دسدٞب)فبصّٝ ا٘مجبض ٞبی سحٓ
 

 وٓ ٔی ضٛد(دسدٞب)فبصّٝ ثیٗ ا٘مجبض ٞب وٓ ٕ٘ی ضٛد(دسدٞب)فبصّٝ ثیٗ ا٘مجبض ٞب
 

 دسددس٘بحیٝ وٕشٚضىٓ اسز دسدثیطششدسدبییٗ ضىٓ اسز

 ٔیطٛد ثیطشش(دسدٞب)ضذر ا٘مجبض ٞب سغییشٕ٘یىٙذ(دسدٞب)ضذر ا٘مجبض ٞب



 مراحل زایمان
ثشٚص دسدیىی اصػلایٓ صایٕبٖ اسز خشٚج سشضح ٔخبطی آغطخشٝ ثخٝ خخٖٛ    
ٚخیس ضذٖ ٘بٌٟب٘ی ٘یخض اصػلایٕخی اسخز وخٝ ثبٔطخبٞذٜ آٟ٘خب ثبیخذ ثخٝ         

 ثیٕبسسشبٖ ٔشاخؼٝ ضٛد
دسحبِز طجیؼی ثٟششیٗ صٔخبٖ ٔشاخؼخٝ ثخٝ ثیٕبسسخشبٖ صٔخب٘ی اسخز وخٝ        

 دسدٞبی وبرة ثٝ ٚالؼی سجذیُ ضٛد 
اٌش سبثمٝ خشاحی سٚی سحٓ ٚخٛدداسد ثبیذ ثبضشٚع ػلایٓ صایٕب٘ی فٛسا ثخٝ  

 ثیٕبسسشبٖ ٔشاخؼٝ ضٛد

 ٔشاحُ صایٕبٖ



دسدٞبی صایٕب٘ی ٕٞبٖ ا٘مجبضبر سحٓ اسز وٝ اثشذا ٔٛخت ثبص ٚ٘شْ ضخذٖ  
 دٞب٘ٝ سحٓ ٚسذس دبییٗ سا٘ذٖ ٚخشٚج خٙیٗ اصوب٘بَ صایٕبٖ ٔی ضٛد

 :ایٗ فشایٙذ دس سٝ ٔشحّٝ صایٕبٖ ا٘دبْ ٔیطٛد
 اصضشٚع دسدٞبی ٚالؼی صایٕبٖ سبثبصضذٖ وبُٔ دٞب٘ٝ سحٓ:ٔشحّٝ اَٚ
 اصثبصضذٖ وبُٔ دٞب٘ٝ سحٓ سبخشٚج وبُٔ ٘ٛصاد:ٔشحّٝ دْٚ
 خشٚج وبُٔ خفز ٚدشدٜ ٞب:ٔشحّٝ سْٛ

 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 مراحل زایمان

 دسٔشحّٝ اَٚ
ا٘مجبض ٞبی سحٓ ٔٙظٓ ضذٜ ٚثشذسیح فبصّٝ ثیٗ ا٘مجبض ٞخب وخٓ ٚضخذر    

 ٞشا٘مجبض ثیطشش ٔی ضٛد
 ایٗ حبِز ثبػث ٔیطٛد وٝ دٞب٘ٝ سحٓ ثشذسیح ٘شْ ٚثبص ضٛد

 سب٘شی ٔشش ثبص ضٛد سبسشخٙیٗ ثشٛا٘ذ اصآٖ ػجٛس وٙذ10دٞب٘ٝ سحٓ ثبیذ
ٔؼٕٛلا ثسششی ضذٖ دسثیٕبسسشبٖ صٔب٘ی صٛسر ٔی ٌشد وٝ دٞب٘خٝ سحخٓ   

 سب٘شی ٔشش ثبص ضذٜ ثبضذ 4حذالُ 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 مراحل زایمان

 :سب٘شی ٔشش ثبص٘طذٜ اسز4دٞب٘ٝ سحٓ ٞٙٛص
دسایٗ صٛسر دضضه یبٔبٔبٕٔىٗ اسخز ثباطٕیٙخبٖ اصٚضخؼیز صٖ ثخبسداس     
ٚخٙیٗ اصطشیك وٙششَ ػلایٓ حیخبسی ٚی ٚضخٙیذٖ صخذای لّخت خٙخیٗ      

 اخبصٜ دٞٙذ ٚی ثٝ ٔٙضَ ثبصٌشدد ٚیبدسٔحٛطٝ ثیٕبسسشبٖ لذْ ثض٘ذ
 

اٌش صٖ ثبسداسثٝ خب٘ٝ ثشٌطز ثبیذ ثبسطذیذ دسدٞب ٚیب ٚلٛع ػلایٓ خٛ٘شیضی 
 ٚآثشیضش ٚوٓ ضذٖ حشوبر خٙیٗ سشیؼب ثٝ ثیٕبسسشبٖ ٔشاخغ ٞىٙذ
 ثٟششاسز دسایٗ صٔبٖ اصخٛسدٖ غزاٞبی خبٔذ ٚدشحدٓ اخشٙبة ضٛد

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 سب٘شی ٔشش یب ثیطشش ثبص ضذٜ اسز4دٞب٘ٝ سحٓ 
 دسایٗ حبِز صٖ ثبسداس ثسششی ٔیطٛد  

دسصٛسر خٖٛ سیضی آثشیضش یب دبسٌی ویسٝ آة ٚیباحسبس دفغ ثٝ ػبٔخُ  
 صایٕبٖ اطلاع دادٜ ضٛد

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 مراحل زایمان
دسایٗ صٔبٖ صٖ ثبسداس ٔی سٛا٘ذ ثشای احسبس ساحشی ثٝ دِخخٛاٜ دسٞشیخه   

 اصٚضؼیز ٞبی ٔٙبست لشاسٌیشد
 (اِجشٝ ثبٕٞبٍٞٙی دضضه یب ٔبٔبی ثیٕبسسشبٖ)

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 حبِز چٕجبسٕٝ
 چٟبسصاِ٘ٛٚی ثذٖ ساثٝ سٕز خّٛ ثىطذ

 دسحبِز ایسشبدٜ یه دبسا ثشسٚی دّٝ یبثّٙذی ثٝ صٛسر خٕیذٜ لشاسدٞذ
خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛ دبی سٚیی اصصا٘ٛخٓ ضخذٜ ٚثخشسٚی دخبی صیخشیٗ ثبحٕبیخز      

 ثبِص لشاسدٞذ
 چٟبسدسز ٚدب سٍٙیٙی ثذٖ سا ثٝ طشف ثبسٗ ٔٙشمُ وٙذ

 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



ثشذسیح ثب ثبصضذٖ دٞب٘ٝ سحٓ سش خٙیٗ داخُ وب٘بَ صایٕب٘ی دبییٗ آٔذٜ 
 ٚثٝ طشف دٞب٘ٝ ٚاطٖ حشوز ٔی وٙذ

 ثٝ طٛس طجیؼی خٙیٗ ثب سش ٚاسد وب٘بَ صایٕبٖ ٔی ضٛد

 ٔشاحُ صایٕبٖ



دسایٗ صٔبٖ ثبیذ دسحخبِشی لشاسثٍیخشد وخٝ فطخبس وٕشخشی ثخٝ ٟٔخشٜ ٞخبی         
 آخشوٕش ٚاسد ضٛد

 :وضعیت هایی مثل
 خواتیذه ته پهلو

 سجذه
 چهاس دست وپا وچمثاتمه توصیه می ضود

ثٝ طٛس وّی سغییش ٔىشس ٚضؼیز ٔٛخت وبٞص خسشٍی ثٟجٛد ٌشدش 
 خٖٛ ٚدیطشفز صایٕبٖ ٔی ضٛد

 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 مراحل زایمان
ٌبٞی سٚ٘ذ ا٘مجبض ٞبی سحخٓ ٔخشخُ ضخذٜ ٚػبٔخُ صایٕخبٖ ٔخی ثبیسخز        

 وٙذمذاخله 
ثخشای سحشیخه   اصتضسیق داسو دسسرش  ص  تراسداس   دسایٗ ضشایط ٔؼٕٛلا 

ٚثٟجٛد ا٘مجبض ٞب اسشفبدٜ ٔی ضخٛد صٔخبٖ ٚ٘حخٜٛ ٔذاخّخٝ دسصایٕخبٖ ثخٝ       
 سطخی  دضضه یبٔبٔب ثسشٍی داسد

 ٔشاحُ صایٕبٖ



ٌبٞی ٕٔىٗ اسز ثشای ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٘یبصثخٝ اسخشفبدٜ اص اثضاسٞخبیی    
 ثبضذفوسسپس ویا واکیو  ثٝ ٘بْ 

ٔؼٕٛلا اص ایٗ اثضاسٞب صٔب٘ی اسشفبدٜ ٔخی ضخٛد وخٝ سخش خٙخیٗ دس وب٘خبَ       
 اسزجنین دس معشض خطش ٔی آیذ ٚیب صایما  ته کنذی پایین 

 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 مراحل زایمان
ثب دبییٗ آٔخذٖ سخشخٙیٗ ٚ٘ضدیخه ضخذٖ آٖ ثخٝ ٔحخُ خخشٚج اص وب٘خبَ         

 صایٕبٖ،صٖ ثبسداس احسبس سٛصش ،صٚس صدٖ یبدفغ ٔذفٛع دیذا ٔی وٙذ
 

ٔبدس ثبیذ آساْ ثبضذ ٕٚٞبٍ٘ٛ٘ٝ  وٝ دسولاس ٞب آٔٛصش دیخذٜ اسخز ٘فخس    
 ثىطذ ٚثٝ ٔٛلغ صٚس ثض٘ذ

 
ثبضشٚع ا٘مجبض ٞب ثبیسشی دْ ػٕیخك وطخیذٜ ٚثخبصدْ سا ٕٞضٔخبٖ ثخبخٕغ      

 وشدٖ ػضلار ضىٓ ثبٞذف خشٚج خٙیٗ ثٝ ثیشٖٚ خبِی وٙذ

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 ایٗ حبِز ثبػث ٔی ضٛد وٝ سشخٙیٗ  ثٝ آسأی خبسج ضٛد
دسایٗ صٔبٖ لاصْ اسز وٝ ٔبدس ثخٝ طخٛس فؼخبَ دس صایٕخبٖ ضخشوز وٙخذ       

 ٕٚٞىبسی ٕ٘بیذ
وٕخه ٔیىٙخذ   مهاست های تنفسی وضل کشد  عضرتت  اسخشفبدٜ اص  

 ٔذر صٔبٖ صایٕبٖ وبٞص یبثذ
 دس اص خشٚج سش ثبا٘مجبض ثؼذی ضب٘ٝ ٞب خبسج ٔی ضٛد

 سبیش لسٕز ٞبی ثذٖ ٘ٛصاد خٛد ثٝ خٛد ِیض ٔی خٛسد ٚخبسج ٔی ضٛد
 

 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



هماهنگی تین تنفس ،تن آسامی تذ ،وتمشکض وتجسم حین مشاحل 
 صایما  فکش ص  تاسداس سا اص دسد منحشف می کنذ

 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 دس اص خشٚج وبُٔ ٘ٛصاد ٔشحّٝ سْٛ صایٕبٖ ضشٚع ٔی ضٛد 
 

 ثٙذ٘بف لطغ ٔیطٛد
 

 خشٚج خفز ٘یبص ثٝ صٔبٖ داسد ٚٔؼٕٛلا ثبخٖٛ سیضی ٕٞشاٜ اسز

 ٔشاحُ صایٕبٖ



دس ثشخی اصص٘بٖ ثٝ سطخی  ػبُٔ صایٕبٖ ثشای خشٚج سشخٙیٗ لاصْ اسخز  
سب دس اصسضسیك ٔٛضؼی داسٚی ثیحسی ثشش وٛچىی دس ٘بحیخٝ دشیٙخٝ صدٜ   

 ضٛد وٝ ثٝ آٖ ادی صیبسٛٔی ٔی ٌٛیٙذ
 ایٗ ثشش دس اص خشٚج خفز دسچٙذ لایٝ سشٔیٓ ٔی ضٛد
٘خ ثخیٝ لبثخُ خخزة   سؼذادثخیٝ ثشحست ٔحُ ٚا٘ذاصٜ ثشش ٔشفبٚر اسز 

 ٚ٘یبصی ثٝ وطیذٖ ٘خ ٘یسزاسز 

 ٔشاحُ صایٕبٖ



 :  ثٝ ٔٙظٛس سذاْٚ سِٛیذ ضیش دس ٔٛاسد( 1
 ٔبدساٖ ضبغُ: خذایی ٔبدس ٚ ضیشخٛاس ثٝ ٞشدِیُ اص خّٕٝ -            
 ثیٕبسی ٔبدس یب ضیشخٛاس  -            
 اسشفبدٜ ٔبدس اص ثشخی داسٚٞب -            

ٞفشٝ ٞبی اَٚ ضیشدٚضی اِضأی ٞفشٝ ٞبی ثؼذ :  تشای تغزیه نوصاد ناسس یا کم وص ( 2 
 ثسشٍی ثٝ ٚصٖ ٌیشی  ٘ٛصاد 

 دسشبٖ ٞبِٝ دسشبٖ دس ٔٛالغ دشی ثشای ٘شْ وشدٖ ( 3 
ٚ یب صٔب٘ی وٝ یه یب چٙذ ٔدشای ضیش ٔسذٚد ٔی  سسىیٗ ٚ سفغ احشمبٖ دسشبٖ ثشای ( 4 

 . ضٛ٘ذ 
 ثشای ٌشفشٗ دسشبٖ ػذْ سٛا٘بیی ضیشخٛاس ٍٞٙبْ ( 5 
 دس ٔٛاسد وٕجٛد ضیشٔبدس  افضایص سِٛیذ ضیشٔبدس ثٝ ٔٙظٛس ( 6 
 (  ثب دٚضیذٖ وٕی ضیش دس دٞبٖ اٚ)سطٛیك ضیشخٛاس ثٝ ٌشفشٗ دسشبٖ ثشای ( 7 
 ضیشسفغ ٘طز ثشای ( 8 
 دس یخچبَ یب فشیضس رخیشٜ وشدٖ ضیش ثٝ ٔٙظٛس ( 9 
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 دوشیدن شیر،نحوه نگهداری ومصرف شیردوشیده

 
ساحز سشاسخز صیخشا   پس اص هشوعذه تغزیه کودک ٔؼٕٛلا دٚضیذٖ ضیش 

 ضیش ثٝ خشیبٖ افشبدٜ اسز
دسحیٗ دٚضیذٖ ضیش سجت افخضایص حدخٓ ضخیش دٚضخیذٜ     ماساطپستا  
 ضذٜ ٔیطٛد

 



   ضیش دوضیذ  تشای قثلی آمادگی
 دٞذ ٔی افضایص سا ضذٜ دٚضیذٜ ضیش حدٓ ، ضیش دٚضیذٖ اص لجُ اسششاحز دلیمٝ 15 سب10

   (اسز ثیطشش ضیش حدٓ ) ثبضذ ٔی ضیش دٚضیذٖ ثشای ٔٙبسجی ثسیبس صٔبٖ صجح 

 : دوضی ضیش جهت ضیش جهص سفلکس تشای صما  دقیقه 4
 ، صذاش ضٙیذٖ ػىسص، ، وٛدن ثٝ ٍ٘بٜ – دٛسشی سٕس – ٔبدس اسششس وشدٖ وٓ – ٚخّٛر آساْ ٔحیط - دسشٟب ضسشٗ  

   ٔبدس ٚسیٙٝ ٔبدس دطز ٔبسبط – وبفئیٗ خض ثٝ ٌشْ ٘ٛضیذ٘ی – ٌشْ وٕذشس – ِجبسص ثٛییذٖ
  : توسین اکسی سفلکس تحشیک
   اٚ سصٛیش یب ٚ ضیشخٛاس وٙبس دس ساحز ٔحُّ خّٛر، ٚ آساْ ٔحیط یه دس ٘طسشٗ
 ضیشخٛاس ثب دٛسز ثب دٛسز سٕبس ثشلشاسی أىبٖ دسصٛسر

  ٌشْ سٛح یب (لٟٜٛ خض ثٝ) ٌشْ ٘ٛضیذ٘ی یه ٘ٛضیذٖ
 ٌشفشٗ دٚش یب ٌشْ وٕذشس ثب دسشبٖ وشدٖ ٌشْ

 دسشبٖ ٔبسبط
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 :سوش های ماساط پستا 
  
غلطانذ  مطت تسته ته سوی پستاناص عقة سینه ته  -1

 سمت نوک پستا   

 ضشته متیم ته پستا  تا نوک انگطتا  یا ضانه -2

 ماساط پستا  ته سوش دودستی -3

 .(اص فطاس و مالص ضذیذ خودداسی کنیذ)     

تحشیک نوک پستا  تا گشفتن آ  تا انگطت ضست  -4
 و سثاته

.1     

  

 

  

مالص داد  پطت مادس تشای جاسی ضرذ  ضریش مفیرذ    
ته این منظوس تایذ مادس پطت میرض تنطرینذ تره     .است 

جلو تکیه دهرذ، سراعذش سا خرم کرشده و سوی میرض      
فرشدی کره    .گزاضته و سشش سا سوی دستهایص تگزاسد

می خواهذ مادس سا کمک کنذ تایرذ پطرت مرادس سا ترا     
تنذهای انگطتا  خود ته صوست مطت تسته،  تشآمذگی

چنذین تاس محکم اص طشف ستو  فقشات گشد  ته طرشف  
 .دهذ دقیقه مالص 2 - 1 پایین تشای



 سٚش ٞبی دٚضیذٖ ضیش
 دٚضیذٖ ثبدسز
 دٚضیذٖ ثب دٕخ
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 :ٔٛلؼیز لشاسٌشفشٗ دسز

لشاسٌیخشد وخٝ   Cضسز ثبلاٚدٚاٍ٘طز اَٚ ٚیب سبیش اٍ٘طشبٖ صیش دسشبٖ سٚی ِجٝ ٞبِٝ ثٝ ضىُ حشف 
 اص لبػذٜ ٘ٛن دسشبٖ فبصّٝ داضشٝ ثبضذ(ثٝ ا٘ذاصٜ یه ثٙذ اٍ٘طز ضسز)حذٚد سٝ سب٘شی ٔشش

دسشبٖ ٞبی ثضسي سا ٔی سٛاٖ .دسشبٖ ثبیذ ثٝ طٛس ٔسشمیٓ وٕی ثٝ طشف لفسٝ سیٙٝ فطبسدادٜ ضٛد
 لذسی ثبلا آٚسد ٚسذس فطبس داد

سذس دسشبٖ سا ثٝ وٕه ضسز ٚاٍ٘طشبٖ ثٝ طشف خّٛ آٚسد ٚثؼذ ثٝ لسخٕز ِجخٝ ٞبِخٝ فطخبس ٚاسد     
 ٕ٘ٛد سب ضیش ثٝ آسب٘ی خبسج ضٛد

 ٔشاحُ سىشاس ضٛد
ثؼذاص چٙذدلیمٝ دٚضیذٖ ٔحُ ضسز ٚاٍ٘طشبٖ سا ثبیذ دٚس ٞبِٝ دس سٕبْ لسٕز ٞخب سغییخش داد ثخٝ    

 صٛسر افمی ٔبیُ ساسز ٚٔبیُ چخ ٞٓ ثبدسز ساسز ٚٞٓ ثبدسز چخ دسشبٖ دٚضیذٜ ضٛد



 دوشیدن آغوز 



 طَٛ ٔذر دٚضیذٖ ضیش
 دلیمٝ ٚلز ٔیٍیشد30سب20ٔؼٕٛلا

دس اثشذای دٚضیذٖ دسشبٖ ٕٔىٗ اسز ضیشی خبسج ٘طٛد أب دس  
 اص چٙذ دلیمٝ ضیش ضشٚع ثٝ چىیذٖ ٔی وٙذ
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 سؼذاددفؼبر دٚضیذٖ ضیش ثسشٍی ثٝ دلایُ دٚضیذٖ دس ضشایط ٔخشّف داسد
سبػز یه ثبس  آغٛص سا ثبیذ ثب سشً٘  2سب  1ٞش : ٘ٛصادی وٝ لبدس ثٝ ٔىیذٖ ٘یسز(  1
 .  ٔسشمیٕبً اص ٘ٛن سیٙٝ دٚضیذ ٚ ثٝ اٚ خٛسا٘ذسی سی  2

 سبػز یه ثبس 3سب  2ٞش : ٘ٛصاداٖ وٓ ٚصٖ(  2

 سبػز یه ثبس 3ٞش : ٍٞٙبْ ثیٕبسی ٔبدس یب ضیشخٛاس(  3



 سؼذاددفؼبر دٚضیذٖ ضیش

ثبس دس سٚص ٚ یه ثبس  6سبػز یه ثبس حذالُ  3سب  2ٞش : ثشای افضایص سِٛیذ ضیش(  4
 (.دلیمٝ ٘جبضذ 100وُ صٔبٖ دٚضیذٖ ضیش دس ضجب٘ٝ سٚص وٕشش اص )دس ضت 

.  ٞش چٙذثبس ٚ ٞش ٔمذاس ضیش وٝ سجت سسىیٗ ٔبدس ضخٛد : دس ٔٛسد احشمبٖ دسشبٖ( 5
اَٚ ضیش سا ثب دسز ثذٚضٙذ سب ٔبدس احسبس ساحشخی وٙخذ ثؼخذ ثخب دٕخخ دٚضخیذٜ       )

 (.ضٛد
 .آٖ ٔمذاس وٝ فطبس داخُ دسشبٖ وبٞص یبثذ: ثشای ٘طز ضیش( 6
 (دس ٔحُ وبس)سبػز یه ثبس  4یب  3ٞش : ٔبدساٖ ضبغُ( 7

 



 مذت رخیشه کشد  ضیش دوضیذه ضذه
 :تشای ضیش خواس سالم
سبػز 8سبدسخٝ وٝ دسٔؼشض ٔٙجغ حشاسسی ٚ٘ٛس ٘جبضذ 25سب15دس حشاسر اسبق 

 لجُ ٍٟ٘ذاسی اسز
سبػز ٚاٌش دٔبی یخچخبَ ابثخز اسخز ٚ٘ٛسخبٖ     48سبدسخٝ 4دٔبی دسیخچبَ 

 اسزسٚص لبثُ اسشفبدٜ 5سب3سب٘ذاسد 
 ٍٟ٘ذاسی اسز ٔبٜ لبث3ُٞفشٝ ٚدس فشیضس خبٍ٘ی سب2خبیخی یخچبَ سبدس 
 سبػز24دس یخچبَ وٕشش اصٔٙدٕذ رٚة ضذٜ ضیش 
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 تشای نوصادا  ناسس یا تستشی
سخبػز  48خچبَ ،دسیسبػز4دسخٝ 25دٔبی اسبق سبٍٟ٘ذاسی ضیش سبصٜ دس 

ٚٔصخشف فخٛسی   سخبػز  12ٚضیشرٚة ضذٜ دس یخچبَ ثٝ حذاوثش ثٝ ٔذر 
 سٛصیٝ ٔی ضٛدسبػز 1ضیش ٔٙدٕذی وٝ رٚة ضذٜ دس دٔبی اسبق طی 
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 نحوه رخیشه کشد  ونگهذاسی ضیش دوضیذه ضذه
ثبضخخذ ودسدسجرره اوا اصجررنس ضیطرره ظخخشف ٍٟ٘خخذاسی ضخخیش ثبیخخذ داسای دسة 

 سٛصیٝ ٔیطٛدودسدسجه دو  اص جنس پتستیک سخت ضفاف 
دش ضٛد ٚدسة آٖ سا ثسشٝ سه چهاس  حجم اص ضیش ثشای ٍٟ٘ذاسی ضیشدس فشیضس ثبیذ 

 دس فشیضس ثٍزاس٘ذنوضتن تاسیخ دوضیذ  ضیش ٚدس اص 
ٔیّخی ِیشخش   120ٔیّی ِیشخش دس ٞشظخشف ثخشای ٞشٚػخذٜ ٚحخذاوثش      60سب30ثٟشش اسز 

 ٍٟ٘ذاسی ضٛد
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دس سخبػز  1ٌزاضشٗ حخذالُ  دسصٛسر سٕبیُ ضیش دٚضیذٜ ضذٜ سبصٜ سا دس اص 
یخچبَ ثٝ ضیش لجّی وٝ ٕٞبٖ سٚص دٚضیذٜ ضذٜ ٚدس یخچبَ ٍٟ٘خذاسی ضخذٜ سا   

 ٔی سٛاٖ افضٚد
 ضیشدٚضیذٜ ضذٜ ی ٌشْ سا ثٝ ضیش فشیضس ضذٜ لجّی اضبفٝ ٘ىٙیذ

دس طی ٍٟ٘ذاسی ضیش ٔبدسچشثی ضیش ثٝ صٛسر یه لایٝ سفیذ سً٘ ضخخیٓ دس  
سٛسخط   آسامری  تره لسٕز ثبلای ضیش ٕ٘بیبٖ خٛاٞخذ ضخذ وخٝ ٔیشخٛاٖ آٖ سا     

تکرا  داد  ضرذیذ آ    چشخب٘یذٖ ظشف ٔحشٛای ضیش ٔخّخٛ  ٕ٘خٛدِٚی اص   
 پشهیض کنیذ
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آتری صسد  ثٝ س٘خً  وتشحسة سطیم مادس سً٘ ضیش سٚصا٘ٝ ٕٔىٗ اسز ٔشفبٚر ثبضذ 
 ویا قهوه ای تاضذ

 داضشٝ ثبضذ(ضجیٝ ثٛی صبثٖٛ)ضیش فشیض ضذٜ ٕٔىٗ اسز ثٛی ٔشفبٚسی 
 

صیشآب ولش  تکا  داده ترا  ثشای اسشفبدٜ اص ضیش دٚضیذٜ ٔٙدٕذضذٜ ثبیذ ظخشف سا  
ٚطی یه سبػز ٕٞچٙبٖ وٝ ٌشْ اسز ٔصخشف وشدیخب ضخت    کم کم یخ آ  تاص ضود

وخٝ دس یخچخبَ   )سخبػز   24لجُ آٖ سا دسیخچبَ لشاس دادسب ثٝ آسأی رٚة ضخٛدٚطی  
 اسشفبدٜ وشد(ٍٟ٘ذاسی ٔیطٛد
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 ٔدذدا ٔٙدٕذ ٕ٘ٛد نثایذضیش رٚة ضذٜ سا 
 

وخشد سخب ػٛأخُ    ٘جبیخذ خٛضخب٘ذ یخب ثبٔخبوشٚفشٌشْ     ضیش دٚضیذٜ سا 
 حفبظشی ضیش اصثیٗ ٘شٚد
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 ٘حٜٛ سغزیٝ ضیش خٛاس ثب ضیش دٚضیذٜ ضذٜ
ضیش دٚضیذٜ ضذٜ سا ٔی سٛاٖ ثب لبضك،سشً٘،لطشٜ چىبٖ،فٙدبٖ یب ٚسیّٝ 

 .وٕىی وٝ ِِٛٝ آٖ ثٝ دسشبٖ چسجب٘ذٜ ٔی ضٛد ثٝ ضیش خٛاس داد
 

اصلبضك،سشً٘،لطشٜ چىبٖ ٔؼٕٛلا ثشای ٔمذاسوٓ دس سٚصٞبی اَٚ اسخشفبدٜ  
ٔیّی ِیشش ثبضذاسخشفبدٜ  10ٔیطٛدٚٞشٌبٜ حدٓ ضیش دٚضیذٜ ضذٜ حذالُ 

 اصفٙدبٖ سٛصیٝ ٔی ضٛد

 
 دوشیدن شیر،نحوه نگهداری ومصرف شیردوشیده

 



CUP FEEDING  

 تغذیه با کاپ 





sns 



 اص تطشی استفاده نطود
سغزیٝ ثبفٙدبٖ ٔثُ ثطشی سجت سشدسٌٕی ضیشخٛاسدس ٔىیخذٖ دسخشبٖ ٕ٘خی    

 .ضٛد ٚضیشخٛاس ٔی سٛا٘ذ ثٝ خٛثی دسشبٖ سا ٌشفشٝ ٚثٕىذ
دس سغزیٝ ثب فٙدبٖ احشٕخبَ اثخشلا ثخٝ اسخٟبَ،ػفٛ٘ز ٞب،ٚسخبخیش سضخذ د٘خذا٘ی           

 وٕشش اسز
 سٕیض وشدٖ فٙدبٖ ساحز سش اسز

 ضیش خٛاس ضیش دسیبفشی خٛد سا وٙششَ ٔی وٙذ
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 سوش تغزیه تا فنجا  
دسز ٞبیشبٖ سا ثطٛییذ 
ضیشخٛاس ثبیذ ٞٛضیبس ٚثیذاس ثبضذ 
  دسز ٞبی ضجش خٛاس سا دس ٔلافٝ ای ٔب٘ٙذ لٙذاق ثذیچیذ سب ثٝ فٙدبٖ دسخز

 ٘ض٘ذ
ضیش خٛاسثبیذ ثٝ حبِز ٘طسشٝ ثب حٕبیز دطز ٚی دس ثغُ ٘طب٘ذٜ ضٛد 
 ِجٝ فٙدبٖ وٛچه ضیش سا سٚی ِت ضیش خٛاسٍٟ٘ذاسیذ فٙدبٖ سا وح ٕ٘ٛدٜ سب

 ضیش ثبِت ضیشخٛاس سٕبس دیذا وٙذ
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 خٛد ٔی وطذ ساثبصثب٘ص ثٝ داخُ دٞبٖ٘ٛصاد٘بسس ضیش 
ٔی ٔىذٚیب خشػٝ خشػٝ ٔی ٘ٛضخذ  ٘ٛصاد سسیذٜ یب ضیش خٛاس ثضسٌشش ضیش سا 

 ٚدس ایٗ حبِز ٔمذاس ضیش اص اطشاف دٞب٘ص ٔی سیضد
 اصسیخشٗ ضیش دسدسٖٚ دٞبٖ ضیش خٛاسخٛدداسی ضٛد
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 ٕٖٔٙٛ اصسٛخٟشٖٛ



 :ٔحشٛای خّسٝ ضطٓ
إٞیز صایٕبٖ طجیؼی ٚٔشٚسی ثشسٚش ٞبی وبٞص دسدٚٔشاحُ  

 صایٕب٘ی
 ٘مص ٕٞشاٜ

 الذأبر اِٚیٝ ثشای ٔٛفمیز ضیشدٞی
 ثش٘بٔٝ سیضی ثشای صایٕبٖ

 سٕشیٗ ٞبی وططی،سٙفسی،سٗ آسأی


