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 دردٍهزاحل سایوبًیاّویت سایوبى عجیؼی ٍهزٍری ثزرٍػ ّبی کبّؼ 

ًُقؼ ّوزا 
اقداهبت اٍلیِ ثزای هَفقیت ؽیزدّی 
ثزًبهِ ریشی ثزای سایوبى 
توزیي ّبی کؾؾی،تٌفغی،تي آراهی 

 :محتًای جلسٍ ششم
 



 اّویت سایوبى عجیؼی

 در ثزخی هَارد سى ثبردار ؽزایظ لاسم ثزای سایوبى عجیؼی را ًدارد ٍثبید عشاریي ؽَد
 تفايت زایمان طبیعی يسساریه

احتوبل ثزٍس ػَارضی هثلل خلَى ریلشی اس هسلل علشاریي،ػفًَت،ػَارو ثیَْؽلی در       
 هقبیغِ ثب سایوبى عجیؼی ثیؾتز اعت

 عَلاًی ؽدم سهبى ثغتزی درثیوبرعتبى
 عَلاًی ؽدى دٍراى ًقبّت در سایوبى عشاریي ًغجت ثِ عجیؼی

 افشایؼ خغز ػَارو تٌفغی در ًَساد هبحصل عشاریي درهقبیغِ ثب سایوبى عجیؼی
ثزگؾت عزیغ تغییزات ظلبّزی ایدبدؽلدُ درثلبرداری در سایولبى عجیؼلی ًغلجت ثلِ        

 عشاریي



 ػَارو عشاریي ثزای حبهلگی ثؼدی•
 افشایؼ خغز چغجٌدگی خفتی•
 احتوبل افشایؼ خغز پبرگی رحن•

 

 اّویت سایوبى عجیؼی



 مروری برمراحل زایمان طبیعی

 اسؽزٍع دردّبی ٍاقؼی سایوبى تبثبسؽدى کبهل دّبًِ رحن:هزحلِ اٍل
 اسثبسؽدى کبهل دّبًِ رحن تبخزٍج کبهل ًَساد:هزحلِ دٍم
 خزٍج کبهل خفت ٍپزدُ ّب:هزحلِ عَم

 



 اّویت سایوبى عجیؼی

َّرهَى ّبیی درثدى تزؽح هی ؽَد کِ تبثیز  سایوبى ٌّگبم ثزٍس دردّبی 
 فزاٍاًی ثزرًٍد سایوبى دارد

 



 ثْتزیي َّرهَى ؽٌبختِ ؽدُ سایوبى اعت
 ثِ ػٌَاى َّرهَى ػؾق ًیش ؽٌبختِ هی ؽَد

 درٌّگبم تَلد ٍؽیزدّی ٍخَد دارد
ثبؽللد اکغللی تَعللیي  اسػؾللق ٍدٍعللت داؽللتي  ّزخللب علل ي 
 درآًدبحضَردارد

 اکسی توسیه



 اکسی توسیه

 تزؽح هی ؽَد درعَل لیجزدرخٌیي ًیش اکغی تَعیي 
 هبدرًٍَساددرٌّگبم تَلددردریبیی اسایي َّرهَى ؽٌبٍرّغتٌد

ثؼداستَلد در عی هبّْب ٍعبل ّبی ؽیزدّی اکغی تَعیي ثلِ هبدرکول    
 هیکٌدتبآرام ثبؽد ٍخَة تغذیِ کٌد
 اعت  ضداعتزطاکغی تَعیي ی  هبدُ ثغیبرهٌبعت 

 ثِ کبرگزفتِ هی ؽَددارٍّبی ضدافغزدگی اکغی تَعیي درتْیِ 



 :آًچِ ثبػث خزیبى فؼبل اکغی تَعیي هی ؽَد
تسزی  قغوتْبی ه صَصی اسثدى هبًٌدًَک عیٌِ،ٍاصى،عزٍیکظ،اًدام 

 تٌبعلی
 توبط پَعت ثبپَعت ٍچؾن ثِ چؾن ًَساد ثبهبدر
 افشایؼ ًبگْبًی آدرًبلیي دراًتْبی سایوبى

 

 اکسی توسیه



 آًچِ ثبػث کبّؼ خزیبى اکغی تَعیي هی ؽَد
 ًبراحتی ٍػدم آعبیؼ هبدر
 حضَر ثیؼ اسحد آدرًبلیي
 دارٍّبی ضد درد ٍاپی دٍرال

 

 اکسی توسیه



 آودورفیه
هغکي ّبی عجیؼی ثدى ّغتٌد 
اثزاصلی آًْب تغکیي درداعت 
درحقیقت ثغیبرؽجیِ ثِ ه درّب هبًٌد هزفیي ػول هی کٌٌد 
ِثبرداری افشایؼ هیبثد12ثِ تدریح اسّفت 
ثبػث افشایؼ توزکش هی ؽَد 
ثبػث افشایؼ خَدآگبّی هی ؽَد 
ثبػث تؼدیل درد ٍاعتزط هی ؽَد 
ایدبدٍاثغتگی ٍارتجبط ثیي هبدرٍکَدک 
افشایؼ اػتوبدثِ ًفظ هبدر 
اثزات فزاهَؽی اسٍقبیغ ع ت سایوبى ٍپذیزػ ثبرٍری هددد 



آًدرٍفیي ّب درخزیبى سایولبى کول  فزاٍاًلی ثلِ فزایٌلد سایولبى کلزدُ        
 ٍعزاًدبم آى را ثْجَد هی ث ؾد

 ؽزایغی کِ ثبػث افشایؼ آًدٍرفیي هی ؽَد
 فؼبلیت ٍرسؽی
 خٌدیدى

 خَردى هَادغذایی ؽیزیي
 دردلیجز

 غَعِ ٍرؽدى درآة
 آراهغبسی

 آودورفیه



 ػَاهلی کِ ثبػث کبّؼ تزؽح آًدٍرفیي هی ؽَد
 تزط،اضغزاة،خغتگی،ػدم ثزقزاری ارتجبط هٌبعت

 ػدم تسزک هبدر
 ثِ کبرگیزی ثی حغی ٍثی َّؽی

 آودورفیه



 آدروالیه
 ؽٌبختِ هی ؽًَدخٌگ ٍگزیش ثِ ػٌَاى َّرهَى •
عللزدی پَعللت،افشایؼ  درصللَرت تزؽللح درثللدى ػلایوللی هبًٌللد    •

 ثزٍس هی کٌدفؾبرخَى،افشایؼ ضزثبى قلت،تٌفظ تٌد،خؾکی دّبى 

خفتللی –کللبّؼ خزیللبى خللَى رحوللی  افللشایؼ درعللَل لیجزثبػللث •
 هی ؽَدٍکٌدؽدى سایوبى 

 درلسظبت ًشدی  سایوبى ایي َّرهَى ثِ عزیقی هتفبٍت ػول هیکٌد •
 ثِ عَر ًبگْبًی افشایؼ هی یبثد •



 هبدراحغبط ًبگْبًی ثزای خزٍج خٌیي  خَدرا ثیبى هیکٌد
توبیلل  ٍاحتولبلا   ثبدّبًی خؾ  ٍتٌفظ عغسی اعتّوزاُ  َّؽیبرهبدر 

 چیشی را دارد ثِ چٌگ سدى
سدُ کٌدکِ هیتزعد ػصجبًی ٍیبّیدبى  اظْبردرایي حبلت سى هوکي اعت 

 اعت 
 هی یبثد عَرهداٍم کبّؼ ثؼداستَلد ثِ 

 هیکٌدلزس ٍعزهب هبدرهتؼبقت ایي کبّؼ هؼوَلا احغبط 

 آدروالیه



 :ػَاهل افشایؼ دٌّدُ آدرًبلیي
 ٍخَد خغز

 تزط،اضغزاة،خؾن ٍاعتزط
 ٍخَد ػول یب حزفی کِ ثبػث اضغزاة ؽَد

 دردّبی غیزعجیؼی

 آدروالیه



 عًامل کاَش دَىدٌ آدروالیه
 ثزعزف کزدى هٌجغ تزط

 فزاّن کزدى ی  هسیظ اهي اس ًظز رٍحی
 اعتفبدُ اسآة گزم

 آگبّی دادى ثِ هبدر درهَرد هغبئلی کِ در خزیبى اعت

 آدروالیه



 سیبد اکغی تَعیي ثٌبثزایي ثزای ی  سایوبى فیشیَلَصی  هَثز ثِ هقبدیز
 ًیبسدارینٍاًدٍرفیي ٍهیشاى کن آدرًبلیي 

 



 پرولاکتیه

 ؽٌبختِ ؽدُ اعتَّرهَى هبدری ثِ ػٌَاى 
 هَثز درؽیزدّی اعت هْوتزیي َّرهَى 

عغح پزٍلاکتیي در عَل حلبهلگی افلشایؼ هیبثلد ٍحلداکثز آى درسهلبى      
 هیؾَدتزؽح ؽیز تبسهبًی کِ خفت خبرج ًؾدُ هْبر سایوبى اعت ٍلی 

 پرولاکتیه



 :ًقؼ پزٍلاکتیي
 َّرهَى اصلی درتَلید ؽیز
 ایدبدرفتبرّبی هبدراًِ

 افشایؼ اؽتْب ٍدریبفت هَادغذایی
 عزکَة عیغتن ثبرٍری
 کبّؼ اعتزط

 تسزی  تزؽح اکغی تَعیي
 تسزی  فؼبلیت ه درّبی عجیؼی ثدى
 تغییز درعیکل خَاة ٍثیداری هبدر
 کبّؼ درخِ حزارت ثدى

 تسزی  ضددردّبی عجیؼی ثدى

 پرولاکتیه



 َّرهَى ّب دررًٍد سایوبى ًقؼ ثغیبرتؼییي کٌٌدُ ای دارًد
ثللزای ایٌکللِ سایوللبى ثللِ عَرهللَثز اداهللِ پیداکٌدثللِ هقللبدیز کللبفی اس             

 ًیبسداسین اکغی تَعیي
 ًیبسدارین آًدٍرفیيثزاایٌکِ دردثزای هبدرقبثل تسول ثبؽد ثِ هقدارکبفی اس

ٍثزای ایٌکِ اًقجبضبت کبرآهدی داؽتِ ثبؽین ٍسایوبى ثِ کٌدی پیؼ ًلزٍد  
 ثوبًدثبقی درحد پبییي آدرًبلیي ثبید هیشاى 



 ًقؼ ّوزاُ 

ّوزاُ فزدی اعت کِ هبدر اًت بة هی کٌد تب درتوبم هزاحل سایوبى در  
 کٌبر ٍی ثبؽد

 ّوزاُ هیتَاًد ی  فزد ثِ اًت بة هبدر،ّوغزیبی  هبهبی ّوزاُ ثبؽد
ّوزاُ تزخیسب ی  فزد ثبثت ثبؽد ٍدر کلاط ّبی آهبدگی دٍراى ثبرداری  

 ؽزکت کٌد



 هبهبی ّوزاُ
هبهبی ّوزاُ درتولبم هزاحلل سایولبى کٌلبر هلبدر اعلت ٍثلِ هلبدراس ًظلز          
ػبعفی،یبدآٍری تکٌی  ّبی تلٌفظ ٍاعلتفبدُ اس رٍػ ّلبی کلبّؼ درد     

 کو  هی کٌد
قجل اساًت بة ّوغز ثِ ػٌَاى ّوزاُ ثزای حضَر ٍی در ثیوبرعتبى اساخبسُ 

 حضَر ّوغز در ثیوبرعتبى هغوئي ؽَید

 ًقؼ ّوزاُ 



 چٌدتَصیِ ثِ ّوزاُ
در صَرت دفغ ل تِ یلب خلَى ریلشی ثلیؼ اس قبػدگی،علزگیدِ کلبّؼ       

 َّؽیبری،ٍتٌگی ًفظ فَرا ثِ ػبهل سایوبى اعلاع دّد
 درؽیزدادى ثِ ًَساد ثلافبصلِ پظ اس سایوبى ثِ هبدر یبری دّد

 هبدرراتؾَیق کٌد تب درعبػبت اٍلیِ پظ اس سایوبى ادرار خَد رات لیِ کٌد
ثِ هبدر کو  کٌد تب چٌد علبػت پلظ اس سایولبى ثتلدریح اس رخت لَاة      

ثزخبعتي ًبگْبًی خصَصبثزای اٍلیي ثبر پظ اس سایولبى  .ثزخبعتِ ٍراُ ثزٍد
 هوکي اعت هَخت افت فؾبرخَى ٍاسَّػ رفتي هبدر ؽَد

 ًقؼ ّوزاُ 



 بروامه ریسی برای زایمان
ٍعبیل هَرد ًیبس سى ثبردار ًٍَسادػ ثزای هزاخؼِ ثِ 28ثْتزاعت اساٍاخز ّفتِ 
 ثیوبرعتبى آهبدُ ؽَد
 :ٍعبیل هَرد ًیبس سائَ
 لجبط گؾبد ٍراحت

 دعتوبل کبغذی،پد ثْداؽتی
 لجبط سیز

 ...صبثَى،ؽبهپَ،هغَاک،خویزدًداى،ثزط عز،دهپبیی ٍ:لَاسم ؽ صی
 ؽوبرُ تلفي ّبی ضزٍری

دفتزچلللِ ثیولللِ،خَاة :هلللدارک پشؽلللکی هزثلللَط ثلللِ ثلللبرداری فؼللللی  
 ...آسهبیؼ،عًََگزافی،پزًٍدُ ثْداؽتی،



 
 :يسایل مربًط بٍ وًزاد
 کلاُ،خَراة،سیزپَػ،ؽلَار،لجبط رٍ:لجبط هٌبعت فصل

 پتَی ًَساد
 پَؽ 

 عبک حوبم

 بروامه ریسی برای زایمان



 ثْتزاعت دردٍراى ثبرداری ثب هؾَرت پشؽ  اعفبل هَرد ًظز اًت بة ؽَد
 ؽَدتؼییي  هسل سایوبىقجل اس ًشدی  ؽدى ثِ سایوبى 

فبصلِ هٌشل تب هسل سایوبى ٍهدت سهبى آى هَرد تَخِ  تبهیي ٍعیلِ ًقلیِ
 قزارگیزد

 ثِ ّوزاُ گفتِ ؽَدتبریخ احتوبلی سایوبى 
 

 بروامه ریسی برای زایمان



 
 اقداهبت اٍلیِ ثزای هَفقیت ؽیزدّی  

 
هبدرثبید خَدرا ثزای سایوبى عجیؼی آهبدُ کٌد هگلز در هلَاردی اختٌلبة    

 ًبپذیزکِ پشؽ  تَصیِ ثِ عشاریي هی کٌد
چَى ػلاٍُ ثز خغز ّبی دیگز توبط اٍلیِ هلبدر ًٍَسادٍؽلزٍع تغذیلِ ثلب     

 ؽیزهبدررا ثِ ٍیضُ در صَرت ثیَْؽی ثِ تبخیز هی اًداسد



کلبّؼ احغلبط درد   حضَر ی  ّوزاُ عی هزحلِ درد ٍسایولبى علجت   
ٍآراهؼ ٍاػتوبد ثِ ٍاضغزاة هبدرٍکبّؼ ًیبس هداخلات پشؽکی هی ؽَد

 ًفظ اٍرا افشایؼ هی دّد
هبدر احغبط اهٌیت ٍحوبیت هی کٌدٍایي حوبیت ّلب در تَاًوٌلدی ٍی   

 ثزای ؽزٍع تغذیِ ؽیزهبدرعی عبػت اٍل سایوبى کو  کٌٌدُ اعت
هبدر ثبید ّوَارُ اس ػبدات هضز هثلل علیگبر کؾلیدى ٍتغذیلِ ًبهٌبعلت      

 ٍاعتفبدُ خَد عزاًِ اس دارٍّب ثَیضُ در ثبرداری ثپزّیشد

 

 
 اقداهبت اٍلیِ ثزای هَفقیت ؽیزدّی  

 



 ثیوبرعتبى ّب ی دٍعتدار کَدک
 درایي ثیوبرعتبى ّب دُ اقدام ثزای هَفقیت ؽیزدّی اًدبم هیؾَد

هبدر ثب کبرکٌبى ثیوبرعتبى ثزای اًدبم هغلَة اقداهبت دّگبًلِ ّوکلبری   
 ًوبیدکِ هَخت تبهیي علاهت خَد ًٍَسادػ خَاّد ثَد

 
 اقداهبت اٍلیِ ثزای هَفقیت ؽیزدّی  

 



در ایي ثیوبرعتبى ّب: 
 اقدام را کِ ثِ ؽیزدّی هَفق کو  هیکٌد در هؼزو دید ػوَم ًصت کزدُ اًد10پَعتز 
    اقلدام ٍؽلزٍع هَفلق تغذیلِ ثلب      10کبرکٌبى آهَسػ ّبی لاسم را ثزای حوبیت اس هلبدر ًٍلَساد ٍاخلزای

 ؽیزهبدر دیدُ اًد
       ًهبدر ثبردار رادر سهیٌِ هشایب ٍچگًَگی تغذیِ ثب ؽیز هلبدرٍػَارو تغذیلِ هصلٌَػی ٍثغلزی ٍپغلتب

 آهَسػ هیدٌّد
           کبرکٌبى کو  هیکٌٌدتب ثلافبصلِ پلظ اس تَثلد تولبط پَعلت هلبدر ًٍلَساد ثزقلزار ٍاٍللیي تغذیلِ ثلب

 ؽیزهبدرعی عبػت اٍل اًدبم ؽَد
رٍػ تغذیِ کَدک ثب ؽیزهبدر،ٍضؼیت صسیح ؽیز دّی ،دٍؽیدى ؽیز،ثِ هبدر آهَسػ هی دٌّد 
تغذیِ اًسصبری ثب ؽیزهبدر را رػبیت هیکٌٌد 
ثِ هبدر ٍؽیزخَار اخبسُ هی دٌّد ؽجبًِ رٍس در کٌبر ّن ثبؽٌد 
تغذیِ هکزر ثب ؽیزهبدرثزحغت هیل ٍتقبضبی ؽیزخَار را تؾَیق هیکٌٌد 
اس ثغزی ؽیز ٍپغتبً  اعتفبدُ ًوی کٌٌد 
      هبدراى را ثِ ٌّگبم تزخیص ثِ گزٍُ ّبی حوبیت اسهبدراى ؽیزدُ ٍهزاکلش خلبهغ عللاهت هؼزفلی هلی

 ًوبیٌد



 هوٌَى استَخْتَى
 ممنون ازتوجهتون


