
 جلسه هشتم کلاس های آمادگی برای زایمان



 :ٞطتٓ ولاس ٞبی آٔبزٌی ثزای سایٕبٖٔحتٛای رّسٝ 
 ٔزٚری ثزثز٘بٔٝ ریشی سایٕبٖ

 ثبرٚری سبِٓ
 آٔبزٌی سبیزاػؿبی ذب٘ٛازٜ

 ٔزالجت اس٘ٛسازٚػلایٓ ذكز ٘ٛساز
 ٔزٚر وّی آٔٛسش ضیززٞی

 تٕزیٗ ٞبی وططی تٙفسی ٚتٗ آرأی

 



 مروری بربرنامه ریسی برای زایمان

لاسْ است زرٔٛرز وبرٞبیی وٝ ثبیس لجُ ٚثؼس اسسایٕبٖ ا٘زبْ ضٛز اس پییص  
 فىزوززٜ ٚثز٘بٔٝ ریشی وٙیٓ

 ا٘تربة ٕٞزاٜ
 آٔبزٜ وززٖ ٚسبیُ ٔٛرز ٘یبس ٔبزر ٚوٛزن

 ا٘تربة ثیٕبرستبٖ
 تبٔیٗ ٚسیّٝ ٘مّیٝ

 ا٘تربة ٔترػع اقفبَ



 ثبرٚری سبِٓ

 ٔطبٚرٜ ثبرٚری سبِٓ
رٟت ٔطبٚرٜ فبغّٝ ٌذاری ٔٛاِیس حتٕب ثیٝ پبیٍیبٜ ٞیبی سیلأت     

 ٔزارؼٝ ٕ٘بییس
 



 :چٙس تٛغیٝ ثزای آٔبزٜ وززٖ فزس٘ساٖ ثشرٌتز ذب٘ٛازٜ زر زٚراٖ ثبرزاری
ٕٞزاٜ ثززٖ فزس٘س زر یىی اس ٔلالبت ٞبی ثبرزاری 
وٛزن زر تٟیٝ ّٔشٚٔبت اتبق ٘ٛساز ضزوت وٙس 
  ُاٌز لزار است ترت وٛزن ثٝ ٘ٛساز رسیس تؼّك ٌیزز حسالُ زٚٔبٜ لج

 اس سایٕبٖ وٛزن ثٝ رذترٛاة رسیسش رإٞٙبیی ضٛز
ٕٞزاٜ وٛزن تّٛیشیٖٛ تٕبضب ضٛز یب وتبة ذٛا٘سٜ ضٛز 
ثٝ سٛالات وٛزن پبسد زازٜ ضٛز 
وٛزن ثٝ ذب٘ٝ زٚستبٖ ٚیطٙبیبٖ وٝ ضزایف ٔطبثٝ زارٖ ثززٜ ضٛز 

 آٔبزٌی سبیز اػؿبی ذب٘ٛازٜ



 اهویت هراقثت کىدک  

ضٕبست زستبٖ زر ای ٔؼزشٜ آیس ٔی ز٘یب ثٝ وٝ وٛزوی .   

 ٞبی سلأت ثب ٔستمیٓ ارتجبـ ٘ٛسازاٖ  سلأت ُ  . زارز آتی ٘س
تِٛس اِٚیٝ ٞبی سبَ ٚ ثبرزاری اس لجُ ٚاِسیٗ تٛرٝ ٚ ٔزالجت ثٝ وٛزن ایٗ سلأت  

 .زارز ثستٍی

پیطٍیزی ثزای لاسْ ٔساذلات ا٘زبْ ٚ وٛزن ٔطىلات ٔٛلغ ثٝ ضٙبسبیی ٔزالجتٟب اس ٞسف 
 وخز حسا ثٝ سیستی ضزایف تزیٗ ٔٙبست ٚ ثٟتزیٗ زر ٔب وٛزوبٖ تب ٞبست ثزٚسثیٕبری اس

 .ثزسٙس ذٛز تٛإ٘ٙسی

 



 اهویت هراقثت ًىزادی 
 ثٝ یه ٔبٜ اَٚ تِٛس زٚرٜ ٘ٛسازی ٌفتٝ ٔی ضٛز 

 
رخ ٔزٌٟبی وٛزوبٖ زر سبَ اَٚ س٘سٌی ٔرػٛغبّ زر زٚراٖ ٘ٛسازی ثرص ٟٕٔی اس  -1

 .ٔی زٞس 
ٌٚزٔب ٚ ٔیىزٚثٟبی ثیٕبریشا وٕتز اس افزاز ثشرٌسبَ  زر ثزاثز سزٔبٔمبٚٔت ثسٖ ٘ٛساز  -2

 .است 
 .ٚ ثبیس اٚرا اس ذكز ثیٕبری حفظ وزز ٘ٛساز لبزر ثٝ ٔزالجت اس ذٛز ٘یست  -3
چٖٛ پس اس تِٛس ، ٔحُ س٘سٌی ٘ٛساز اس زاذُ رحٓ ٔبزر ثٝ ز٘یبی ثیزٖٚ تغییز پیسا  -4

 .ٔستی قَٛ ٔی وطس تب ٘ٛساز ثٝ س٘سٌی رسیس ذٛز ػبزت وٙسٔی وٙس ، 
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 هشخصات ًىزاد 
 پٛعت ٘ٛساز

 . اعت رً٘ ارغٛا٘ی ٚیا فٛرتی ، لزٔش ٘ٛساز پٛعت تِٛس اَٚ رٚسٞای•
 
  ٔی ٔحافظت پٛعت اس وٝ ؽسٜ پٛؽیسٜ عفیسرٍ٘ی ٚ چزب پٛؽؼ تٛعظ ٘ٛساز پٛعت ٌاٞی•

   . ٘سارز رٚساَٚ زر ؽغتؾٛ تٝ ٘یاسی ٕ٘ایس
 
 ٚیضٜ تٝ ٘ٛسازاٖ اس تؼضی ٚزر تاؽس ٔی ٘زْ ٘ارط ٘ٛسازاٖ ذقٛفا ٘ٛسازاٖ اس تؼضی تسٖ پٛعت•

  عثیؼی وٝ اعت ریشی پٛعتٝ تا ٕٞزاٜ چزٚویسٜ آیٙس ٔی تس٘یا تارزاری 40 ٞفتٝ اس تؼس وٝ آٟ٘ایی
 . ٘سارز وززٖ چزب تٝ ٚ٘یاسی تٛزٜ

 
  . رٚ٘س ٔی تیٗ اس ٞفت2ٝتا1 تؼساس وٝ اعت ؽسٜ پٛؽیسٜ ٘زٔی ٔٛٞای تٛعظ ٘ٛسازاٖ پٛعت•
 
  پّه ٚرٚی ٌززٖ پؾت ، پیؾا٘ی ٚعظ ٘ظیز پٛعت ٘ماط اس تؼضی ٞای ٔٛیزي ٘ٛسازاٖ اس تزذی زر•

  تسریح تٝ س٘سٌی اَٚ عاَ ٚعی تٛزٜ عثیؼی وٝ تاؽس رً٘ ٚفٛرتی تزخغتٝ اعت ٕٔىٗ فٛلا٘ی
 . ؽٛ٘س ٔی ٔحٛ

 
 

 



 هشخصات ًىزاد 
 پٛعت ٘ٛساز

 
 تٝ ( پٛعتی ٞای ٚزا٘ٝ ضایؼات )٘ٛسازی تثٛرات تِٛس اَٚ رٚس 3 تا2 عی زر•

 اوثز ٚزر تٛزٜ ؽایغ ٘ٛسازاٖ پٛعت رٚی رً٘ عفیس ٞای تزخغتٍی ؽىُ
 ٞفتٝ یه عی زر ٚتتسریح ؽٛ٘س ٔی ظاٞز ٚپا زعت خشوف تٝ تسٖ ٘ماط

 . رٚ٘س ٔی تیٗ اس ذٛزترٛز
 تٕاط تا ٘ٛسازاٖ ػّت ٕٞیٗ ٚتٝ زارز ٚخٛز تِٛس اتتسای اس ٘ٛساز لأغٝ حظ•

 ٔی پاعد زرز٘ان تحزیىات ٚتٝ ؽٛ٘س ٔی آراْ ٚاِسیٗ تا پٛعت تٝ پٛعت
   .زٞٙس

 

 



 هشخصات ًىزاد 
 ضزتاٖ لّة ٘ٛساز  

  اعت تشرٌغالاٖ لّة ضزتاٖ تؼساز اس تیؾتز ٘ٛساز لّة ضزتاٖ تؼساز
 لّة ضزتاٖ ٔرتقزی وززٖ ٌزیٝ زرٍٞٙاْ ضٕٙا یاتس واٞؼ لّة ضزتاٖ تؼساز ذٛاب ٍٞٙاْ زر اعت ٕٔىٗ

 .یاتس ٔی افشایؼ
 

 تؼساز تٙفظ  
 .تاؽس تسٖٚ ٘اِٝ تٙفظ عثیؼی تایس . اس تؼساز تٙفظ تشرٌغالاٖ ٔی تاؽس تیؾتز  تؼساز تٙفظ  عثیؼی ٘ٛساز

 (ٚلفٝ تٙفظ زٚرٜ ای زر ٘ٛسازاٖ تا ٚسٖ عثیؼی تزای چٙس ثا٘یٝ  ٔؾىُ ٘سارز)
 

 زرخٝ حزارت  
زلیمٝ زر سیز تغُ ٌذاؽتٝ ؽٛز وٝ زرخٝ  5خٟت تؼییٗ زرخٝ حزارت اس سیز تغُ ٔی تایغت زٔاعٙح تٝ ٔست 

 .زرخٝ عا٘تی ٌزاز ٔی تاؽس   37/5تا 36/5حزارت عثیؼی تسٖ ٘ٛساز تیٗ 
 



 هشخصات ًىزاد 
   عز
  ؽٛز ٔی ٔتٙاعة ٘ٛساز رؽس تا وٝ اعت تشرٌتز عیٙٝ زٚر یا ؽىٓ ٔا٘ٙس ٞا ا٘ساْ عایز تا ٔمایغٝ زر عٛرعثیؼی تٝ ٘ٛساز عز

. 

 چؾٓ
 اعت ؽایغ تِٛس ٍٞٙاْ زر ٘ٛساز پّه تٛرْ. تاؽس ٔی تیٙائی لسرت زارای تِٛس تؼساس تلافافّٝ ؽسٜ ٔتِٛس ٘ٛساز چؾٕاٖ

 وؾیسٖ یا ٘ٛساز چؾٓ زرٖٚ چای ٘ظیز ٔایؼاتی ٚیا لغزٜ ٞزٌٛ٘ٝ ریرتٗ اس . تاؽس تزؽحات تا ٕٞزاٜ اعت ٕٚٔىٗ
 علأت خأغ ذسٔات ٔزوش یا پشؽه تٝ ریشػ اؽه یا ٚ چزوی تزؽح فٛرت زر) . ؽٛز ذٛززاری چؾٓ زاذُ عزٔٝ

 (ؽٛز ٔزاخؼٝ
  تیٙی
 پسر ، ٔازر تٛی ػّت ٕٞیٗ ٚتٝ اعت تشرٌغالاٖ اس تیؾتز ٘ٛساز تٛیایی ٚلسرت تٛزٜ فؼاَ تِٛس سٔاٖ زر ٘ٛساز تٛیایی حظ

 . وٙس ٔی احغاط ذٛتی تٝ را ٔازر ٚؽیز
 ؽیز چىا٘سٖ اس . ترٛرز ؽیز راحتی تٝ تتٛ٘س تا  ؽٛز الساْ ٘ٛساز تیٙی ٌزفتٍی رفغ تزای ، ٘ٛساز تیٙی ٌزفتٍی فٛرت زر

 . وزز ذٛززاری تایس اٚ تیٙی ٕ٘ٛزٖ تاس ٔٙظٛر تٝ ٘ٛساز تیٙی زاذُ زر ٔازر
 



 هشخصات ًىزاد 
   زٞاٖ

 زٞاٖ وف ٚیا ِثٝ رٚی ٞایی ویغت ٚیا ٘یافتٝ تىأُ ٞای ز٘ساٖ ٘ٛسازاٖ زٞاٖ زر اعت ٕٔىٗ ٌاٞی
 ِٚی ٘سار٘س زرٔاٖ تٝ ٚ٘یاسی رٚ٘س ٔی تیٗ اس ترٛز ذٛز ضایؼات ایٗ ؽٛز زیسٜ ٘ٛساز واْ ٚیا

 زٞاٖ،ٚ ،عمف ستاٖ رٚی تز پٙیزی ٚ عفیس تزؽحات فٛرت تٝ زٞاٖ تزفه . ؽٛز ا٘داْ تزرعی
 ٔزوش یا پشؽه تٝ تزفه ٔؾاٞسٜ فٛرت زر ؽٛز زیسٜ  اعت ٕٔىٗ ٞا ٌٛ٘ٝ زاذّی عغح

 .ٌززز ٔزاخؼٝ علأت خأغ ذسٔات
 

 



 ٌٛػ
 حاِت ٚتٝ ؽٛز ٔی ذٓ راحتی تٝ اعت ٘ؾسٜ غضزٚفی وأُ تغٛر ٌٛػ لاِٝ آ٘ىٝ تسِیُ تِٛس ٍٞٙاْ زر

 ا٘داْ تٟساؽتی وألا ؽزایظ ٚزر اعتزیُ ٚعایُ تا زذتز ٘ٛساز ٌٛػ وززٖ عٛراخ.ٌززز ٔی تز اَٚ
 . ؽٛز

 (ؽٛز ا٘داْ ٔاٍٞی یه تا اعت تٟتز ٘ٛساز ؽٙٛایی غزتاٍِزی )      
 

 پغتاٖ
 ذارج تزؽح آٖ اس ٚیا تٛزٜ تزخغتٝ ٔمساری اعت ٕٔىٗ پغز یا زذتز اس اػٓ ٘ٛسازاٖ اس تؼضی پغتاٖ

 رٚس چٙس اس تؼس ذٛزترٛز وٝ اعت ٔازری ٞای ٞٛرٖٔٛ لغغ ػّت ٚتٝ عثیؼی ٘یش أز ایٗ ؽٛز
 آٖ رٚی تز ضسػفٛ٘ی ٔازٜ ٚیا زارٚ ٞزٌٛ٘ٝ ٔاِیسٖ ٚیا ٘ٛساز پغتاٖ ٔاعاص اس . ؽٛز ٔی تزعزف

 . ؽٛز ذٛززاری
 

 هشخصات ًىزاد 



 هشخصات ًىزاد 
 تٙس ٘اف

 .خٙیٗ زر زٚراٖ تارزاری اس عزیك تٙس ٘اف تا ٔازر زر ارتثاط اعت 
 

 پاٞا  
پای چٙثزی تٛزٖ ٚضؼیت تغیار ؽایغ ٚ٘اؽی اس ٚضؼیت ٘أٙاعة خٙیٗ زر رحٓ ٔازر اعت وٝ 

زر عی چٙس رٚس ذٛزترٛز تٟثٛز ٔی یاتس ِٚی تایس تزرعی ٞای لاسْ تٛعظ پشؽه فٛرت 
 .ٌیززٚزرفٛرت ٘یاس خزاحی ا٘داْ ؽٛز 

زررفتٍی ٔفقُ راٖ ٘یش زر تؼضی اس ٘ٛسازاٖ زیسٜ ٔی ؽٛز وٝ ػّت ذافی ٘سارز ٚتا تؾریـ 
 .تٝ ٔٛلغ لاتُ زرٔاٖ اعت 

 
 
 

 

 



 هراقثت از ًىزاد
 : ٔازر زر تیٕارعتاٖ تایس تٝ ٘ىات سیز زلت وٙس 

 ازأٝ تزلزاری تٕاط پٛعت تا پٛعت •
 اِٚیٗ تغذیٝ تا ؽیز ٔازر •
 تغذیٝ ا٘حقاری تا ؽیزٔازر •
 ٞٓ اتالی ٔازر ٚ٘ٛساز •
 ٔزالثتٟای تٟساؽتی ٘ٛساز •
 ؽزایظ تزذیـ ٘ٛساز •
 تٛخٝ تٝ سٔاٖ ا٘داْ غزتاٍِزی تؼس اس تزذیـ •
 تٛخٝ تٝ ٔؼایٙات زٚرٜ ای تؼس استزذیـ •

 



 هراقثت روتیي کىدک 

ثٟساضت ذب٘ٝ ثٝ ٚٔطبٚرٜ ٔزالجت ثزای را ذٛز وٛزن است لاسْ ٔرتّف سٙیٗ زر 
 ٚتٛغیٝ السأبت تب ثجزیس ذٛز س٘سٌی ٔحُ سلأت ربٔغ ذسٔبت ٔزوش / سلأت پبیٍبٜ/

   . وٙس زریبفت را وٛزن ٚتىبُٔ رضس ارتمبی ثزای لاسْ ٞبی
5 تب 3 زر سپس ٚ آیس ٔی ػُٕ ثٝ ثیٕبرستبٖ زر ٘ٛساز اس وبّٔی ٔؼبیٙٝ ،تِٛس اس پس  

 ا٘زبْ ثبیس سلأت تیٓ پشضه تٛسف ٘ٛساز سلأت ارسیبثی ثزای ٚیشیت اِٚیٗ رٚسٌی
   .ضٛز
وٛزن ثٟساضتی، ذسٔبت زٞٙسٌبٖ ارائٝ تٛسف ٚ ثٟساضتی ٔزاوش زر ٔطرع فٛاغُ زر 

 تىبُٔ ٚ تغذیٝ ٘ظز اس لاسْ ٞبی ٔطبٚرٜ ٚ ضسٜ ثزرسی رضس رٚ٘س ٚ سلأتی ٘ظز اس
 ٞب ٍ٘زا٘ی ثزاثز زر ٚپشضىبٖ سلأت ٔزالجیٗ / ثٟٛرساٖ .ضٛز ٔی ا٘زبْ رٚا٘ی ٚ رسٕی

 . وٙٙس ٔی رإٞٙبیی را ضٕب ٕٞٛارٜ ٚ ٞستٙس پبسرٍٛ ضٕب ٚپیطٟٙبزات
 

 



 خدمات مراقبتی کودک 
 ٖٛ( ٚازأٝ آٖ زرٔزالجتٟبی ثؼسی ، فّذ اقفبَ، ٞپبتیت ة را زر ثسٚ تِٛس ص.ث.ة)ا٘زبْ ٚاوسیٙبسی 
 ( تیزٚ ئیس ٚفٙیُ وتٛ٘ٛری ) ارحی ثیٕبری ٞبی ٔتبثِٛیه غزثبٍِزی 
  ٔزالجت وبرت ٚرسٓ ٔٙحٙی ٞبی  رضس زر وٛزن سز ، ٚسٖ ٚ زٚر ا٘ساسٜ ٌیزی لس) پبیص رضس

 ( وٛزن 
 ٔؼبیٙبت زٚرٜ ٘ٛسازی ٚسبیز ٌزٚٞبی سٙی تٛسف پشضه ٔزوش ربٔغ سلأت 
 تغذیٝ ثب ضیز ٔبزر ٚ ٔطبٚرٜ ٚ رإٞٙبیی لاسْارسیبثی 
 (غزثبٍِزی ضٙٛایی زر زٚرٜ ٘ٛسازی ٚارسیبثی آٖ زر ٕٞٝ ٔزالجتٟبی رٚتیٗ وٛزن ) ارسیبثی ضٙٛایی 
  ( ثزرسی ثب چزاؽ لٜٛ ، ٍ٘بٜ وززٖ ٚسئٛاَ اس ٔزالت وٛزن ) ارسیبثی ثیٙبیی 
 ص٘تیهارسیبثی 
 ٔبزر ٚ ضیززٞی  ٞبیی ثزای سلأت رإٞٙبیی 
 ٞبیی ثزای ارتمبی تىبُٔ وٛزنرإٞٙبیی 
 ٞبیی ثزای پیطٍیزی اس آسیت وٛزوبٖرإٞٙبیی 
 ٞبیی ثزای ٔزالجت ٘ٛسازیرإٞٙبیی 
 ٞبیی ثزای پیطٍیزی اس ػٛأُ ٔحیكی ٔٛحز ثز سلأت وٛزنرإٞٙبیی 
 ُٕز+ ٚیتبٔیٗ آتزٛیش ٔى 



 زمان مراقبت کودک 

 روزگی5تا 3•

 روزگی  15تا 14•

 روزگی  45تا 30•

 ماهگی 2•

 ماهگی 4•

 ماهگی 6•

 ماهگی  7•

 

 

9 ماهگی 

12 ماهگی 

2 سالگی 

2.5  سالگی 

3 سالگی 

4 سالگی 

5  سالگی 

 

 



 حمایت خانواده

 زاریس، ثب ذب٘ٝ   احسبس ٘براحتی، ا٘سٜٚ، غٓ، ثیٕبریا ٌز ثیص اس چٙس رٚس
ٔزوش ذسٔبت ربٔغ سلأت ٔحُ س٘سٌی ذٛز تٕبس / پبیٍبٜ سلأت/ ثٟساضت
 .ثٍیزیس

 ثرٛاثیس ٚ استزاحت وٙیسسؼی وٙیس ٚلتی وٛزن تبٖ ذٛاثیسٜ است، ضٕب ٘یش. 
 ٖوٕه ثٍیزیساس ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستب. 
 ٝٔسئِٛیت ٞبی وٛچه ٚ ایٕٗ ثزای وٕه ثٝ ٍٟ٘ساری وٛزن زیٍز فزس٘سا٘تبٖ ث

 .تبٖ ثسٞیس
 را تٟٙب ثب ٞز فزس٘س ذٛز سپزی وٙیسسٔبٖ ٔرػٛغی. 
رٚاَ ػبزی ذب٘ٛازٜ را ازأٝ زٞیس. 
 ا ٌز اس قزف وسی ثٝ ضٕب تٛغیٝ ای ضس وٝ ٕ٘ی ذٛاٞیس آ ٘زا ا٘زبْ زٞیس ٚ یب ثب

 .تطىز وٙیس ٚ ٔٛؾٛع را ػٛؼ وٙیسآٖ ٔٛافك ٘یستیس، ِجرٙس ثش٘یس، 



 هراقثت های تکاهلی 
 تمٛیت تزلزاری ارتثاط ػاعفی 

 تٕاط چؾٓ تا چؾٓ ٚپٛعت تا پٛعت تا ؽیزذٛار•
 .تٝ تٕاْ فساٞای اٚ تا ِثرٙس ٚیا تغُ وززٖ ٚیا حزوت عزٚتسٖ ذٛز پاعد زٞیس•
 .زرٍٞٙاْ ٌزیٝ اٚرا تغُ وٙیس ٚتٝ حزوات ٚفسای اٚ پاعد ٔٙاعة تسٞیس •

 ( حزوات ظزیف ) تمٛیت چًٙ سزٖ 
 .اخاسٜ زٞیس اٍ٘ؾتاٖ ؽٕا را تٍیزز •
 .تزای تؾٛیك تٝ ؽُ وززٖ اٍ٘ؾتا٘ؼ ، یىی یىی آٟ٘ا را تاس وٙیس •
 .اخاسٜ زٞیس تا اؽیاء تاسی وٙس ، زٔا ٚخٙظ اؽیا را ِٕظ وٙس •

 ( تیٙایی ٚؽٙٛایی ) تحزیه ٚتمٛیت حٛاط 
 تا آرأؼ ٚتا فسای آًٞٙ اس ٞز زٚ عزف فٛرت تا وٛزن فحثت وٙیس  •
 .لالایی ترٛا٘یس ، سیاز ترٙسیس •
 .فٛرتؼ تٝ اٚ ٘ؾاٖ زٞیس ( عا٘تی ٔتز 20) اؽیاءٔرتّف تا رً٘ ٞای رٚؽٗ ٚزرذؾاٖ را زر فافّٝ ٘شزیه •

 تمٛیت حزوات زرؽت 
 (  زر ٚضؼیت زٔز . ) تار اٚ را عٛری ٍ٘ٝ زاریس وٝ فٛرتؼ رٚتٝ پاییٗ تاؽس  3تا 2تمٛیت ػضلات پؾت ٌٚززٖ  رٚسی •
 .  زرحاِی وٝ تٝ پؾت ذٛاتیسٜ اعت ، ؽیء رٍ٘ی را زر ٔیساٖ زیسػ حزوت زٞیس تا تٝ حزوت زازٖ عزذٛز تؾٛیك ؽٛز •

 
 
 



 ایوٌی کىدک 
 اعتفازٜ وٙیسفٙسِی ایٕٙی وٛزن، رٚ تٝ ػمة تٕاْ ذٛزرٚٞا اس زر. 
 ٞٛای ٔغافز وٝ ویغٝ زر ذٛزرٚیی ترقٛؿ ٘سٞیس لزار ذٛزرٚ خّٛی فٙسِی را زر تاٖ وٛزن ٞزٌش

 .زارز
 ٝرا تثٙسیسوٕزتٙس ایٕٙی تاٖ زر اتٛٔثیُ ٕٞیؾ. 
 تاٖ ٕٔٙٛع ٚٔاؽیٗ را زر ذا٘ٝ اعتؼٕاَ عیٍار . زاریسٍ٘ٝ ػاری اس زٚز س٘سٌی وٛزوتاٖ را ٔحیظ

 .وٙیس
 ٖزاریس ٍ٘ٝزٚر زاؽ ٘ٛؽیس٘یٟای آب ٚ را اس وٛز وتا. 
 زاؽ ٘رٛریسٔایؼات ٌزفتٝ ایس، زر آغٛػ را تاٖ وٛزن ٚلتی. 
 ٖزرخٝ عا٘تی ٌزاز تاؽس 50ؽٕا وٕتز اس زٔای آتٍزٔىٗ حافُ وٙیس، اعٕیٙا. 
 آب حٕاْ وٛزن تاٖ را تا آر٘ح یا پؾت زعت أتحاٖ وٙیسزٔای. 
 اٚ را تٝ ؽىٓ ٘رٛاتا٘یس تٝ پؾت یا تٝ پّٟٛ ترٛاتا٘یس،وٛزن تاٖ را. 

 

 



 ایوٌی کىدک 

 ٘رٛاثب٘یسترت ذٛزتبٖ ، اٚ را زر اتبلتبٖ ثرٛاثب٘یسزر ٔحبفظ ای زارای ترت یب ٌٟٛارٜ را زر وٛزن. 
 تب ثبلای آٖ رٚی تطه حسالُ ارتفبع ٌٟٛارٜ اس . ثرٛاثب٘یسایٕٙی استب٘سارزٞبی ٌٟٛار ٞبی ثب را زر وٛزن

 .ٔتز ثبضسسب٘تی  6فبغّٝ ثیٗ ٘ززٜ ٞبی ترت وٕتز اس . سب٘تی ٔتز ثبضس 50
 ثبلا ٚ لفُ ٍ٘ٝ زاریسزر حبِت آٖ را وٛزن ریُ ٔیّٝ زارز، ٕٞیطٝ ٌٟٛارٜ ٌز ا. 
 ْزاریسٚ اسجبة ثبسی ٞب را ثیزٖٚ ٌٟٛارٜ ثبِص، تطه ، ِحبفٔب٘ٙس  ّٔحفٝٚ اضیبء ٘ز ٍٝ٘. 
 را اس سیز ثٍیزیسحُٕ ضیزذٛار سبن. 
 استفبزٜ ٘ىٙیسثزای اٚ  ثبِصاس. 
٘سٞیس ا٘زبْ ٔبزر آغٛش زر ضیززٞی ٔبضیٗ زاذُ زر ٞزٌش  . 

ٚلٛع سجت تٛا٘س ٔی ٌیزز لزار ضیزذٛار زستزس زر اٌز ٔطبثٝ اضیبء ٚ ثبز٘طسٜ یب ٚ تزویسٜ ثبزوٙىٟبی  
 . ضٛز وٛزن زر ذفٍی

 

 



 نکته 
ذیّی چٖٛ ٌذاضت سزز تزاسٚی یب ٔلافٝ ٔخُ سزز سكح رٚی ٘جبیس را ٘ٛساز  

 .زٞس ٔی زست اس را ثس٘ص حزارت سٚز

 ٔستمیٓ ٔؼزؼ زر را اٚ ٘جبیس . است ذكز٘بن ٘یش ٘ٛساز ثسٖ ضسٖ زاؽ  
  ِجبس یب ٌذاضت وزسی سیز یب ثربری یب ضٛفبص وٙبر ، ضیطٝ پطت یب ذٛرضیس

 .پٛضب٘س اٚ ثٝ حس اس سیبز

 

 



 نکته 
ِٕس است لاسْ ثٙبثزایٗ . ٞستٙس ٘ٛساز ثسٖ ثٝ ٞب ٔیىزٚة ا٘تمبَ ٔٙجغ تزیٗ ٟٔٓ زستٟب 

 . ضٛز ا٘زبْ تٕیش زستٟبی ثب ٕٞیطٝ ٔٙشَ زر ٚچٝ ثیٕبرستبٖ زر چٝ ٘ٛساز

ٗوٝ است ایٗ است ٌزٔص یب ضسٜ سززش ٘ٛساز ایٙىٝ ثٝ ثززٖ پی ثزای آسٔبیص ثٟتزی 
  سززش ٘ٛساز  ، است سزز ٚغٛرت ( ثسٖ ٔزوشی لسٕتٟبی)ٚتٗ ٌٚززٖ راٟ٘ب ، ثبسٚٞب اٌز

   . پٛضب٘س ٚی ثٝ اؾبفٝ ِجبس ٚثبیس ضسٜ

٘یست ٘ٛساز وززٖ ید ٔلان تٟٙبیی ثٝ ٚپب زست اٍ٘طتبٖ ٚ٘ٛن ثیٙی ٘ٛن سززی . 
 ٌزٔص ٘ٛساز است ضسٜ ٔزقٛة ،  ػزق اس ٘ٛساز ٌٚززٖ سز پس یب پیطب٘ی اٌز ثزػىس

   .زٞس وبٞص را  ٘ٛساز ٔىیسٖ لسرت تٛاٖ ٔی ٔٛرز ایٗ. ضٛز وٓ ِجبسص ٚثبیس ضسٜ



 نکته 

   : ضٛز ا٘زبْ سیز السأبت ٘ٛساز ثسٖ حزارت وبٞص اس رٌّٛیزی ثزای

ْٚ٘ٛساز ٔبزر پٛست ثب پٛست تٕبس ا٘زب  

زرر24ٝ-22ثیٗ ٔحیف زٔبی حفظ 

ذیس ِجبس ٚ پٛضه تؼٛیؽ   

ٖتِٛس اَٚ ٞبی ٞفتٝ زر  پبٞب ثزای رٛراة اس ٚاستفبزٜ ولاٜ ثب ٘ٛساز سز پٛضب٘س   



 آروغ زدى وتالا آوردى شیر

 وذ ٚ ٘بآرأی ثبػج وٝ ثّؼس ٔی ٞٛا ٔمساری ضیزذٛرزٖ، ٍٞٙبْ قجیؼی قٛر ثٝ ضیزذٛار
   .ضٛز ٔی اٚ ذّمی
 :وٙیس رػبیت را سیز ٘ىبت ضیزذٛار زر ضیز آٚرزٖ ثبلا وبٞص ثزای
زٞیس ضیز ٘ٛساز ثٝ وت سب ٚ ضبز ٔحیف زر ٚ آرأص ثب. 
٘ىٙیس لكغ ٌٟب٘ی ٘ب ثكٛر را ضیززٞی. 
ثش٘س آرٚؽ تب زاریس ٍ٘ٝ لبئٓ حبِت زر را وٛزن ضیززٞی اس ثؼس. 
٘سٞیس تىبٖ زازٖ ضیز اس ثؼس را وٛزن. 
ُثسٞیس ضیز اٚ ثٝ ٘ٛساز وززٖ ٌزیٝ ٚ ضسیس ٌزسٍٙی اس لج 



 کمک به  آروغ زدن نوزاد 



 کولیک نوزاد

 .زٞس ٔی رخ وِٛیه اس ٘بضی ٞبی ٌزیٝ ٚ زرز ضىٓ لزاری، ثی ظٟز اس ثؼس سبػبت زر اغّت
 4 تب 3 ٚتب یبثس ٔی وبٞص ثتسریذ ٚ است رٚس زر سبػت 3 وخز حسا ٚ ضزٚع ضطٓ ٞفتٝ اس تمزیجب ٞب وِٛیه ایٗ

 .یبثس ٔی ازأٝ ٔبٍٞی 6 تب ٌبٞی ٔبٍٞی
 ٘یست، ٔطرع وبٔلاً ضسیس ٞبی ٌزیٝ ٚ ضىٕی زرزٞبی ضىٓ، اتسبع ایٗ زِیُ

 :آٖ ثب ٔمبثّٝ ثزای
وٙیس تحُٕ ٚ ثبضیس غجٛر. 
ثٍذاریس آراْ آًٞٙ یه اٚ ثزای ٚ ثجزیس راٜ را وٛزن. 
وٙیس ٘ٛاسش ٚ ثش٘یس ؾزثٝ آرأی ثٝ پطتص ثٝ ٚ ثرٛاثب٘یس سا٘ٛ رٚی ضىٓ ثٝ را ضیزذٛار. 
وٙس آرأص ٚ أٙیت احسبس تب ثپیچیس پتٛ یه زر را ضیزذٛار. 
وٙیس استزاحت ذٛزتبٖ ٚ ثٍیزیس وٕه ذٛار ضیز وززٖ آراْ ثزای زٚست یه یب ذب٘ٛازٜ اػؿبی اس یىی اس. 



 رفع کولیک در شیر خواران 



 گریه های نوزاد 

  ضٙبسبیی اٚرا ٔطىُ ثتٛا٘یس تب وٙیس تٛرٝ وٛزن ٞبی ٌزیٝ ثٝ•
 .وٙیس

 وٙیس، تٛرٝ ضیزذٛار ٌزیٝ ثٝ فٛرا ثبیس تِٛس اَٚ ٔبٜ چٙس زر•
 .وزز ٘رٛاٞس ِٛس را اٚ تٛرٝ ایٗ

  ثزای ثبیس ثبضس ٔسئّٝ چٙس اس ٘بضی وٛزن ٌزیٝ وٝ ٔٛارزی زر•
   .ضٛیس لبئُ اِٚٛیت ٚی ٔطىلات



 گریه های نوزاد 

 :وٙیس ا٘تربة ٚ أتحبٖ را سیز ٞبی رٚش ضٛز ٕ٘ی آراْ اٚ ٚ ایس وززٜ ثزقزف را وٛزن ٔطىلات اٌز•
 . وٙیس ٘ٛاسش را اٚ آرأی ثٝ•
 .زٞیس لزار آرأی ٔحُ زر ٚ ثپیچیس ّٔحفٝ یب پتٛ زر را اٚ•
 .وٙیس استفبزٜ لالایی یب آراْ ٔٛسیمی یه اس•
 .ثجزیس راٜ اتٛٔجیُ یب ثغُ زر یب وبِسىٝ زر را اٚ•
 .وٙس ٔی وٕه وٛزن ثٝ وززٖ حٕبْ•
 ٚ وٕتز اٚ ٞبی ٌزیٝ وٙیس تٛرٝ ثیطتز وٛزن ٔطىلات ثٝ ٚ وٙیس تحُٕ ثبضیس، تز آراْ ضٕب لسر ٞز•

 .ضٛز ٔی تز وٛتبٜ
 .ثٍیزیس وٕه اٚ وززٖ آراْ ثزای وسی اس ٞستیس ػػجی یب ذستٝ ٚلتی•
 ٚ ٘بثیٙبیی ٔغشی، آسیت ثبػج ضسیس ٞبی تىبٖ ٘سٞیس تىبٖ ضست ثٝ را اٚ وٛزن وززٖ آراْ ثزای ٞزٌش•

 .ضٛز ٔی ٔزي حتی



 زردی

ضٛ٘س ٔی سرز ( پٙزٓ تب زْٚ رٚس ثیٗ ) تِٛس اس پس اَٚ ٞفتٝ زر ٘ٛسازاٖ ثزذی  
  ٘ٛع ایٗ  یبثس ٔی وبٞص سپس ٚ وززٜ پیسا ازأٝ ٞفتٓ رٚس تب آٟ٘ب ٚسرزی
 . آٚرز ٕ٘ی ثٛرٛز ٘ٛساز ثزای ٔطىّی ٚ است قجیؼی سرزی

٘ٛساز ، اقٕیٙبٖ ثزای یبفتٝ ازأٝ ثبیس ٔبزر ضیز ثب ٘ٛساز تغذیٝ حبِت ایٗ رز  
 .ضٛز ٔؼبیٙٝ ثٟساضتی وبروٙبٖ یب پشضه تٛسف

 : ٟٔٓ ٘ىتٝ     
 ٔب٘ٙس ) ٔبزر ضیز اس غیز غذائی ٔبزٜ ٘ٛع ٞز زازٖ اس  ،٘ٛساز سرزی زرٔبٖ ثزای 

 . وٙیس ذٛززاری( ذطت ،ضیز تز٘زجیٗ ، لٙس آة



 دهای هحیط وپىشش هٌاسة 

 .است ٌزاز سب٘تی زررٝ 24 تب 22 وٛزن ثزای اتبق ٔٙبست زٔبی   •
 ثیطتز ِجبس لایٝ یه وٙیس ٔی سزٔب احسبس ذٛزتبٖ وٝ زٔبیی ٞز زر ٔؼَٕٛ ثكٛر•

 . ثپٛضب٘یس وٛزن ثٝ اسذٛزتبٖ
  سیپ یب زوٕٝ وٙیس، استفبزٜ آسبٖ تؼٛیؽ أىبٖ ثب ٚ سجه ٘زْ، راحت، ٞبی ِجبس اس•

 ٚ ذفٍی ثبػج است ٕٔىٗ وٝ ٞبیی رضتٝ یب رٚثبٖ اس ٚ ضٛز ثبس پبییٗ ثٝ ثبلا اس ثبیس ِجبس
 .٘ىٙیس استفبزٜ وٛزن ِجبس زر ضٛز ِجبس ضسٖ تًٙ

http://www.google.com/url?url=http://bluefancy-persianb.rasanetv.ir/list/page-593089.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwickKWFnZfQAhXqK8AKHXIHDK8QwW4IFDAA&usg=AFQjCNE_7Yq5x14WLSgF2Ehh-7XfkEMW8g


 هراقثت از هحل ًاف وتٌذ ًاف ًىزاد  

 .افتس ٔی اَٚ زٚٞفتٝ تا ٚ وٙس ٔی ؽسٖ تیزٜ تٝ ؽزٚع تاعْٛ زْٚ اسرٚس •
  ٘اف رٚی عٙتی ٔٛاز ٚ اِىُ یا تتازیٗ ٔا٘ٙس وٙٙسٜ ضسػفٛ٘ی ٔازٜ ٞزٌٛ٘ٝ تززٖ وار تٝ اس•

  .ٌززز ذٛززاری
 .٘ؾٛز اعتفازٜ تٙس ٘اف ، زاؽت ٍ٘ٝ تاس ٚ تٕیش ٚ ذؾه تایس را ٘اف تٙس•
 .٘سارز ٔا٘ؼی ٘یفتازٜ ٘اف تٙس وٝ سٔا٘ی تا وززٖ حٕاْ•
   ٘ؾٛز آغؾتٝ ازرار تٝ تا ٍ٘یزز لزار پٛؽه زاذُ ٘اف تٙس وٝ تغت عٛری تایس را پٛؽه•
  .٘ىٙیس زعتىاری را ٘اف •
 ٔزاخؼٝ پشؽه تٝ فٛرا تایس ٘اف تٙس اس تزؽح یا ٚ تس تٛی ، ٘اف تٙس اعزف لزٔشی زرفٛرت•

 .ٕ٘ٛز
 .ٔؾاٞسٜ ؽٛزحسالُ رٚسی یىثار ذٛ٘زیشی احتٕاِی تٛفیٝ ٔی ؽٛز تٙس ٘اف اس ٘ظز •

 



 هراقثت از ختٌه  ًىزاد 
 . فٛرت پذیزز ٔاٜ  اَٚ ٚ تٛعظ پشؽه  ذتٙٝ ٘ٛساز پغز تٛفیٝ ٔی ؽٛز زر•
ثزای ٔزالجت اس ٔحُ ذتٙٝ، اس استؼٕبَ تزویجبت ذبٍ٘ی ٚ ٔٛاز سٙتی یب ٌیبٞی یب ٞز •

 .ذٛززاری ٌزززٌٛ٘ٝ زارٚ ثسٖٚ زستٛر پشضه 
 .ٔحُ آٖ استذطه ٚ تٕیش ٍ٘ٝ زاضتٗ ٟٕٔتزیٗ ٔزالجت اس ٔحُ ذتٙٝ، •
لاسْ است تب سذٓ آٖ ثٟجٛز یبثس ٚ زر قی ایٗ ٔست رٚس سٔبٖ  10تب  7ٔؼٕٛلا ثیٗ •

 .ٕٔىٗ است ٘ٛن آِت سرز رً٘ ثٝ ٘ظز ثزسس وٝ قجیؼی است
پس اس ذتٙٝ ٘ٛساز ٘بضی اس تحزیه ٚ پزذٛ٘ی سز آِت ٚ وبٔلا ثٙفص ثٛزٖ سز آِت •

 .قجیؼی است
 :  ثبیس ثٝ پشضه ٔزارؼٝ ضٛز ثؼس اس ا٘زبْ ذتٙٝ زر غٛرت ٔطبٞسٜ ٔٛارز سیز 

تزضح چزوی اس   -ثیطتز ضسٖ لزٔشی اقزاف ٘ٛن آِت  -ذٛ٘زیشی ٔساْٚ اس ٔحُ ذتٙٝ•
 سبػت ثؼس اس ذتٙٝ 8تب 6ازرار ٘ىززٖ  -سز آِت



 خىاب
 . ذٛاثس ٔی سبػت 16 تب 14 رٚسا٘ٝ وٛزن  ، تِٛس زْٚ ٞفتٝ زر•
 ضیز اٚ رٚسثٝ ضجب٘ٝ اس سبػتی ٞز زر ثبیس .ثرٛاثس ضت زر پی زر پی سبػت 3 /5 تب 3 است ٕٔىٗ ضٕب وٛزن•

 .ثبضس ٔتفبٚت ضٛز، ٔی ٔبٞٝ 2 ضٕب وٛزن وٝ ٔٛلؼی است ٕٔىٗ سٔبٖ ٔست ایٗ .زاز
 .٘سٞیس لزار ...ٚ پتٛ یب ػزٚسه ٔخُ ٚسبیّی وٛزن سز اقزاف زر•
 .ٌزفت وٕه وززٖ ٘ٛاسش یب آراْ تىبٖ یب ثززٖ راٜ ٔخُ ٞبیی رٚش اس است لاسْ ٘ٛساز ذٛاثب٘سٖ ثزای ٌبٞی•
 ٔی وبٞص را ٌٟب٘ی ٘ب ٔزي سٙسرْ وبر ایٗ است پطت ثٝ ذٛاثیسٖ ٔبٍٞی، 6 تب ٔٙبست ذٛاثیسٖ ٚؾؼیت•

   .زٞس
 سز وٝ ٘حٛی ثٝ ، ثبضس زاضتٝ افك سكح ثب زررٝ 30 حسٚز ای ساٚیٝ اٚ ثستز ، ٘ٛساز ذٛاثیسٖ ثزای است ثٟتز•

 ثزای ٚ ٘یست ثبِص اس استفبزٜ ثٝ ٘یبسی . ٘طٛز ذٓ ٘ٛساز سز وٝ ضٛز زلت. ثٍیزز لزار تز پبییٗ پبٞب ٚ ثبلاتز
 ٔٛالؼی ثزای  زاز لزار ضسٜ تب وٛچه حِٛٝ یب پتٛ یه ، سز ٘بحیٝ زر ٘ٛساز ثستز سیز تٛاٖ ٔی ضیت ایٗ ایزبز

 اتفبق ذفٍی تب ثبضیٓ ضیزذٛار ٘بٌٟب٘ی ثبلاآٚرزٖ ٔزالجت ثبیس ضٛز ٔی ا٘زبْ حبِت ایٗ زر ضیززٞی وٝ
 . ٘یبفتس

 



 ًکته

  : یاتس ٔی واٞؼ سیز ٔٛارز رػایت ذٛارتا ؽیز ٘اٌٟا٘ی ٔزي عٙسرْ  ٚلٛع ذغز
ٖپطت ثٝ وٛزن ذٛاثب٘س 
ْ٘زْ ٚ ضُ ذٛاة ٚسبیُ اس استفبزٜ ػس 
ٖٚاِسیٗ اس رسا رذترٛاة زر ٚ ٚاِسیٗ اتبق زر وٛزن ذٛاثب٘س 
وٛزن ذٛاثب٘سٖ ثزای سیٍبر زٚز اس ػبری ٔحیكی 
ٝٔبزر ضیز ثب تغذی 
حس اس ثیص وززٖ ٌزْ اس پزٞیش ٚ (ٌزاز سب٘تی زررٝ 24 تب 22) ٔٙبست اتبق حزارت 

 اتبق
وٛزن ٔٛلغ ثٝ وسیٙبسیٖٛ ٚا ٚ ای زٚرٜ ٔؼبیٙبت 

 



 تعىیض پىشک وتهذاشت ًاحیه پىشک

 
  پٛضه تؼٛیؽ اس ثؼس ثرػٛظ ٚ وٛزن اس ٔزالجت ٚ وززٖ ثغُ اس لجُ ٞب زست ضستٗ•

 .است ؾزٚری
 ضٛز ضستطٛ ِٚزْ آة ثب وٛزن ٚ ضٛز ػٛؼ وٛزن پٛضه ثبیس ٔشاد اربثت ثبر ٞز اس ثؼس•

 .ضٛز استفبزٜ ٔرػٛظ رٚغٗ ٚ
 ٔیش رٚی ِحظٝ، یه ثزای حتی ٘یست، غّتیسٖ ثٝ لبزر وٝ تػٛر ایٗ ثب را ضیزذٛار ٞزٌش•

 .ٍ٘ذاریس تٟٙب ثّٙسی ربی ٞز یب پٛضه تؼٛیؽ
 ثب اغّت وٝ ضٛز ٔی پٛضه ٘بحیٝ سٛذتٍی ثبػج قٛلا٘ی ٔست ثٝ وٛزن ٔب٘سٖ ذیس•

 .یبثس ٔی ثٟجٛز پٛضه ٌذاضتٗ ثبس وٕی ٚ وٛزن ٔحبفظ ٞبی وزْ ٚ ضستطٛ
   . زارز ٘یبس پشضه تٛسف ثزرسی وطیس قَٛ رٚس سٝ اس ثیص پٛضه ٘بحیٝ سٛذتٍی ٌز ا•



 گرم ًگه داشتي ًىزاد 

 .زارز ٘یاس تاِغیٗ یا وٛزواٖ اس تیؾتز ِثاط لایٝ یه ٘ٛساز•
  ٍ٘ٝ ٌزْ عزز ٞٛای زر ذقٛؿ تٝ را اتاق اس لغٕتی یا اتاق •

 .زاریس
 .٘سٞیس لزار ذٙه یا ٕ٘ٙان ٔحُ زر را ٘ٛساز •
 .٘ىٙیس لٙساق را ٘ٛساز•
 .٘سٞیس لزار ٞٛا وٛراٖ یا ٘ٛرآفتاب ٔغتمیٓ تاتؼ ٘ٛسازرازرٔؼزك•
 .٘ىٙیس حٕاْ تِٛس اس پظ اَٚ عاػت6 تا حسالُ را ٘ٛساز•

 



 حوام کردى 

ثٝ ٘ٛساز وززٖ حٕبْ زر .است وبفی ٞفتٝ زر حٕبْ ثبر 3 تب 2 ضٛز، ا٘زبْ پٛضه ٔحُ رٚسا٘ٝ ضستطٛی ٌز ا 
 :ضٛز تٛرٝ سیز ٘ىبت
را اٚ فٛری ٘ٛساز وززٖ حٕبْ اس ثؼس .وٙیس استفبزٜ وٛزن ٔرػٛظ رٚغٗ ٚ ضبٔپٛ اس ٘ٛساز وززٖ حٕبْ ثزای  

 اٚ پٛست حس اس ثیص ضسٖ ذطه اس رٌّٛیزی ثزای ٔؼكز غیز وٙٙسٜ ٔزقٛة ِٛسیٖٛ یه اس ٚ وٙیس ذطه
 .وٙیس استفبزٜ

ْاست ٔؤحز ٘بف ثٙس افتبزٖ سٚزتز زر ٘بف اقزاف وززٖ تٕیش ٔرػٛغب ٘ٛساز استحٕب.   



 حوام کردى 

یه رٚی را اٚ حٕبْ، ٚاٖ زاذُ ضیزذٛار ذٛرزٖ ِیش اس رٌّٛیزی ثزای 
 .زٞیس لزار ذٛز ثبسٚی حٕبیت زر ٚ حِٛٝ
وٙیس، أتحبٖ ذٛز زست ٔچ یب آر٘ذ ٔحُ ثب را ٘ٛساز حٕبْ آة ٌزٔبی  

   .ثبضس ٌزاز سب٘تی زررٝ 38-37حسٚز آة زٔبی
ثبضس ٌزاز سب٘تی زررٝ 28 تب 25 است ثٟتز ٘ٛساز استحٕبْ ٔحُ زٔبی ٚ 

 . ضٛز ا٘زبْ ٕٔىٗ سٔبٖ وٕتزیٗ زر
وٙیس استفبزٜ آة ارتفبع سب٘تیٕتز 7 تب 5 ثب پلاستیىی ٍِٗ اس.   
ٝوٙیس تٛرٝ وٛزن ثسٖ ٞبی چیٗ ٘ٛاحی وبُٔ ضستطٛی ث.  
٘ىٙیس رٞب حٕبْ زر را ٘ٛساز ٞزٌش. 

 



 حوام کردى 



 دفع هذفىع 

 ٔست ایٗ قی زر ٔسفٛع زفغ ػسْ غٛرت زر زار٘س ٔسفٛع زفغ تِٛس اَٚ سبػت 48 قی زر ٘ٛسازاٖ تٕبْ•
 . ضٛز ا٘زبْ ثبیس پشضه تٛسف ثزرسی

 
 ٔی ذٛا٘سٜ (لیزن )ٔىٛ٘یْٛ وٝ زٞس ٔی ا٘زبْ را ٔشاد اربثت اِٚیٗ ضیزذٛار ،تِٛس اَٚ ٞبی رٚس زر•

   .ضس ذٛاٞس سجش ثٝ ٔبیُ سرز رً٘ ثٝ ٔسفٛع ضس ترّیٝ ٞب رٚزٜ اس لیزن ٚلتی .ضٛز
 
 زفغ ارسٖ ضجیٝ ٞبیی زا٘ٝ ثب رٚضٗ ذززِی رً٘ ثٝ اٚ ٔسفٛع وٙس استفبزٜ ٔبزر ضیز اس ضیزذٛار اٌز•

 .ضس ذٛاٞس
  . است رً٘ وٓ سرز یب ای لٟٜٛ ٔؼٕٛلا اٚ ٔسفٛع وٙس ٔی تغذیٝ ذطه ضیز اس ضیزذٛار اٌز•
 .وٙس ٔی تغذیٝ ٔبزر ضیز اس وٝ است ضیزذٛارا٘ی اس تز سفت ذٛاراٖ ذطه ضیز ٔسفٛع •

http://www.google.com/url?url=http://www.beytoote.com/baby/hygienebaby/surveillance-hygiene.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi-qKDFoJfQAhVFDsAKHciUDM0QwW4IOjAT&usg=AFQjCNGMxutpRHsa1bpGubqpVvuloTNcUg


 ماساژ نوزاد 

ٔی ٘ٛساز ٚ ٚاِسیٗ ثیٗ ػبقفی ارتجبـ ثزلزاری ٞبی ضیٜٛ ٔٛحزتزیٗ اس ٔبسبصیىی 
 .ثبضس
وزز ضزٚع تِٛس اَٚ رٚس اس تٛاٖ ٔی را ٔبسبص. 
زاز ا٘زبْ ٘ٛساز وززٖ حٕبْ اس ثؼس است ثٟتز را ٔبسبص. 
وزز استفبزٜ ثبزاْ یب وٙزس یبرٚغٗ سیتٖٛ رٚغٗ اس زازٖ ٔبسبص ثزای. 
وٙس ضسٖ زاضتٝ ٚزٚست ارسضٕٙس احسبس وٛزن ٌززز ٔی ٔٛرت ٔبسبص. 
ضٛز ٔی وٛزن ثٟتز رضس ٚ آرأص ثبػج ٔبسبص. 

 

http://www.google.com/url?url=http://music.1rial.com/2016/11/07/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjx4oKDopfQAhVGCMAKHVBmBxwQwW4IHDAE&usg=AFQjCNEpzL5nD4Em-ddSYB3JJLumruzR4g


 کوتاه کردن ناخن ها

ٗاؽتثاٜ ِٚی ؽٕاعت ٞای ٘اذٗ اس تز ؽٛ٘سٜ تا ٚ تز ٘زْ وٛزن ٞای ٘اذ 
 ٍ٘یزیس ٔٛلغ تٝ را وٛزن ٞای ٘اذٗ اٌز .زار٘س تیشی ٞای ٘اذٗ وٛزواٖ ٘ىٙیس؛
 ؽایس .وٙس سذٕی را ذٛزػ یا ؽٕا فٛرت سزٖ پا ٚ زعت ٍٞٙاْ اعت ٕٔىٗ

 .زٞیس ا٘داْ ذا٘ٝ تٝ تاسٌؾت رٚسٞای اِٚیٗ زر را وار ایٗ تاؽس لاسْ
ٗتاؽس لاسْ اعت ٕٔىٗ ٚ وٙٙس ٔی رؽس تغزػت ذیّی ٘ٛساز زعت ٞای ٘اذ 

 ٘اذٗ اس پا ٞای ٘اذٗ رؽس عزػت .وٙیس وٛتاٜ را اٚ ٞای ٘اذٗ ٞفتٝ زر تار چٙس
 .اعت وٕتز زعت ٞای
ٖلیچی اس اعتفازٜ تا وٛزن زعت ٞای ٘اذٗ وززٖ وٛتاٜ راٜ تزیٗ آعا 

  ٘ثٛزٖ تیش ٚ اعت ٌزز ٘اذٍٙیز ٞای لیچی ایٗ ٘ٛن .اعت وٛزواٖ ٔرقٛؿ
 .٘زعس آعیة وٛزن تٝ ذٛرزٖ تىاٖ فٛرت زر تا وٙس ٔی وٕه آٖ

 

 



 
 علائم هشدار دهنده تاخیر تكامل عصبي در ماه اول

 ٔطبٞسٜ سیز ػلائٓ اس وساْ ٞز ٘ٛساز س٘سٌی ٚچٟبرْ سْٛ ، زْٚ ٞبی ٞفتٝ ذلاَ زر چٙب٘چٝ• 
 : ضٛز ٔطٛرت پشضه ثب ثبیس ضس

 .ثٙسز ٕ٘ی ضسیس ٘ٛر ٔطبٞسٜ ٍٞٙبْ زر را ٞب چطٓ-

 .وٙس ٕ٘ی تٕزوش وٙس ٔی حزوت زیٍز سٕت ثٝ سٕتی اس وٝ ٘شزیه اضیبی رٚی ثز-

 . زٞس ٔی حزوت ٘سرت ثٝ را ٚپبٞب زستٟب-

 . است سفت یب ضُ ا٘ساسٜ اس ثیص ٘ظز ثٝ ٚپبٞب زستٟب-

 . ِزسز ٔی زایٕبً پبییٗ فه ، ٘یست سزٜ ٞیزبٖ ٚیب وٙس ٕ٘ی ٌزیٝ وٝ ٚلتی حتی-

  . زٞس ٕ٘ی پبسد ثّٙس غساٞبی ثٝ-

 



 علائن خطر 
 37/5ثیطتز اس  –٘جبضس  36/5وٕتز اس . ) استوٕتزیب ثیطتزاس قجیؼی حزارت ثس٘ص 

 (٘جبضس 
 ٖػؿلات لفسٝ سیٙٝ اش فزٚ ٔی رٚز ٚ ٘بِٝ ٔی وٙسزر ٞز٘فس وطیس. 
استفزاؽ ٞز چیشی وٝ ٔی ذٛرز . 
 ٔی ضٛزذیّی ٔی ذٛاثس ٚ سرت ثیسار. 
 استضُ است ٚ ثی حبَ ثس٘ص. 
 ٝحتی اٌز ثغُ ضٛزثی لزاری ٔی وٙس ٕٞیط. 
 زر زلیمٝ استثبر  60تٙفس ثیص اس تؼساز. 
 ضسٜ است ٚذٛة ضیز ٕ٘ی ذٛرز  ٔىیس٘ص ؾؼیف 
 ضسٜ استِت ٚ سثب٘ص وجٛز. 
وززٜ است ( حزوبت غیز ػبزی)تطٙذ 
 زارزثیٙی پزش پزٜ ٞبی   

 
 



 ٔبزر ٌزأی 
 ٔؾاٞسٜ ٞز وساْ اس ػلائٓ ذغز ثٝ ٔحؽ 

ثٝ پشضه یب ٔزوش ثٟساضتی زرٔب٘ی  فٛری
 .ٔزارؼٝ فزٔبئیس 



 مروری برشیردهی



 هوٌىى ازتىجهتىى


