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éÆBòíR HõoA}Qú 

nÍQs HõIón PÊqøö ZBéÆö
©îoòÕ ÖónÖBñ xBtéBñ éæç éQgo )øóíùyÏ(



íBì ÖQBK:rAôîêBû@éóẗ PÊqøö nr nòrAñ|ôBû ékQæÏ tíoÛú 

òøw÷ ÖBrÖîBñ Hk§|ôBû PóxÆö ò rÍB÷ AZQêBÅú

éóåÎùï:}ùêB ©BnÒú, nÖQs LsøyB PsAHú, éùîB éùîBøú, ÍstAíö ©BnÒú ÒμJ|@HBnû, xÆùo ©BnÒùBñ }søÏ, 

Åæùs®B ZBôoû, nÖQs ÍsòtAñ ©Bågú, nÖQs tôsA ÅIoAåõú, xÆùo÷ òá|øú

Põùö ò PîÂùë|ÖîîoÛBñ íõBøú:éùîB éùîBDú, ÍstAíö ©BnÒú ÒμJ|@HBnû

íB}s:©îoòÕ ÖónÖBñ xBtéBñ éæç éQgo nr AøsAñ )øóíùyÏ( 

}BHÙ:9-41-9138-469-879

PùsAv:00002 Zæo

íóHR bBO:Aòè - 9831 

PBøN:ésøë éÓoxú

´sAfú ò ©Îgö|@rAøú:}sÖR PIæùÊBPú AxQùâ| )xùBéÙ égù̧|tAn÷(

åùQóÛsAÍú, bBO ò ©gBÍú:bBO ò í~s íÂs



éó&åÎùï
éóœåÎùï:

vjBíë }ùêB ©BnÒúÛsò÷|ôBû ÉqAøú ò PÊqøö HurÛyBá|ñ 

vjBíë nÖQs LsøyB PsAHúPÊqøö nòrAñ HBrnArû ò }ùsnôú, PÊqøö xBåêîoAñ

vjBíë éùîB éùîBøúPÊqøö ÖónÖBñ, xó&PÊqøö, A©óè PÊqøö

vjBíë ÍstAíö ©BnÒú ÒμJ|@HBnûPÊqøö ÖónÖBñ, xó&PÊqøö, A©óè PÊqøö

v@ÒBû xÆùo ©BnÒùBñ }søÏxó&PÊqøö

v@ÒBû Åæùs®B ZBôoûHùêBrû|ôBû ÅÎóíú, AíÜæú ò AxõBåú

vjBíë nÖQs ÍsòtAñ ©BågúPÊqøö nr xîùï éorxö

vjBíë nÖQs tôsA ÅIoAåõúrøuéÊqû|ôB

vjBíë xÆùo÷ òá|øúAøêîú ÉqA

òøsAxQBr Åæêú:
véùîB éùîBøú 

vÍstAíö ©BnÒú ÒμJ @HBnû

HB xMB{ At ôêØBrû ÖBr}îBxBñ égQsì nÍQs xâ|éR ZêÆùR, jBíóAn÷ ò éoAr{,

ÖBr}îBxBñ ésÖu xâ|éR égù̧ ò ÖBr éÆBòíR HõoA}R òtArS HõoA}R, nréBñ ò
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Lù~ÜÎQBr
Lù~ÜÎQBr 

HB òZón Pâ||¨|ôBû tøBnû Öö nr AÉæJ Ö~órôBû ZõBñ nr ZõR ArPÓBû xμh xâ|éR ZBéÆö ò jªó©BÁ

ÖónÖBñ tøs 5 xBè ©órS ÛsÍQö AxR ò Aøï AÒoAéBS éóZJ ÖBô§ ésà ò éùs ÁÎBè ò AÍuAø§ ́óè Åês

nr AÉæJ Ö~órôBû ZõBñ }o÷ AxR AéB éQBxÎBíö ôîót xó&|PÊqøö LsòPEùï-Aísvû øØú At é~Øâ|S HõoA}Qú

AÉæJ Ö~órôBû nr fBè PóxÆö ò At Zêæö AøsAñ AxR. Aésòt÷ 081 éùæùóñ ÖónÚ tøs 5 xBè nr Ö~órôBû

nr fBè PóxÆö nbBr Öë|òtíú éQóx̧ ò }oøo, 512 éùæùóñ ÖónÚ nbBr ÖóPB÷ Òoû éQóx̧ ò }oøo, 05

éùæùóñ ÖónÚ nbBr á|Ésû éQóx̧ ò }oøo ò 22 éùæùóñ ÖónÚ nbBr A®BÍö òtñ ôyQîo ò Aøï nr fBåú

AxR Öö @ÛBôú ò P̂sHö ÖBÍú nr téùîö Lù~Üùsû At xó&|PÊqøö éóZón AxR.  

íQBø̀fB©ç At Aòåùï Hsrxú Ö~órû }Bj«|ôBû Pï|xî̂ú ÖónÖBñ tøs 5 xBè nr xBè 7731 *)SINA(|

í~Bñ nAn÷ AxR Öö Hö PsPùJ, 7/31, 8/12 ò 8/4 nr©o ÖónÖBñ tøs 5 xBè nr éîB́Ô ròxQBøú At Öë|òtíú,

ÖóPB÷ Òoû ò á|Ésû éQóx̧ ò }oøo rí̀ éú|Hsío. HsrxúÖ~órû ò®ÆùR røu|éÊqû|ôB nr xBè 0831 í~Bñ

nAn Öö 3/9% njQsAñ ò 8/7% LysAñ 32-51 éBôö ò 11% njQsAñ ò 7/7% LysAñ 6 xBåö Öë|òtñ Hón÷ ò }ùóÈ

ÖóPB÷|Òoû PÊqøö|Aû nr Hùï Ûsò÷ xîú 32-51 éB÷ nr njQsAñ ò LysAñ Hö PsPùJ 1/51% ò 5/41% ò nr Ûsò÷ xîú

6 xBåö|ôB nr njQsAñ 6/9% ò nr LysAñ 5/31% éú|HB}o.

At ÅóAéç Aø̂Bn Öîîo÷ xó&|PÊqøö éú|PóAñ Hú|xóAnû òAåoøï, íB@ÛBôú|ôBû PÊqøö|Aû, AÅêBè rò̈|ôBû íBnrxR

nr PÊqøö ÖónÖBñ )tòn øB nøs }sòÈ Ösnñ ÉqAû ÖêØú, AxQÎBn÷ At ÉqAû ÖêØú íBéîBxJ ò ...(, nxQsxú

íBÖBÍú Hö joéBS HõoA}Qú ò @K @}Béùoíú xBåë, ÖêIón éóAn ÉqAøú, LBøùï Hónñ nr@éo jBíóAr, AÍuAø§ HÆo

jBíóAr, rÅBøR íØsnñ A©óè HõoA}Qú ò nrÛùs }oñ ÖónÚ nr tí̂ùs÷ ÅÎóíR ò xó&|PÊqøö rA íBì Hsn. 

HB PóZö Hö éBôùR bîo HÆoû xó&|PÊqøö ÖónÖBñ, nÍQs HõIón PÊqøö ZBéÆö nr éÆBòíR xâ|éR òtArS

HõoA}R At xBè 5731 PB  xBè 8731 HB ôêØBrû AíyQùQó PgÓùÓBS PÊqøö ò ©îBøÇ ÉqAøú Ö~ór, nAí~Øo÷

HõoA}R nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú PõsAñ, øóíùyÏ, òtArS Ö~Bòrtû, @éóẗ ò Lsòr̈, íȭR xóAn @éótû,

ZõBn xBtíoÛú, ÖêùQö AéoAn AéBì jêùîú ò HõuøyQú ́si |"é~BrÖQú ÖBô§ xó&|PÊqøö nr ÖónÖBñ éîB́Ô

ròxQBøú"xö }õsxQBñ Aøâ|ì )AxQBñ Aøâ|ì(, Hsnxùs )AxQBñ ÖséBñ( ò HsAtZBñ )AxQBñ Hó}õs( rA Hö éórn AZsA

ÛqA}R PB Hs éIîBû @ñ AåÜóû AZsAøú éîBxIú Öö ÒBHç PÆêùë Hö Öç Ö~ór HB}o HoxR @øo.

HÆo At Hsrxú ò®ÆùR éóZón nr ôs xö éîμÓö Öö Lsx|~|îBéö|ôBû @ñ HB nÒR ò Pâ|¨ ôêØBrAñ é̂sû

´sAfú }o, AHÆBn é~Øç xó&|PÊqøö ò Åæç A©æú @ñ é~k« Ûsnøo ò Aøï Áâ|ÅBS nr ÖBrÛB÷ ôBû é~órPú

Öö nr ôs xö AxQBñ Hö røBxR AxQBíoAr, ÍséBíoAr, AÅ̄Bû ÖêùQö rAôIsû ò Öæùö xBtéBñ|ôBû ésHó́ö

)Ö~Bòrtû, ZõBn, íȭR xóAn @éótû, @éóẗ ò Lsòr̈, PÆBòñ ò ...( ò íêBøîoÛBñ ésnì ròxQBôBøú Öö

Hö éîÂór AZsAû ́si AíQkBK }o÷ Hónío P~Øùç }o, ArADö Ûsnøo. nr Aøï ÖBrÛB÷|ôB At ôêö }sÖR| ÖîîoÛBñ

nrjóAxR Ûsnøo Öö HB é~órS, HgX ò PIBnè íÂs rAôØBrôBû AZsAøú rA Hö éîÂór fç é~Øâ|S Poòøï

Öîîo. xMz rAôØBrôBû Poòøï }o÷ nr xö AxQBñ ZêÇ|@òrû }o ò nr ÖêùQö rAôIsû éórn HgX ÒsAr ÛsÍR
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* ANIS: Anthropometric Nutrition Indicators Survey



ò Aøï rAôØBrôB Öö Hö ́ór jâ|©ö é~Øâ|S xâ|éRíBéùo÷ }o At fsÑ Aòè ÖæêBS ékQæÎú P~Øùç

}o÷ AxR Öö rAôØBrôBû A©æú HsAû éÓBHæö HB xó&|PÊqøö rA nr Aøï éîB́Ô rò}ï Ösn.

ì = HõoA}R égù̧{ = xIuøØBrû nr HBÉcö éîuè 

¨ = }ùs éBnrè = åIîùBS ò AxQÎBn÷ At @ñ 

Ú = ÖBrS r}oA = Aísvû ò rÅBøR PîóÈ ò PÆBnè nr rvøë ÉqAøú 

A = @K xBåë ò éIBrt÷ HB AxõBèì = éùó÷ ò AôêùR éªsÑ @ñ 

S = PÊqøö PØêùæúS = PîÂùë jBíóAn÷ 

Art}ùBHú ́si éoAjæö|Aû Lz At 3 xBè AZsA, fBÖú At ÖBô§ éùuAñ }ùóÈ xó&|PÊqøö ÖónÖBñ nr

éîB́Ô éórn éoAjæö PB foòn 05% Hón÷ AxR. P̂sHùBS fB©ç At Aøï ́si í~Bñ nAn÷ AxR Öö égórøR

AxQBíoAr ò ÍséBíoAr ò nrÛùs }oñ éyEóåùï Hk§|ôBû ékQæÏ PóxÆö HsAû HõIón ò®ÆùR PÊqøö ZBéÆö

®sòrû AxR. íQBø̀ éóÍÔ Aøï ́si nr xBè 8731 éî̂s Hö ÛyQs̈ @ñ nr foAÒç øÙ }õsxQBñ At 14

nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Ö~ór Ûsnøo.

ôêBñ ́órû Öö Art}ùBHú ́si éoAjæö|Aû í~Bñ nAn Lz At Ûq}R 3 xBè At AZsAû ́si ôîót foòn

05% ÖónÖBñ nbBr xó&|PÊqøö Hónío Öö íB}ú At òZón ÍÓs nr jBíóAn÷ @íBñ Hón. åqA nr Aøï Hùï ÖêùQö AéoAn AéBì

jêùîú )r÷( ôêØBr ò ôêsAôú HyùBr éîBxJ ZõR P–AVùsÛqArû H–r bsjö ÍÓs ò xó&|PÊqøö nr íÂs ÛsÍQö }o.

AôoAÑ ò PóAíBøú|ôBû nò é̂êóÅö )òtArS HõoA}R ò ÖêùQö AéoAn AéBì jêùîú "r÷"(  xIJ ́sAfú HsíBéö

fêBøQú PÊqøö ÖónÖBñ tøs 6 xBè éIQâ| Hö xó&|PÊqøö jBíóArôBû íùBtéîo |Ûsnøo Öö At xBè 0831 nr }õsxQBñ

xóAnÖó÷ AxQBñ éBtíorAñ Hö AZsA ÛqA}Qö }o ò íQBø̀ éÎùo @ñ xIJ }o nr éoS ÖóPBôú Hö 41 AxQBñ Ö~ór

PÆêùë øBHo. nr Aøï HsíBéö ÖêÙ|ôBû ÉqAøú Hö }Øç øÙ xIo ÉqAøú Póx̧ nÍQs HõIón PÊqøö ZBéÆö ́sAfú

}o÷ ò ÖêùQö AéoAn AéBì Hs AxB{ @ñ ÖónÖBñ íùBtéîo rA PgR Ló}§ ÒsAr éú|nôo.

øØú At ná|øç ÖBô§ b~êÜùs }ùóÈ xó&PÊqøö ÖónÖBñ nr Ö~ór fB©ç AZsAû éóÍÔ HsíBéö|ôBû| éoAjæö|Aû

é~BrÖQú ò fêBøQú HõIón ò®Ç PÊqøö ÖónÖBñ éú|HB}o. ArADö ÛuAr̈ ÅêæØsn HsíBéö|ôBû ÍóÕ nr Lî̂Bôêùï

AZâ|{ ròœxBû nAí~ÜBôõBû Åæóì Lu}Øú Ö~ór éî̂s Hö Lù~îõBn AZsAû øÙ HsíBéö AnÉBì|øBÍQö PgR ÅîóAñ

HsíBéö é~BrÖQú-fêBøQú HõIón ò®Ç PÊqøö ÖónÖBñnr Öæùö nAí~ÜBôõBû Åæóì Lu}Øú Ûsnøo. nr xBè

4831 HsíBéö é~BrÖQú nr 68 }õsxQBñ ò HsíBéö AnÉBì|øBÍQö é~BrÖQú-fêBøQú nr foAÒç øÙ }õsxQBñ At 03

AxQBñ Ö~ór Hö AZsA ÛqA}Qö }o. nr rAxQBû AZsAû éBn÷ 4 @Dùï|íBéö bQs Aøêîú rÍB÷ AZQêBÅú HB ròøØsn

fêBøR At Ûsò÷|ôBû @xùJ|Lqøs, HsíBéö fêBøR PÊqøö|Aû Ûsò÷|ôBû @xùJ|Lqøs At íùêö nòì xBè 4831 Póx̧

nÍQs HõIón PÊqøö ZBéÆö òtArS HõoA}R, HB ôêØBrû òtArS rÍB÷ ò PB›éùï AZQêBÅú, ÖêùQö AéoAn AéBì jêùîú

nr Öç Ö~ór Hö AZsA ÛqA}Qö }o. Hö ́órû Öö At AòAjs xBè 4831, 00062 ÖónÚ PgR Ló}§ HsíBéö

fêBøQú nr Ö~ór ÒsAr ÛsÍQîo Öö 00091 íÎs At @íõB ésHóº Hö AxQBñ|ôBû xùyQBñ ò HæóbyQBñ, ÖséBñ,
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Lù~ÜÎQBr
ôséuÛBñ, jsAxBñ ZîóHú ò 0007 íÎs ÖónÚ éQÆæÔ Hö 62 AxQBñ nøÜs Ö~ór Hónío. ôêcîùï Aøï HsíBéö At

@pr éB÷ 5831 HB fêBøR éBåú òtArS rÍB÷ ò PB›éùï AZQêBÅú ò ôêØBrû ÖêùQö AéoAn ò xBtéBñ HõuøyQú

Ö~ór nr 61 AxQBñ )HB PgR Ló}§ ÒsAr ÛsÍQï Öæùö }sxQBñ|ôBû @ñ( ÛyQs̈ øBÍQö ò PB LBøBñ xBè 8831

PÆoAn 00074 ÖónÚ PgR Ló}§ Aøï HsíBéö ÒsAr ÛsÍQîo. 

nr fBè fB®s 342 }õsxQBñ PgR Ló}§ HsíBéö|ôBû éoAjæö|Aû ÒsAr nArío Öö At Aøï PÆoAn Hö PsPùJ 56

}õsxQBñ HsíBéö fêBøQú, 41 }õsxQBñ HsíBéö é~BrÖQú ò 461 }õsxQBñ HsíBéö AnÉBì|øBÍQö é~BrÖQú - fêBøQú

rA AZsA éú| Öîîo. 

nÍQs HõIón PÊqøö ZBéÆö 

éÆBòíR HõoA}R  

òtArS HõoA}R, nréBñ ò @éóẗ Lu}Øú 
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éÓoéö 

nr ZõBñ Aésòt HB òZón éîBHÇ ÉqAøú íBégoòn, xó&|PÊqøö éyEæö|Aû ÉùséÆÓóè ò ÉùsAíyBíú AxR. Hö

´órû Öö Hs AxB{ AÅâ|ì AZâ|{ ZõBíú ÉqA íunøÙ Hö 028 éùæùóñ íÎs nr Ö~órôBû nr fBè PóxÆö

nr éÆs± ÖêIón nrøBÍR Aísvû ôyQîo. AÛsbö fÔ HsjórnArû At tíoÛú éîBxJ ò PÊqøö ÖBÍú HBrôB

nr AÅâ|éùö|ôBû ZõBíú éórn PBÖùo ÒsAr ÛsÍQö AxR ò nòåR|ôBû ZõBñ nr í~yR|ôBû Hùï|Aåêææú Hö

HsíBéö|ôBøú Öö fqÑ xó&|PÊqøö ò rôBøú éæR|ôBø~Bñ At rí̀ ÛsxîÜú rA nr Hs nA}Qö AxR éQÆõo

}o÷|Aío òåùØï ôîót Aøï éǢç òZón nArn.

íÓ§ PÊqøö nr xâ|éR, ÖBr@øú, øBnÛùsû AíyBñ|ôB ò ArPIBº @ñ HB PóxÆö AÒQªBnû ́ú PgÓùÓBS òxùÇ

ZõBíú Hö AVIBS rxùo÷ AxR ò í~Bñ nAn÷ }o÷ Öö xséBøö|ÛqArû éæú nr PB›éùï AéîùR ÉqAøú ò xâ|éR

PÊqøö|Aû ésnì íö PîõB HB ©sÍö ò AÒQªBnû AxR HæØö At ®sòrøBS ÉùsÒBHç AZQîBK éæú Hö }êBr éú|ròn.

xó&|PÊqøö øØú At rø~ö|ôBû ÍÓs ò ÅÓJ|éBíoÛú AÒQªBnû ò òAHyQÜú xùBxú AxR ò PB›éùï xâ|éR

PÊqøö|Aû nr ZBéÆö, éóZJ ©sÍö|Zóøú nr ôuøîö|ôBû joéBS nréBíú, Hõs÷|òrû nr xséBøö|ÛqArû Hk§

@éót}ú, ArPÓBû HBtnôú íùsòû ÖBr ò HBá|js÷ Lsòr̈ íyç @øîo÷ HõQs ò P̄êùï| Öîîo÷ AxQÓâ|è xùBxú ò

AÒQªBnû AxR.

HîBHsAøï fç é~Øç xó&|PÊqøö nr øÙ Ö~ór Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö íùBt Hö fêBøR HBá|Psøï éÓBéBS xùBxú

Ö~ór nArn ôêØBrû PîÜBPîß ò ôêBôîÜú AÒoAéBS AZsAøú rA nr xBøs Hk§|ôBû ésPI̧ HB ÉqA ò PÊqøö

éú|´æIo. ôs Ûóíö AÒoAéú Öö nr ZõR AÍuAø§ nr@éo, Póåùo égªóá|S Ö~Bòrtû, PóxÆö nAéMsòrû ò

Lsòr̈ ́ùór ò AÍuAø§ éîBHÇ LsòPEùîú, PB›éùï @K @}Béùoíú xBåë, ZBn÷|xBtû, PB›éùï HsÕ, nÍÇ HõoA}Qú

Í̄óá|S, HõyBtû égù̧, AÍuAø§ xμh xóAn jªó©BÁ xóAn tíBñ ò éBnrAñ ©órS Ûùsn, éú|PóAío nr ÖBô§

xó&|PÊqøö éóVs HB}o.

AÍuAø§ @ÛBôú|ôBû PÊqøö ZBéÆö At ́søÔ ©oA ò xùêB ò xBøs rxBíö|ôBû Ûsòôú, Lsxîç HõoA}Qú nréBíú,

rAHμùï HõoA}R, éÆæêBñ éorxö|ôB, xBtéBñ|ôBû ÉùsnòåQú ò Ûsò÷|ôBû ésnéú éú|PóAío Hö ígó éóVsû nr

ÖBô§ AíóAÈ xó&|PÊqøö ò ArPÓBû xμh xâ|éR ZBéÆö AVsÛqAr HB}o.

Aøï é̂êóÅö @éót}ú nr rAxQBû AZsAû HsíBéö é~BrÖQú - fêBøQú HõIón ò®Ç PÊqøö ÖónÖBñ tøs 6 xBè

nr éîB́Ô }õsû ò ròxQBøú Ö~ór AxR Öö Hö éîÂór ArPÓBû nAí§ ò Áâ|ÅBS Öæùö ÖBr}îBxBñ ò ÖBrnAíBñ

nrÛùs nr Aés ÉqA ò PÊqøö ́sAfú }o÷ AxR PB @íBñ HQóAíîo Hö ÅîóAñ >øBrAñ bîo Lù~ö< Aøï @ÛBôú|ôB rA Hö

Öæùö xμói joéBPú At Zêæö HõórtAñ, @éóẗ øBrAñ íȭR xóAn @éótû, éonÖBrAñ ò ròxQB øBrAñ xBtéBñ

HõuøyQú, ésòZùï ZõBn Ö~Bòrtû, éÆæêBñ, éonÖBrAñ ÖêùQö AéoAn AéBì jêùîú )r÷(, Ísò}îoÛBñ éóAn ÉqAøú
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éÓoéö
ò }sÖR|ôBû PÆBòíú ròxQBøú ò ... éîQÓç íêBøîo. 

Hsjú At rAôØBrôB HsAû HõIón ò®Ç PÊqøö ÖónÖBñ ÅIBrPîo At:

1- @éóẗ ôêÜBíú PÊqøö HB AxQÎBn÷ At Öæùö AéØBíBS éóZón.

2-@éóẗ ÖBrÖîBñ Hk§|ôBû ékQæÏ nr téùîö PÊqøö ©gùh ò AåÜóû ©gùh éªsÑ ÉqA.

3-HõyBtû égù̧ ò xBåë|xBtû @K @}Béùoíú Hö éîÂór Lù~Üùsû ò ÖîQsè HùêBrû|ôBû AíÜæú ò ÅÎóíú.

4-AÍuAø§ Ló}§ ésAÒIR|ôBû HõoA}Qú Aòåùö. 

5-xóAn@éótû Hö òøw÷ HB xóAn íêónñ tíBñ.

6 -@éóẗ éBnrAñ jBíóArôBû íùBtéîo nArAû ÖónÚ tøs 6 xBè éIQâ| Hö PBjùs r}o.

HB PóZö Hö PÊùùs nr Hsjú At nxQór Åêç|ôBû Ö~órû ò ôêcîùï AòåóøR|ôBû @éót}ú íùBt Hö HBtHùîú

Aøï é̂êóÅö @éót}ú ®sòrû Hö íÂs éú|rxùo. HîBHsAøï nr xBè 6831 nÍQs HõIón PÊqøö ZBéÆö Pâ|¨ Ösn

PB HB ôêØBrû ésÖu xâ|éR égù̧ ÖBr ò nÍQs xâ|éR ZêÆùR, jBíóAn÷ ò éoAr{ Aøï HyQö @éót}ú HB

xsÍªç|ôBû Zoøo Põùö ò nr AjQùBr AxQÎBn÷| ÖîîoÛBñ ÒsAr nôo.

Aéùo AxR HB Pâ|¨, ôêØBrû, ôêoåú ò ôêsAôú ò Pâ|¨|ôBû Artío÷ Öæùö ÖBrÖîBñ Hk§|ôBû ékQæÏ

PóxÆö ò rÍB÷ AZQêBÅú xó&PÊqøö Hö òøw÷ nr Ûsò÷|ôBû @xùJ|Lqøs PÊqøö|Aû rA ÖBô§ nôùë. 

éóœåÎùï
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A©óè PÊqøö

Åæë PÊqøö
PÊqøö Åæêú AxR Öö nr éórn xBjQêBñ, PsÖùJ ò bÜóíÜú xójR ò xBt éóAn ÉqAøú ò PIoøç @íõB Hö íùsò

nr Hoñ ò ôêcîùï rAHμö @íõB HB r}o ò íêó HgX éú| Öîo. Hö HùBñ nøÜs PÊqøö ÅIBrS AxR At ArPIBº éóAn ÉqAøú

HB ígó÷ AxQÎBn÷ Hoñ AíyBñ At @ñ éóAn HsAû Aøï Öö HQóAío fo AÅâ|û xâ|éQú rA HsAû jón PBéùï Öîo.

ÉqA
ÉqA Hö éóAn éBøÇ øB ZBéoû ÛÎQö éú|}ón Öö At rA÷ nôBñ éªsÑ éú|}óío ò ®êï AøîØö éî̂s Hö HśsÑ

Ösnñ fz ÛsxîÜú éú|}ón Hö íùBtôBû Hoñ rA íùu PB›éùï éú| Öîîo. Aøï íùBtôB ÅIBrPîo At:

vAísvû øB fsArS á|tì HsAû AnAéö ÖBr nxQÜB÷|ôBû Hoñ At ÒIùç: ÒæJ, røö, nxQÜB÷ ÛóAr̈ ò Å̄â|S

ò ôêcîùï PB›éùï Aísvû á|tì HsAû Aí̂Bì ÍÆBåùR|ôBû ékQæÏ ròtAíö íÂùs AøyQBnñ, rA÷ rÍQï.

vPB›éùï éóAn Aòåùö HsAû r}o ò íêó 

vPséùë ò ZBí~ùï Ö––rnñ xæóè|ôB ò HBÍR|ôBû Ísxón÷ Hoñ.

éóAn éÊqû 
ÉqAôB At éóAn éÊqû íÂùs ÖsHóôùorAS|ôB, LsòPEùï|ôB, bsHú|ôB, òøQBéùï|ôB, éóAn éÆoíú ò @K P~Øùç

}o÷|Aío Öö ôêö HsAû fÎÃ xâ|éR Hoñ éõë ôyQîo. Aøï éóAn Öë ò Hù§ nr ôêö ÉqAôB òZón nArío.

íÓ§ Aøï éóAn nr Hoñ Hö }si tøs AxR:

vÖsHóôùorAS|ôB ò bsHú|ôB nr A©ç éyEóè PB›éùï Aísvû ôyQîo ò HǢú At bsHú|ôB íÓ§ xBtíoÛú

íùu nArío.



vLsòPEùï|ôB HsAû xBjQö }oñ ò íÜö|nArû éBôùcö|ôB, j––òñ, LóxR, AxQkóAñ|ôB ò xBøs HBÍR|ôB ò

nxQÜB÷|ôBû Hoñ á|tì ôyQîo.

vòøQBéùï|ôB ò éóAn éÆoíú nr éÓBøyö HB ÖsHóôùorAS|ôB ò LsòPEùï|ôB Hö éÓoAr ÖêQsû éórn íùBt ôyQîo,

òåú Hö ôêBñ AíoAt÷ nr fÎÃ PîorxQú íÓ§ nArío. HǢú At éóAn AZuAû xBjQêBíú HBÍR|ôB rA P~Øùç

éú|nôîo éWç @ôï nr jóñ, Öæyùë nr AxQkóAñ|ôB ò níoAñ|ôB.

v@K xBåë ò ÍùIs )AåùBÑ ÛùBôú( íùu At Zêæö AZuAû øÙ rvøë ÉqAøú éîBxJ ôyQîo. @K Åâ|ò÷ Hs

AøîØö Zu& éõë ò Åêo÷ xæóè|ôBû Hoñ éú|HB}o, nr AíQÓBè AÖyùwñ ò éóAn éÊqû Hö xæóè|ôBû

Hoñ, nÍÇ éóAn tADo ò PîÂùë nrZö fsArS Hoñ íÓ§ éõêú rA Hs Åõo÷ nArn.

íùBtéîoû|ôBû PÊqøö|Aû
ôêBñ ́ór Öö ÛÎQö }o, ÉqAôB At éóAn éÊqû P~Øùç }o÷|Aío ò PÊqøö ©gùh øÆîú jórnñ ò nrøBÍR

éÓoAr á|tì ò ÖBÍú At ôs øÙ At Aøï éóAn. éÓoAr éîBxJ Aøï éóAn éÊqû HsAû fÎÃ xâ|éR rA íùBtéîoû|ôBû

PÊqøö|Aû éú|íBéîo. Aøï íùBtéîoû|ôB HB PóZö Hö }sAø̧ Zyêú, égùμú ò Ísnû éQÎBòPîo ò Hs AxB{ xï,

Zîz, AíoAt÷ Hoñ ò éùuAñ ÍÆBåùR Ísn PÆùùï éú|}óío.

PîóÈ ò PÆBnè 
PÊqøö xBåë }sº AxBxú xâ|éR AíyBñ AxR. PÊqøö ©gùh nr fÓùÓR rÅBøR nò A©ç PÆBnè ò PîóÈ

nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö AxR. PÆBnè Hö éÆîú éªsÑ éÓBnøs ÖBÍú At éóAn ÉqAøú éórn íùBt HsAû fÎÃ xâ|éR

Hoñ éú|HB}o ò PîóÈ øÆîú éªsÑ AíóAÈ ékQæÏ éóAn ÉqAøú Öö nr bõBr Ûsò÷ A©æú ÉqAøú éÆsÍú éú|Ûsnío.

Ûsò÷|ôBû ÉqAøú 
øØú At HõQsøï rA÷|ôB HsAû ÁêùîBñ At PB›éùï íùBtéîoû|ôBû PÊqøö|Aû AxQÎBn÷ At 5 Ûsò÷ A©æú ÉqAøú Hs

AxB{ ôsì ÉqAøú AxR. ôsìÉqAøú, Ûsò÷|ôBû ÉqAøú ò éóAnû Öö nr ôs Ûsò÷ ZBû éú|Ûùsn rA éÆsÍú éú| Öîo. 

éîBHÇ ÉqAøú, éóAn éÊqû éõë ôs Ûsò÷, íÓ§ Aøï Ûsò÷ nr Hoñ ò éÓoAr éÆBnè ôs òAfo HsAû Ûsò÷|ôBû ÉqAøú

bõBrÛBíö nr ZoAòè tøs pÖs }o÷|Aío.
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1- Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S 
éîBHÇ ÉqAøúéóAn éÊqû éõë íÓ§ @ñ nr HoñéÓoAr éÆBnè øÙ òAfo 

HsAû AÍsAn HurÛyBè xBåë éªsÑ ròtAíö foAÒç 11-6 òAfo At Aøï Ûsò÷ Pó©ùö éú|}ón.

íØBS éõë nr AxQÎBn÷ At Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S:
1-HõQs AxR Hsí̀ rA Hö ©órS ÖQö éªsÑ Öîùo.

2-Hù~Qs At íBñ|ôBû xIó{|nAr éBíîo íBñ Zó, íBñ xîÜÙ

AxQÎBn÷ Öîùo.

3-HsAû ÖBéç Ösnñ LsòPEùï Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S HõQs AxR @íõB

rA Hö ©órS ékæóº HB fIóHBS éªsÑ Öîùo )éWâ|Á Åo{

Læó, HBÒâ| Læó,|Åoxú HB íBñ ò .....(

2- Ûsò÷ xIuû|ôB 
éîBHÇ ÉqAøúéóAn éÊqû éõë íÓ§ @ñ nr HoñéÓoAr éÆBnè øÙ òAfo 

HsAû AÍsAn HurÛyBè xBåë éªsÑ ròtAíö 5-3 òAfo Ûsò÷ xIuû Pó©ùö éú|}ón.

øÙ åùóAñ xIuû HsÛú )ÖBôó,
AxÎîBa(, íªÏ åùóAñ xIuû
LkQö, íªÏ åùóAñ xBøs
xIuû|ôBû jsn }o÷ jBì, øÙ
Åon xùJ téùîú éQóx¸

éÓBòéR nr HsAHs
ÅÎóíR Pséùë tjë|ôB,
xâ|éR b~ë ò HùîBøú,

xâ|éR LóxR, ÖêÙ
Hö xójR ò xBt Hoñ 

ÖêÙ Hö ô̄ë ÉqA

òøQBéùï|ôBû Ûsò÷ B

òøQBéùïC, A

@ôï, Axùo ÍóåùÙ 
ÍùIs

xIuû|ôBû HsÛú )ÖBôó,
Öæë, AxÎîBa(, ôóø̀,

ÛóZö ÍsíÜú, Öoò,
jùBr, HBné̂Bñ, LùBt,

xùJ|téùîú, ÒBre

øÙ Hs̈ 03 Ûséú At AíóAÈ
íBñ )nr éórn íBñ åóÄ, bõBr
ÖÏ nxR éÆBnè 03 Ûsì
AxR(
íªÏ PB xö bõBrì åùóAñ
éBÖBròíú LkQö
íªÏ PB xö bõBrì åùóAñ Hsí̀
LkQö

Aísvû, r}o, xâ|éR
AÅªBK

ÖsHóôùorAS, LsòPEùï,
@ôï, òøQBéùï|ôBû Ûsò÷

B

AíóAÈ íBñ, Hsí̀, éBÖBròíú,
Ûîoì ò Zó
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3- Ûsò÷ éùó÷|ôB 
éîBHÇ ÉqAøúéóAn éÊqû éõë íÓ§ @ñ nr HoñéÓoAr éÆBnè øÙ òAfo 

HsAû AÍsAn HurÛyBè xBåë éªsÑ ròtAíö 4-2 òAfo At Ûsò÷ éùó÷ Pó©ùö éú|}ón. 

íØBS éõë nr AxQÎBn÷ At Ûsò÷ éùó÷|ôB ò xIuû|ôB:
1-ÒIç At éªsÑ xIuû|ôB ò éùó÷|ôB @íõB rA Hö nÒR H~óDùo ò ®o ÅÎóíú Öîùo.

2-HsAû LkQï xIuû|ôB At @K Öë AxQÎBn÷ Öîùo ò @K fB©ç At LkQï xIuû|ôB

rA nr ÉqA AxQÎBn÷ Öîùo.

3-ôîÜBì LkQï xIuû nr »sÑ rA HIîoøo.

4-HõQs AxR xIuû|ôB rA Hö ©––òrS jBì éªsÑ Öîùo bóñ òøQBéùï|ôBû @ñ Hù~Qs

fÎÃ éú|}ón.

5-éùó÷|ôBøú Öö LóxR @íõB jórníú AxR HB LóxR Hkórøo.

6-Hö ZBû @K éùó÷ HõQs AxR At éùó÷ AxQÎBn÷ Öîùo tøsA Arẗ PÊqøö|Aû @ñ Hù~Qs

AxR. ®êîBÁ nr ©órS AéØBñ At éªsÑ @K éùó÷|ôBû ©îÆQú Hö nåùç LBøùï

Hónñ Arẗ PÊqøö|Aû @íBñ ò nArA Hónñ éóAn AÍuòníú jónnArû íêBDùo.

øÙ Åon éùó÷ éQóx¸ )xùJ,
LsPÓBè, ôæó(, øÙ bõBrì ´BåIú
éQóx¸, íªÏ åùóAñ Ûùâ|{, íªÏ
åùóAñ fIö AíÜór, 3 Åon trn@åó, íªÏ
åùóAñ @K éùó÷ ´IùÆú, 2 ÒB}Ô
ÉqAjórû éùó÷ j~Ù )HsÛö(,øÙ
Åon éùó÷ éQóx¸ )xùJ, LsPÓBè,
ôæó(, øÙ bõBrì ́BåIú éQóx¸, íªÏ
åùóAñ Ûùâ|{, íªÏ åùóAñ fIö AíÜór,
3 Åon trn@åó, íªÏ åùóAñ @K éùó÷,
2 ÒB}Ô ÉqAjórû éùó÷ j~Ù
)HsÛö(

éÓBòéR nr HsAHs
ÅÎóíR Pséùë tjë|ôB,
xâ|éR b~ë ò HùîBøú,

xâ|éR LóxR, ÖêÙ
Hö xójR ò xBt Hoñ, 

PîÂùë ÖæyQsòè

òøQBéùï|ôBû Ûsò÷ B

òøQBéùïC, A

@ôï, Axùo ÍóåùÙ 
ÍùIs

xùJ, Ûâ|Hú, ésÖIBS
)LsPÓBè, åùêó, íBríÜú
ò...(, ́BåIú, ôîoòAíö,

trn@åó, Ûùâ|{, ôæó,
Öùóû, AíÜór, AíBr ò

éùó÷|ôBû j~Ù 
)AíóAÈ HsÛö|ôB, Aí̂ùs,

Ö~ê§, PóS(
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4- Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS
éîBHÇ ÉqAøúéóAn éÊqû éõë íÓ§ @ñ nr HoñéÓoAr éÆBnè øÙ òAfo 

HsAû AÍsAn HurÛyBè xBåë éªsÑ ròtAíö 3-2 òAfo At Aøï Ûsò÷ Pó©ùö éú|}ón.

íØBS éõë nr AxQÎBn÷ At Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS:
1- PB fo AéØBñ At åIîùBS LBxQórøu÷ ò Öë|bsK AxQÎBn÷ Öîùo.

2-nr ©órPú Öö Hö }ùs LBxQórøu÷ nxQsxú íoA}Qùo HBøo éÓoArû @K Hö }ùs PBt÷ A®BÍö ò Hö éoS 1

nÒùÓö }ùs rA Ĥó}Bíùo.

3-ÒIç At éªsÑ ôs íóÈ Ö~Ù HBøo éÓoArû @K Hö @ñ A®BÍö ò foAÒç Hö éoS 01-5 nÒùÓö nr fBè

Hö ôë tnñ Ö~Ù rA Ĥó}Bíùo.

4-Lîùs PBt÷ rA foAÒç Hö éoS 2 éB÷ nr @K íêÙ íÜõoArû ò xMz éªsÑ íêBDùo.

øÙ åùóAñ }ùs, øÙ åùóAñ
éBxR, 5/1 åùóAñ HyQîú
06-54 Ûsì Lîùs, øÙ åùóAñ
Ö~Ù LBxQórøu÷, 2 åùóAñ
nòÌ 

égØë }oñ AxQkóAñ ò
níoAñ, r}o, xâ|éR

LóxR

LsòPEùï, Öæyùë,

ÍyÎs, òøQBéùï|ôBû B

ò A

}ùs, éBxR, Lîùs,
Ö~Ù, HyQîú, nòÌ 
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5- Ûsò÷ Ûó}R, Pkë ésÌ, fIóHBS ò éÊuôB
éîBHÇ ÉqAøúéóAn éÊqû éõë íÓ§ @ñ nr HoñéÓoAr éÆBnè øÙ òAfo 

HsAû AÍsAn HurÛyBè xBåë éªsÑ ròtAíö 3-2 òAfo At Aøï Ûsò÷ Pó©ùö éú|}ón.

íØBS éõë nr AxQÎBn÷ At Ûsò÷ Ûó}R, fIóHBS, Pkë ésÌ ò éÊuôB:
1-HõQs AxR Hù~Qs At Ûó}R|ôBû xÎùo éBíîo ésÌ ò éBôú Hö ZBû Ûó}R Òséu AxQÎBn÷ }ón. At @ñ

ZB Öö trn÷ Pkë|ésÌ fBòû éÓBnøs tøBnû ÖæyQsòè AxR HõQs AxR HurÛyBá|ñ Hù~Qs At 3 Åon

Pkë|ésÌ nr ôÎQö )bö Hö PîõBDú ò øB nr ÖóÖó, ÖQæR, AéæR ò ....( AxQÎBn÷ íØîîo. 

2-éªsÑ fIóHBS nr Aøï Ûsò÷ Hö nåùç Aøï Öö nArAû ÍùIs ò LsòPEùï ôyQîo Pó©ùö éú|}ón.

3-Lù§ At LkQï Ûó}R Òséu bsHú|ôBøú rA Öö Hö b~ë éú|jórn, ZoA Öîùo.

4-ÒIç At ́Il Ûó}R ésÌ, LóxR @ñ rA Öö fBòû bsHú ÍsAòAñ AxR ZoA Öîùo.

5-éªsÑ ÉqAôBû fBòû ÖæyQsòè ò bsHú éBíîo Öæö LBbö, éÊu, tHBñ ò Ís@òrn÷ ôBû Ûó}Qú LsbsHú

íÂùs xóxùz, ÖBåIB{ ò ôêIsÛs rA égoòn Öîùo.

6-AtAíóAÈ éÊuôB )Ûsnò, HBnAì, LyQö ò ÍîoÕ( Hö ÅîóAñ éùBñ òÅo÷|ôBû éîBxJ ÉqAøú AxQÎBn÷ Öîùo. tø–rA

PB›éùï| Öîîo÷ Hk~ú At LsòPEùï, Aísvû ò Hsjú At éóAn éÊqû )@ôï, ròû ò AxùoôBû bsK ®sòrû

íÂùs AéÜB-3 ôyQîo( éórn íùBt éú|HB}îo. 

7-ÒIç At éªsÑ Pï éBôú fQêB ròÉï @ñ rA ZoA Öîùo.

06 Ûsì Ûó}R LkQö åkë
nò Åon Pkë ésÌ

øÙ åùóAñ fIóHBS LkQö,
íªÏ åùóAñ fIóHBS jBì
íªÏ PB øÙ åùóAñ AíóAÈ

éÊuôB

r}o, jóíyBtû, xâ|éR
AÅªBK

LsòPEùï, @ôï ò ròû,
HǢú òøQBéùï|ôBû

Ûsò÷ B

Ûó}R xÎùo ò Òséu,
nè ò ZÜs, Pkë ésÌ,
fIóHBS )Åo{, íkón,

åóHùB, xóøB(, 
éÊuôB )LyQö, HBnAì,

Ûsnò, Pkêö @ÍQBHÜsnAñ
ò ÍîoÕ(
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)1(
A©óè PÊqøö

Ûsò÷ éQÎsÒö:
Aøï Ûsò÷ }Béç AíóAÈ éóAn Òîoû, bsHú|ôB, }órôB ò Ps}ú|ôB éú|HB}îo Öö ÅIBrPîo At:

vbsHú|ôB )ròÉï|ôBû ZBéo ò éBøÇ, Lùö, níIö, Ös÷, jBéö, xs}ùs ò xz|ôBû bsK éBíîo éBøóíu(

v}ùsøîú|ôB ò éóAn Òîoû )AíóAÈ ésHB, }sHR, Òîo, }Øs, AíóAÈ }ùsøîú|ôBû j~Ù ò Ps, AíóAÈ LùsA}Øú,

@K íIBS, }Øâ|S, LBxQùç(

víó}ùoíú|ôB )íó}BHö|ôBû ÛBtnAr, AíóAÈ @K

éùó÷|ôBû ©îÆQú ò LónrôBû @éBn÷ éWç Lónr

LsPÓBè(, økêÙ

vPs}ú|ôB, }órôB ò bB}îú|ôB )AíóAÈ Ps}ú ò

}ór, ÍæÎç, íêÙ, trnbóHö, AíóAÈ bùMz, LÎÙ

ò Éùs÷(

íØBS éõë nr AxQÎBn÷ At Ûsò÷ éQÎsÒö:
vbsHú|ôB, }ùsøîú|ôB ò bB}îú|ôB rA ÖêQs Hkórøo.

vHö ZBû ròÉï ZBéo At AíóAÈ ròÉï|ôBû éBøÇ

AxQÎBn÷ Öîùo.

vAt fsArS nAnñ tøBn ròÉï ôB jónnArû Öîùo

ò HsAû xsm Ösnñ At ròÉï éBøÇ ékªó¬

xsm Ösníú AxQÎBn÷ Öîùo.

víêÙ HBøo Öë|éªsÑ }ón òåú ôêBñ éÓoAr Öë,

íêÙ øonAr PªÎùö }o÷ HB}o.

vHsAû rÍÇ P~îÜú, íó}ùoñ @K xBn÷ Hs ôs

@}Béùoíú nøÜsû PsZùh nArn.

vHö ZBû éªsÑ íó}ùoíú|ôBû ÛBtnAr At @K,

}ùs, @K éùó÷ PBt÷ ò nòÌ Öë|íêÙ AxQÎBn÷ Öîùo.
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PîÂùë HsíBéö ÉqAøú éQÆBnè 
øÙ HsíBéö ÉqAøú éQÆBnè HBøo }Béç ÉqAôBøú HB}o Öö Åâ|ò÷ Hs rÍÇ ÛsxîÜú, éÓoAr á|tì ò ÖBÍú At ôs

øÙ At éóAn ÉqAøú ò éÊqû HsAû ò©óè Hö PîorxQú ÖBéç rA nr HsnA}Qö HB}o ò ôêcîùï íùBtéîoû|ôBû

PÊqøö|Aû Ísn rA PBéùï Öîo.

HîBHsAøï øÙ rvøë ÉqAøú éîBxJ, }Béç ékæóº éQîóÅú At éóAn ÅqAøú éóZón nr 5 Ûsò÷ A©æú ÉqAøú

éú|HB}o Öö HB éªsÑ @ñ íùBtéîoû|ôBû PÊqøö|Aû PBéùï éú|Ûsnn.

AÒQªBn ÉqA ò PÊqøö 
Aésòt÷ Hk§ Åêo÷|Aû At nr@éo jBíóAn÷|ôB ©sÑ PB›éùï ÉqA éú|}ón, HîBHsAøï íÓ§ HsíBéö|røuû ÉqA nr

jBíóAn÷ HsAû PîÂùë øÙ HsíBéö ÉqAøú éQÆBnè ò éQîóÈ HyùBr éõë AxR. nr Aøï jªó¬ PóZö Hö Lù~îõBnôBû

tøs éÎùo AxR:

vHsjú At éóAn ÉqAøú nr Íªç|ôBøú At xBè ÍsAòAñ|Ps ò ArtAñ|Ps ò nr Íªç|ôBû nøÜs ÖêùBK ò ÛsAñ

ôyQîo. HîBHsAøï Pó©ùö éú|}ón At ÉqAôBøú Öö íÜö|nArû @íõB  HsAû Íªç|ôBû nøÜs Åêæú AxR

AxQÎBn÷ }ón.

vjsøo At PÆBòíú|ôB HB ©sÍö|Ps ò ArtAñ|Ps AxR.

véóAn ÉqAøú ÛsAñ|Ps Hö éÆîú nA}Qï éóAn éÊqû Hù~Qs íùyR. éWâÁ trn@åó øB xùJ|ôBû røu AÛsbö At

íÂs ÒùêR HB AíóAÈ nr}R @íõB ÍsÕ nArn òåú Arẗ PÊqøö|Aû øØyBíú nArío.

vAxsAÑ nr Põùö ÉqA øB AxQÎBn÷ ò íÜö|nArû @ñ Hö ́ór íB©gùh HBÅX At Hùï rÍQï éÓoAr tøBnû At

éóAn ÉqAøú nr ésAfç jsøo, íÜö|nArû, Põùö ò éªsÑ éú|}ón Öö HBøo At @ñ ZæóÛùsû Ösn.

vHB ÖB}Qï xIuû nr éîuè éú|PóAíùo xIuû|ôBû ArtAñ ò PBt÷ rA nr nxQs{ jBíóAn÷ ÒsAr nôùo.

víÜö|nArû é–rÌ ò jsò{ )nr }sAø̧ HõoA}Qú( éú|PóAío Hö jBíóAn÷|ôB nr PB›éùï Ûó}R ò Pkë|ésÌ

ÖêÙ Öîo.

ÅBnS|ôBû ÉqAøú
ÅBnS|ôBû ÉqAøú ÅIBrS AxR At @nAK ò rxóì ò ÅÓBøo ò AÍØBrû Öö Hs ígó÷ PÊqøö, øÆîú rò̈ Põùö,

LkR, íÜõoArû ò éªsÑ ÉqA nr éóAÒÇ ékQæÏ ò ôêcîùï PÓyùë @ñ Hùï AÍsAn jBíóAn÷ éóVs AxR.

HîBHsAøï ÅBnS|ôBû ÉqAøú éú|PóAíîo Hs ò®Ç PÊqøö ò xâ|éR AÍsAn AVs HÜqArn. ÅBnS|ôBû ÉqAøú nr ôs

éîμÓö éêØï AxR nrxR øB íBnrxR HB}o.

HBøo ÅBnS|ôBû nrxR éBíîo nAnñ @Éót Hö íótAn Hâ|ÍB©æö HÆo At Póåo, øB nAnñ ÉqA Hö ÍstíoAñ njQs ò

Lys Hö øÙ AíoAt÷ ò nAnñ ÉqAôBû éÓóû ò éÊqû Hö tíBñ HBrnAr ò }ùsn÷ rA P~óøÔ Ösn.

ÅBnS|ôBû ÉqAøú íBnrxR rA HB @éóẗ ò @ÛBôú nAnñ Hö ésnì A©â|i Ösn. Hsjú At ÅBnS|ôBû ÉqAøú

íBnrxR ÅIBrPîo At:
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)1(
A©óè PÊqøö

vÒμÇ íBÛõBíú }ùs éBnr 

vAt }ùsÛsÍQï tònPs At 2 xBåÜú

vZBøÜuøï Ösnñ }ùs éBnr HB }ùs éªîóÅú

vPÊqøö ÖónÚ HB Hμsû

vAxQÎBn÷ At ÉqAû éBío÷ nr PÊqøö ÖónÚ 

vÒμÇ }ùs éBnr Hö ôîÜBì AxõBè ÖónÚ 

víoAnñ @K ò éBøÆBS ò ÉqAû ÖBÍú Hö ÖónÚ éIQâ| Hö AxõBè øB HùêBrû|ôBû ÅÎóíú nøÜs

v}sòÈ tòn ôîÜBì øB nøs ôîÜBì ÉqAû ÖêØú 

víoAnñ Hsjú At ÉqAôBû fùóAíú éBíîo Lîùs ò Pkë|ésÌ Hö ÖónÖBñ 

vjórnñ ÉqAû ÖêQs nr nòrAñ HBrnArû ò }ùsnôú

víkórnñ xIuû ò éùó÷ PBt÷ ò éóAn LsòPEùîú éBíîo Pkë|ésÌ ò Ö~Ù nr nòrAñ HBrnArû ò }ùsnôú 

vAxQÎBn÷ At øÙ íóÈ ÉqAû jB¬ ò íoA}Qï PîóÈ ÉqAøú 

véªsÑ bBû Hâ|ÍB©æö HÆo At ÉqA 

vAôêùR íoAnñ Hö ©IgBíö Hö ÅîóAñ øÙ òÅo÷ A©æú 

vAxQÎBn÷ At @rn Hoòñ xIó{ HsAû Põùö íBñ 

vPIÆù° ÉqAøú Hùï njQs ò Lys øB tñ ò ésn 

v@}Béùoñ @K ôêsA÷ ÉqA 

véªsÑ Hú|ròøö }ùsøîú ò }Øâ|S, LÎÙ ò xBøs PîÓâ|S

vLsôùuôBû ́óá|íú nr HùêBrû 

vxsm Ösnñ éóAn ÉqAøú 

véªsÑ tøBn ÉqAôBû LsbsK ò xsm }o÷ 

véªsÑ ÉqAôBû }ór )AíóAÈ ÖîysòôB, @Zùç }ór, }órôB ò ...(

véªsÑ tøBn ÉqAôBû @éBn÷ )AíóAÈ xBíoòød|ôBû xóxùz, ÖBåIB{, ôêIsÛs, LùQuA ò ...(

véªsÑ Hsí̀ Hö ©órS @HØ§ 

véªsÑ tøBn ÉqAôBû Pîo ò Ls Anòøö 

véªsÑ íó}BHö|ôBû ÛBtnAr
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Íªç nòì

PÊqøö nr
nòrAñ|ôBû

ékQæÏ tíoÛú



PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú

PÊqøö nr nòrAñ|ôBû ékQæÏ tíoÛú

Ûsò÷|ôBû @xùJ|Lqøs
AÛs ÉqAøú Öö øÙ íÎs éªsÑ éú| Öîo, íùBtéîoû|ôBû PÊqøö|Aû Aò rA PB›éùï íØîo, Ísn éIQâ| Hö ÖêIónôBû

PÊqøö|Aû éú|}ón. Åâ|ò÷ Hs Aøï HǢú At AÍsAn ZBéÆö Hö nåùç }sAø̧ jB¬ )AÍuAø§ íùBt, Zõ§ r}o, PÊùùs

nr Íùuøóåóvû Hoñ( nr éÆs± jμs Hù~Qsû HsAû AHQâ| Hö ÖêIónôBû PÊqøö|Aû ôyQîo Öö Hö @íõB Ûsò÷|ôBû

@xùJ|Lqøs éú|Ûóøîo. Aøï Ûsò÷|ôB }Béç ÖónÖBñ, íóZóAíBñ, tíBñ HBrnAr, }ùsn÷ ò xBåêîoAñ AxR. ÅæR

@xùJ|Lqøsû @íõB ÅIBrPîo At:

vÖónÖBñ:r}o xsøÇ ò ÍÆBåùR tøBn ò nrøBÍR éÓoAr Öë|ÉqA nr ôs òÅo÷

víóZóAíBñ:Zõ§ r}o nòrAñ HæóÌ Hö jªó¬ nr njQsAñ

vtíBñ HBrnAr:r}o xsøÇ Zîùï ò PB›éùï íùBtôBû PÊqøö|Aû Zîùï ò éBnr

vtíBñ }ùsn÷:PB›éùï íùBtôBû PÊqøö|Aû éBnr ò }ùsjóAr

vxBåêîoAñ:PÊùùs nr íùBtéîoû|ôBû PÊqøö|Aû @íBñ 

PÊqøö éBnrAñ 
PÊqøö nòrAñ HBrnArû

Zîùï r}o HyùBr xsøÆú nArn ò òtñ Aò At øÙ Ûsì nr 8 ôÎQÜú Hö 0023 Ûsì nr ôÎQö bõæë éú|rxo. Zîùï

HsAû bîùï r}oû, AfQùBa Hö AíóAÈ éóAn éÊqû nArn Öö HBøo At ́søÔ PÊqøö ©gùh éBnr PB›éùï }ón.

xó&|PÊqøö ́óá|íú nr nòrAñ Lù§ At HBrnArû ò HBrnArû, éú|PóAío HBÅX xó&|PÊqøö Zîùï }ón ò nr íQù̂ö

éêØï AxR òtñ íótAn ôîÜBì Póåo At foAÒç ÒBHç ÒIóè )0052 Ûsì( ÖêQs HB}o. HîBHsAøï, nA}Qï rvøë

ékªó¬ ò ZoAÛBíö HsAû tíBñ HBrnAr á|tì íùyR ò @íõB éú|PóAíîo At ÉqAû jBíóAn÷ HB AíQkBK éÓoAr

Öêú Hù~Qs At Hsjú Ûsò÷|ôBû ÉqAøú íyIR Hö nòrAñ ÒIç At HBrnArû éªsÑ Öîîo.

nr ©órPú Öö éBnr ÉqAû ÖBÍú ò éîBxJ Hkórn, ròío òtñ|Ûùsû Aò nr nòrAñ HBrnArû éμæóK jóAôo

Hón ò AÍuAø§ A}QõBû éBnr nr Aøï nòrAñ rAôîêBû jóHú AxR. 

òtñ|Ûùsû nr nòrAñ HBrnArû
Hùï éB÷ xóì HBrnArû PB téBñ tAøêBñ, AÍuAø§ òtñ Zîùï xsÅR tøBnû éú|Ûùsn )foòn 0053 Ûsì( Aøï

AÍuAø§ òtñ ésHóº Hö r}o Zîùï, ZÎR, rfë, AÍuAø§ f^ë jóñ, pjBøs bsHú ò AíoAt÷ LyQBñ|ôB AxR.
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HîBHsAøï òtñ|Ûùsû éîBxJ éBnr nr xö éBôö nòì ò xóì éQ̄êï xâ|éR éBnr nr @øîo÷ éú|HB}o. òtñ|Ûùsû

éμæóK At ́søÔ rvøë ÉqAøú éQÆBnè Öö At ôêö Ûsò÷|ôBû ÉqAøú AíQkBK }o÷ HB}o ©órS éú|Ûùsn.  

Pó©ùö|ôBû ésHóº Hö AÍuAø§ òtñ éμæóK nòrAñ HBrnArû øØú At AÒoAéBS AxBxú nr ésAÒIR|ôBû Aøï

nòrAñ AxR Öö HBøo nr Aòåùï ésAZÆö ò Lz At PBDùo fBéæÜú éBnr ©órS Ûùsn. tíBñ HBrnAr nr ôs }sAø̧

Hoíú )á|És, ́IùÆú øB bBÕ( HBøyQú AÍuAø§ òtñ nA}Qö HB}îo òåú éùuAñ AÍuAø§ òtñ @íõB HBøo PgR íÂs

ÖBrÖîBñ HõoA}Qú  øB Lu}Ù ÖîQsè }ón.

HB PóZö Hö ò®ÆùR Hoíú éBnr )á|És, ́IùÆú øB bBÕ( nr AHQoAû HBrnArû ò øB ÒIç At @ñ éùuAñ AÍuAø§ òtñ

Pó©ùö }o÷ éQÎBòS AxR. Hμórû Öö tíBñ á|És íùBt Hö AÍuAø§ òtñ Hù~Qs ò tíBñ bBÕ íùBt Hö AÍuAø§ òtñ

ÖêQs nArío. 

HõQsøï éÆùBr PÆùùï égoòn÷ òtñ|Ûùsû éîBxJ nr nòrAñ HBrnArû AxQÎBn÷ At }Bj« Pón÷ Hoíú HB AxQÎBn÷

At íóéóÛsAì Hs LBøö òtñ ÒIç At HBrnArû ò øB foAÖWs ÒIç AtLBøBñ éB÷ bõBrì éú|HB}o Öö Póx̧ Lu}Ù øB ÖBrÖîBñ

HõoA}Qú AíoAt÷|Ûùsû éú|}ón. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
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rò̈ xî̂§ }Bj« Pón÷ Hoíú HB AxQÎBn÷ At íóéóÛsAì Hö }si tøs éú|HB}o:

Aøï íóéóÛsAì At xö j̧ éora Åêónû P~Øùç }o÷ AxR. j̧ Aòè At xêR rAxR ésHóº Hö òtñ, Hs

fyJ ÖùæóÛsì j̧ òx̧ ésHóº Hö íóÈ ò®ÆùR Hoíú )bBÕ, A®BÍö òtñ, ́IùÆú ò á|És( ò PÆùùï| Öîîo÷

íêBøö Pón÷ Hoíú øB IMB1ò j̧ xóì ésHóº Hö Òo HsfyJ xBíQùêQs éú|HB}o. 

HsAû PÆùùï IMBnr Aòåùï ésAZÆö AHQoA  òtñ AíoAt÷|Ûùsû ò rÒë ésHó́ö rA ròû j̧ òtñ Åâ|éR tn÷

éú|}ón. xMz AíoAt÷ Òo ròû j̧ Òo Åâ|éR tn÷ éú|}ón. fBè AÛs nò íÓμö Åâ|éR jórn÷ òtñ ò Òo

HB øÙ j̧ Ö§ Hö ôë ò©ç }ón íÓμö PÓB́Ç Aøï j̧ HB  j̧ òx̧ PÆùùï|Öîîo÷ íêBøö Pón÷ Hoíú Ísn

)IMB( AxR. 

AÛs j̧ APªBè|nôîo÷ Òo Hö òtñ, xQóñ IMBrA nr íBfùö  trn ÒμÇ Öîo Ísn á|És, AÛs nr íBfùö xIu ÒμÇ

Öîo òtñ ́IùÆú AxR, AÛs nr íBfùö  íBrí̂ú ÒμÇ Öîo nArAû A®BÍö òtñ ò AÛs nr íBfùö Òséu ÒμÇ Öîo bBÕ

éú|HB}o. Lz At é~k« }oñ ò®ÆùR Hoíú  HB AxQÎBn÷ At Zoòè ésHó́ö, éùuAñ éμæóK AÍuAø§ òtñ

HBrnArû PÆùùï ò Hö tñ HBrnAr AÅâ|ì éú|Ûsnn.

Hμór éWBè AÛs IMBtñ HBrnArû nr íBfùö Òséu )HBá|Ps At Åon 92( ÒsAr ÛsÍR HùBíÜs Aøï AxR Öö Aò bBÕ

éú|HB}o ò éùuAñ AÍuAø§ òtñ éμæóK Aò nr ́óè HBrnArû foòn 6 ÖùæóÛsì AxR. tíBñ nArAû A®BÍö òtñ )nr

égoòn÷ ríß íBrí̂ú( HBøo foAÒç 7 òfoAÖWs 5/11 ÖùæóÛsì AÍuAø§ òtñ HBrnArû nA}Qö HB}îo. AÛs HBrnArû

HBòtñ ́IùÆú )ríß xIu( }sòÈ }o÷ AxR nr ́óè nòrAñ HBrnArû HBøyQú foAÖWs 61 òfoAÒç 5/11 ÖùæóÛsì

AÍuAø§ òtñ nA}Qö HB}o. tíBñ á|És )nr égoòn÷ íóAr trn( HBøo nr nòr÷ HBrnArû foòn 5/21 PB 81 ÖùæóÛsì

òtñ A®BÍö Öîîo.

AåÜóû òtñ|Ûùsû éBnr HBrnAr Hs fyJ IMB nr Zoòè )1( é~k« }o÷ AxR.

Zoòè - 1( éùuAñ AÍuAø§ òtñ HBrnArû Hs fyJ IMB

ríß íBfùöò®ÆùR Hoíúò®ÆùR éùuAñ AÍuAø§ òtñ  AÍuAø§ òtñ ôÎQÜú At   
IMBéBnrIMBÖç )ÖùæóÛsì(ôÎQö 31 HBrnArû Hö HÆo )ÖùæóÛsì(

trná|És8/91<81 - 5/215/0
xIu´IùÆú62 - 8/91 61 - 5/11 4/0 
íBrí̂úA®BÍö òtñ92 - 1/625/11 - 7 3/0
ÒséubBÕ 92›9-6 Hö ©órS Ísnû PÆùùï éú|}ón

02
1) Body Mass Index



PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
HsíBéö ÉqAøú éîBxJ nòrAñ HBrnArû 

PÊqøö éBnr HBrnAr HBøo éQÆBnè ò éQîóÈ HB}o ò At Öë|jórû ò Lsjórû Lsôùu Öîo. HîBHsAøï Pó©ùö éú|Ûsnn:

1-éBnrAñ HBrnAr HBøo ròtAíö 4-3 òAfo At Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS, 3 òAfo At Ûsò÷ Ûó}R ò ZBí~ùï|ôBû @ñ, 4-3

òAfo At  Ûsò÷ éùó÷|ôB, 5-4 òAfo At Ûsò÷ xIuû|ôB ò foòn 11-7 òAfo At Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S éªsÑ Öîîo.

2-HsAû éBnr HBrnAr íóZóAñ Pó©ùö éú|}ón ròtAíö 6-5 òAfo Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS éªsÑ Öîo. 

3-HsAû nrøBÍR ÍùIs éórn íùBt HõQs AxR At Éâ|S xIó{ íÜsÍQö éBíîo íBñ xîÜÙ ò ékæó́ú At Éâ|S

ò fIóHBS )Åo{ Læó, åóHùB Læó, AíóAÈ @̈ ò ...( AxQÎBn÷ }ón.

4-nr Aøï nòrAñ íó}ùoñ ròtAíö 8-6 åùóAñ @K ò éBøÆBS Pó©ùö éú|}ón.

5-éBnrAñ HBrnAr HBøo At íêÙ øonAr PªÎùö }o÷ ò Hö éÓoAr Öë AxQÎBn÷ Öîîo, ôêcîùï At éªsÑ Hú|ròøö

ÉqAôBû }ór éBíîo AíóAÈ }órôB )jùBr}ór, @Zùç }ór( Lsôùu íêBøîo.

6-éBnr HBrnAr Hö ég° Áâ|È At HBrnArû PB AíQõBû HBrnArû, HBøo ròtAíö øÙ Åon Òs¬ Axùo ÍóåùÙ

éªsÑ Öîo. 

7-At }sòÈ ôÎQö }Bíunôë HBrnArû PB téBñ tAøêBñ ròtAíö øÙ Åon ÖMyóè éóåQú|òøQBéùï xBn÷ øB

éóåQú|òøQBéùï éùîsAè á|tì AxR éªsÑ }ón. AÛs ÖMyóè éóåQú|òøQBéùï fBòû Axùo ÍóåùÙ HB}o

HBøo éªsÑ Òs¬ Axùo ÍóåùÙ rA ÒμÇ Ösn.

8-éBnrAñ HBrnAr HBøo At }sòÈ ôÎQö }Bíunôë HBrnArû PB 3 éB÷ Lz At tAøêBñ ròtAíö øÙ Åon Òs¬ @ôï

éªsÑ Öîo. á|tì Hö pÖs AxR AÛs éªsÑ Òs¬ @ôï xIJ Aø̂Bn nè nrn, PõóÈ, AxQÎsAÌ ò ... }ón

HõQs AxR Òs¬ ôêsA÷ HB íBôBr øB }Bì éªsÑ Ûsnn. nr ôs fBè ôùd ÛB÷ íIBøo éªsÑ Òs¬ @ôï

rA ÒμÇ Ösn tøsA HÆo At Ûq}R bîo ròt éÆêóáÁ Aøï ÅóAr± HśsÑ jóAôo }o. 

bîo Pó©ùö éõë
vHsAû Aøï Öö éÆæóì }ón tñ HBrnAr òtñ|Ûùsû ÖBÍú nA}Qö AxR HBøo ́IÔ HsíBéö téBñ|Hîoû }o÷ HsAû

AíoAt÷|Ûùsû òtñ Hö ésAÖu HõoA}Qú nréBíú ésAZÆö Öîo. nr fùï Aøï ésAZÆö|ôB Í~Brjóñ tñ HBrnAr

íùu AíoAt÷|Ûùsû éú|}ón.

vtíBñ HBrnAr ò }ùsn÷ Hö fêBøR jBíóAn÷, nòxQBñ ò ZBéÆö íùBt nArío ò Aøï éó®óÈ Hö òøw÷ nr jBíóAn÷|ôBû

Öë nr@éo AôêùR tøBn nArn PB Hoøï òxùæö éùuAñ éîBxIú At ÉqAû éóZón nr jBíóAn÷ ©sÑ PÊqøö

@íBñ }ón.

vPêùu íÜö nA}Qï Hoñ ò åIB{ nr Aøï nòr÷ ®sòrû AxR. Ló}ùoñ åIB{ @tAn ò ÖÎ§ PkR ò rAfR

nr nòrAñ HBrnArû Pó©ùö éú|}ón.
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vÒoì tnñ ò AxQÎBn÷ At ôóAû @tAn ò íór éyQÓùë @ÍQBK )íö At L~R }ù~ö( Hö éoS foAÒç 01 nÒùÓö

nr ́óè ròt  HsAû xâ|éR éBnr ò Zîùï á|tì AxR. 

vPurøÔ òAÖyï PóAì HB é~órS ArADö|nôîoÛBñ joéBS HõoA}Qú nréBíú Ö~ór HsAxB{ nxQór Åêç

Ö~órû )bBO ôÎQë( Aí̂Bì }ón.

vnr éB÷|ôBû @js HBrnArû, éBnr HBøo AxQsAfR ÖBÍú nA}Qö HB}o ò At ÖBrôBû xkR Hoíú HMsôùun.

véBnrAíú Öö nr nòrAñ HBrnArû ò Hö jªó¬ nr xö éBôö @js Hö AíoAt÷ ÖBÍú òtñ A®BÍö íØsn÷|Aío,

éú|PóAíîo At íBñ, Hsí̀, éBÖBròíú, xùJ téùîú ò bsHú|ôB Hù~Qs AxQÎBn÷ Öîîo.

véBnrAñ HBrnAr HBøo At Ö~ùoñ xùÜBr jónnArû Öîîo ò nr éÆs± nòn xùÜBr íùu ÒsAr íÜùsío ò PB fo

AéØBñ At rÍQï Hö ZBôBû }æóÌ ò @åón÷ Hö nòn xùÜBr jónnArû Öîîo.

vAxQÎBn÷ At nArò Hoòñ P̂óøu Lu}Ù nr nòrAñ HBrnArû tøBñ @òr ò jμsíBÚ AxR.

vÅØz|HsnArû ́Iú nr nòrAñ HBrnArû, Hö òøw÷ nr xö éBôö Aòè éêîóÈ AxR, éÜs nr }sAø̧ AxQWîBøú

ò HB PBDùo Lu}Ù ò nr íÂs ÛsÍQï ésAÒIR|ôBû á|tì.

vnr ©órS AÍuAø§ Hù§ At fo øB íBÖBÍú òtñ, åØö Hùîú, òrì nxR ò LB, xsnrn, xsÛù̂ö, AÍuAø§

Í~Brjóñ ò PBrû nøo nr nòrAñ HBrnArû HBøo ôs bö tònPs Hö Lu}Ù ésAZÆö }ón.

}îBxBøú éBnrAñ HBrnAr nr éÆs± jμs xó&|PÊqøö 
ôs bîo rA÷ nÒùÓú HsAû }îBxBøú éBnrAñ HBrnAr nr éÆs± jμs xó&|PÊqøö òZón íoArn, òåú At í~Bíö|ôBû

tøs éú|PóAñ Hö xó&|PÊqøö @íBñ é~ØóÚ }o:

vÖë Hónñ òtñ éBnr ÒIç At fBéæÜú

vÖóPBôú Òo éBnr )ÖêQs At 541 xBíQùêQs(

vròío íBéμæóK òtñ|Ûùsû éBnr nr nòrAñ HBrnArû 

vxBHÓö Póåo íótAn Öë òtñ )ÖêQs At 0052 Ûsì( 

vfBéæÜú ÒIç At 81 xBåÜú ò HÆo At 53 xBåÜú 

vfBéæÜú|ôBû éØsr HB ÍB©æö Öë 

víB@ÛBôú PÊqøö|Aû éBnr

vtíBñ jBíóAn÷|ôBû Öë nr@éo

vAHQâ| éBnr Hö HùêBrû|ôBû éuéï )HùêBrû|ôBû ÒæIú, Öæùóû, nøBHR, Í~Br jóñ ò ...(
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
vAHQâ| éBnr Hö HùêBrû|ôBû òAÛùs )éBá|røB, xç ò ...(

végsòì Hónñ éBnr At joéBS ò ésAÒIR|ôBû nòrAñ HBrnArû 

vÍÆBåùR Hoíú tøBn )ÖBr xkR nr éurÅö, AøyQBn÷ Hónñ éBnr Hö éoS ́óá|íú nr ÖBrÛB÷ ò ...( 

é~Øâ|S }BøÇ PÊqøö|Aû nr nòrAñ HBrnArû

Aøï é~Øâ|S Hù~Qs }Béç PõóÈ ©IgÜBôú, øIóxR, xóẗ ò Ps̈ Ösnñ éÆo÷ AxR. HsAû ÖBô§

é~Øâ|S }BøÇ PÊqøö|Aû Aøï nòrAñ éóArn tøs Hö tíBñ HBrnAr Lù~îõBn éú|Ûsnn: 

PõóÈ ©IgÜBôú:

1(©Ih|ôB ÒIç At HsjBxQï At rjQkóAK øÙ PØö íBñ øB HùyØóøR éùç }ón.

2(nr ́óè ròt ĤBû 3 òÅo÷ ÉqA 5-4 òÅo÷ ÉqA nr f^ë Öë éùç }ón.

3(nr téBñ @}Muû, Lî̂s÷ @}MujBíö rA HBt HÜqArío PB Hóû }oøo ò Pîo ÉqA @tAr nôîo÷ íIB}o.

4(At éªsÑ ÉqAôBû bsK, xsm Ösn÷, Ls Anòøö ò ôs ÉqAû égsÚ Lsôùu }ón.

5(nr téBñ Hsòt íBrAfQú éÆo÷ ôêsA÷ HB PõóÈ íùu éú|PóAñ At øÙ PØö íBñ øB HùyØóøR AxQÎBn÷ íêón.

6( éBøÆBS nr Hùï òÅo÷|ôBû ÉqAøú AxQÎBn÷ }ón ò At @}Béùoñ ôêsA÷ ÉqA jónnArû }ón.

7(At @í̂BDú Öö ÉqAôB ò éBøÆBS xsn Hù§ At íóÈ Ûsì @íõB ÒBHç Pgêç éú|HB}îo, PsZùgBÁ éBøÆBS ò

ÉqAôB xsn éùç }ón.

8(ÉqA Hö @rAéú jórn÷ ò HÆo At @ñ AxQsAfR }ón.

9(At ÒsAr ÛsÍQï nr éÆs± Hóû @tAr|nôîo÷ ò Pîo Hsjú ÉqAôB AZQîBK }ón.

01(HBøo nr ôîÜBì AfyB{ jyQÜú AxQsAfR íêón.

11( nr ©órPú Öö fBåR PõóÈ }oøo éBíÇ At ÉqA jórnñ ò nr íQù̂ö ÖBô§ òtñ Ûsnn á|tì AxR Hö

Lu}Ù ésAZÆö }ón. 

øIóxR:

1( nr ́óè ròt Hö éÓoAr tøBn éBøÆBS )@K, @K éùó÷, xóO ò ... éªsÑ }ón(.

2( éªsÑ xBá|n nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö Ûî̂Bío÷ }ón.

3( ÉqAôBû LsÍùIs )fIóHBS ò Éâ|S, xIuû|ôBû jBì òLkQö, éùó÷|ôBû PBt÷, íBñ|ôBû xIó{|nAr éBíîo

íBñ xîÜÙ, íBñ Zó ò ...( éªsÑ }ón.
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4(@åóû PBt÷, HsÛö ò øB @K @åó AxQÎBn÷ }ón. 

5(nr òÅo÷ ©IgBíö íBñ ò Åyç éùç }ón.

6(ôêsA÷ xBá|n At ròÉï tøQóñ øB xBøsròÉï|ôBû éBøÇ AxQÎBn÷ }ón.

7(ôs ròt LùBn÷|ròû Aí̂Bì }ón.

8(nr ©órS AéØBñ At éæùï|ôBû nAròøú AxQÎBn÷ í~ón. 

Ps̈ Ösnñ ò xóẗ éÆo÷:

1(ròtAíö 5-4 òÅo÷ ÉqAû xIÙ éùç }ón.

2(At ÉqAôBû @K Lu ò HkBr Lu Hö ZBû ÉqAôBû xsm }o÷ AxQÎBn÷ }ón.

3(ÉqA Hö jóHú Zóøo÷ ò Hö @rAéú éùç }ón.

5(At ÉqAôBû bsK, Anòøö|nAr ò Pîo ÖêQs AxQÎBn÷ }ón tøsA ôs bö ÉqA Anòøö ÖêQs ò ́Æë éâ|øë|Psû

nA}Qö HB}o ÖêQs Ps}h Axùo éÆo÷ rA PgsøÙ éú| Öîo.

6(éªsÑ }Øâ|S, Òõó÷, bBû, íó}BHö|ôBû ÛBtnAr ò xBøs íó}ùoíú|ôBû fBòû ÖBÍEùï rA ÖBô§ nAn÷

ò ĤBû @ñ @K íó}ùo÷ }ón.

7(HÆo At ©sÑ ÉqA øB @}Béùoñ At nrAt Ö~ùoñ øB jë }oñ Hö Zæó Lsôùu }ón.

8(At éªsÑ xsÖö ôêsA÷ xBá|n Lsôùu }ón ò At ÉqAôBøú Öö éÓoArû At Axùo éÆo÷ rA ZqK éú| Öîîo

éBíîo }ùs, |Pkë|ésÌ øB ÉqAôBû í~BxQö|Aû AxQÎBn÷ }ón.

òrì
nr AÖWs jBíë|ôBû HBrnAr, òrì ékQªsû nr xBÕ ò ÒótÚ LB é~Bôo÷ éú|}ón. Aøï fBåR nr íQù̂ö Í~Br

rfë ò égQóøBS @ñ ròû òrøoôBû åÜîú ò ékQç }oñ HBtÛ~R òrøoû jóñ At LBôB éú|HB}o. nr ©órS

Hsòt òrì, tñ HBrnAr HBøo Hö Lu}Ù ésAZÆö Öîo.

HsAû Lù~Üùsû At Hsòt òrì HBøo Pó©ùö }ón At AÍuònñ íêÙ A®BÍú Hö ÉqAôB ò øB AxQÎBn÷ At éóAn jórAÖú

íêÙ|nAr At Zêæö bùMz xùJ|téùîú, @Zùç, éBôú }ór, HùyØóøR|ôBû }ór, jùBr }ór ò AíóAÈ Ps}ú|ôB

jónnArû }ón.

AÍuònñ íêÙ nr fo éQÆBrÑ Hö ÉqAôB At Zêæö Hsí̀, nr téBñ ́Il @ñ á|tì AxR ò ÒμÇ ÖBéç éªsÑ

íêÙ Pó©ùö íêú|}ón. éªsÑ íêÙ íIBøo ÖêQs At 5 Ûsì nr ròt HB}o )éÜs nr ©órS òZón HùêBrû|ôBû

ÒæIú ò Í~Brjóñ HBá| Öö égoònøR }oøo éªsÑ íêÙ nr rvøë ÉqAøú HB Pó©ùö Lu}Ù øB é~Bòr PÊqøö

AÅêBè éú|Ûsnn(. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
tñ HBrnAr HõQs AxR Hö éoS ́óá|íú At AøyQBnñ ò øB í~yQï ròû ©îoåú HB LBôBû @òøuAñ jónnArû Öîo.

nrAt Ö~ùoñ éQîBòK nr ́óè ròt nr fBåú Öö LBôB nr xμgú HBá|Ps At Hoñ ÒsAr Ûùsn )éWâ|" HB ÛqA}Qï

HBå§ tøs LBôB( Hö HBtÛ~R òrøoû jóñ At LBôB ÖêÙ éú| Öîo.
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PÊqøö nòrAñ }ùsnôú
éªsÑ éóAn éÊqû Hö éÓoAr á|tì ò ÖBÍú nr nòrAñ }ùsnôú, éBnr rA nr PoAòì }ùsnôú éóÍÓùR|@éùu jón

ÖêÙ éú| Öîo. PÊqøö éîBxJ éBnr nr Aøï nòrAñ HsAû fÎÃ xâ|éR, íÜõoArû pjBøs ÉqAøú éBnr ò AÅQêBn

Hö íÎz Aò ò PBéùï íùBtôBû íótAn ®sòrû éú|HB}o. nr ©órS PÊqøö íBnrxR ò íBÖBÍú nr nòrAñ }ùsnôú,

éBnr Hù§ At }ùsjóAr éQ̄sr éú|}ón ò HB ÅóAr®ú ôêcóñ LóÖú AxQkóAñ, é~Øâ|S níoAíú, Öë|jóíú ò

..... éóAZö jóAôo }o.

nr ©órS PÊqøö éîBxJ éBnr ÍóAøo Hú|}êBrû íªùJ }ùsjóAr éú|}ón At Zêæö AÍuAø§ xμh Aøêîú

Hoñ Aò nr HsAHs AHQâ| Hö AíóAÈ ÅÎóíR|ôBû fBn PîÎyú ò AxõBè, PBéùï AíóAÈ Aéâ|i ò òøQBéùï|ôB Hö éÓoAr á|tì

ò ÖBÍú.

}ùsnôú xIJ éªsÑ ÖBåsû nr Hoñ éBnr }o÷ ò Hö HBtÛ~R Aò Hö òtñ ÒIç At nòrAñ HBrnArû ÖêÙ éú| Öîo.

f^ë }ùs éBnr rAHμö éyQÓùêú HB PØsAr }ùsnôú nArn. PÊqøö éØsr íótAn HB }ùs éBnr xIJ éú|}ón }ùs

Hù~Qsû Póåùo }ón. HB }sòÈ éªsÑ ÉqAôBû ÖêØú ò ÖBô§ nÍÆBS }ùsnôú, f^ë }ùs Póåùo }o÷ íùu

ÖêQs éú|}ón, ò PIÆBÁ íùBt éBnr Hö éóAn éÊqû íùu ÖBô§ éú|øBHo.

jyQÜú éBnr }BøÇ|Psøï ÅæR ÖBô§ Póåùo }ùs Hkªó¬ nr 4 PB 6 éB÷ Aòè }ùsnôú éú|HB}o. éBnr }ùsn÷

rA HBøyQú P~óøÔ Ösn PB nr ́óè ròt Hö AíoAt÷ ÖBÍú AxQsAfR Öîo, f^ë ÖBrôBû jón rA ÖBô§ nôo ò At

ÁsAÍùBñ nr ÖBrôBû jón ÖêÙ HÜùsn. fêBøR ôêys nr Aøï téùîö At AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR.

62



PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
íùBtôBû PÊqøö|Aû éBnrAñ }ùsn÷:

xõë|ôBû Pó©ùö }o÷ nr ôs Ûsò÷ At éóAn ÉqAøú nr nòrAñ }ùsnôú é~BHö nòrAñ HBrnArû AxR. Lz At

APêBì nòrAñ }ùsnôú, íùBtôBû PÊqøö|Aû éBnr Hö ò®ÆùR ÅBnû HBt éú|Ûsnn.

víùBt éBnr }ùsn÷ Hö ÖBåsû foòn 005 ÖùæóÖBåsû Hù§ At nòrAñ ÒIç At HBrnArû AxR . HsAû PB›éùï Aøï

éÓoAr ÖBåsû A®BÍú, Åâ|ò÷ Hs nrøBÍR éóAn ÉqAøú éÓóû, At bsHú|ôBû pjùs÷ }o÷ nr Hoñ éBnr

nr nòrAñ HBrnArû íùu AxQÎBn÷ éú|}ón. nrøBÍR ÖBåsû íBÖBÍú At ÉqAôB xIJ ÖBô§ Póåùo }ùs

éú|Ûsnn.

véBnrAñ }ùsn÷ ZõR Lù~Üùsû At Öë @Hú Hoñ HBøyQú Hö AíoAt÷ ÖBÍú éBøÆBS Hîó}îo)foòn 01-8 åùóAñ

nr ròt( Öö }Béç éBøÆBS éóZón nr éóAn ÉqAøú  íùu éú|HB}o. éÓoAr Póåùo }ùs éBnr HyQÜú Hö éÓoAr

éªsÑ éBøÆBS íoArn Hö ÅIBrS nøÜs AÍuAø§ éªsÑ éBøÆBS xIJ AÍuAø§ Póåùo }ùs íêú|}ón. 

Pó©ùö éú|}ón éªsÑ íó}BHö|ôBû ÖBÍEùï|nAr AÅë At bBû ÉæùÃ, Òõó÷, ÖóÖBÖóá| ò ..... ÖBô§

øBHo tøsA éªsÑ Aøï éóAn éêØï AxR xIJ PgsøÙ|Lqøsû, Hú|A}QõBøú ò Öë|jóAHú }ùsjóAr

}ón.

vHB PóZö Hö ArPIBº éyQÓùë Hùï éùuAñ òøQBéùï|ôBû éóZón nr}ùs éBnr ò rvøë ÉqAøú Aò, Pó©ùö éú|Ûsnn

HB rÅBøR PÆBnè ò PîóÈ nr éªsÑ Ûsò÷|ôBû ÉqAøú, òøQBéùï|ôBû éórn íùBt éBnr ò }ùsjóAr PBéùï

Ûsnn.

vPÊqøö éîBxJ éBnr }ùsn÷, ZõR PB›éùï AíóAÈ Aéâ|i ®sòrû ékªó©BÁ Öæyùë, @ôï, ròû ò øo

HsAû xâ|éQú éBnr ò }ùsjóAr ®sòrû AxR. tøsA Aøï Aéâ|i Hoòñ njBåR égQóAû PÊqøö|Aû éBnr,

At pjBøs Hoñ Aò nr }ùs òArn éú|}óío. AéB éÓoAr Hsjú Aéâ|i éBíîo øo nr }ùs éBnr ArPIBº éyQÓùêú

HB PÊqøö Aò nArío. HîBHsAøï Pó©ùö éú|}ón éBnrAñ }ùsn÷ éBíîo nòrAñ HBrnArû At íêÙ øonAr PªÎùö

}o÷ Hö éÓoAr ÖBÍú ò HB }sAø̧ íÜõoArû éîBxJ AxQÎBn÷ Öîîo. ôêcîùï Pó©ùö éú|}ón ZõR LBøoAr

éBíoñ øo nr ÉqAôB, íêÙ nr AíQõBû LkR Hö ÉqA A®BÍö }ón. 

vAt íÂs éØêç|ôB, á|tì AxR éªsÑ Òs¬ ÍsòxóåÎBS PB 3 éB÷ HÆo At tAøêBñ AnAéö øBHo.

véªsÑ Hsjú ÉqAôB éBíîo xùs, AíóAÈ Öæë, LùBt, éBrbóHö, PsHcö, ÉqAôBû LsAnòøö ò Ls bB}îú éêØï

AxR ròû ́Æë }ùs AVs HÜqArn ò PÊùùs íBÛõBíú ́Æë }ùs xIJ ÖBô§ PêBøç }ùsjóAr Hö }ùsjórnñ

}ón. HõQs AxR HB PóZö Hö PB›Vùs Hsjú éóAn ÉqAøú Hs ́Æë }ùs, éBnrAñ At éªsÑ Aøï éóAn jónnArû

Ösn÷ øB éªsÑ @ñ rA égoòn Öîîo.

vÖBô§ òtñ HÆo At tAøêBñ HBøyQú Porø̂ú ©órS Ûùsn PB Hs éÓoAr }ùs éBnr PB›Vùs íÜqArn. á|tì Hö

pÖs AxR Öö }ùsnôú jón xIJ ÖBô§ òtñ Porø̂ú éBnr éú|}ón, ÖBô§ òtñ nr nòrAñ }ùsnôú

HBøo Hù~Qs éQØú Hs AÍuAø§ PgsÚ ò Aí̂Bì ÍÆBåùR|ôBû Hoíú HB}o PB Öë|jórû. òtñ|Ûùsû éîBxJ

}ùsjóAr nr ́óè nòrAñ }ùsjóArÛú Hkªó¬ 6 éB÷ Aòè í~Bñ|nôîo÷ ÖBÍú Hónñ éÓoAr }ùs éBnr
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éú|HB}o ò éBnr HB ÁêùîBñ At ÖBÍú Hónñ }ùsjón éú|PóAío ÖêQs At 054 Ûsì nr ôÎQö ÖBô§ òtñ

nA}Qö HB}o. 

véBnr }ùsn÷ fQú AÛs éIQâ| Hö xó&|PÊqøö HB}o éú|PóAío }ùs Póåùo Öîo AéB HBøo PóZö nA}R Öö nr

bîùï }sAøμú pjBøs Hoñ éBnr ©sÑ Póåùo }ùs éú|}ón ò nr íQù̂ö éBnr Hö nåùç Pkæùö pjBøs Hoíú

jón ò AfyB{ ®ÆÏ, jyQÜú ò Hú|fó©æÜú PóAñ ésAÒIR At ÖónÚ rA íkóAôo nA}R. HîBHsAøï

PÊqøö éîBxJ éBnr nr nòr÷ }ùsnôú HsAû Lù~Üùsû At xó&|PÊqøö Aò Öö ôë xâ|éR éBnr rA Hö jμs

éú|AíoAtn ò ôë nr ésAÒIR At ÖónÚ AjQâ|è Aø̂Bn éú| Öîo fBDu AôêùR AxR.

82



PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÊqøö ÖónÖBñ

PÊqøö ÖónÚ }ùsjóAr
}ùs éBnr At ågBÄ PÊqøö|Aû HsAû }ùsjóAr ÖBéç AxR ò PêBì éóAn éÊqû éórn íùBt ÖónÚ rA Hö éÓoAr

éîBxJ HsAø§ ÍsAôë éú| Öîo. }ùsjóAr nr }§ éB÷ Aòè tíoÛú Hö ôùd bùu Zu }ùs éBnr AfQùBa íoArn Öö

Hö @ñ PÊqøö AígªBrû HB }ùs éBnr éú|Ûóøîo.

Zoòè 2( Hsjú At éuAøBû }ùs éBnr

éuAøB HsAû }ùsjóAr éuAøB HsAû éBnr 
HõQsøï ÉqA PÓóøR rAHμö ÅB́Îú Hùï éBnr ò íótAn 
ô̄ë @xBñPBjùs nr fBéæÜú é̂on 
égBÍÂR }ùsjóAr nr HsAHs AHQâ| Hö ÅÎóíR|ôB ÖêÙ Hö AÒQªBn jBíóAn÷ 
AÍuAø§ ôó̈ P̄êùï xâ|éR éBnr 
r}o HõQs
HõIón xsøÇ HùêBrû|ôB 
ÖBô§ Hsòt fyBxùR
Lù~Üùsû At Hsjú At HùêBrû|ôBû éuéï éBíîo Hsòt bBÒú, nøBHR, Í~Brjóñ nr HurÛyBåú 

íØBS éõë nrHBr÷ PÊqøö HB }ùs éBnr
vHBøo Hâ|ÍB©æö HÆo At Póåo, PÊqøö HB }ùs éBnr @ÉBt }ón ò fQêBÁ }ùs @Éót )éBÚ ò øB ÖæyQsòì( Hö Aò

nAn÷ }ón.

vAHQoA }ùs Öë AxR, òåú éØùoñ LyQBñ éBnr Póx̧ íótAn HBÅX tøBn }oñ @ñ éú|}ón.

vPÊqøö HB }ùs éBnr nr ôs xBÅR At }J øB ròt Öö }ùsjóAr AfyB{ ÛsxîÜú øB íùBt Öîo, HBøo

Aí̂Bì }ón.
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vHö }ùsjóArû Öö }ùs éBnr éú|jórn íIBøo }ùs Hμsû nAn÷ }ón, tøsA HBÅX Öë }oñ }ùs éBnr éú|}ón. 

vnr téBñ }ùs nAnñ, éBnr HBøo At Òs¬ ®oHBrnArû ékªó¬ Aøï nòrAñ AxQÎBn÷ Öîo ò AÛs fBéæö

}o, íIBøo }ùs nAnñ rA ÒμÇ Öîo. HõQs AxR PB LBøBñ nòr÷ }ùsnôú fBéæö í~ón.

vHõQsøï ÖBr HsAû Aøï Öö HÎõêùë ÖónÚ Hö AíoAt÷ ÖBÍú }ùs éú|jórn, AíoAt÷|Ûùsû r}o Aò AxR. HB

òtñ Ösnñ éîÂë ÖónÚ Hö r}o Aò Lú éú|Hsøë.

vÖónÖú Öö }ùs ÖBÍú íêú|jórn éÓoAr AnrAr̈ Öë éú|}ón. )ÖêQs At 6 HBr nr ròt(

víótAn nr ròtôBû Aòè Lz At Póåo Hö ́ór ́IùÆú Öêú òtñ At nxR éú|nôo ò íIBøo @ñ rA Hö ÖêIón

}ùs éBnr íyIR nAn.

véoÍóÈ }ùsjóArAíú Öö At }ùs éBnr PÊqøö éú| Öîîo, }ç|Ps ò nÍÆBS @ñ Hù~Qs At ÖónÖBíú AxR Öö

}ùs ÉùséBnr éú|jórío ò Aøï íóÈ nÍÇ éoÍóÈ rA íIBøo HB AxõBè A}QIB÷ Ösn.

véØùoñ LyQBñ HyQÜú Hö PóAñ ò íùBt }ùsj–––òAr nArn ò nr AòAøç ôs LyQBñ rA 51-01 nÒùÓö éú|éØo.

vPsÖùJ }ùs éBnr ôêsA÷ HB r}o }ùsjóAr PÊùùs LùoA éú| Öîo ò ôêcîùï bsHú }ùs éBnr nr }sòÈ ôs

òÅo÷ }ùs ÖêQs AxR ò xMz éùuAñ @ñ Hö Porø̀ Hù~Qs éú|}ón. Aøï PÊùùsôB ÖêÙ HurÛú Hö xùs

íÜö nA}Qï }ùsjóAr éú| Öîo.

Zoòè 3( jóA¬ ò AôêùR @Éót )éBÚ øB ÖæyQsòì(

jóA¬ AôêùR 
xs}Br At @íQú|HBnû ò Ûóøcö|ôBû xÎùo  égBÍÂR nr HsAHs AHQâ| Hö ÅÎóíR
LBÚ|Öîîo÷ ròn÷ ò Åêç Öîîo÷ Hö ÅîóAñ éyõç  nÍÇ xsøÇ éØóíùë )éoÍóÈ(

Lù~Üùsû At øsÒBñ íótAnû 
ÖêÙ Hö PØBéç ròn÷ 
ZæóÛùsû At fyBxùR ò Pgêç íØsnñ ÉqA 

xs}Br At òøQBéùï @  égBÍÂR nr HsAHs HùêBrû|ôBû b~êú 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
rò̈ }ùs nAnñ 

xö rò̈ HsAû }ùsnAnñ éQoAòè AxR Öö ÅIBrPîo At: 

HÊç ÛsÍQï íótAn:
nr Aøï rò̈ Ûsnñ íótAn nr tAòøö @rí̀ ÒsAr éú|Ûùsn. ©órP§

éÓBHç LyQBñ éBnr ò xs ò Hoí§ nr øÙ AéQoAn ò nxR íótAn

Öö nr PêB{ HB Hoñ éBnr AxR nr Lõæóû Aò ÒsAr éú|Ûùsn.

HBxï ÖónÚ HBøo nr @Éó̈ éBnr HB}o. Aøï rò̈ HsAû }ùsnAnñ

Hö íótAn éîBxJ AxR. 

ò®ÆùR jóAHùo÷ Hö Lõæó
Aøï rò̈ ékªó©BÁ HsAû éBnrAíú Öö xuArøï }o÷|Aío, éÎùo

AxR. nr Aøï rò̈ xs ò Hoñ íótAn nr AéQoAn øÙ j̧ éyQÓùë

AxR ò ©órS Aò rò Hö ròû LyQBñ éBnr ò Hùîú|Ä éÓBHç

íóÚ LyQBñ ÒsAr éú|Ûùsn. Hoñ íótAn nr PêB{ íunøÙ HB Hoñ

éBnr AxR. 

rò̈ tøs HBtò )ÍóPIBåú(
nr Aøï rò̈ éBnr nr ò®ÆùR í~yQö HB nxR rAxR ò øB

bN ò øB ôs nò )nr éóArn nòÒæótAøú( xs íótAn rA íÜö éú|nArn

ò Hoñ ò LBû Aò rA nr tøs HÊç ò HBtòû jón ÒsAr éú|nôo. HB

Aøï rò̈ éBnr éú|PóAío ÖónÖBñ nòÒæóû jón rA ôë téBñ HB }ùs

jón PÊqøö Öîo. 

´st ©gùh ÒsArnAnñ LyQBñ nr nôBñ íótAn 
éõë|Psøï íØQö|Aû Öö ôîÜBì }ùs nAnñ HBøo Hö @ñ PóZö Ösn, ́st ÒsAr nAnñ LyQBñ nr nôBñ ÖónÚ AxR.

AÛs LyQBñ Hö ́st ©gùh nr nôBñ íótAn ÒsAr Ûùsn, At nrn, tjë ò PsÚ íóÚ LyQBñ ZæóÛùsû éú|}ón.
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íØBS éõë:

vAíÜ~QBñ jón rA tøs LyQBñ ò ròû ÒÎyö xùîö ÒsAr nôo, Hö ́órû Öö Aòåùï AíÜ~R Aò tøs LyQBñ

rA fêBøR Öîo.

vxMz íóÚ LyQBñ HB åJ|ôBû íótAn PêB{ LùoA Öîo PB íótAn nôBñ jón rA HBt Öîo ò nôBí§ rA Zæó

@òrn. nr Aøï Ûóíö éóArn éBnr HBøo ÖónÚ rA Hö ́sÑ LyQBñ HùBòrn íö Aøï Öö jón ò øB LyQBí§ rA Hö

´sÑ Aò fsÖR nôo.

véØùoñ nrxR òÒQú AxR Öö nôBñ ÖónÚ ÖBéâÁ HBt AxR, åJ LBøùï Hö Hùsòñ HsÛ~Qö ò tHBñ nòr PB nòr

LyQBñ rA ÍsAÛsÍQö AxR. Ûóíö|ôB Hs@éo÷ AxR ò ÒyêR Hù~Qsû At ôBåö LyQBñ )@rDóè( nr HBá|û nôBñ

ÖónÚ nøo÷ éú|}ón. éØùoñ @rAì ò ÅêùÔ AxR ò ©oAû ÒórS nAnñ }ùs Póx̧ ÖónÚ Hö Ûó̈ éú|rxo. 

´st nò}ùoñ }ùs 
ÛBôú APÎBÕ éú|AÍQo Öö éBnr Hö nåùç nA}Qï íótAn íBr{, AfQÓBñ LyQBñ ò øB ÖBr jBra At éîuè, é̂Iór

AxR }ùs jón rA Hoò}o PB Hö òxùæö åùóAñ, ÒB}Ô, Òμs÷ bØBñ ò øB fQú åóåö Hö ÖónÚ Hoôo. HsAû nò}ùoñ

}ùs PóZö Hö íØBS tøs ®sòrû AxR:

vHsAû nò}ùoñ }ùs, HõQs AxR téBíú At ròt AíQkBK }ón Öö LyQBñ Ls At }ùs AxR.

v01 PB 02 nÒùÓö ÒIç At nò}ùoñ }ùs, jórnñ éBøÆBS Ûsì ò Öêú AxQsAfR Hö Ps}h }ùs ÖêÙ

éú| Öîo.

vòxùæö nò}ùoñ )nxR øB òxùæö| éØBíùØú( HÆo At ôs HBr AxQÎBn÷ HBøo Íórû }yQö }ón ò ÒIç At

nò}ùoñ }ùs, nxR|ôB HB @K ò ©BHóñ ò LyQBñ ÍÓ̧ HB @K Pêùu }yQö }ón.

véóÒÇ nò}ùoñ }ùs, éBnr HBøo nr ò®ÆùR rAfQú H––A}o ò Hö ÖónÖ§ ÍØs Öîo. Aøï ÖBr Hö Ps}h

}ùs ÖêÙ éú|Öîo. ôêcîùï ÒsAr nAnñ øÙ fóåö Ûsì ò éśóK ròû LyQBñ HsAû 5 PB 01 nÒùÓö

íùu éÎùo AxR.

vnr ©órS nò}ùoñ }ùs HB nxR, HBøo bõBr AíÜ~R rA nr tøs LyQBñ ò nr åIö xùBôú @ñ )ôBåö

LyQBñ( ò }yR rA nr HBá|û LyQBñ ò ròû åIö xùBôú ÒsAr nAn. HBøo LyQBñ rA Hö ́sÑ ÒÎyö xùîö

Í~Br nAn ò @ñ rA Hö Zæó @òrn. xMz ÒyêR åIö xùBôú @ñ rA Í~Br nAn PB }ùs Hö rAfQú jBra }ón.

vAt @ñ ZB Öö ékuñ|ôBû }ùs nr LyQBñ nr ÒyêR åIö xùBôú )ôBåö( @ñ ÒsAr nArío, Í~Br nAnñ íóÚ

LyQBñ éóZJ PsÚ jórnÛú ò xóẗ @ñ éú }ón.

vHsAû pjùs÷ }ùs, éú|PóAñ At »sÑ|ôBû Lâ|xQùØú AxQÎBn÷ íêón. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
v}ùs nò}ùo÷ }o÷ rA HBøo Íórû nr økcBè ÛqA}R Öö nr Aøï ©órS PB 84 xBÅR ÖBéâ|ÁxBåë HBÒú

éú|éBío.

vAÛs økcBè nr nxQs{ íIB}o, }ùs nò}ùo÷ }o÷ rA éú|PóAñ foò 6 PB 8 xBÅR nr fsArS APBÕ

íÜö|nArû ò xMz éªsÑ Ösn.

nr ZsøBñ PÊqøö ÖónÚ HB }ùs éBnr éêØï AxR é~Øç|ôBøú òZón nA}Qö HB}îo Öö ÅIBrPîo At: 

jónnArû ÖónÚ At ÛsÍQï LyQBñ éBnr 
éõë|Psøï ÅæR, HùêBrû, é~Øç|ôBøú ésHóº Hö nôBñ ò Hùîú ÖónÚ AxR ò AxQÎBn÷ At Hμsû AxR.

ÛBôú Aøï Aés Hö nåùç AfQÓBñ LyQBñ, ò®ÆùR íBnrxR }ùs nAnñ ò øB LyQBñ ÛsÍQï ÖónÚ AxR. }sAø̧

Zyêú ò ròfú éBnr íùu éóVs AxR. 

ÒμÇ }ùs éBnr ò }ùsnôú é̂on
AÛs éBnrû }ùsnôú rA ÒμÇ Ösn÷ HB}o, éú|PóAío nòHBr÷ }ùs

nAnñ rA HsÒsAr Öîo. éØùoñ éØsr }ùsjóAr, LyQBñ éBnr rA HsAû

Póåùo }ùs PgsøÙ éú| Öîo. éêØï AxR 1 PB 2 ôÎQö ́óè HØ~o

PB ZsøBñ }ùs Hö éÓoAr tøBn HsÒsAr }ón.

nr Aøï éoS, bîBícö }ùsjóAr At éØùoñ LyQBñ jBåú éBnr

jónnArû Öîo, éú|PóAñ At òxùæö ÖêÙ }ùs AxQÎBn÷ Ösn. òxùæö

ÖêÙ }ùs, åóåö HBrøØú AxR Öö øÙ xs @ñ rA nr Íî̂Bñ }ùs

)nr ©órS AéØBñ }ùs nò}ùo÷ }o÷ øÙ éBnr nøÜs( ÒsAr nAn÷

ò xs nøÜs @ñ rA ròû LyQBñ éBnr VBHR éú| Öîîo. Hö Aøï PsPùJ

}ùsjóAr éóÒÇ éØùoñ LyQBñ éBnr, }ùs rA At åóåö nrøBÍR éú| Öîo

ò LyQBñ éBnr íùu HsAû Póåùo }ùs PgsøÙ éú|}ón.

AHQâ| ÖónÚ Hö AxõBè
nr ©órS AHQâ| ÖónÚ Hö AxõBè, ôsÛu íIBøo }ùs éBnr rA ÒμÇ Ösn, HæØö HBøo Åâ|ò÷ Hs AxQÎBn÷ At égæóè

Aò-@r- A{ PÆoAn nÍÆBS }ùs nAnñ rA íùu AÍuAø§ nAn. 

}Øç íóÚ LyQBñ
nr éórn }Øç íóÚ LyQBñ|ôBû ÖóPB÷, ©BÑ ò Hæîo, éBnrAñ éÆêóáÁ é~Øæú íoArío ò Hö jóHú éú|PóAíîo

Hö ÖónÚ jón }ùs Hoôîo. nr éórn íóÚ LyQBñ Ísò rÍQö íùu éBnrAñ íIBøo íÜsAñ HB}îo tøsA HÆo At Póåo íótAn

ò }sòÈ PÊqøö Aò HB }ùs éBnr, Öë| Öë }Øç íóÚ LyQBñ PÊùùs éú| Öîo ò Hù~Qs éBnrAñ éú|PóAíîo ÖónÚ jón

rA }ùs Hoôîo. 
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AfQÓBñ, tjë íóÚ, ÅÎóíR ò @Hyö LyQBñ 
HõQsøï rA÷ Lù~Üùsû, PÊqøö íótAn Hâ|ÍB©æö HÆo At Póåo, éØùoñ éØsr LyQBñ Póx̧ ÖónÚ, ò®ÆùR

éîBxJ éBnr ôîÜBì }ùs nAnñ ò ÖónÚ ôîÜBì }ùs jórnñ AxR. HsAû rÍÇ AfQÓBñ LyQBñ, AxQÎBn÷ At Hμsû

Ûsì HsAû nò}ùoñ }ùs éÎùo AxR. nr xBøs éóArn íùu jBåú Ösnñ LyQBñ Póx̧ ÖónÚ ò øB nò}ùoñ }ùs

HB nxR ò øB òxùæö|ôBû éØBíùØú ò AxQsAfR íoAnñ Hö LyQBñ HyùBr éõë AxR. jónnArû At }yR ò

}óû éØsr LyQBñ HB AåØç ò ©BHóñ øB AxQÎBn÷ At égæóè|ôB ò øB Ösì|ôBû PgsøÙ| Öîîo÷ íóÚ LyQBñ nr éóArn

tjë íóÚ LyQBñ ®sòrû AxR. HõQsøï rò̈ HsAû HõIónû tjë LyQBñ HBÒú ÛqArnñ øÙ øB bîo Òμs÷

}ùs éBnr ròû íóÚ LyQBñ nr LBøBñ PÊqøö }ùsjóAr ò nr éÆs± ôóA ò íór jór}ùo ÒsAr nAnñ LyQBñ

AxR. nr ©órS òZón ÅÎóíR éªsÑ @íQú|HùóPùÙ íùu á|tì AxR. 

fBéæÜú éBnr 
nr téBñ fBéæÜú ÒμÇ }ùsnôú á|tì íùyR. ÖùÎùR }ùs éBnr ôîÜBì fBéæÜú jóK AxR òåú éêØï

AxR éÓoAr @ñ ÖBô§ LùoA Öîo, HîBHsAøï éBnr fBéæö|Aû Öö }ùs ôë éú|nôo Hö ÉqAû A®BÍú íùBt nArn.

fBéæÜú é̂on HB ÍB©æö Öë, ékªó©BÁ HsAû éBnrû Öö ÖónÚ }ùsjóAr nArn, jóK íùyR. ôêcîùï PB

téBíú Öö }ùsnôú éî̂s Hö AíÓIB± rfë í~ón éú|PóAñ Hö ÖónÚ }ùs nAn, nr Éùs AøîªórS HBøo ÒμÇ }ón.

fÎÃ ò PoAòì }ùsnôú 
ôêö éBnrAñ éú|PóAíîo }ùsnôú éóÍÓú nA}Qö HB}îo ò éõë|Psøï ÅBéç nr Aøï éóÍÓùR AÅQêBn Hö íÎz éBnr

HsAû }ùs nAnñ ò éØùoñ ©gùh ò éØsr LyQBñ Póx̧ ÖónÚ AxR ò é~Øç|ôBû Zuøú íIBøo éóZJ íÜsAíú

Aò HB}o, tøsA A®μsAK ò íÜsAíú jón éú|PóAío nr rà Ösnñ LyQBñ ò ZBrû }oñ }ùs AjQâ|è Aø̂Bn Öîo.

á|tì Hö øBn@òrû AxR Öö:

vHùõó}ú ôîÜBì tAøêBñ, éªsÑ nArò ò Åêç xuArøï ôùd ÖoAì éBíÇ }ùsnôú íùyR.

vôêBñ ́ór Öö ÒIâÁ íùu A}Br÷ }o, LyQBñ ÖóbÙ, íóÚ LyQBñ ©BÑ ò øB PsÚ|nAr ò AfQÓBñ LyQBñ íùu

éBíÇ }ùsnAnñ íùyQîo.

víÓ§ ÖBrÖîBñ HõoA}Qú, ôêys ò íunøØBñ éBnr nr éªêë Ösnñ Aò HsAû }ùs nAnñ ò AnAéö @ñ HyùBr

HB AôêùR AxR.

vÍB©æö|ÛqArû éîBxJ Hùï ÍstíoAñ ò nA}Qï Ístío ÖêQs, nr PBéùï xâ|éR éBnr ò }ùsnôú éóÍÔ Aò

HyùBr éóVs AxR.

vfQú éBnrAíú Öö PÊqøö éîBxJ íoArío, éú|PóAíîo }ùsnôú éóÍÓú nA}Qö HB}îo òåú HõQs AxR Öö tñ

}ùsn÷ PÊqøö jóK ò ©gùh nA}Qö HB}o.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
jμsôBû PÊqøö éªîóÅú

vAjQâ|è nr Lùóío ÅB́Îú éBnr ò ÖónÚ 

vAÍuAø§ Pgêç íØsnñ ÉqA ò AHQâ| Hö fyBxùR 

vAHQâ| Hù~Qs Hö ÅÎóíR|ôBû PîÎyú ò HùêBrû|ôBû AxõBåú 

vAÍuAø§ jμs AHQâ| Hö Hsjú HùêBrû|ôB éBíîo Í~Brjóñ ò ...

vAxõBè|ôBû éuéï 

vbBÒú 

vxó&|PÊqøö ò ÖêIón òøQBéùï A

vHõs÷ ôó}ú ÖêQs

vAÍuAø§ AfQêBè ésà ò éùs 

vAÍuAø§ jμs AHQâ| Hö Öë|jóíú, xśBñ LyQBñ ò PkêoAñ 

vAfQêBè fBéæÜú tònr{ 

PÊqøö ÖónÚ 6 PB 21 éB÷  
}ùs éBnr PB LBøBñ }§ éBôÜú Hö PîõBøú ò Hoòñ A®BÍö Ösnñ ôs íóÈ ÉqAû ÖêØú HsAû r}o ́IùÆú

}ùsjóAr ÖBÍú AxR. HÆ–n At }§ éBôÜú íùBtôBû ÉqAøú }ùsjóAr ÍÓ̧ HB }ùs Hs@òrn÷ íêú|}ón ò HBøo Åâ|ò÷

Hs }ùs, ÉqAôBû íùêö ZBéo rA íùu HsAû Aò }sòÈ Ösn. éîBxJ|Psøï ÉqAôB HsAû PÊqøö PØêùæú, ÉqAôBøú

ôyQîo Öö:

véÓóû ò éÊqû HB}îo.

véQîBxJ HB xï ÖónÚ PÊùùs Öîo.

vPBt÷ ò Hoòñ @åónÛú HB}îo ò LBÖùu÷ ò HõoA}Qú Põùö }óío.

véóAn Aòåùö @ñ nr nxQs{ Hón÷ ò AéØBñ Põùö @ñ HsAû jBíóAn÷ òZón nA}Qö HB}o. 

HõQsøï xï HsAû }sòÈ ÉqAôBû ÖêØú  
ôÎQö Aòè éB÷ ôÎQë Póåo ÖónÚ, xï }sòÈ PÊqøö PØêùæú AxR òåú bîBícö HB òZón Pâ|¨ òAåoøï ò

ÖBrÖîBñ HõoA}Qú éîgîú r}o ÖónÚ í~Bñ|nôîo÷ r}o íBéîBxJ ÖónÚ HB}o, éú|PóAñ ÉqAû ÖêØú rA tònPs

íùu }sòÈ Ösn.  
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Pó©ùö|ôBû Öæú
véóAn ÉqAøú rA bö At íÂs éÓoAr ò bö At íÂs íóÈ, Öë Öë Hö rvøë ÉqAøú }ùsjóAr A®BÍö }ón.

vAt øÙ íóÈ ÉqAû xBn÷ }sòÈ ò Öë Öë ékæó́ú At bîo íóÈ ÉqA Hö Aò nAn÷ }ón.

vAt éÓoAr Öë }sòÈ ò Hö Porø̀ Hs éÓoAr @ñ AÍuòn÷ }ón.

vHùï A®BÍö Ösnñ éóAn ÉqAøú ékQæÏ foòn 5 PB 7 ròt ÍB©æö ÛqA}Qö }ón.

vAòåùï ÉqAøú Öö Hö ÖónÚ nAn÷ éú|}ón HBøo Öêú ÉæùÃ|Ps At }ùs Põùö Ûsnn ò xMz Öë Öë ÉqAôBû

íùêö ZBéo ò ZBéo Hö Aò nAn÷ }ón.

vÉqAôB HB ÒB}Ô ò éBøÆBS HB åùóAñ Hö }ùsjóAr nAn÷ }ón.

vôîÜBì nAnñ ÉqAôBû íùêö|ZBéo ò ZBéo, }ùsjóAr nr ò®ÆùR í~yQö HB}o.

vÉqAû }ùsjóAr Hö éÓoAr Öë ò HsAû øÙ òÅo÷ Põùö }ón.

vnr ©órS HBÒú éBíoñ ÉqA, éú|PóAñ @ñ rA Hö éoS 42 xBÅR nr økcBè íÜö|nArû íêón. nr Éùs Aøï

©órS nr Ísøur íÜõoArû }ón.

vÉqAû íÜö|nArû }o÷ rA ÍÓ̧ Hö éÓoAr éªsÑ øÙ òÅo÷ ÖBéâÁ nAÌ ò Lz At jîÙ Ösnñ Hö ÖónÚ

nAn÷ }ón.

vPB øÙ xBåÜú Hö ÉqAû ÖónÚ íêÙ A®BÍö í~ón ò Lz At øÙ xBåÜú éÓoArû íêÙ )íêÙ øonAr

PªÎùö }o÷( Hö ÉqAû }ùs|jóAr A®BÍö Ûsnn.

vxIuû|ôB ÒIç At éªsÑ ÖBéâÁ }yQö ò Hâ|ÍB©æö Lz At jsn Ösnñ Hö ÉqA A®BÍö }ón.

véªsÑ fQú éÓoAr Öêú Ûó}R, Arẗ ÉqAøú rA AÍuAø§ éú|nôo, Hoøï éîÂór ôsíóÈ Ûó}R éBíîo

ÛóxÎîo, ÛóxBåö, ésÌ ò éBôú Öö nr nxQs{ AxR éªsÑ }ón.

vnr nxQór Põùö HǢú At ÉqAôB éÓoArû Ös÷ øB ròÉï Hö ôîÜBì ́Il ò éÓoArû nøÜs Hö ôîÜBì ÉqA

nAnñ Hö ÖónÚ A®BÍö }ón. )éªsÑ ròÉï éBøÇ HõQs At ròÉï ZBéo AxR(

vnr éórn ÖónÖBíú Öö  ròío r}o}Bñ jùæú Hù~Qs At ́IùÆú AxR, éÓoAr éªsÑ ròÉï øB Ös÷ nr ÉqAû

ÖónÚ ÖêQs ò HsÅØz AÛs ÖónÚ PBjùs r}o nArn éÓoAr Hù~Qsû ròÉï øB Ös÷ Hö ÉqAû Aò A®BÍö }ón.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
jμsAS nøs }sòÈ Ösnñ ÉqAû ÖêØú 

vÖîoû øB PóÒÏ r}o ÖónÚ 

vé~Øç Lqøs̈ ÉqA Póx̧ ÖónÚ )nr ©órS PB›jùs nr }sòÈ ÉqAû ÖêØú, }ùsjóAr éÆêóá|Á At 9 éBôÜú

Hö HÆo PêBøç jón rA Hö jórnñ ÉqAôBû nøÜs ò AéQgBñ Ösnñ éu÷ ò ́Æë|ôBû Zoøo At nxR éú|nôo(

vHö PÆóøÔ AÍQBnñ Åêç Zóøoñ nr ÖónÚ 

ígó÷ }sòÈ ò AnAéö ÉqAû ÖêØú
vÉâ|S éBíîo Hsí̀ HõQsøï éBn÷ ÉqAøú HsAû }sòÈ PÊqøö

PØêùæú AxR. bóñ ô̄ë @ñ @xBñ AxR. Ísíú øØú

At HõQsøï ÉqAôBøú AxR Öö éú|PóAñ At ôÎQö Aòè éB÷

ôÎQë At øÙ HBr nr ròt Hö AíoAt÷ 1 PB 3 ÒB}Ô ésHBjórû

}sòÈ Ösn ò Hö Porø̀ Hs éÓoAr @ñ, éQîBxJ HB A}QõBû

ÖónÚ AÍuòn. At ôÎQö nòì }sòÈ ÉqAû ÖêØú éú|PóAñ

Åâ|ò÷ Hs Ísíú, }ùs Hsí̀ )ÖBéâÁ LkQö ò åö }o÷( ò

fsøs÷ HBnAì íùu Hö ÖónÚ nAn. PÊqøö }ùsjóAr HB Ísíú,

}ùs Hsí̀ ò fsøs÷ HBnAì rA éú|PóAñ PB nò ôÎQö AnAéö

nAn )HyQö Hö Åâ|Òö ÖónÚ Hö Aøï íóÈ ÉqAôB éú|PóAñ

fQú PB øÙ xBåÜú ò øB Hù~Qs At Aøï ÉqAôB Hö ÅîóAñ

øÙ òÅo÷ ÉqAû ÖêØú Hö ÖónÚ nAn(.

vnr ôÎQö xóì xóO HB éªsÑ AíóAÈ xIuû|ôB éWç xùJ téùîú, ôóø̀, ZÆÎsû, Û~îùu, Öoò, åóHùB

xIu ò ... HsAû PÊqøö ÖónÚ }sòÈ éú|}ón. nr Aøï ôÎQö Åâ|ò÷ Hs Ísíú éú|PóAñ HB Ûó}R, xIuû|ôB

ò Hsí̀ xóO Põùö Ösn. HõQs AxR xIuû|ôB rA PÙ PÙ ò Hö ésòr Hö xóO A®BÍö íêón.

At ôÎQö bõBrì HBøo fQêBÁ Ûó}R Hö xóO ÖónÚ A®BÍö }ón. Ûó}R rA HBøo Hö ÒμÆBS ÖóbÙ PÓyùë

Ösn ò øB At Ûó}R bsm Ösn÷ AxQÎBn÷ íêón Öö HBøo ÖBéâÁ LkQö ò åö }óío. Lór÷ xIuû|ôB éBíîo xùJ téùîú,

ôóø̀, Öoò fæóAøú ò íkón xIu Hö ©órS LkQö }o÷ ò ísì }o÷ ôêsA÷ HB Öêú ròÉï øB Ös÷ ÉqAû éîBxIú

HsAû }ùsjóAr AxR. 

nr éB÷ HÆo )éB÷ ô~Që tíoÛú( Åâ|ò÷ Hs xóO éú|PóAñ trn÷ Pkë|ésÌ rA }sòÈ Ösn, trn÷ HBøo ÖBéâÁ @K|Lu

ò xÎR HB}o. AHQoA HBøo Hö AíoAt÷ øÙ ÒB}Ô bBøkórû At trn÷ LkQö }o÷ rA nr @K øB }ùs åö Ösn ò Hö

}ùsjóAr nAn ò éÓoAr @ñ rA Hö Porø̀ AÍuAø§ nAn PB nr »sÑ øÙ ôÎQö Hö øÙ trn÷ ÖBéç Pkë|ésÌ Hsxo. @ñ

ÛB÷ éú|PóAñ øÙ ròt nr éùBñ øÙ trn÷ ÖBéç øB ôs ròt íªÏ trn÷ Pkë|ésÌ Hö }ùsjóAr nAn. AxQÎBn÷ At

xÎùo÷ Pkë|ésÌ PB øÙ xBåÜú Pó©ùö íêú|}ón.

73



HB AÍuAø§ xï ò Lqøs̈ Hù~Qs }ùsjóAr, xóO ò ÉqAôBû ísì HBøo PIoøç Hö ÉqAôBû xÎR|Ps }óío øÆîú

HBøo HB A®BÍö Ösnñ ÉqAôBû xÎR|Ps ò Öêú ÒBHç Zóøoñ, Åêç PØBéç Zóøoñ nr }ùsjóAr PÓóøR }ón.

AÛs Porø̂BÁ éóAn ÉqAøú xÎR A®BÍö í~ón ò }ùsjóAr Hö Åêç Zóøoñ P~óøÔ íÜsnn ò HsAû éoS|ôB At

ÉqAôBû åö }o÷ AxQÎBn÷ Öîo, Åâ|ò÷ HsAHQâ| Hö PBjùs r}o HÆoAÁ nr Zóøoñ ÉqAôBû xÎR nbBr é~Øç

jóAôo }o. HsAû Aøï ÖBr éú|PóAñ At foòn 8 éBôÜú PØö|ôBû íBñ ò HùyØóøR ôë Hö nxR }ùsjóAr nAn.

At 8 éBôÜú éú|PóAñ Hö ÉqAû }ùsjóAr éBxQú Öö Ps̈ íIB}o íùu A®BÍö íêón. 

}sòÈ AxQÎBn÷ At fIóHBS 9 éBôÜú AxR Öö Hö xóO }ùsjóAr A®BÍö éú|}ón. éú|PóAñ At AíóAÈ fIóHBS jùz

}o÷ ò LóxR| Öîo÷ Öö ÖBéâÁ LkQö ò ísì HB}o, éBíîo Åo{, éB̈, åóHùB ò øB fIóHBS ZóAíö tn÷ AxQÎBn÷ Ösn. fIóHBS

éîIÇ jóHú HsAû PB›éùï LsòPEùï ò Aéâ|i ôyQîo ò ôêsA÷ HB Éâ|S ò }ùséBnr ÉqAû ÖBéæú rA P~Øùç éú|nôîo.

@K éùó÷ @jsøï éBn÷ ÉqAøú AxR Öö Hö HsíBéö ÉqAøú ÖónÚ nr xBè Aòè A®BÍö éú|}ón ò fBòû òøQBéùï

ò Aéâ|i éÆoíú AxR. @K éùó÷ rA HBøo nr AHQoA Hö ©órS rÒùÔ }o÷ ò At øÙ ÒB}Ô ésHBjórû nr ròt

}sòÈ ò Porø̂BÁ Hö éÓoAr @ñ AÍuòn. HõQs AxR éoS 7-5 ròt ÍÓ̧ At øÙ íóÈ @K éùó÷ AxQÎBn÷ }ón PB AÛs

íBxBtÛBrû òZón nA}R }îBjQö }ón.

éªsÑ PóS ÍsíÜú, Ûùâ|{ ò @åIBåó, Öùóû, jsHu÷ ò AxÎîBa, xÎùo÷ Pkë|ésÌ, HBnAì téùîú ò }ùs ÛBò Hö

nåùç Aø̂Bn fyBxùR ò ôêcîùï éªsÑ Åyç nr xBè Aòè tíoÛú Hö nåùç AfQêBè @åónÛú HB ÖæyQsøoøóì

HóPóåùîóì Pó©ùö íêú|}ón. 

ôêcîùï Pó©ùö éú|}ón At éªsÑ íó}BHö|ôBû ÛBtnAr, @K éùó÷|ôBû ©îÆQú, bùMz, LÎÙ, xóxùz ò

ÖBåIB{ nr HsíBéö ÉqAøú ÖónÖBñ tøs øØyBè jónnArû Ûsnn.

éÓóû ò éÊqû|xBtû ÉqAû ÖónÚ 
éÓóû Ösnñ ÉqA øÆîú éóAnû rA Hö ÉqA A®BÍö Öîùë Öö Aísvû @ñ rA Hù~Qs Öîo.

éÊqû Ösnñ ÉqA øÆîú éóAnû rA Hö ÉqA A®BÍö Öîùë Öö LsòPEùï, òøQBéùï ò Aéâ|i @ñ rA Hù~Qs Öîo.

éóAnû Öö Aísvû ÉqA rA Hù~Qs éú|Öîîo:

ròÉï|ôB nArAû Aísvû ôyQîo ò AÍuònñ éÓoAr Öêú ròÉï Hö ÉqAû ÖónÚ Hö jªó¬ ÖónÖú Öö @ôyQö

r}o éú| Öîo Pó©ùö éú|}ón tøsA:

vAísvû ròÉï íyIR Hö éóAn ÉqAøú nøÜs Hù~Qs AxR )ôs Ûsì ròÉï foòn 9 ÖBåsû ò ôs Ûsì Òîo

ò }Øs 4 ÖBåsû nArn(.

vÖs÷, ròÉï tøQóñ, ròÉï íIBPú éBøÇ Hoòñ A®BÍö Ösnñ f^ë ÉqA, Aísvû ÉqA rA Hù~Qs éú| Öîo.

vròÉï HBÅX ísì }oñ ÉqA éú|}ón ò jórnñ @ñ rA HsAû }ùsjóAr rAfR|Ps éú| Öîo.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
vÒîo ò }Øs Aísvû|tA ôyQîo òåú éªsÑ @ñ HsAû }ùsjóAr tøs øÙ xBè Pó©ùö íêú|}ón bóñ

pADÓö Aò Hö ́Æë }ùsøï ÅBnS éú|Öîo ò téùîö HsAû Hsòt é~Øâ|Pú éWç bBÒú nr HurÛyBåú ÍsAôë

éú|}ón.

éóAnû Öö Åâ|ò÷ Hs Aísvû, LsòPEùï ÉqA rA Hù~Qs éú|Öîo:

vnr ©órS AéØBñ Öêú Ûó}R Hö ÉqAû }ùsjóAr A®BÍö }ón.

vAíóAÈ fIóHBS éBíîo íkón, åóHùB, Åo{ Öö ÖBéâÁ LkQö }o÷ rA HÆo At éB÷ ô~Që Hö ÉqAû }ùsjóAr

A®BÍö }ón.

vHö ÉqAû }ùsjóAr Pkë|ésÌ A®BÍö }ón, éWâÁ Pkë|ésÌ @K|Lu rA éú|PóAñ nAjç xóO ò øB éBÖBròíú

Lz At ́Il río÷ Ösn ò øB éú|PóAñ @ñ rA HB Öêú }ùs ékæóº ò ísì Ösn÷ ò Hö }ùsjóAr nAn )PB ÒIç At

øÙ xBåÜú At nAnñ xÎùo÷ Pkë|ésÌ jónnArû }ón(.

éóAnû Öö òøQBéùï|ôB )òøQBéùï Aò C( ò Aéâ|i )@ôï, ròû ò Öæyùë( ÉqA rA Hù~Qs éú|Öîîo:

vAíóAÈ xIuû|ôBû HB Hsà xIu éBíîo ZÆÎsû, }óøo, Û~îùu Öö nArAû òøQBéùï Aò Cò @ôï ôyQîo

Hö ÉqAû }ùsjóAr A®BÍö }ón.

vAt AíóAÈ xIuû|ôBû trn ò íBrí̂ú ríß éBíîo Öoò fæóAøú ò ôóø̀ Öö nArAû òøQBéùï AôyQîo nr

ÉqAû }ùsjóAr AxQÎBn÷ }ón.

vÉâ|S ò fIóHBS ZóAíö|tn÷ nArAû Aísvû, LsòPEùï, òøQBéùï ò Aéâ|i ôyQîo. éú|PóAñ AHQoA  Ûîoì,

éB̈ øB Åo{ ZóAíö|tn÷ rA Põùö ò Lónr íêón ò nr AíQõBû ́Il nAjç ÉqA røkR. ôêcîùï éú|PóAñ

ZóAíö PBt÷ rA åö Ösn÷ ò øB Lz At j~Ù Ösnñ ZóAíö @ñ rA Lónr íêón÷ ò Hö ÉqAû }ùsjóAr A®BÍö Ösn. 

øBn@òrû|ôBû á|tì
vHÆo At }sòÈ ÉqAû ÖêØú, Hö ÖónÚ @K xBåë ò HõoA}Qú nAn÷ }ón.

vÒIç At øÙ xBåÜú, PB @ñ ZB Öö éêØï HB}o, }Øs, íêÙ ò Anòøö Hö ÉqAû ÖónÚ A®BÍö íÜsnn.

vAt ròt LBíunôë Póåo PB foAÒç øÙ xBåÜú HBøo Òμs÷ òøQBéùï @+ n  øB éóåQú òøQBéùï Hö éùuAñ 1 xú|xú

nr ròt nAn÷ }ón ò At LBøBñ }§ éBôÜú øB ôë téBñ HB }sòÈ PÊqøö PØêùæú PB LBøBñ 42 éBôÜú

foAÖWs 51 Òμs÷ @ôï nr ròt Pó©ùö éú|}ón. nr ©órPú Öö Hö nåùç AjQâ|è r}o ÖónÚ PÊqøö

PØêùæú Hùï 4 PB 6 éBôÜú }sòÈ }ón Òμs÷ @ôï ôêuéBñ HB }sòÈ ÉqAû ÖêØú Hö ÖónÚ nAn÷ }ón.

vHsAû ôêö ÖónÖBñ íBr{ ò íùu ÖónÖBíú Öö òtñ ôîÜBì Póåo @íõB ÖêQs At 0052 Ûsì HB}o At téBíú Öö

òtñ @íõB Hö 2 HsAHs òtñ ôîÜBì Póåo rxùo øB At 2 éBôÜú )ôsÖoAì Öö tònPs fB©ç }ón( Òμs÷ @ôï

}sòÈ }ón.
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vHsAû ZæóÛùsû At PÊùùs ríß níoAñ|ôB, Pó©ùö éú|}ón Òμs÷ @ôï nr ÅÓJ nôBñ }ùsjóAr bØBío÷ øB

HÆo At éªsÑ, éÓoArû @K Hö Aò nAn÷ }ón.

vÒIç At øÙ xBåÜú At nAnñ AxÎîBa, Åyç, xÎùo÷ Pkë ésÌ, }ùs ÛBò, PóS ÍsíÜú, Ûùâ|{, @åIBåó,

Öùóû, jsHu÷ Hö ÖónÚ jónnArû }ón.

vôsÛu Hö tòr Hö ÖónÚ ÉqA nAn÷ í~ón.

vHö xBÅR|ôBû jóAK ò AxQsAfR ÖónÖBñ PóZö }ón.

vHö ÖónÚ éIQâ| Hö AxõBè ò øB ôs íóÈ HùêBrû ÅÎóíú nøÜs, ÉqAû ÖBÍú nAn÷ }ón.

vHB PóZö Hö Aøï Öö éîBHÇ @åónÛú éóAn ÉqAøú tøBn ôyQîo, åqA PóZö Hö íØBS tøs nr Põùö ÉqAû xBåë

HsAû }ùsjóArAñ ò ÖónÖBñ jsnxBè AôêùR tøBnû nArn. Aøï íØBS ÅIBrPîo At:

•LkQï ÖBéç ÉqA nr fsArS tøBn )foòn 07 nrZö xBíQú|ÛsAn(

•PBt÷ Põùö Ösnñ ôs òÅo÷ ÉqA

•íÜö|nArû ÉqA nr økcBè ò øB Ísøur

•}yQï éùó÷|ôB ò xIuû|ôB

•AxQÎBn÷ At @K xBåë 

•}yQï nxR|ôB Hö nÍÆBS tøBn

•jónnArû At PÊqøö }ùsjóAr HB AxQÎBn÷ At Hμsû

•égBÍÂR ÉqAôB At f~sAS ò ZóíoÛBñ 

•íÜö|nArû éóAn ÉqAøú ÍBxo í~oíú nr égç éμêEï

•Pêùu íÜö nA}Qï òxBøç á|tì HsAû Põùö ÉqA
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
´st Põùö Hsjú At ÉqAôBû ÖêØú 

Ísíú @rn Hsí̀: 
øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû Ls@rn Hsí̀ rA nr øÙ åùóAñ }ùs )nr ©órS AxQÎBn÷ At }ùs égæú }ùs Zó}ùo÷

xsn }o÷( fç Öîùo ò øÙ ÒB}Ô ésHBjórû }Øs rA íùu Hö @ñ HùBÍuAøùo ò ékæóº rA ròû }Ææö éâ|øë

ÒsAr nôùo ò Hö ôë Huíùo PB Öë Öë Hsí̀ LkQö ò Hö ÒóAì HùBøo. éÆêóáÁ HÆo At Zó̈ @éoñ foòn 01-5 nÒùÓö

fsArS éâ|øë HsAû ÒóAì @éoñ @ñ ÖBÍú AxR.

Ísíú HBnAì: 
3 Åon HBnAì rA 3 xBÅR nr @K Zó̈ jùz Ösn÷ ò xMz LóxR @ñ rA ÛsÍQö ò Lónr øB río÷ Öîùo ò HB

1 ÒB}Ô ÉqAjórû Ls@rn Hsí̀ ò 1 ÒB}Ô ésHBjórû }Øs ékæóº Ösn÷ ò nAjç }ùs )Zó}ùo÷ }o÷( Hsøuøo

ò ròû fsArS éâ|øë @ñ rA Hö ôë Huíùo PB Hö ÉæÂR éîBxJ Hsxo. 

}ùs Hsí̀: 
1 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA LBÚ Ösn÷ ò H~óDùo ò HB 1 åùóAñ @K ròû }Ææö ÛqA}Qö PB Hsí̀ ÖBéâ|Á LkQö

ò åö }ón  xMz 1 åùóAñ }ùs ò 1 ÒB}Ô ésHBjórû }Øs Hö @ñ A®BÍö Ösn÷ ròû }Ææö éâ|øë fsArS nôùo

PB Hsí̀ åÆBK HùîoAtn ò Hö ÉæÂR éîBxJ Hsxo. 
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fæùë Ûó}R ò Hsí̀: 
øÙ PØö Ûó}R ésÌ øB ÛóxÎîo rA HB Öêú LùBt HMuøo xMz 2 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA Hö @ñ A®BÍö Öîùo

PB ÖBéâÁ HMun ò åö }ón At ròû }Ææö HsnArøo ò HB Ûó}R ÖóK @ñ rA åö Ösn÷ ò 1 ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷

A®BÍö Öîùo ò éóÒÇ nAnñ ÉqA nr ©órS PêBøç Öêú }Øs Hö @ñ A®BÍö Öîùo. 

Lór÷ xùJ|téùîú: 
2 Åon xùJ téùîú rA H~óøùo ò HB LóxR HMuøo xMz LóxR @ñ rA HØîùo ò HB ÒB}Ô øB Ûó}R ÖóK @ñ

rA ísì ò HB Öêú ròÉï éBøÇ øB Ös÷ ò 5 ÒB}Ô ÉqAjórû }ùs ékæóº Öîùo ò nòHBr÷ ròû AZBÕ HÜqArøo. 

xóO éB̈:
øÙ PØö ÖóbÙ Ûó}R ÛóxÎîoû rA HB Öêú LùBt HMuøo HÆo At Aøï Öö Öêú Ûó}R LkR 1 ÒB}Ô

ÉqAjórû éB̈ ò øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA A®BÍö Öîùo PB ÖBéâÁ LkQö ò åö }ón ò åÆBK HùîoAtn ò nr

AíQõB íªÏ ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ rA A®BÍö Öîùo ò ékæóº íêBDùo. 

@̈ éBxR: 
øÙ PØö ÖóbÙ Ûó}R ÛóxÎîoû øB ésÌ rA HB Öêú LùBt HMuøo ò HÆo At Aøï Öö Ûó}R Öêú LkR 1

ÒB}Ô ÉqAjórû åMö ò 1 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA A®BÍö Öîùo ò HB fsArS éâ|øë HMuøo xMz 1 ÒB}Ô

ÉqAjórû xIuû jsn }o÷ )ZÆÎsû, Û~îùu, }óøo( rA A®BÍö Öîùo ò ôs At bîo ÛBôú Hö ôë tn÷ PB Pö
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
íÜùsn òÒQú ÖBéâÁ LkR ò Hsí̀ åÆBK AíoAjR At ròû fsArS HsnArøo ò íªÏ ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ Hö

@ñ A®BÍö Öîùo. ôîÜBì nAnñ ÉqA øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû éBxR Hö @̈ A®BÍö Öîùo. 

Lór÷ ôóø̀: 
éBíîo Lór÷ xùJ|téùîú Põùö éú|}ón ôêcîùï éú|PóAíùo xùJ téùîú ò ôóø̀ ò Ûó}R rA At »sÑ ÉqAû

jBíóAn÷ HsnArøo ò ísì Öîùo HÆo Anòøö ZBS ò íêÙ Hö ÉqAû jBíóAn÷ A®BÍö Öîùo. 

@̈ Ûîoì: 
øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû Åo{ ò åóHùB xÎùo rA jùz Öîùo ò xMz HB 2 ÒB}Ô ÉqAjórû Ûîoì LsÚ øB

Ûîoì íùë| ÖóK }o÷ ò øÙ PØö Ûó}R ÛóxÎîoû ò LùBt HMuøo ôs At bîo ÛBôú Hö ôë Huíùo PB fIóHBS

ò Ûó}R ÖBéâÁ LkQö ò @̈ åÆBK HùîoAtn ò nr AíQõB íªÏ ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ rA A®BÍö Öîùo. 

fæùë Ûîoì: 
1 ÒB}Ô ÉqAjórû åóHùB xÎùo Öö ÒIâÁ jùz Ösn÷|Aøo HB øÙ PØö jór}Qú Ûó}R, 1 ÒB}Ô ÉqAjórû

Ûîoì íùë| ÖóK }o÷ ò Öêú LùBt HMuøo HÆo At Aøï Öö Aøï éóAn ÖBéâÁ LkQö }o xùJ|téùîú ÖóbØú rA røu

Ösn÷ ò nAjç ÉqA Hsøuøo ò nr AíQõB 1 ÒB}Ô ésHBjórû LsÖs÷ rA A®BÍö Öîùo. 
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@̈ fIóHBS: 
1 ÒB}Ô ÉqAjórû åóHùB ò Åo{ rA Öö ÒIâÁ jùz Ösn÷|Aøo HB 1 ÒB}Ô ÉqAjórû Ûó}R bsm Ösn÷

ÛóxÎîoû ò Öêú LùBt ÖBéâÁ HMuøo HÆo 1 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ ò 1 ÒB}Ô ÉqAjórû xIuû røu }o÷

)ZÆÎsû, }óøo, Û~îùu( rA A®BÍö Öîùo PB Hsí̀ åÆBK HùîoAtn ò nr AíQõB íªÏ ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ A®BÍö

Öîùo. nr ©órS PêBøç éú|PóAíùo éÓoArû éBxR íùu Hö ÉqA A®BÍö Öîùo. 

}óøo Læó HB ésÌ: 
íªÏ rAñ ésÌ HB AxQkóAñ ò Öêú LùBt rA HMuøo. 4 ÒB}Ô ÉqAjórû øB øÙ AxQØBñ ÖóbÙ Hsí̀ ò øÙ

ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ rA A®BÍö Öîùo PB éWç ÖQö LkQö }ón ò ôîÜBì nì Ösnñ 1 ÒB}Ô ÉqAjórû }óøo røu

}o÷ íùu A®BÍö Öîùo ôîÜBì ÉqA nAnñ Hö ÖónÚ é̂onAÁ øÙ ÒB}Ô Ös÷ A®BÍö Öîùo ò ôêsA÷ éBxR Hö Aò

Hoôùo. 

ÖQö éBôùcö: 
øÙ PØö éQóx̧ éBôùcö ÛóxÎîoû rA røu Ösn÷ ò HB Öêú LùBt ÖBéâÁ HMuøo xMz 4 ÒB}Ô ÉqAjórû øB

øÙ AxQØBñ Hsí̀ rA ôêsA÷ HB 1 ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ A®BÍö Öîùo PB éWç ÖQö LkQö ò ísì }ón ò nì HÜqArøo

ôîÜBì nAnñ ÉqA íªÏ ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ A®BÍö ò ôêsA÷ éBxR Hö ÖónÚ Hoôùo. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÊqøö ÖónÖBñ øÙ PB 5 xBè

}ùsjóArAñ At øÙ xBåÜú Hö HÆo, Åâ|ò÷ Hs ÉqAôBøú Öö nr xBè Aòè tíoÛú @íõB rA P̂sHö íêón÷|Aío HBøo

At ÉqAû xÎs÷ jBíóAn÷ íùu AxQÎBn÷ Öîîo. Aøï ÖónÖBñ r}o xsøÇ nArío ò éÓBòéR ÖBÍú nr éÓBHç HyùBrû At

HùêBrû|ôB rA ôë íoArío ò níoAñ|ôBø~Bñ íùu ÖBéç í~o÷ AxR. Åâ|ò÷ Hs Aøï, éùuAñ r}o ò ÍÆBåùR ÖónÖBñ nr

xîùï øÙ PB nò xBåÜú HB ÖónÖBñ xö xBåö ò Hù~Qs HB ôë ÍsÕ nArn ò HBøo ôîÜBì PÊqøö @íBñ, Aøï éó®óÈ rA

íùu nr íÂs ÛsÍR. HîBHsAøï HBøo nr ÉqA nAnñ Hö @íõB, íØBS tøs rA rÅBøR Ösn:

vÉqAôBø~Bñ Öë f^ë, LsAísvû ò tòn ô̄ë HB}o.

vHö nÍÆBS tøBn nr AjQùBr @íBñ ÒsAr nAn÷ }ón.

PÊqøö ÖónÚ 1 PB 2 xBè 
nr Aøï xîùï r}o xsøÇ ò ÍÆBåùR tøBn éú|HB}o ò nr íQù̂ö Hö ÉqAû Hù~Qs íùBt AxR. òåú At xóû nøÜs

f^ë éÆo÷| ÖónÚ Öë ò níoAñ|ôBø§ íùu ÖBéç í~o÷ AxR, åqA á|tì AxR nr PÊqøö Aò Hö íØBS tøs PóZö

}ón:

vÅâ|ò÷ Hs AxQÎBn÷ At }ùs éBnr, 6-5 HBr nr }IBíö ròt Hö Aò ÉqA nAn÷ }ón.

vÉâ|Pú Öö ÖónÚ ÒorS Zóøoñ @íõB rA nArn éBíîo Hsí̀ Hö ©órS ÖQö|ôBû ékQæÏ ékæóº HB xIuû|ôB,

fIóHBS ò Ûó}R|ôBû ísì Hö Aò nAn÷ }ón.
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vAÛs ÖónÚ éIQâ| Hö øIóxR AxR nr Põùö xóO Aò, Åâ|ò÷ Hs xIuû|ôB )xùJ téùîú, ôóø̀, Öoò,

ÍæÎç xIu, xIuû|ôBû HsÛú ò ...( At HsÛö ôæó, trn@åó ò @åó Hö éÓoAr Öë AxQÎBn÷ }ón.

vÉqAû ÖónÚ rA Pêùu ò ÖBéâÁ LkQö Põùö ò Lz At jîÙ Ösnñ Hö Aò nAn÷ }ón.

vHBÒùêBío÷ ÉqA nr økcBè øB Ísøur íÜö|nArû }ón.

vHö ÖónÚ ÖêÙ }ón PB jón̈ ÉqA Hkórn ò ÁêùîBñ fB©ç Ûsnn Öö ÍÓ̧ @K jór̈ ò @K Ûó}R

rA íkórn÷ AxR.

vÒIç At Aøï Öö ÍæÎç, Anòøö ò øB bB}îú|ôBû Pîo Hö ÉqAû jBíóAn÷ A®BÍö Ûsnn. ÉqAû ÖónÚ ÖîBr

ÛqA}Qö }ón.

vHö ÉqAû ÖónÚ Öêú ròÉï éBøÇ øB Ös÷ A®BÍö PB éÓóû|Ps }ón.

vnr ôîÜBì nAnñ Ûó}R øB éBôú Hö ÖónÚ, @ñ rA PØö PØö ò AxQkóAñ|ôB ò PùË|ôBû @ñ ZoA }ón.

véBøÆBS HB ÒB}Ô øB Íî̂Bñ Hö ÖónÚ nAn÷ }ón.

ígó÷ At }ùs ÛsÍQï ÖónÚ:  
HõQs AxR ÖónÚ Hö Porø̀ At }ùs ÛsÍQö }ón, Hoøï PsPùJ AHQoA }ùsnôú nr ©Ih ÒμÇ, Lz At øÙ øB nò

ôÎQö }ùsnôú nr ́óè HÆo At »õs ò xsAí̂Bì nr ôîÜBì }J ÒμÇ Ûsnn. téBíú Öö ÖónÚ PêBøç Hö }ùsjórnñ

nArn éBnr Aò rA Hö tòr At jón nòr íØîo tøsA éêØï AxR ÖónÚ ÅªIú ò íBrAfR }ón.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÊqøö ÖónÚ 3 PB 5 xBè 

HÆo At nò xBåÜú HB @ôyQö }oñ r}o, A}QõBû ÖónÚ ôë ÖBô§ éú|øBHo. HîBHsAøï HB PóZö Hö ròío r}o

ÖónÚ PÓB®B HsAû nrøBÍR ÉqA íùu PÊùùs éú| Öîo. ôs bîo éùuAñ nrøBÍR Aísvû At øÙ ÉqA PB ÉqAû nøÜs

éQÎBòS AxR AéB Öç ÉqAû nrøBÍQú ròtAíö ÖónÚ VBHR AxR. Aísvû éórn íùBt ròtAíö LysAñ 2-1 xBè 6401

ÖùæóÖBåsû ò njQsAñ nr ôêùï Ûsò÷ xîú 299 ÖùæóÖBåsû AxR. ôêcîùï Aísvû éórn íùBt ròtAíö LysAñ ò

njQsAñ 8-3 xBè Hö PsPùJ 2471 ò 2461 ÖùæóÖBåsû AxR. 

HsíBéö ÉqAøú ÖónÚ  
HsAû PB›éùï PêBéú éóAn éÊqû éórn íùBt ÖónÚ, HsíBéö ÉqAøú HBøo }Béç PsÖùIú At ÉqAôBû ékQæÏ Ûsò÷|ôBû

ÉqAøú HB}o.

Ûsò÷|ôBû ÉqAøú ÅIBrPîoAt:

1-Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S )íBñ, Hsí̀, éBÖBròíú ò ...( Öö PB›éùï Öîîo÷ Aísvû éórn íùBt ÖónÚ AxR ò xõë

Hù~Qsû At ÉqAû ÖónÚ rA P~Øùç éú|nôo.

2-Ûsò÷ éùó÷ )xùJ, LsPÓBè ò ...( PBéùï| Öîîo÷ Aéâ|i, òøQBéùï|ôB ò ÍùIs AxR. 

3-Ûsò÷ xIuû )ôóø̀, ÛóZö ÍsíÜú, jùBr, AíóAÈ xIuû|ôB ò ...( íùu PBéùï| Öîîo÷ Aéâ|i, òøQBéùï|ôB ò

ÍùIs éú|HB}îo.

4-Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS )}ùs, éBxR, Lîùs, nòÌ, HyQîú ò ...( Öö PB›éùï| Öîîo÷ LsòPEùï, Öæyùë ò ÍyÎs

AxR.

5-Ûsò÷ Ûó}R, fIóHBS, Pkë|ésÌ ò éÊuôB )Ûó}R Òséu, éBôú, ésÌ, Pkë|ésÌ, Åo{ ò xBøs AíóAÈ

fIóHBS, éÊu Ûsnò, HBnAì ò ...( Öö PB›éùï| Öîîo÷ LsòPEùï éórn íùBt ÖónÚ AxR.

Aísvû: 
ÖónÚ HsAû r}o, HBtû ò xBøs ÍÆBåùR|ôBû ÍùuøØú, éÓBHæö nr HsAHs HùêBrû|ôBû ÅÎóíú íùBt Hö Aísvû

nArn Öö HB éª––––rÑ éóAn Òîoû, í~BxQö|Aû )íBñ, Hsí̀ ò ...( ò bsHú|ôB )Ös÷ ò ròÉï( éú|PóAñ @ñ rA PB›éùï

íêón.ÖónÖBíú Öö ÅBnS Hö HBtû ò ÍÆBåùR tøBn nArío, íùBt}Bñ Hö Aísvû Hù§ At ÖónÖBíú AxR Öö PgsÚ

ÖêQsû nArío. ôêcîùï ÖónÚ Lz At HùêBrû HsAû ZIsAñ òtñ At nxR rÍQö íùBt Hö Aísvû Hù~Qsû nArn.
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LsòPEùï: 
ÖónÚ nr fBè r}o AxR ò HsAû xBjR ò íÜõoArû éBôùcö|ôB, AxQkóAñ|ôB ò xBøs HBÍR|ôBû Hoñ  ò

AÍuAø§ éÓBòéR nr HsAHs ÅóAéç HùêBrû|tA íùBt Hö LsòPEùï nArn Öö HB éªsÑ éîBHÇ LsòPEùï fùóAíú )Ûó}R

Òséu ò xÎùo, }ùs, éBxR, Lîùs ò Pkë ésÌ( øB ékæó́ú At LsòPEùï|ôBû ÛùBôú )fIóHBS ò Éâ|S( íùBt}Bñ

Hs@òrn÷ éú|}ón.

òøQBéùï|ôB ò Aéâ|i: 
ÖónÚ nr Aøï xîùï ZõR fÎÃ xâ|éQú ò AÍuAø§ éÓBòéR nr HsAHs ÅÎóíR|ôB íùBt Hö òøQBéùï|ôB ò Aéâ|i

ékQæÏ nArn ò HB éªsÑ ròtAíö éîBHÇ ÉqAøú fBòû @íõB éú|PóAío íùBtôBû jón rA PBéùï Öîo. HsAû PBéùï

òøQBéùïAHBøoéóAn ÉqAøú )Ös÷, ZÜs, trn@åó, ́BåIú, ôæó, ôóø̀, Öoò fæóAøú, AxÎîBa, ZÆÎsû ò ...(

nr HsíBéö ÉqAøú @íBñ ÒsAr nAn. Hö éîÂór PBéùï òøQBéùï CAt éõë|Psøï éîBHÇ @ñ )ésÖIBS, ÛóZö ÍsíÜú,

ZÆÎsû, Öæë ò ...( éú|PóAñ nr HsíBéö ÉqAøú ÖónÚ AxQÎBn÷ íêón. Öæyùë ò ÍyÎs éórn íùBt ÖónÚ At ́søÔ

nrøBÍR ÉqAôBøú éBíîo }ùs, éBxR, Lîùs ò HyQîú PBéùï éú|Ûsnn. òøQBéùï DAt ́søÔ ÒsAr nAnñ ÖónÚ Hö

´ór ròtAíö 01 nÒùÓö nr HsAHs íór éyQÓùë jór}ùo PB›éùï éú|}ón. á|tì AxR AíóAÈ Ûó}R Òséu ò xÎùo,

AíóAÈ fIóHBS ò xIuû|ôB éBíîo AxÎîBa ò ZÆÎsû Hö éîÂór PBéùï @ôï éórn íùBt nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö

ÖónÚ Ûî̂Bío÷ }ón.

nr Zoòè tøs PÆoAn òAfo øB xõë éórn íùBt ròtAíö At ôsøÙ At Ûsò÷|ôBû ÉqAøú A©æú HsAû ÖónÖBñ 1 PB

5 xBè í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR.

Zoòè 4( rAôîêBû HsíBéö ÉqAøú ròtAíö ò PÆoAn xõë ÉqAû ÖónÖBñ 

Ûsò÷|ôBû ÉqAøú2-1 xBè3-2 xBè5-3 xBè
)PÆoAn xõë ròtAíö()PÆoAn xõë ròtAíö()PÆoAn xõë ròtAíö( 

íBñ ò Éâ|S 466 
}ùs òåIîùBS 23-23-2 

Ûó}R, fIóHBS, Pkë ésÌ ò éÊuôB 122
xIuû|ôB123-2 
éùó÷|ôB 112 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÆoAn òÅo÷|ôBû ÉqAøú  

ÖónÚ HBøo nr ròt foAÒç 5 òÅo÷ ÉqA }Béç xö òÅo÷ A©æú ò nò éùBñ òÅo÷ Hkórn. ©IgBíö ÖónÚ

éõë|Psøï òÅo÷ ÉqAøú AòxR ò éªsÑ @ñ éóZJ øBnÛùsû HõQs ò nÒR Hù~Qs Aò éú|Ûsnn. HsíBéö ÉqAøú

ÖónÚ rA HBøo ́órû PîÂùë íêón Öö ©IgBíö rA HB xBøs AÍsAn jBíóAn÷ Hkórn PB ÅBnS Hö ©IgBíö jórnñ nr

Aò Aø̂Bn }ón. 

éùBñ|òÅo÷  
éùBñ|òÅo÷ ÉqAû ékQªsû AxR Öö Hùï nò òÅo÷ A©æú Hö ÖónÚ nAn÷ éú|}ón. At @ñ ZBøú Öö éÆo÷ ÖónÚ

ÖóbÙ AxR òåú íùBt Aò Hö Aísvû tøBn éú|HB}o, HB jórnñ xö òÅo÷ A©æú ÉqA íùBtôBø§ PB›éùï íêú|Ûsnn.

HBøo PóZö íêón Öö éùBñ|òÅo÷ PîõB xõë ÖóbØú nr PB›éùï íùBtôBû ÉqAøú ÖónÚ nArn ò ôùd|ÛB÷ ZBû òÅo÷

A©æú rA íkóAôo ÛsÍR. HîBHsAøï éùBñ|òÅo÷|ôB HBøo Hùï òÅo÷ A©æú Hö ÖónÚ nAn÷ }ón Hö ́órû Öö 3-2

xBÅR HB òÅo÷ A©æú ÉqAøú ÍB©æö nA}Qö HB}o.

éùBñ òÅo÷|ôBøú éBíîo }ùs LBxQórøu÷ øB Zó}ùo÷, íBñ ò Lîùs, jséB, HùyØóøR, éùó÷ ò j~ØIBr éBíîo HBnAì,

Ûsnò, Ö~ê§, PóS j~Ù ò ... ZõR PÊqøö ÖónÚ éîBxJ éú|HB}îo. At nAnñ PîÓâ|Pú éBíîo LÎÙ, økêÙ,

bùMz ò .... Öö Arẗ PÊqøö|Aû @íõB Öë AxR HBøo jónnArû íêón tøsA jórnñ Aøï éóAn ÉqAøú A}QõBû ÖónÚ

rA Öë Ösn÷ ò HBÅX éú|}ón PB íQóAío ÉqAû A©æú rA Hkórn. 

íØBS éõë rÍQBrû nr PÊqøö ÖónÚ  
vÖónÚ HBøo nr téBñ jórnñ nr ò®ÆùR rAfQú ÒsAr Ûùsn ò ÉqA íunøÙ Aò HB}o PB ÖónÚ HQóAío Hö

rAfQú Hoòñ Aøï Öö PgR Í~Br ÒsAr Ûùsn, ÉqA Hkórn.

vH~ÓBK ò åóAtì ÉqA jórnñ HBøo At Zîz í~Øï HB}o. tøsA nr ©órS }ØyQï »sÑ ÖónÚ éêØï

AxR AfyB{ øB{ Öîo øB òAåoøï ÅªIBíú }óío.

vríß éóAn ÉqAøú nr A}QõBû ÖónÚ ò Åâ|Òö Aò Hö ÉqA PB›Vùs éú|ÛqArn. jórnñ ÉqAôBøú HB ríß|ôBû

xIu, íBrí̂ú ò trn HsAû Aò ZBåJ AxR. Hö ÅîóAñ éWBè éú|PóAñ At xIuû|ôBû Hsà xIu ò øB ôóø̀ ò

ÛóZö ÍsíÜú AxQÎBn÷ Ösn.

v@K éùó÷ ́IùÆú HõQs At íóÈ ©îÆQú AxR bóñ Hö @K éùó÷ ©îÆQú éóAn Òîoû, ríß ò éBn÷ éÆμs

A®BÍö }o÷ AxR.

vÉqA jórnñ nr øÙ xBÅR éÆùï xIJ PgsøÙ A}QõBû ÖónÚ éú|}ón.

vjyQÜú ÖónÚ éõêQsøï ÅBéç At Hùï Hsnñ A}QõBû AòxR. HõQs AxR HÆo At AxQsAfR Hö ÖónÚ

ÉqA nAn÷ }ón.
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vnAnñ òÒR ÖBÍú Hö ÖónÚ HsAû ©sÑ ÉqA HyùBr éõë AxR HõQs AxR At }QBK ò Å̂æö nr ôîÜBì

ÉqA jórnñ Lsôùu Ösn.

vnAnñ ÉqAû øØîóAjR ò PØsArû xIJ HùuArû ÖónÚ éú|}ón. fQú AÛs ÉqAû éórn Åâ|Òö ÖónÚ,

L~R xsôë Hö Aò nAn÷ }ón, ÖónÚ At jórnñ @ñ jónnArû éú| Öîo.

vHBøo ÖónÚ rA HB AíóAÈ ÉqAôBû ékQæÏ @}îB Ösn. HõQs AxR ÉqAû Zoøo rA AHQoA øÙ Ísn HurÛQs jBíóAn÷

Hkórn PB AåÜóøú HsAû ÖónÚ HB}o.

vHú|PgsÖú, jóAK íBÖBÍú ò HùêBrû ÖónÚ éóZJ Hú|A}QõBøú ò ÉqA íkórnñ ÖónÚ éú|}ón.

bîo íØQö éõë HsAû HõoA}R ÉqAû ÖónÚ:
vÒIç ò HÆo At Põùö ÉqA nxR|ôB HBøo }yQö }óío.

vÉqAôB jóK LkQö }óío. tøsA fsArS éóZJ At Hùï rÍQï éùØsòK|ôBû HùêBrû|tA éú|}ón ò jμs

@åónÛú AfQêBåú ÉqA nr AVs fsArS At Hùï éú|ròn.

vÉqAû Ö–ònÚ HBøo HsAû ôs òÅo÷ PBt÷ Põùö }ón ò ÍB©æö Hùï òÒQú Öö ÉqAû ÖónÚ LkQö éú|}ón PB

téBíú Öö Hö ÖónÚ ÉqA nAn÷ éú|}ón ́óá|íú íIB}o tøsA AfQêBè nArn éùØsòK|ôB nr ÉqA PØWùs øBHîo.

vÉqAôBû LkQö Hö ́ór ©gùh íÜõoArû }ón. ÉqAôBû HBÒùêBío÷ xsøÆBÁ jîÙ ò nr »sÑ nrHyQö

nr nAjç økcBè íÜõoArû }ón.

vnr Põùö ÉqAû ÖónÚ At éóAn LBxQórøu÷ AxQÎBn÷ }ón.

vHsAû íó}ùoñ ò Põùö ÉqA íùu At @K xBåë AxQÎBn÷ }ón.

vÉqAôB At nxQs{ f~sAS ò ZóíoÛBñ nòr íÜõoArû }ón. Hoøï éîÂór ÉqAôB HBøo nr »sÑ nrK|nAr ò

nòr At nxQs{ fùóAíBS ò f~sAS íÜõoArû }ón bóñ fùóAíBS fBéç éùØsòK|ôBû HùêBrû|tA ôyQîo.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
éÆsÍú Hsjú At ÉqAôBû xîQú éîBxJ HsAû ÖónÖBñ 5-3 xBè 

@̈ nòÌ:2 ÒB}Ô ÉqA|jórû éBxR rA Huíùo ò HB 1 åùóAñ @K ékæóº Öîùo PB nòÌ }ón 1 ÒB}Ô

ÉqAjórû Hsí̀ rA At }J ÒIç jùz Öîùo. øÙ Åon Pkë|ésÌ ò Hsí̀ ò øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû @rn

Hsí̀ rA HB ôë ékæóº Öîùo ò nòÌ rA Hö @ñ A®BÍö Öîùo ò ròû }Ææö @P§ HÜqArøo ò ésPJ ôë Huíùo

PB Hö Zó̈ @øo 1 ÒB}Ô ÉqAjórû xIuû @̈ jsn }o÷ ò Öêú íêÙ Hö @ñ A®BÍö Öîùo ò ©Is Öîùo

PB @̈ ZB HùÎQo.

PB{|ÖIBK:øÙ bõBrì LùBt ÖóbØú rA xsm Öîùo PB ́â|øú }ón ò PØö Ûó}R jór}Qú Hö @ñ A®BÍö Öîùo

ò HB AÍuònñ éÓoArû @K ò íêÙ HÜqArøo PB HMun nò Åon xùJ téùîú ÖóbÙ rA fæÓö fæÓö Ösn÷ ò ròû @ñ

Hcùîùo ò øÙ Åon ÛóZö ÍsíÜú éQóx̧ øB @K ÛóZö ÍsíÜú Hö ÉqA A®BÍö Ösn÷ ò HB fsArS éâ|øë HMuøo.

}æö Åo{:1 ÒB}Ô ÉqAjórû Åo{, 2 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀, 1 ÒB}Ô ÉqAjórû xIuû @̈ )Û~îùu,

ZÆÎsû, }óøo( rA HB ôë HMuøo PB åÆBK HùBíoAtn xMz øÙ Åon ÛóZö ÍsíÜú rA río÷ ò Hö @ñ A®BÍö Öîùo ò

nr @js øÙ ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ Hö @ñ A®BÍö Öîùo. ©Is Öîùo PB ÉqA ZB HùÎQo.

Öæë Læó:4 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA HB @K Ûsì ò íêÙ jùz Öîùo ò Ĥó}Bíùo øÙ Hsà éQóx̧ Öæë

xÎùo rA jóK H~óDùo ò jsn Öîùo ò HB 1 ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ ò nr tÉÎsAñ Öêú xsm Öîùo ò 1 ÒB}Ô

ÉqAjórû røgBñ ò Psjóñ rA jsn Öîùo. Hsí̀ rA @HØ§ Öîùo ò ôêsA÷ HB Öæë xsm }o÷ ò xIuû nì Öîùo.

íªÏ rAñ ésÌ rA HB Öêú LùBt ò íêÙ HMuøo HÆo At @éBn÷ }oñ Læó, ésÌ rA ròû @ñ Hcùîo.

åóHùB Læó )bùQú(:øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû åóHùB bùQú rA HMuøo. 4 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA HB éÓoArû @K

Hö Zó̈ @òrøo Lz At Hö Zó̈ @éoñ, åóHùB rA ôêsA÷ HB 1 ÒB}Ô ésHBjórû Ös÷ ò Öêú íêÙ Hö @ñ A®BÍö

íêBøùo PB @K Hsí̀ Öë }ón ò @ñ rA nì Öîùo íªÏ rAñ ésÌ rA HB Öêú LùBt @K Lu Öîùo ò HB Hsí̀ Hö ÖónÚ

Hoôùo.

Åoxú:2 ÒB}Ô ÉqA jórû Åo{ rA HB @K Luøo Öêú LùBt jsn }o÷ nr 1 ÒB}Ô ésHBjórû PÎR nôùo

PB ́â|øú }ón Öêú Anòøö ò øÙ Åon ÛóZö ÍsíÜú rA Hö @ñ A®BÍö Öîùo éóAn ÍóÕ rA Hö Åo{ LkQö }o÷

A®BÍö Öîùo 51-01 nÒùÓö HÆo ÉqA @éBn÷ éú|}ón.

@̈ Ö~Ù:1 åùóAñ @K rA Ĥó}Bíùo ò 3 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ rA nAjç @ñ Hsøuøo PB Öêú ísì }ón xMz

íªÏ åùóAñ Ö~Ù LBxQórøu÷ Hö @ñ A®BÍö Öîùo ò jóK Hö ôë Huíùo PB ÖBéâÁékæóº }ón 1 ÒB}Ô ésHBjórû

LùBt HB Öêú Ös÷ xsm Öîùo ò 1 ÒB}Ô ÉqAjórû xIuû @̈ jsn }o÷ Hö @ñ A®BÍö Öîùo. Öêú @òø~ï, Lóíö

ò }Øs rA nAjç Ös÷ fsArS nôùo ò ôîÜBì Ö~ùoñ ÉqA Hö ròû @ñ Hsøuøo.

}óøo åóHùB Læó )åóHùB b~ë HæIæú(:íªÏ rAñ ésÌ rA HB Öêú LùBt ò íêÙ HMuøo øÙ ÒB}Ô ÉqAjórû

åóHùB b~ë HæIæú rA Hö @ñ A®BÍö Öîùo Lz At LkQï Ûó}R ò åóHùB 4 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ ò øÙ ÒB}Ô

ésHBjórû Ös÷ Hö @ñ A®BÍö Öîùo PB @K @ñ Öë }ón ò 1 ÒB}Ô ÉqAjórû }óøo jsn }o÷ nr LBøBñ Hö @ñ

A®BÍö Ösn÷ ò nì Öîùo.
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HBné̂Bñ Pö bùï:íªÏ øÙ Åon ÖóbÙ HBné̂Bñ rA Öêú xsm Öîùo 1 ÒB}Ô ÉqAjórû Ûó}R bsm

Ösn÷ rA ôêsA÷ HB LùBt ò Ös÷ fsArS nôùo ò nAjç HBné̂Bñ xsm }o÷ Hsøuøo. 4 ÒB}Ô ÉqAjórû Hsí̀ Hö

©órS ÖQö Põùö ò ÒIç At Aøï Öö @ñ rA nì Öîùo HBné̂Bñ ò Ûó}R rA nr òx̧ Hsí̂ú Öö nr fBè nì AxR

HÜqArøo.

}órHB:AHQoA Öêú LùBt rA jsn Ösn÷ ò nr Ös÷ fsArS nôùo øÙ PØö Ûó}R jór}Qú rA Hö @ñ A®BÍö Ösn÷

ò HB Öêú @K, íêÙ ò Anòøö ÖBéâÁ HMuøo 1 Åon xùJ téùîú ÖóbÙ ò 1 Åon ÛóZö ÍsíÜú ò 2 ÒB}Ô

ÉqAjórû Hsí̂ú Öö ÒIâ|" jùz Ösn÷|Aøo Hö @ñ HùBÍuADùo ò HÜqArøo PB ôêö éóAn Hö jóHú HMun.

@̈ }ùs:2 ÒB}Ô ÉqAjórû HæÊór Ûîoì rA HB 1 åùóAñ @K HÜqArøo PB íùë|Lu }ón HÆo 1 åùóAñ }ùs Hö @ñ

A®BÍö Öîùo ò nr ôîÜBì LkQï éoAì @ñ rA Hö ôë Huíùo PB @̈ Pö íÜùsn ò jóK åö }ón HÆo At Aøï Öö HæÊór

ÖBéâÁ LkR ôêsA÷ HB nArbùï ò }Øs Hö ÖónÚ Hoôùo.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÊqøö nr xîùï éorxö

íùBtôBû PÊqøö|Aû nr xîùï éorxö:
Aísvû:nr nòrAñ éorxö r}o ÖónÖBñ Hö ©órS íyIQBÁ øØîóAjQú AnAéö nArn ò xBè|ôBû @js nHyQBñ éÓBrñ HB

}sòÈ Zõ§ r}o Hö òøw÷ nr njQsAñ AxR. HîBHsAøï, PB›éùï Aísvû éórn íùBt HyùBr ®sòrû AxR. éùuAñ Aísvû

éórn íùBt ÖónÖBñ éorxö|Aû, Hö nåùç PÎBòS nr AíoAt÷ Hoñ, éùuAñ PgsÚ ò xsÅR r}o @íõB éQÎBòS AxR ò ôs

bö éùuAñ PgsÚ ò ÍÆBåùR Hoíú nAí§|@éót Hù~Qs HB}o ́IÆBÁ Hö Aísvû Hù~Qsû íùBt nArn. ÖsHóôùorAS ôB Öö

ÅêoPBÁ nr íBñ ò Éâ|S òZón nArn ò ôë bîùï, bsHú|ôB éîBHÇ PB›éùï| Öîîo÷ Aísvû ôyQîo. nr ©órPú Öö Aísvû

éórn íùBt At Aøï éîBHÇ PBéùï í~ón, LsòPEùï éªsÍú Öö HBøo ©sÑ r}o ò Pséùë HBÍR|ôBû Hoñ }ón Hö éªsÑ

Póåùo Aísvû éú|rxo. téBíú Öö Hö ÅæR ÖêIón nrøBÍR Aísvû, éîBHÇ LsòPEùîú ©sÑ Póåùo Aísvû éú|}óío, At

ò»ùÎö A©æú jón Öö r}o xæóè ò Pséùë HBÍR|ôBxR HBt éú|éBíîo ò íõBøQBÁ r}o ÖónÚ ékQç éú|}ón. HsAû PB›éùï

Aísvû éórn íùBt ÖónÖBñ xîùï éorxö HBøo At Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S éBíîo íBñ, Hsí̀, éBÖBròíú ò... nr HsíBéö ÉqAøú

ròtAíö @íõB Ûî̂Bíùo÷ }ón. éªsÑ HùyØóøR, ÖùÙ, Öæóbö ò }ùsøîú|ôB Öö éÆêóá| Hö ÅîóAñ éùBñ|òÅo÷ éªsÑ

éú|}óío Hk~ú At Aísvû éórn íùBt ÖónÚ rA PB›éùï éú| Öîîo. PîÓâ|Pú éBíîo Hsí̂Ù ò Ûîoì Hs}Qö íùu nr PB›éùï

Aísvû ròtAíö Aøï ÖónÖBñ íÓ§ nArío. bsHú|ôB éBíîo ròÉï, Ös÷, jBéö, xs}ùs HsAû ÖónÖBñ éorxö|Aû éîIÇ

PBéùï Aísvû ôyQîo ò HBøo nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö nr fo éQÆBnè Ûî̂Bíùo÷ }óío. 

íQBø̀ éμBåÆBS ékQæÏ í~Bñ nAn÷ AxR HyùBrû At HùêBrû|ôBû nòrAñ HurÛyBåú éBíîo HùêBrû|ôBû ÒæIú

ò ÅsòÒú, AÍuAø§ Í~Br jóñ, HǢú At xśBñ|ôB, AÍuAø§ bsHú jóñ ò nøBHR Hö ígó÷ PÊqøö ésPI̧ AxR

ò bóñ ÅBnAS ÉqAøú At ÖónÖú }Øç éú|Ûùsn HîBHsAøï A©â|i ÅBnAS ÉqAøú Aøï nòrAñ éú|PóAío At Hsòt

Aøï HùêBrû|ôB nr HurÛyBåú Lù~Üùsû Öîo. 

LsòPEùï:HsAû íÜõoArû, Pséùë HBÍR|ôB ò xBjR xæóè|ôB ò HBÍR|ôBû Zoøo éórn íùBt AxR. PsÖùIú At

LsòPEùï fùóAíú ò ÛùBôú Hö }sº @íØö Aísvû nrøBÍQú ÖónÚ ÖBÍú HB}o éú|PóAío íùBt Hoñ rA HsAû r}o PBéùï

íêBøo. Pó©ùö éú|}ón LsòPEùï fùóAíú )}ùs, Ûó}R, Pkë ésÌ ò...( Öö LsòPEùï HB ÖùÎùR jóK égyóK

éú|}óío ò AxùoôBû @éùîö ®sòrû rA HsAû r}o xæóè|ôB PB›éùï éú| Öîîo nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö ÖónÖBñ xîùï

éorxö Ûî̂Bíùo÷ }ón. nr ©órPú Öö éùBñ òÅo÷ At íBñ ò Pkë|ésÌ, xBíoòø̀ ésÌ, ÖQæR, AíóAÈ ÖóÖóôB

)xùJ|téùîú, xIuû ò...(, }ùs ò ÖùÙ Hö ÅîóAñ éùBñ|òÅo÷ éªsÑ }ón Hk~ú At LsòPEùï éórn íùBt ÖónÖBñ

Aøï xîùï PB›éùï éú|}ón. 

òøQBéùï|ôB ò Aéâ|i:nr òAÖî§|ôBû éQBHóåùÙ íÓ§ fùBPú nArío ò At ́søÔ HsíBéö ÉqAøú ròtAíö HBøo Hö Hoñ

Hsxîo. íùBt Hö òøQBéùï|ôB ò Aéâ|i AÉæJ éQîBxJ HB Aísvû nrøBÍQú øB xBøs éóAn éÊqû AxR. Hsjú At òøQBéùï|ôB

ò Aéâ|i nr nòrAñ r}o íÓ§ AxBxú nArío ò ÖêIón @íõB éóZJ AjQâ|è r}o ÖónÖBñ éú|}ón. }BøÇ|Psøï ÖêIónôBû

òøQBéùîú nr Aøï nòrAñ ÖêIón òøQBéùï Aò D}BøÇ|Psøï ÖêIónôBû Aéâ|i, øo, @ôï ò Öæyùë éú HB}o. 
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òøQBéùï D:nr PîÂùë ZqK ò éQBHóåùyë Öæyùë íÓ§ fùBPú nArn. HB PóZö Hö AøîØö nAí§ @éótAñ nr

xîùï r}o ôyQîo ÖêIón Aøï òøQBéùï Hö ÅæR AjQâ|è nr ZqK Öæyùë éú|PóAío r}o AxQkóAíú @íõB rA

ékQç Öîo. éõë|Psøï éîIÇ PB›éùï òøQBéùïDíór éyQÓùë @ÍQBK AxR. HîBHsAøï ÖónÖBíú Öö ÖêQs At íór

éyQÓùë @ÍQBK AxQÎBn÷ éú| Öîîo HB ÖêIón òøQBéùï DéóAZö }o÷ ò HoíIBè @ñ ÖêIón Öæyùë nr @íõB Hsòt éú| Öîo.

P~óøÔ nAí§|@éótAñ Hö òrẗ ò HBtû nr Í̄Bû HBt ò AxQÎBn÷ At íór jór}ùo éóZJ éú|}ón Öö òøQBéùï

Déórn íùBt Hoñ @íõB PB›éùï }ón.

@ôï:@ôï éórn íùBt nr xîùï éorxö HyQÜú Hö xsÅR r}o, pjBDs @ôï Hoñ ò ÒBHæùR ZqK @ñ At éîBHÇ

ÉqAøú nArn. íùBt Hö @ôï nr nòrAñ r}o,  AÍuAø§ éú|øBHo. @ôï éórn íùBt ròtAíö nr øÙ ÖónÚ 01 xBåö HsAû

PB›éùï pjBøs Hoñ Hö AíoAt÷ íùBt øÙ ésn HBåË AxR. HõQsøï íóÈ @ôï ÒBHç ZqK nr Ûó}R|ôB )Òséu, xÎùo,

ZÜs ò...( òZón nArn. nr ©órPú Öö éîIÇ Åêo÷ @ôï nrøBÍQú ròtAíö At )fIóHBS, Éâ|S, xIuû|ôB, Pkë

ésÌ ò...( HB}o HBøo Hö nrøBÍR ÖBÍú òøQBéùï CÖö ZqK @ôï rA AÍuAø§ éú|nôo PóZö }ón. AíóAÈ éùó÷|ôBû

PBt÷ Hkªó¬ ésÖIBS fBòû òøQBéùï CôyQîo ò éªsÑ xBá|n }Béç ÛóZö ÍsíÜú, ÍæÎç xIu nåêö|Aû,

Öæë ò Ûç Öæë ôêsA÷ HB ÉqA ò éªsÑ éùó÷ øB @K éùó÷ Lz At ÉqA ZqK @ôï ÉqAû ÖónÖBñ rA AÍuAø§

éú|nôo. 

Öæyùë:Öæyùë íö PîõB HsAû AxQgØBì níoAñ|ôB ò AxQkóAñ|ôB HæØö HsAû r}o AxQkóAñ|ôBû Zoøo ®sòrû

AxR nrøBÍR ÖBÍú Öæyùë At HsíBéö ÉqAøú ròtAíö nr xîùï éorxö ò HæóÌ HsAû fÎÃ PsAÖë ́IùÆú AxQkóAñ|ôB

ò ZæóÛùsû At LóÖú AxQkóAñ nr HurÛyBåú fBDu AôêùR AxR. }ùs ò åIîùBS éõë|Psøï éîIÇ PB›éùï Öæyùë

ôyQîo ò HîBHsAøï, ÖónÖBñ ò nAí§|@éótAíú Öö At Aøï Ûsò÷ Hö éÓoAr ÖBÍú AxQÎBn÷ íêú| Öîîo nr éÆs± jμs

ÖêIón Öæyùë ÒsAr nArío. Hö òøw÷ AÛs ôêsA÷ HB òÅo÷ ÉqAøú jón íó}BHö|ôBû ÛBtnAr éªsÑ | Öîîo. íó}BHö|ôBû

ÛBt|nAr fBòû éÓBnøs tøBnû ÍyÎs éú|HB}îo Öö éú|PóAíîo nr ZqK Öæyùë AjQâ|è Aø̂Bn Öîîo. HyQîú Öö HB

}ùs LBxQórøu÷ Põùö }o÷ AxR éîIÇ jóHú At Öæyùë Ax––S ò éªsÑ @ñ nr éùBñ|òÅo÷ Hk~ú At Öæyùë éórn

íùBt ÖónÖBñ Aøï xîùï rA PB›éùï éú| Öîo. éùBñ òÅo÷ éîBxJ nøÜs HsAû PB›éùï Öæyùë, íBñ ò Lîùs AxR Öö Hö

ôêsA÷ xIuû, ÛóZö ÍsíÜú, jùBr øB Ûsnò øÙ éùBñ|òÅo÷ xBåë ò éÊqû HsAû nAí§|@éótAñ Hö }êBr éú|ròn. 

AôêùR ©sÑ ©IgBíö: 
éμBåÆBS nôöœ Ajùs í~Bñ nAn÷ AxR Öö PÊqøö ©gùh nr ÒorS øBnÛùsû ÖónÖBñ éóœVs AxR nr íQù̂ö

AÍuAø§ íyIú Òîo jóñ éóZJ HõIón ÅêæØsn éÊu ò øBnÛùsû ÖónÖBñ éorxö|Aû éú|}ón. íkórnñ ©IgBíö

éú|PóAío AVsAS éîÎú Hs øBnÛùsû @íõB nA}Qö HB}o. AÛs éoS téBñ íB}QBøú ́óá|íú }ón, íÜõoArû Òîo jóñ

nr xμgú Öö éÊu ÒBnr Hö ÍÆBåùR ́IùÆú jón HB}o, n}óArPs }o÷ ò øBnÛùsû ò PêsÖu fóA{ ékQç

éú|}ón.  

HsAû AøîØö ÖónÖBñ xîùï éorxö A}QõBû ÖBÍú HsAû jórnñ ©IgBíö nA}Qö HB}îo HBøo }Bì rA nr xBÅBS

AHQoAû }J ©sÑ Öîîo ò }J|ôB nr xBÅR éÆùîú HkóAHîo PB ©Ih|ôB HQóAíîo tònPs HùoAr }o÷ ò òÒR ÖBÍú
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
HsAû jórnñ ©IgBíö nA}Qö HB}îo. òAåoøï HBøo xgsjùuû, òrẗ ò ísé§ ©IgÜBôú ò jórnñ ©IgBíö

nr égù̧ Ûsì jBíóAn÷ rA P~óøÔ íêBøîo. ÉqAôBøú éWç Ísíú, }ùs Hsí̀, fæùë ò Åoxú AÉæJ éórn Åâ|Òö

ÖónÖBñ Aøï xîùï ôyQîo ò At Arẗ ÉqAøú HBá|øú íùu HsjórnArío . Aøï ÉqAôB rA éú|PóAñ nr òÅo÷ ©IgBíö Hö

ÖónÖBñ nAn. ÉqAôBøú At ÒIùç íBñ ò Lîùs ò Ûsnò, íBñ ò Pkë ésÌ, íBñ ò Ös÷ ò ésHB, íBñ ò Ös÷ ò jséB, ôêsA÷

HB øÙ åùóAñ }ùs øÙ ©IgBíö xBåë ò éÊqû HsAû ÖónÖBñ xîùï éorxö Hö }êBr éú|ròn. 

éùBñ òÅo÷|ôB: 
ÖónÖBñ xîùï éorxö Åâ|ò÷ Hs xö òÅo÷ ÉqAû A©æú Hö éùBñ|òÅo÷ íùBt nArío. HîBHsAøï, nAí§|@éótAñ nr

Aøï xîùï Hö jórnñ ÉqA nr òÅo÷|ôBû Hù~Qs íùBt nArío ò HBøo nr ÍB©æö nò òÅo÷ A©æú ÉqAøú éùBñ|òÅo÷

éªsÑ Öîîo.

nAí§|@éótAñ HBøo HoAíîo PîÓâ|S Öë Arẗ éBíîo bùMz, LÎÙ ò xBøs PîÓâ|S Arẗ ÉqAøú íoArío ò

Hö ZBû @ñ At éóAn ÉqAøú HB Arẗ éBíîo Aí̂ùs j~Ù, PóS j~Ù, HBnAì, LyQö, Ûsnò, HsÛö trn@åó ò

AíóAÈ éùó÷|ôB íÂùs xùJ, LsPÓBè, íBríÜú, ôæó, trn@åón, AíÜór, åùêó }ùsøï ò xIuû|ôBøú íÂùs ôóø̀, ÖBôó,

jùBr ò xBíoòød|ôBøú éWç íBñ ò Lîùs ò Ûsnò, íBñ ò Pkë ésÌ, íBñ ò Lîùs ò jùBr, íBñ ò Lîùs ò ÛóZö

ÍsíÜú, íBñ ò Lîùs ò xIuû, AíóAÈ ÖóÖó ò ÖQæR, íBñ ò fæóA }Øsû, íBñ ò Lîùs ò jséB AxQÎBn÷ }ón. 

Ås®ö éóAn ÉqAøú nr HóÍö éorxö 
AíóAÈ éóAn ÉqAøú Öö nr HóÍö éoAr{ Ås®ö éú|}ón íÓ§ HyùBr éõêú nr fÎÃ xâ|éR nAí§|@éótAñ ò

Aø̂Bn ÅBnAS ÉqAøú éîBxJ nr @íõB nArn. ésAÒIùï HõoA}R nr éoAr{, éÆæêùï ò éyEóåùï éorxö nr téùîö

Ås®ö éóAn ÉqAøú nr HóÍö éorxö HBøo ÍÆBá|íö Hsjórn íêón÷ ò At Ås®ö éóAnû Öö Arẗ ÉqAøú íoArn éWç

AíóAÈ LÎÙ|ôB, økêÙ, íó}BHö, @nAéz, }Øâ|S ò ôs íóÈ égªóá|S ÉqAøú Hoòñ HyQö|Hîoû, ÍBÒo LsòAíö

xBjR, Öo HõoA}Qú ò íoA}Qï PBrøl éªsÑ ZæóÛùsû Öîîo ®êï @éóẗ Hö éyEóè HóÍö, Ås®ö éóAnû

éWç xBíoòød íBñ ò Lîùs , íBñ ò Pkë|ésÌ )Öö Hö ́søÔ HõoA}Qú Põùö }o÷ ò HyQö|Hîoû }o÷ AxR(, }ùs,

HùyØóøR, Öæóbö ò ÖùÙ|ôBøú Öö Öo HõoA}Qú ò LsòAíö xBjR nArío, AíóAÈ PîÓâ|S xîQú )íkónbú,

Ö~ê§, jséB, AíóAÈ j~ØIBr(, AíóAÈ éùó÷|ôB Öö ÖBéâÁ| }yQö }o÷ AxR, AíóAÈ @K éùó÷|ôBû HyQö|Hîoû }o÷

ò HõoA}Qú ò nòÌ rA P~óøÔ íêBøîo. fQú @íõB éú|PóAíîo téùîö Ås®ö ÉqAû Ûsì éWç Åoxú, jórAÚ åóHùB ò

AíóAÈ @̈|ôB rA nr éorxö ÍsAôë Öîîo, Aøï P̂sHö nr Hsjú At éoAr{ AZsA }o÷ ò HB AxQÓIBè nAí§|@éótAñ ò

òAåoøï @íõB ôêsA÷ Hón÷ AxR. 
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rÍQBrôBû PÊqøö|Aû íBéμæóK nr ÖónÖBñ xîùï éorxö ò Pó©ùö|ôBû
ÖBrHsnû HsAû A©â|i @ñ: 

vjónnArû At jórnñ Ûó}R:Hsjú At ÖónÖBñ xîùï éorxö At jórnñ Ûó}R AéQîBÈ éú|òrtío nr

fBåú Öö éªsÑ Ûó}R Hö ÅîóAñ éîIÇ Åêo÷ LsòPEùï )HB ÖùÎùR jóK(, @ôï ò ròû fBDu AôêùR

AxR. Pó©ùö éú|}ón Ûó}R bsm }o÷ nr ÉqAôBøú Öö éórn Åâ|Òö ÖónÚ AxR Hö Aò nAn÷ }ón.

)éBÖBròíú, ÖQæR, ôêIsÛs, ÖIBK, AéæR Ûó}R, LùQuA HB Ûó}R bsm }o÷( Öö PsZùgB nr éîuè

Põùö }ón.

vjónnArû At éªsÑ Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS:nr Aøï xîùï Hö nåùç r}o ò AxQgØBì níoAñ ò AxQkóAñ|ôB

éªsÑ }ùs ò åIîùBS ®sòrû AxR. AÛs nAí§|@éót Åâ|Òö|Aû Hö jórnñ }ùs íoArn éú|PóAñ éÓoAr

Öêú Lónr ÖBÖBDó )nr fo øÙ ÒB}Ô ésHBjórû( Hö øÙ åùóAñ }ùs A®BÍö Ösn. A®BÍö Ösnñ Öêú

Åyç Hö }ùs íùu éêØï AxR nAí§|@éót rA Hö jórnñ }ùs Åâ|Òêîo Öîo. éú|PóAñ }ùs rA Hö ©órS

ÉqAôBøú éWç Ísíú ò }ùs  Hsí̀ Hö ÖónÖBñ nAn. éÆêóá|Á éªsÑ øÙ åùóAñ }ùs nr ròt HsAû ÖónÖBñ

Aøï xîùï ÖBÍú AxR ò HB Ûî̂Bíùoñ xBøs éóAn ÉqAøú Aøï Ûsò÷ éWç éBxR, Lîùs ò Ö~Ù nr òÅo÷

íBôBr ò }Bì ò øB HyQîú nr éùBñ|òÅo÷ íùBt Öæyùë PBéùï éú|}ón. AÍsAº nr jórnñ }ùs íùu Hö Aøï

nåùç Öö ZBøÜuøï xBøs ÉqAôBû A©æú éú|}ón, ÖónÚ rA nr éÆs± jμs ÖêIón|ôBû PÊqøö|Aû

Hkªó¬ ÖêIón @ôï ÒsAr éú|nôo.

vjónnArû At éªsÑ xIuû|ôB:éÆêóáÁ| ÖónÖBñ nr Aøï xîùï PêBøæú Hö éªsÑ xIuû|ôBû PBt÷ ôêsA÷

HB ÉqA íoArío. Hö éBnrAñ Pó©ùö Öîùo Öö At xIuø̂BS jBì éWç ôóø̀, ÛóZö ÍsíÜú, ÖBôó , Ûç Öæë

ò xIuû|ôBû LkQö éWç bÊîor LkQö )åIó(, íkón ÍsíÜú, åóHùB xIu, Öoò fæóAøú Hö ÅîóAñ éùBñ òÅo÷

øB nr ôîÜBì PêB}Bû Pæóøuøóñ Hö ÖónÖBñ Hoôîo.

vAÍsAº nr éªsÑ }Øâ|S ò }ùsøîú:éªsÑ Hú|ròøö }Øâ|S ò }ùsøîú Hö Aøï nåùç Öö éóZJ

Hú|A}QõBøú ò xùsû ÖBpK nr ÖónÖBñ éú|}ón ò @íõB rA At éªsÑ ÉqAôBû A©æú HBt éú|nArn

éóZJ AjQâ|è r}o @íõB jóAôo }o. Hö òAåoøï Pó©ùö Öîùo foAÒç, nr éîuè At íÜõoA}Qï

}Øâ|S ò }ùsøîú jónnArû Öîîo ò Hö Aøï PsPùJ, nxQsxú nADêú @íõB rA Hö Aøï íóÈ éóAn ÖBô§

nôîo. At nAnñ }Øâ|S ò }ùsøîú Hö ÅîóAñ ZBøu÷ jónnArû Öîîo ò HB PîÂùë øÙ HsíBéö éîÂë,

PÆoAn }Øâ|S ò }ùsøîú  Öö nAí§|@éót nr ́óè ròt éª–rÑ éú|Öîo rA ÖîQsè íêBøîo. HsAû

ZæóÛùsû At jsAK }oñ níoAñ|ôB HBøo Hö nAí§|@éótAñ @éóẗ nAn Öö Lz At jórnñ éóAn Òîoû

ò }ùsøîú Hö òøw÷ }Øâ|S|ôB ò @K|íIBS|ôBøú Öö Hö xμh níoAñ éú|byIîo , nôBñ ò níoAñ|ôBû

jón rA HB @K ò éyóAÚ }yQ~ó nôîo.

nr Aøï nòrAñ, A}QõBû ÖónÚ rAôîêBû jóHú HsAû nrøBÍR Aísvû ò éóAn éÊqû éórn íùBt AxR.

AxQs{ íB}ú At rÍQBr AòåùB ò ésHùBñ øB AxQs{|ôBû ésHóº Hö AéQgBñ éú|PóAío ròû A}QõBû ÖónÖBñ

AVs HÜqArn AÛs Aøï PB›Vùs éóÒR HB}o é~Øæú Aø̂Bn íêú| Öîo òåú AnAéö Hú|A}QõBDú ÖónÚ éú|PóAío
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
é~Øç @Ísøï HB}o. nr AøîªórS HBøo HB }îBxBøú ò rÍÇ é~Øç Hö ÖónÚ ÖêÙ }ón. ÛBôú AòÒBS

AxQs{ éóZJ tøBn jóArû ÖónÚ éú|}ón nr éórn ÖónÖBñ bBÕ Aøï éyEæö éõë ò ÒBHç PóZö AxR.

@éóẗ éîBxJ ò é~Bòr÷ HB ÖónÖBñ éú|PóAío PB foònû é~Øç @íBñ rA Öë Öîo.

Hö òAåoøï HBøo @éóẗ nAn÷ }ón Öö HB PB›éùï ÉqAôBøú HB Arẗ ÉqAøú HBá| ò ÍsAôë Ösnñ égù̧ éîBxJ,

téùîö rA HsAû r}o ò PóAíêîoû pôîú ò Zyêú ÖónÖBñ @éBn÷ Öîîo ò rÍQBrôBû ÉqAøú nrxR rA nr @íõB Aø̂Bn

Öîîo. ÖónÖBñ rÍQBrôBû ÉqAøú òAåoøï rA AåÜóû jón ÒsAr éú|nôîo. HîBHsAøï AéQîBÈ òAåoøï At jórnñ Hsjú

At ÉqAôB éóZJ éú|}ón Öö ÖónÖBñ íùu @ñ ÉqAôB rA ôs bîo Öö nArAû Arẗ ÉqAøú HBá|øú ôyQîo, íkórío.
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PÊqøö nr nòrAñ íóZóAíú 
xîùï Hùï 01 PB02 xBåÜú nòr÷ íóZóAíú íBéùo÷ éú|}ón Öö éBíîo Lç nòrAñ ÖónÖú rA Hö HurÛyBåú éQªç

éú| Öîo. PÊùùsAPú Öö nr Aøï nòrAñ At íÂs Zyêú ò ròfú Aø̂Bn éú|}ón, íõBøQBÁ HæóÌ Zyêú ò AfyB{

AxQÓâ|è nr tíoÛú rA Hö níIBè nArn. A©μâ|i HæóÌ Hö r}o Zyêú xsøÇ, PÊùùs nr PsÖùJ Hoñ ò HæóÌ Zîyú

Öö íõBøQBÁ HBròrû rA Hö níIBè nArn A}Br÷ éú| Öîo. PîÂùë HsíBéö ÉqAøú @íõB HB PóZö Hö AåÜóû r}o xsøÇ HBøo Hö

Ûóíö|Aû HB}o Öö ®êï PB›éùï íùBt HsAû Zõ§ r}o íóZóAíú xâ|éR Hoñ rA íùu fÎÃ Öîo.

njQsAñ Aésòt éBnrAñ ÍsnA ò Öæùo xâ|éQú íyç Öîóíú ò @øîo÷ éú|HB}îo. PêBì éμBåÆBS Aí̂Bì }o÷ í~Bñ

nAn÷ AxR Öö HyùBrû At é~Øâ|S nòrAñ HBrnArû ò Póåo íótAnAñ íBr{ ArPIBº éyQÓùë HB ò®Ç PÊqøö éBnr

nr téBñ ÒIç At HBrnArû ò xîùï ÒIç At AtnòAa nArn. 

Hμór Öæú, njQsAíú Öö tíoÛú jón rA HB PÊqøö íBÖBÍú nr nòrAñ ÖónÖú ôêsA÷ HB HùêBrû }sòÈ Ösn÷ òHö

nòr÷ íóZóAíú LB éú|ÛqArío, At øÙ ́sÑ Hö ÅæR ÖêIónôBû PÊqøö|Aû HB ÖBô§ ÒorS øBnÛùsû, AÍR Pgªùæú

AÍuAø§ AHQâ| Hö HùêBrû|ôB ò ÖBô§ PóAíêîoû pôîú ò Zyêú éóAZö ôyQîo ò At xóû nøÜs, Lz At AtnòAa

íêú|PóAíîo nòrAñ HBrnArû ò }ùsnôú jóHú nA}Qö HB}îo. tøsA nr Aøï }sAø̧ Öö pjBøs Hoíú Aò éªsÑ

éú|}ón, xó&PÊqøö éBnr P~oøo øBÍQö ò Åâ|ò÷ Hs Aò, xó&PÊoøö ÛsøIBíÜùs Ístíö íùu éú|}ón. 

éμBåÆBS Aí̂Bì }o÷ í~Bñ nAn÷ AxR Öö nr njQsAíú Öö At téBñ Póåo PB HæóÌ ÉqAû éQÆBnè ò ÖBÍú éªsÑ

Ösn÷|Aío nr ôîÜBì HBrnArû òtAøêBñ HB é~Øâ|S ÖêQsû ròHsò ôyQîo.

íùBt Hö Aísvû ò éóAn éÊqû nr nòrAñ HæóÌ AÍuAø§ éú|øBHo Öö Åæç @ñ ÅIBrPîo At:

vAÍuAø§ xsÅR r}o Zyêú 

vPÊùùs nr ÅBnAS ÉqAøú 

vòrẗ, AtnòAa, HBrnArû  

HsíBéö ÉqAøú ròtAíö íóZóAíBñ:
éªsÑ ròtAíö 3 xõë Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS, 3-2 xõë Ûsò÷ Ûó}R ò fIóHBS, 5-3 xõë Ûsò÷ xIuû|ôB

òéùó÷|ôB ò11-6 xõë Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S HsAû íóZóAíBñ Pó©ùö éú|}ón. éÓoAr ôs xõë nr ÒyêR Ûsò÷|ôBû

ÉqAøú pÖs }o÷ AxR. íóZóAíBñ HBøo ôs ròt At xö òÅo÷ ÉqAû A©æú ò nò éùBñ|òÅo÷ nr ́óè ròt

AxQÎBn÷ íêBøîo.

ÒyêQú At Aísvû ròtAíö íóZóAíBñ HBøo At ́søÔ éªsÑ éùBñ|òÅo÷|ôB PB›éùï }ón HîBHsAøï íóZóAíBñ HBøo

At éùBñ|òÅo÷|ôBøú AxQÎBn÷ íêBøîo Öö ôë Aísvû|tA HB}îo ò ôë PBéùï| Öîîo÷ r}o ò xâ|éR Hoñ @íBñ.
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
é~Øâ|S ÉqA jórnñ nr xîùï éorxö ò HæóÌ: 

©IgBíö íkórnñ øØú At é~Øâ|S }BøÇ nr Aøï nòrAñ AxR. éμBåÆBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö nAí§|@éótAíú

Öö Hoòñ jórnñ ©IgBíö Hö éorxö éú|ròío øBnÛùsû ò ÖBrAøú á|tì rA íoArío. éÆêóá|Á, nAí§|@éótAñ íoA}Qï

òÒR rA nåùç íkórnñ ©IgBíö ÅîóAñ éú| Öîîo. HîBHsAøï á|tì AxR AôêùR éªsÑ ©IgBíö ò PB›Vùs @ñ Hö øBnÛùsû

Hö nAí§|@éótAñ @éóẗ nAn÷ }ón . Pó©ùö|ôBøú éBíîo éªsÑ }Bì nr xBÅBS AHQoAû }J, jóAHùoñ Hö éóÒÇ

ò ©Ih|ôB tònPs At jóAK HùoAr }oñ ò P~óøÔ nAí§|@éótAñ Hö òrẗ ÒIç At ©sÑ ©IgBíö éóZJ éú|}ón

Öö nAí§|@éót HQorø̀ A}QõBû jón rA HsAû jórnñ ©IgBíö LùoA Öîo.

Pó©ùö|ôB:
Hö nAí§|@éótAñ Pó©ùö Öîùo:

vnr òÅo÷ ©IgBíö, íBñ rA Hö ÅîóAñ éîIÇ PB›éùï Aísvû éªsÑ Öîîo.

vLîùs øB Pkë|ésÌ rA Hö ÅîóAñ éîIÇ PB›éùï LsòPEùï éªsÑ Öîîo.

v}ùs rA Hö ÅîóAñ éîIÇ PB›éùï LsòPEùï ò Öæyùë éªsÑ Öîîo.

vÖs÷ ôêsA÷ HB ésHB øB Åyç rA Hö ÅîóAñ éîBHÇ PB›éùï| Öîîo÷ Aísvû éùç Öîîo.

AíóAÈ ÉqAôBû xîQú éBíîo Åoxú HB íBñ, jórAÚ åóHùB HB íBñ ò AíóAÈ @̈|ôBû égæú At ÉqAôBû éÎùo ò HB

Arẗ ÉqAøú Hö }êBr éú|ròío Öö nr Hsjú At éîB́Ô HÆîóAñ ©IgBíö éªsÑ éú|}óío éÆæêùï ò ésAÒIùï

HõoA}R éoAr{ nr @éóẗ PÊqøö Hö nAí§|@éótAñ Aøï éîB́Ô HBøo éªsÑ @íõB rA Psòø̀ ò P~óøÔ íêBøîo.

PêBøç Hö éªsÑ ÉqAôBû Éùs|jBíÜú: 
éªsÑ ÉqAôBû Éùs|jBíÜú )AíóAÈ xBíoòød|ôB ,xóxùz, ÖBåIB{, ôêIsÛs ò...( nr Hùï ÖónÖBñ xîùï éorxö

ò íóZóAíBñ rAø̀ AxR. Aøï íóÈ éóAn ÉqAøú éÆêóá|Á At íÂs éóAn éÊqû Hö òøw÷ @ôï, Öæyùë, òøQBéùï 2BòøQBéùï

Aò CòAxùo ÍóåùÙ ÍÓùsío ò nr ©órPú Öö ZBøÜuøï ÉqAôBû jBíÜú ò xîQú Ûsnn ò Hö ́ór éoAòì éªsÑ

}óío Hoñ HB ÖêIónôBû òøQBéùîú ò Aéâ|i Öö HsAû PîÂùë ÍÆBåùR|ôBû fùBPú éórn íùBtío éóAZö éú|}ón. HBøo

Hö nAí§|@éótAñ Pó©ùö }ón Öö nr éªsÑ Aøï íóÈ ÉqAôB AÍsAº íØîîo ò nr HsíBéö ÉqAøú jón Hù~Qs At ÉqAôBû

xîQú ò éÆêóè j__Bí___óAn÷ ò At b_õ__Br Ûsò÷ É___qAøú A©æ____ú AxQÎBn÷ íêBøîo. AåIQö éªsÑ xBíoòød|ôBû xóxùz

ò ÖBåIB{ ò ôêIsÛs ôë AÛs nr jBíö nrxR }ón ò xIuø̂BS ®o|ÅÎóíú }o÷ éWç ÛóZö ÍsíÜú, ÖBôó nr

ÖîBr @ñ ÛqA}Qö }ón xBåë|Ps ò ÖBéç|Ps AxR.  

AxQÎBn÷ At rò̈|ôBû íBnrxR ÖîQsè òtñ: 
rÍQBrôBû ÉqAøú íBnrxR éBíîo rvøë|ôBû xkR ÉqAøú ò AxQÎBn÷ At rò̈|ôBû íBéîBxJ ÖîQsè òtñ

Hkªó¬ nr njQsAñ íóZóAñ }BøÇ AxR. njQsAñ Hö òøw÷ nr xîùï 41 PB 02 xBåÜú Hö ÅæR PóZö jB¬

Hö PîBxJ AíoAì ò Ps{ At bBÒú xÆú nr égoòn Ösnñ ÉqAû éªsÍú jón éú| Öîîo. nr íQù̂ö éóAn éÊqû
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éórn íùBt Hoñ nr Aøï nòrAñ Öö HB Zõ§ r}o ôêsA÷ AxR, PB›éùï í~o÷ ò nr íõBøR, xó&PÊqøö Hö ©órS

AjQâ|è nr r}o Òoû, ÖBô§ øBnÛùsû ò ÖBô§ PêsÖu fóA{, ÖêIónôBû òøQBéùîú ò Aéâ|i Hö òøw÷ @ôï,

ròû ò Öæyùë Hsòt éú| Öîo. rvøë|ôBû ÖBô§ òtñ HBøo tøs íÂs éQkª« PÊqHö HB}îo. ÖBô§ éªsÑ

ÉqAôBøú éBíîo AíóAÈ ÉqAôBû xsm }o÷, }ùsøîú|ôBû jBéö|Aû, éóAn Òîoû  ò bsHú|ôB Pó©ùö|ôBû ÖBrHsnû

éîBxIú ôyQîo Öö éú|PóAñ Hö @íBñ ArADö nAn. éªsÑ AíóAÈ éQîóÈ xIuû, éùó÷ ò òrẗ )LùBn÷|ròû Pîo,

nòøoñ, nòbsjö ò }îB( íùu éú|PóAío Hö ÖBô§ òtñ ÖêÙ Öîo. 

Lsjórû ò bBÒú: 
ÅóAéç éQÆonû nr Hsòt bBÒú íÓ§ nArío Öö }Béç ÅóAéç víQùØú, ÍùuøóåóvøØú, égùμú ò ÅB́Îú

ròAíú éú|HB}o. ÅBnAS ÉqAøú jB¬ At Zêæö AÍsAº nr éªsÑ }Øâ|S, íó}BHö|ôBû ÛBtnAr, bùMz ò

... ò PgsÚ íBÖBÍú At ÅóAéç éóVs nr Hsòt bBÒú íóZóAíBñ AxR. éμBåÆBS Aí̂Bì }o÷ nr ́ú 55 xBè

nr AésøØB í~Bñ nAn÷ AxR Öö jμs AHQâ| Hö HùêBrû|ôBû ÒæIú ò ÅsòÒú nr ésnAñ ò tíBíú Öö nr nòr÷

íóZóAíú A®BÍö òtñ nA}Qö|Aío AÍuAø§ éú|øBHo. jμs AHQâ| Hö xśBñ Öóåóñ ò ròn÷ nr ésnAíú Öö nr íóZóAíú

A®BÍö òtñ nA}Qö|Aío AÍuAø§ nA}Qö AxR ò nr tíBíú Öö nr nòr÷ íóZóAíú A®BÍö òtñ nA}Qö|Aío jμs AHQâ|

Hö @rPsøR Hù~Qs é~Bôo÷ }o÷ AxR. HB PóZö Hö AøîØö bBÒú téùîö xBt AíóAÈ HùêBrû|ôBû éQBHóåùÙ éBíîo

ÒæIú ò ÅsòÒú, nøBHR, AÍuAø§ Í~Br jóñ ò AíóAÈ xśBñ|ôB éú|HB}o, HBøo Hö nAí§|@éótAñ Pó©ùö }ón

Öö nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö At Lî̀ Ûsò÷ ÉqAøú A©æú ò Ûsò÷ éQÎsÒö nr fo éQÆBnè AxQÎBn÷ íêBøîo. P~óøÔ

Hö òrẗ ò PgsÚ Hoíú ò égoòn Ösnñ éªsÑ éóAn Òîoû ò bsHú|ôB nr íóZóAíBíú Öö A®BÍö òtñ nArío

éÎùo AxR. éÆæêùï ò ésAÒIùï HõoA}R éoAr{ HBøo Hö íóZóAíBñ PqÖs nôîo Öö ÛsÍQï rvøë ÉqAøú HsAû

ÖBô§ òtñ nr xîùï éorxö ò HæóÌ Öö Hoñ nr fBè r}o AxR, éóZJ Hsòt ÖêIón éóAn éÊqû éórn

íùBt Hoñ HsAû r}o éú|}ón ò Hö òøw÷ ÖêIón røuéÊqû|ôBøú éBíîo @ôï, ròû, Öæyùë ò òøQBéùï Axâ|éR

@íõB rA Hö ékB́s÷ éú|AíoAtn. ÖBô§ xsÅR r}o, Öë|jóíú ÍÓs @ôï, PBjùs nr HæóÌ Zîyú, ÖêIón Öæyùë

ò éQÆBÒJ @ñ LóÖú AxQkóAñ nr HurÛyBåú, ÖBô§ ÒorS øBnÛùsû, ÖBô§ éÓBòéR Hoñ nr éÓBHç HùêBrû|ôB

At Zêæö ÅóAr®ú AxR Öö HoíIBè ÖêIón røuéÊqû|ôB Aø̂Bn éú|}ón. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÊqøö HurÛyBá|ñ

Lùsòû At øÙ AåÜóû ÉqAøú ©gùh nr ́óè tíoÛú At ÖónÖú PB HurÛyBåú rA÷ ÖBrû xBn÷ ò ArtAñ

nr Lù~Üùsû At Hsòt HùêBrû|ôBû éuéï AxR Öö HB @éóẗ ò Ísôîß|xBtû ©gùh éú|PóAñ Hö @ñ

nxR øBÍR. 

Lù~Üùsû At A®BÍö òtñ ò bBÒú Hö ÅîóAñ øØú At rA÷|ôBû éóVs nr ZæóÛùsû At HùêBrû|ôBû éuéï éórn

PBøùo AxR. nr Aøï Hk§ Hö }si HǢú At ÅóAéç jμsA©æú Öö nr Hsòt HùêBrû|ôBû ÉùsòAÛùs éóVsío ò

ôêcîùï rAôØBrôBû xBn÷ ò éîBxJ HsAû Lù~Üùsû At @íõB éú|LsnAtøë.  

éõë|Psøï ÅóAéç jμs nr Hsòt HùêBrû|ôBû éuéï: 
1-A®BÍö òtñ ò bBÒú 5- Öë|PgsÖú

2-HBá| Hónñ ÖæyQsòè jóñ 6- éªsÑ njBíùBS

3-Í~Br jóñ HBá| 7- AxQs{|ôBû ròfú

4-ÅBnAS ÉqAøú íBnrxR )éªsÑ Öë éùó÷, xIuû, éªsÑ tøBn bsHú|ôBû A}IBÈ ò ....(

At éùBñ Aøï ÅóAéç jμs bõBr éórn Aòè HB PÊqøö ©gùh ÒBHç Lù~Üùsû ò ÖîQsè ôyQîo ò xö éórn @js

rA íùu  HB @é–––òẗ ©gùh éú|PóAñ ÖîQsè Ösn. HB PóZö Hö Aøï Öö A®BÍö òtñ ò bBÒú téùîö xBt Hsòt Hsjú At

HùêBrû|ôBû éuéï éBíîo HùêBrû|ôBû ÒæIú ÅsòÒú, nøBHR ò LsÍ~Brû jóñ éú|HB}o. HîBHsAøï íùBt Hö @}îBøú

HB ígó÷ ArtøBHú òtñ Hoñ ®sòrû AxR. rA÷|ôBû ékQæÎú HsAû ArtøBHú òtñ Hoñ òZón nArn. øØú At xBn÷|Psøï

ò éQoAòè|Psøï @íõB AíoAt÷|Ûùsû òtñ, Òo ò égBxIö íêBøö Pón÷ Hoíú )IMB( AxR ò Lz At égBxIö,  éÓBøyö

@ñ HB ZoAòè AxQBíoArn AxR PB ò®ÆùR òtñ Hoñ Ísn é~k« }ón.

égBxIö íêBøö Pón÷ Hoíú )IMB( Hö }Øç tøs Aí̂Bì éú|}ón:

òtñ )ÖùæóÛsì(          òtñ )ÖùæóÛsì(                                                                                            
——————————  =   ——————————————    = )IMB(íêBøö Pón÷ Hoíú

Òo )éQs2(            Òo)éQs( Òo)éQs(

xMz Åon HoxR @éo÷ HB Zoòè éÓBøyö éú|Ûsnn. 

Zoòè 5( ́IÓö|Hîoû ò®ÆùR Hoíú AÍsAn HurÛyBè Hs AxB{ íêBøö Pón÷ Hoñ )IMB(

´IÓö|Hîoû íêBøö Pón÷ Hoñ )ÖùæóÛsì Hs éQs ésHÇ( 
á|És 5/81<
òtñ ́IùÆú 9/42 - 5/81
A®BÍö òtñ 9/92 - 52
bBÒú nrZö 19/43 - 03
bBÒú nrZö 29/93 - 53

bBÒú }oøo04 > 
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nr ©órPú Öö Hs AxB{ Zoòè ÍóÕ IMBÍsnû éyBòû ò øB Hù~Qs At 52 HB}o @ñ Ísn éIQâ| Hö A®BÍö

òtñ øB bBÒú AxR ò HBøo HB rÅBøR Pó©ùö|ôBû PÊqøö|Aû, AÍuAø§ PgsÚ Hoíú ò é~Bòr÷ HB ÖBr}îB{ PÊqøö

ò øB Lu}Ù òtñ jón rA ÖBô§ nAn÷ ò Hö òtñ éîBxJ HsAû xâ|éR jón Hsxo. A®BÍö òtñ ò bBÒú HBÅX

AÍuAø§ jμs AHQâ| Hö Í~Brjóñ HBá,| AÍuAø§ bsHú|ôBû jóñ, AHQâ| Hö HùêBrû|ôBû ÒæIú, nøBHR ò AíóAÈ

xśBñ nr Ísn éú|Ûsnn.

HB rÅBøR Pó©ùö|ôBû xBn÷ PÊqøö|Aû éú|PóAñ At PêBì éóArn íBéIsn÷ Lù~Üùsû íêón. Lùsòû At Aøï Pó©ùö|ôB

ôë HsAû AÍsAn xBåë ò ôë HùêBrAñ éÎùo éú|HB}o.  

Pó©ùö|ôBû PÊqøö|Aû HsAû Lù~Üùsû At AHQâ| Hö HùêBrû|ôBû éuéï 
1-rÅBøR A©ç PÆBnè ò PîóÈ:nr rvøë ÉqAøú ròtAíö øØú At íØBS éõë nr PîÂùë øÙ HsíBéö ÉqAøú

xBåë AxR.

2-AíQkBK ròÉï éªsÍú éîBxJ:éªsÑ tøBn ÉqAôBû bsK ò xsm }o÷ ò AxQÎBn÷ At ròÉï|ôBû ZBéo

éóZJ AÍuAø§ AfQêBè AHQâ| Hö AíóAÈ HùêBrû|ôB éú|}ón. HîBHsAøï PóZö Hö íØBS tøs ®sòrû AxR.

véªsÑ bsHú ò ròÉï nr HsíBéö ÉqAøú ÖBô§ øBHo HsAû Aøï éîÂór HõQs AxR Öö ÉqAôB PB

fo AéØBñ Hö ©órS @K Lu, HkBrLu, ÖIBHú øB Pîórû Põùö }óío ò nr ©órS íùBt Hö ròÉï

At ÖêQsøï éùuAñ éêØï AxQÎBn÷ }ón.

3-ÖBô§ éªsÑ bsHú|ôB:

véªsÑ ÉqAôBû Ís@òrû }o÷ )xóxùz, ÖBåIB{, ôêIsÛs ò ...(, Lîùs LùQuA, bùMz ò xùJ|téùîú

xsm }o÷ nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö Hö foAÒç Hsxo. 

vHö ZBû xz|ôBû bsK nr xBá|n At ròÉï tøQóñ, @K åùêó øB xsÖö ò xIuû|ôBû éÆμs

AxQÎBn÷ }ón.

vnr éórn íóÈ ròÉï HõQs AxR ôs jBíóAn÷ nò íóÈ ròÉï nr éîuè nA}Qö HB}o.

1- ròÉï éBøÇ éÆêóåú 2- ròÉï éBøÇ ékªó¬ xsm Ösníú

tøsA ôs íóÈ ròÉï HsAû ÖBrHsn jB©ú Põùö }o÷ AxR. At ròÉï éBøÇ HsAû éªBrÑ LkR

ò Hö ÅîóAñ ròÉï xBá|n ò At ròÉï ékªó¬ xsm Ösnñ HsAû éªBrÑ xsm Ösnñ AxQÎBn÷

}ón.

ròÉï éBøÇ ékªó¬ xsm Ösnñ nr éÓBHç fsArS LBøoAr AxR. AéB Aøï Hö éÆîú @ñ íùyR

Öö At Aøï íóÈ ròÉï éú|PóAñ bîoøï HBr HsAû xsm Ösnñ AxQÎBn÷ Ösn. At ròÉï ékªó¬

xsm Ösnñ éú|PóAñ foAÖWs 2 PB 3 HBr @ñ ôë íö HB ÍB©æö ́óá|íú HæØö éWâÁ nr ́óè øÙ

ròt AxQÎBn÷ Ösn ò Lz At @ñ HBøo ròÉï rA nòr røkR. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
véªsÑ ròÉï tøQóñ HsAû éªBrÑ LkR éîBxJ AxR òåú éBíîo xBøs ròÉï|ôBû éBøÇ Hö

fsArS HBá| fyB{ AxR. éªsÑ @ñ Hö ÅîóAñ ZBí~ùîú HsAû xz|ôBû xBá|n Pó©ùö éú|}ón.

vHö ZBû ròÉï|ôBû ZBéo, Ös÷, éBrÛBrøï ò bsHú|ôBû fùóAíú At ròÉï|ôBû éBøÇ )tøQóñ,

@ÍQBHÜsnAñ ò prS ò ...( AxQÎBn÷ }ón.

vnr éórn »sÑ íÜõoArû ròÉï íùu PóZö nA}Qö HB}ùo Öö Aøï »sòÑ HBøo xBåë ò Éùs ÒBHç

íÎóp Hö íór, fsArS ò ôóA HB}o. ròÉï éBøÇ íIBøo nr »sòÑ }ÎBÑ ò L~R }ù~ö

Ísò}ÜB÷|ôB íÜõoArû }ón. ôêcîùï nr ôîÜBì jsøo ròÉï HBøo Hö é~kªBS ròû

HsbyJ PóZö Ösn.

íBì òíóÈ Ís@òrn÷, íBì ò @nr{ }sÖR xBtío÷ }êBr÷ LsòAíö xBjR ò LsòAíö òtArS HõoA}R,

}sAø̧ íÜõoArû ò éªsÑ, PBrøl Póåùo ò AíÓ̄B||| ò é~kªBS PÊqøö|Aû ÖBéâÁ HBøo ròû @ñ

pÖs }o÷ HB}o. 

véªsÑ éóAn ÉqAøú bsK éWç åIîùBS LsbsK )}ùs, Lîùs, éBxR, jBéö(, Ös÷, níIö, ròÉï

fùóAíú, éÊu, Öæö ò LBbö, ZÜs, nè, Òæó÷, xùsAHú ò }ùsnAñ, AíóAÈ xz xBá|n, Ûó}R|ôBû

LsbsK ÖBô§ øBHo.

4-ÖBô§ éªsÑ íêÙ:éªsÑ xsAíö íêÙ nr AøsAñ Hù§ At 2 HsAHs éÓoAr Pó©ùö }o÷ AxR. éªsÑ

tøBn íêÙ ò ÉqAôBû }ór øØú At ÅóAéç éóVs nr AÍuAø§ Í~Brjóñ ò Hsòt HùêBrû|ôBû ÒæIú ò

ÅsòÒú AxR. HsAû ÖBô§ nrøBÍR íêÙ Pó©ùö|ôBû tøs rA rÅBøR }ón: 

vôîÜBì Põùö ò ́Il ÉqA éÓoAr íêÙ éªsÍú rA ÖBô§ nAn÷ ò At íêØoAñ ôîÜBì ©sÑ ÉqA

ò xsxÎs÷ AxQÎBn÷ í~ón.

vÉqAôBû Öîysò }o÷ ò HyùBrû At éóAn ÉqAøú HyQö|Hîoû }o÷ @éBn÷ nArAû éÓBnøs tøBnû

íêÙ ôyQîo Hö ôêùï nåùç HõQs AxR éªsÑ @íõB ÖBô§ øBHo.

véªsÑ ÉqAôBû }ór éWç éBôú nònû, @Zùç }ór, bùMz, LÎÙ, AíóAÈ }ór, xóxùz ò

ÖBåIB{ HBøo ÖBô§ øBHo.

vHsAû HõIón ́Æë ÉqA ò ÖBô§ éªsÑ íêÙ nr Põùö ÉqAôB éú|PóAñ At xIuû|ôBû PBt÷, xùs,

åùêó Ps̈ PBt÷, @K íBrí̀, @òø~ï, }óøo ò ... AxQÎBn÷ Ösn.

5-AÍuAø§ éªsÑ éùó÷ ò xIuû:xIuû|ôB ò éùó÷|ôB Hö nåùç nA}Qï ÍùIs ò òøQBéùï|ôB nr ÖBô§

bsHú|ôBû jóñ, Í~Br jóñ ò Lù~Üùsû At øIóxR éóVsío. AåIQö nr éªsÑ éùó÷ ò xIuû íùu íIBøo

tøBn÷ ròû Ösn tøsA éªsÑ Hù§ At fo @íõB íùu HBÅX nrøBÍR Hù~Qs Aísvû ò AÍuAø§ òtñ éú|}ón. 

Pó©ùö éú|}ón éùó÷ ò xIuû|ôB Hö ©órS PBt÷ éªsÑ }óío ò nr ©órS íùBt Hö LkQï xIuû|ôB HõQs

AxR @íõB rA HkBrLu Ösn ò øB HB @K Öë LkR PB jóA¬ PÊqøö|Aû @íõB fÎÃ }ón.
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6-AÍuAø§ éªsÑ ÍùIs:øØú nøÜs At Pó©ùö|ôBû éÎùo HsAû Lù~Üùsû At AHQâ| Hö HùêBrû|ôBû éuéï

AÍuAø§ éªsÑ éóAn ÉqAøú fBòû ÍùIs AxR. ÍùIsôB ò AåùBÑ ÛùBôú, éóZón nr éóAn ÉqAøú Hö nò

Ûsò÷ PÓyùë éú|}óío:

vÍùIsôBû égæóè Öö nr Zó nòxs, fIóHBS ò éùó÷|ôB òZón nArío Öö HBÅX ÖBô§ ÖæyQsòè

jóñ }o÷ ò jμsAHQâ| Hö HùêBrû|ôBû ÒæIú rA ÖBô§ éú|nôîo.

vÍùIsôBû íBégæóè nr xIó{ Ûîoì, íBñ, Éâ|S xIó{|nAr ò xIuû|ôB òZón nArío ò HBÅX

Pyõùç fsÖBS åóåö ÛóAr̈ ò Lù~Üùsû At øIóxR éú|}óío.

HõQs AxR éîBHÇ ÉqAøú Öö fBòû ÍùIs Hù~Qsû ôyQîo éWç xIuû|ôB, éùó÷|ôB, fIóHBS, Éâ|S

ò íBñ|ôBû xIó{ nAr Hù~Qs nr HsíBéö ÉqAøú Ûî̂Bío÷ }óío.

7-ÖBô§ éªsÑ éóAn Òîoû ò í~BxQö|Aû:ÒîoôB ôë éBíîo bsHú|ôB nr ©órPú Öö Hù~Qs At éùuAñ é––òrn

íùBt éªsÑ }óío HBÅX A®BÍö òtñ, bBÒú, AÍuAø§ Í~Brjóñ ò bsHú jóñ éú|}óío. éªsÑ éóAn Òîoû

ò í~BxQö|Aû )Hsí̀, éBÖBròíú, }ùsøîú, }Øâ|S, ésHB, Åyç, íó}BHö|ôB ò...( HBøo ÖBô§ øBHo.

øØú At éõë|Psøï ÅóAéç Éùs PÊqøö|Aû Öö nr Hsòt HùêBrû|ôBû éuéï íÓ§ nArío Hú|PgsÖú AxR. Pó©ùö

éú|}ón ôs Ísnû ròtAíö foAÒç 03 nÒùÓö LùBn÷|ròû HB }oS éQóx̧ nA}Qö HB}o. AåIQö nr éórn AÍsAnû

Öö Hö HùêBrû jB©ú éIQâ| ôyQîo øB PBÖîóñ òrẗ íØsn÷|Aío HõQs AxR ÒIç At }sòÈ Hö òrẗ HB Lu}Ù

jón nr éórn íóÈ ò éùuAñ ÍÆBåùR òrt}ú é~órS íêBøîo. ÍÆBåùR Hoíú HBÅX HõIón ÅêæØsn xùyQë ÒæJ

ò ÅsòÕ, ÖBô§ bsHú ò Í~Brjóñ éú|}ón ò PóAíBDú Ísn rA nr éÓBHæö HB AxQs{|ôB AÍuAø§ éú|nôo. 
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PÊqøö nr 
nòrAñ|ôBû 

ékQæÏ tíoÛú
PÊqøö xBåêîoAñ  

Ûsbö nòrAñ xBåêîoû Hö xîùï HBá|û 06 xBè Áâ|Õ éú|Ûsnn

òåú PÊùùsAS xBåêîoû At xBè|ôB ÒIç @ÉBt éú|}ón. PóZö Hö PÊqøö

nr Aøï nòrAñ Hö nåùç PÊùùs íùBtôBû PÊqøö|Aû AôêùR nArn. ôêcîùï

rÅBøR A©óè PÊqøö ©gùh nr xîùï éùBíyBåú ò xBåêîoû xIJ

éú|}ón Ísn xBè|ôBû Åês jón rA HB xâ|éR ò í~Bº ò rAfQú

Hù~Qs ́ú íêBøo ò ÖêQs nr éÆs± HùêBrû|ôBû }BøÇ )Í~Br

jóñ HBá|, bsHú jóñ HBá|, nøBHR, LóÖú AxQkóAñ ò...( ÒsAr

HÜùsn. Hö éîÂór Lù~Üùsû At }ùóÈ xó&|PÊqøö HBá| nr xBåêîoAñ

HBøo Pó©ùö|ôBû PÊqøö|Aû òøw÷|Aû rA HsAû AÍsAn nr íÂs ÛsÍR.

éõë|Psøï rAôîêBû PÊqøö|Aû HsAû Aøï xîùï , Põùö ÉqAôBû

xBn÷ ò Öë f^ë AxR Öö PêBéú íùBtôBû Ísn Hö éóAn éÊqû rA

PB›éùï Ösn÷ ò nr Åùï fBè éQîBxJ HB Ísôîß éªsÑ Ísn HB}o.

Hoøï éîÂór éªsÑ éQÆBnè ò ròtAíö éóAn ÉqAøú }Béç At Ûsò÷|ôBû ÉqAøú Pó©ùö éú|}ón.PB›Öùo nr HsíBéö

ÉqAøú xBåêîoAñ Hs éªsÑ éóAn ÉqAøú Öë|bsK ò Öë ÖæyQsòè )}ùs ò åIîùBS Öë|bsK, ÖBô§ éªsÑ

ròÉï, Ös÷, jBéö ò ....(, Öë|íêÙ ò Ls ÍùIs AxR. 

Pó©ùö|ôBû PÊqøö|Aû HsAû xBåêîoAñ 
éªsÑ ròtAíö foAÒç 6 òAfo At Ûsò÷ íBñ ò Éâ|S, 2 òAfo At Ûsò÷ éùó÷|ôB, 3 òAfo At Ûsò÷ xIuû|ôB, 3

òAfo At Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS ò 2 òAfo At Ûsò÷ Ûó}R ò fIóHBS HsAû xBåêîoAñ Pó©ùö éú|}ón. 

nr AÍsAn éyï éªsÑ ròtAíö 8 åùóAñ éBøÆBS PsZùgBÁ @K HsAû Lù~Üùsû At Hsòt øIóxR ò Öë|@Hú Hoñ

Pó©ùö éú|}ón, tøsA AÍsAn éyï ÅæùsÉë  íùBt òAÒÆú Hö éBøÆBS ÖêQs AfyB{ P~îÜú éú| Öîîo ò Hö ôêùï

nåùç Hù~Qs éyQÆo Öë|@Hú Hoñ ò AHQâ|& Hö øIóxR ôyQîo. 

íùBt ÉqAøú AÍsAn éyï Hö Aísvû ÖêQs At xBøs Ûsò÷|ôBû xîú AxR tøsA AÍsAn éyï ÍÆBåùR Hoíú ÖêQsû nArío ò

nr íQù̂ö íùBt ÖêQsû Hö ÉqA HsAû VBHR íÜõoA}Qï òtí~Bñ nArío. HsAû égoòn Ösnñ nrøBÍR Aísvû, Pó©ùö éú|}ón

éªsÑ ÉqAôBû Öë|f^ë ò Éîú At éóAn éÊqû rA Hù~Qs Öîîo ò éªsÑ éóAn }ùsøï ò bsHú|ôB  rA íùu ÖBô§ nôîo.

At @í̂BDùØö nr xBåêîoAñ íùBt Hö Aísvû ÖBô§ éú|øBHo, LsòPEùï éórn íùBt Hoñ HBøyQú At éîBHÇ Öë| ÖBåsû

ò HB ÖùÎùR HBá| )At ågBÄ LsòPEùï( éBíîo Ûó}R|ôBû Öë|bsHú, ésÌ, éBôú, Pkë|ésÌ, Ís@òrn÷|ôBû åIîú Hoòñ

bsHú øB Öë|bsHú PB›éùï }ón. 

Hö éîÂór ÖBô§ jμs Hsòt HùêBrû|ôBû éuéï nr xBåêîoAñ Pó©ùö éú|}ón éªsÑ AíóAÈ bsHú|ôB Hö òøw÷

ròÉï|ôBû ZBéo nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö @íBñ ÖBô§ øBHo. ròÉï éBøÇ Hö éÓoAr éQóx̧ Pó©ùö éú|}ón tøsA

AVs fÎB»Qú nr HsAHs Aø̂Bn åkQö jóñ, fêâ|S ÒæIú ò xØQö ÒæIú nArn.
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At ́sÍú HB AÍuAø§ xï éÓoAr Pón÷ bsHú Hoñ xBåêîoAñ AÍuAø§ éú|øBHo ò nr íQù̂ö AfQêBè bBÒú ò jμs

AHQâ|& Hö HùêBrû|ôBøú íÂùs Í~Brjóñ HBá|, nøBHR ò HùêBrû|ôBû ÒæIú ò ÅsòÒú AÍuAø§ éú|øBHo. HîBHsAøï

ÖBô§ éªsÑ bsHú éú|PóAío Hö Lù~Üùsû At bBÒú, ÅÓJ AíoAjQï Hsòt xśBñ, xkQú nøóAr÷ ÅsòÕ ò

xBøs HùêBrû|ôBû éuéï ÖêÙ Öîo.

éªsÑ éBôú Hö ÅæR nA}Qï Axùo bsK AéÜB 3, xIJ ÖBô§ jμs AHQâ|& Hö HùêBrû|ôBû ÒæIú éú|}ón.

Pó©ùö éú|}ón foAÒç nòHBr nr ôÎQö éBôú éªsÑ }ón ò HsAû HõIón ́Æë éBôú éú|PóAñ xIuû|ôBû éÆμs

ò@K åùêó Hö @ñ A®BÍö Ösn.

éªsÑ trn÷ Pkë|ésÌ égoòn }ón  tøsA fBòû éÓBnøs tøBnû ÖæyQsòè AxR. øÙ Åon trn÷ Pkë|ésÌ

fBòû foòn 012 éùæú|Ûsì ÖæyQsòè AxR. HõQs AxR Hù~Qs At 4 Aåú 5 Pkë|ésÌ nr ôÎQö )íùêsò, @K|Lu,

ÖóÖó ò...( éªsÑ í~ón ò bîBícö xμh bsHú jóñ HBá| øB Ísn éIQâ| Hö Í~Br jóñ HBá| øB bBÒú AxR

foAÖWs 3 Åon Pkë|ésÌ nr ôÎQö éªsÑ }ón.

xIuû|ôB ò éùó÷|ôB fBòû éÓoAr tøBnû ÍùIs ò éÓoAr Öêú bsHú ò ÍBÒo ÖæyQsòè ôyQîo ò nArAû éÓBnøs

tøBnû òøQBéùï|ôBû @íQú|AÖyùoAñ ôyQîo ò At Hsòt HùêBrû|ôBû ÒæIú Lù~Üùsû éú| Öîîo. 

ZqK Öæyùë ò òøQBéùï D Hoñ HB AÍuAø§ xï ÖBô§ éú|øBHo Öö jón AVs éksHú Hs xâ|éR AxQkóAñ|ôB

nArn ò xIJ AÍuAø§ AfQêBè }ØyQÜú|ôBû AxQkóAíú éú|}ón. HîBHsAøï HB AÍuAø§ xï íùBt Hoñ Hö éªsÑ

éîBHÇ Éîú Öæyùë )}ùs ò åIîùBS( ò PB›éùï  òøQBéùï D)AxQÎBn÷ At íór @ÍQBK( AÍuAø§ éú|øBHo. ÒsAr ÛsÍQï

Hö éoS ́óá|íú|Ps nr éÆs± íór éyQÓùë jór}ùo ò éªsÑ ZÜs, ròÉï ÖIo éBôú HsAû PB›éùï òøQBéùï

DPó©ùö éú|}ón. nr ©órS íùBt éØêç nAròøú Öæyùë HB íÂs Lu}Ù HBøo éªsÑ }ón.

}ùs ò åIîùBS At éîBHÇ Éîú Öæyùë ôyQîo. nr Hsjú AÍsAn, Hkªó¬ xBåêîoAñ Hö ÅæR Aø̂Bn íBrAfQú

éÆo÷ íB}ú At éª––rÑ }ùs PBt÷, éªsÑ xBøsÉqAôBû Éîú At Öæyùë At Zêæö éBxR ò Lîùs Hö ÅîóAñ ZBøÜuøï

}ùs Pó©ùö éú|}ón. 

HB AÍuAø§ xï PóAíBøú ZqK òøQBéùï  21BHoñ fQú nr AÍsAnû Öö ÅêæØsn ÅªIú ́IùÆú nArío ÖBô§

éú|øBHo. Ûó}R Òséu, éBôú, Pkë ésÌ At éîBHÇ òøQBéùï 21Béú|HB}îo.

Öë|jóíú ÍÓs|@ôï nr xBåêîoAñ íyIR Hö AÍsAn nøÜs }ùóÈ ÖêQsû nArn AéB nr AÍ––rAnû Öö ÉqAôBû Öë|Aísvû

éªsÑ éú| Öîîo }BøÇ AxR. trn÷ Pkë|ésÌ, Ûó}R, éBôú, ZÜs, fIóHBS ò xIuû|ôBû Hsà xIu Pùs÷ éBíîo

ZÆÎsû, Hsà bÊîor, Û~îùu At éîBHÇ @ôï éú|HB}îo.

HB PóZö Hö AøîØö Hsjú At Åâ|Dë ÖêIón ròû }Iùö Åâ|Dêú AxR Öö Hμór ́IùÆú ôêuéBñ HB xBåêîoû

Hsòt éú| Öîo éBíîo ÖBô§ fz b~Bøú ò AåQõBK LóxR. HîBHsAøï Pó©ùö éú|}ón xBåêîoAñ nr HsíBéö ròtAíö

jón At éîBHÇ ÉqAøú fBòû ròû )ZÜs, Ûó}R, fIóHBS, Éâ|S, éÊuôB ò...( AxQÎBn÷ Öîîo.  
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Íªç xóì 

xó&PÊqøö, ÅÎóíR 
ò Pó©ùö|ôBû PÊqøö|Aû 

nr HùêBrû|ôB



xó&|PÊqøö 
xó&PÊqøö HùêBrû íêú|HB}o LùBéo AVsAS éQÓBHç Hoñ AíyBñ ò égù̧, nxQsxú íBÖBÍú Hö ÉqA, AHQâ| Hö

HùêBrû|ôB, éõBrS íBÖBÍú nr PÊqøö ÖónÚ, égoònøR nxQsxú Hö ésAÒIR|ôB ò joéBS HõoA}Qú AxR.

xó&PÊqøö At Zêæö é~Øâ|Pú AxR Öö Hö nåùç njBåR ÅóAéç éQÆon AZQêBÅú, tøyQú nr Aø̂Bn @ñ At xBøs

éyBDç ÖêQs éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö AxR.

}óAôo fBÖú At @ñ AxR Öö xó&PÊqøö nr ÖónÖBñ tøs 5 xBè ò ÖêIón røuéÊqû|ôB At é~Øâ|S éõë

PÊqøö|Aû Ö~óréBñ Hö }êBr éú|ròn.

AíóAÈ xó&|PÊqøö
AíóAÈ ékQæÏ xó&|PÊqøö Hö nåùç ÖêIón nxQsxú Hö éóAn ÉqAøú, rÅBøR íØsnñ HõoA}R éóAn ÉqAøú,

AxõBè ò xBøs HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ò AíÜæú, ÅBnS|ôB ò HBòrôBû íBnrxR ÉqAøú, Hú|xóAnû, íB@ÛBôú|ôBû

PÊqøö|Aû, ÍÓs, AôêùR íoAnñ Hö tíBñ ò íÓ§ @íBñ, íIónñ pjBøs @K xBåë ò joéBS HõoA}Qú ò éBíîo @ñ

Aø̂Bn éú|}ón. ÖêIónôBû ÉqAøú nr AVs PÊqøö íBnrxR ò íBÖBÍú Hö A}ØBè tøs é~Bôo÷ éú|}ón:

vÖë|òtíú, ÖóPB÷|Òoû ò á|Ésû íB}ú At ÖêIón Aísvû ò LsòPEùï ÖBÍú.

vÖë|jóíú íB}ú At ÍÓs @ôï. 

v}J| Öórû ò j~Øú b~ë nr AVs ÖêIón òøQBéùï A.

vÛóAPs Hö nåùç ÖêIón øo.

vjóñ|røuû At åWö nr AVs ÖêIón òøQBéùï C.

víséú AxQkóAñ Hö nåùç ÖêIón òøQBéùï D.

xó& PÊqøö LsòPEùï-Aísvû 
ÖónÖú Öö ÉqAû ÖBÍú ZõR PB›éùï íùBtôBû ÉqAøú jón éªsÑ íØîo nr AHQoA Hö Öë ÉqAøú

dehsirunrednUéIQâ| }o÷ ò xMz Hö xó&|PÊqøö dehsirunlaMéIQâ| éú|Ûsnn. }BøÇ|Psøï nåùç ÖBô§

Åês ò HÓBû ÖónÖBñ nr Ö~órôBû nr fBè PóxÆö, xó&|PÊqøö AxR. Aøï ÅBéç Hö òøw÷ nr xBè|ôBû Aòè Åês

éóZJ ÖBô§ r}o éÊuû, Zyêú, ÖBô§ jâ|ÒùR, ÍsAÛùsû ò P̄ÆùÏ xùyQë Aøêîú Hoñ éú|}ón òtéùîö

AHQâ|û éØsr Hö HyùBrû At HùêBrû|ôB ò ÅÎóíR|ôB rA ÍsAôë éú|Öîo.

HB òZón Pâ|¨|ôBû Aí̂Bì }o÷ nr xμh ZõBñ Hö éîÂór HBá| Hsnñ xμh xâ|éR ZBéÆö AéB xó&|PÊqøö

LsòPEùï-Aísvû ôêcîBñ éõë|Psøï é~Øç PÊqøö|Aû nr AÉæJ Ö~órôBû nr fBè PóxÆö At Zêæö AøsAñ éú|HB}o.

xó&|PÊqøö LsòPEùï-Aísvû nr ôs xîú éú|PóAío ròû nôo AéB Hsòt jÎùÏ @ñ At 9 éBôÜú PB 3 xBåÜú }BøÇ|Ps
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xó&PÊqøö, 
ÅÎóíR ò ...

AxR. éùuAñ Öë|òtíú nr ÖónÖBñ tøs 6 éB÷ Ö~ór éBíîo ZBéÆö jóK PÊqøö }o÷ AxR ò HB HBá| rÍQï xï

éùuAñ }ùóÈ Öë|òtíú AÍuAø§ éú|øBHo. Hö ́órû Öö nr 2 xBåÜú }BøÇ|Ps AxR. 

xó&|PÊqøö LsòPEùï  Aísvû nr ésAfç Lù~sÍQö ò íõBøú Hö nò }Øç é~k« HBåùîú ÖóA}ùórÖór ò éBrAxêó{

nøo÷ éú|}ón Öö ÖêQs }BøÇ ôyQîo. nr fBåú Öö ésAfç jÎùÏ ò éQóx̧ @ñ Öö Hoòñ Hsòt í~Bíö|ôBû HBåùîú

é~k« ôyQîo Hö ésAPJ }BøÇ|Psío.

Hö ́ór Öæú é~kªBS ÖónÖú Öö éoS|ôB xó&|PÊqøö jÎùÏ ò éQóx̧ nA}Qö AxR, ÖóbØú AíoAì, ÖêIón

òtñ ò Òo íyIR Hö xï AxR. }Øë Hö ÅæR ®ÆÏ Å̄â|íú At ́sÍú ò íóÈ rvøë ÉqAøú Lsf^ë At ́sÑ

nøÜs HsZyQö éú|}ón. Aøï ÖónÚ nr HsAHs ÅÎóíR|ôB éÓBòéR íoArn ò Hù~Qs At ÖónÖBñ jóK PÊqøö }o÷ Hö

HùêBrû éIQâ| éú|}ón ò ́óè éoS HùêBrû Aò íùu Hù~Qs jóAôo Hón. }îBxBøú bîùï ÖónÖBíú ò PgR ésAÒIR

ÒsAr nAnñ @íBñ ò A©â|i rvøë ÉqAøú }Bñ Hö éîÂór Lù~Üùsû At AHQâ|û @í––Añ Hö xó&|PÊqøö }oøo, HyùBr

®sòrû AxR. ÖónÖBñ ®ÆùÏ ò á|És rA Öö HùêBr íùyQîo, éú|PóAñ HB ÉqA nréBñ Ösn. 

Åæç xó&|PÊqøö LsòPEùï-Aísvû 
ÅóAéæú éBíîo ÍÓs AÒQªBnû ò ÍsôîÜú )Zõç ò jsAÍBS(, Hú|xóAnû, nxQsxú íoA}Qï Hö ÉqA, rÅBøR

íØsnñ HõoA}R ò HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ò AíÜæú, nxQsxú íBÖBÍú Hö @K @}Béùoíú xBåë, Pyõùâ|S ò joéBS

HõoA}Qú ò ésAÒIR|ôBû HõoA}Qú íBÖBÍú At Zêæö Åæç A©æú xó&|PÊqøö LsòPEùï Aísvû Hö }êBr éú|ròío.

ÖónÖBñ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö, Hö ÅæR ÖBô§ éÓBòéR Hoñ Hù~Qs Hö HùêBrû|ôBû ÅÎóíú éIQâ| éú|}óío Öö

ÉBåIBÁ }oøoPs ò ́óá|íú|Ps íùu ôyR. ôêcîùï Hö níIBè ÅÎóíR, ÅóAéæú íÂùs Öë|A}QõBøú, ZqK Öë ÉqA,

éªsÑ pjBøs Hoñ ò ÅBnAS íBnrxR ÉqAøú, ÖónÚ rA Hö xêR AHQâ|& Hö xó&|PÊqøö xóÕ éú|nôo.

ÅóAéç éóVs nr Hsòt xó&PÊqøö LsòPEùï - Aísvû
1(xï )6 PB 63 éBôÜú( 

2(òtñ Öë ôîÜBì Póåo ÖêQs At 0052 Ûsì 

3(íB@ÛBôú|ôBû PÊqøö|Aû òAåoøï ò PóZö íBÖBÍú Hö ÖùÎùR ò ÖêùR ÉqA 

4(AHQâ| éØsr Hö HùêBrû|ôB )Hö òøw÷ AxõBè(

5(PÊqøö HB }ùsû Éùs At }ùs éBnr ò tòn øB nøs }sòÈ Ösnñ ÉqAû ÖêØú 

6(nxQsxú íBÖBÍú Hö joéBS HõoA}Qú - nréBíú

7(rÅBøR íØsnñ HõoA}R Ísnû ò HõoA}R éóAn ÉqAøú 

HîBHsAøï xó&|PÊqøö øÙ Ís@øîo bîoHk~ú AxR Öö HsAû ÖBô§ éóArn @ñ íùBt Hö ôêØBrû PîÜBPîß ò

é~BrÖR Öæùö Hk§|ôBû PóxÆö ò rÍB÷ AZQêBÅú At Zêæö HõoA}R, @éóẗ ò Lsòr̈, ZõBn Ö~Bòrtû,

íȭR xóAn @éótû, ÖêùQö AéoAn AéBì jêùîú, HõuøyQú, HBtrÛBíú, rxBíö|ôB ò ... éú|HB}o.
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ésAÒIR ò nréBñ 
ésAÒIR ò nréBñ ÖónÖBñ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö éQóx¸ 

íØQö A©æú Aøï AxR Öö PîõB xùs }oñ ÖónÚ nåùç Hs Hs@òrn÷ }oñ íùBtôBû PÊqøö|Aû ÖónÚ íùyR.

HîBHsAøï HBøo éÆo÷ ÖónÚ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö )ôêcîùï ÖónÚ xBåë( rA HB ÉqAôBøú Ls Ösn Öö íö PîõB Aò rA xùs

Öîo, HæØö AfQùBZBS Hoñ Aò rA At íÂs Aísvû ò éóAn éÊqû PB›éùï Öîo øB Hö ÅIBrS nøÜs ÉqAøú éÓóû ò

éÊqû HB}o. ésAÒIR ò nréBñ ÖónÚ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö éQóx̧ LsòPEùï Aísvû Hö }si tøs Aí̂Bì éú|}ón:

PÊùùs ò HõIón rvøë ÉqAøú
Aòåùï AÒoAì, PóZùö òAåoøï nr jªó¬ AôêùR ò íÓ§ A©â|i rvøë ÉqAøú nr HõIónû ò®Ç PÊqøö ÖónÚ

éú|HB}o. HîBHsAøï á|tì AxR jBíóAn÷ HB ÖBrHsnû íêónñ Pó©ùö|ôBû @éót}ú ò AxQÎBn÷ Hõùîö At éîBHÇ ÉqAøú éóZón

ò nr nxQs{ jBíóAr éóZJ HõIón ò®Ç PÊqøö ÖónÚ éIQâ| Hö xó&PÊqøö Ûsnn. Aøï íóÈ nréBñ >HõIón PÊqøö<

íBéùo÷ éú|}ón. LùBì|ôBû éÎùo @ñ ÅIBrPîo At:

1(éÓoAr ÉqAøú Öö Hö ́ór éÆêóè Hö ÖónÚ nAn÷ éú|}ón Hù~Qs Ûsnn.

2(PÆoAn nÍÆBS ÉqAû ròtAíö rA tøBn Öîîo) ròtû 6 HBr øB Hù~Qs nr ròt(.

3(PîóÈ ÉqA rA tøBn Öîîo. )AÛs ÖónÚ Éâ|S ò fIóHBS éú|jórn, Öë| Öë xIuû ò éùó÷ ôë Hö @ñ A®BÍö

Öîîo(.

4(ròÉï éBøÇ øB Ös÷ Hù~Qsû Hö ÉqAû ÖónÚ A®BÍö Öîîo.

5(nr ©órS AéØBñ Pkë ésÌ, }ùs, Ûó}R, ésÌ øB éBôú ôë Hö ÖónÚ Hoôîo.

òtñ Ösnñ éîÂë ÖónÚ, rA÷ jóHú HsAû Áâ|È At HõIónû fBè ÖónÚ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö Hö }êBr éú|ròn.

AÍuAø§ òtñ ÖónÚ @ÛBôú ò Åâ|Òö AÅ̄Bû jBíóAn÷ rA AÍuAø§ jóAôo nAn.  

HsíBéö ÖêÙ|ôBû ÉqAøú 
HsíBéö ÖêÙ|ôBû ÉqAøú nr éóArnû Öö AéØBñ @ñ òZón nA}Qö HB}o, rA÷ jóHú HsAû ÖêÙ Hö HõIón

ÖónÖBñ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö Hö òøw÷ nr jBíóAn÷|ôBû íùBtéîo AxR. nr Aøï Ûóíö éóArn ôêØBrû Öæùö xBtéBñ|ôBû

fêBøQú ZõR PBéùï AÒâ|ì ÉqAøú éórn íùBt ®sòrû AxR. 
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xó&PÊqøö, 
ÅÎóíR ò ...

ésAÒIR ò nréBñ xó&|PÊqøö }oøo LsòPEùï - Aísvû 
vÖónÖBñ éIQâ| Hö xó&PÊqøö }oøo ôêsA÷ HB é~Øâ|S Lu}Øú jμsíBÚ )Lîóéóíú, ôùMóréú, ôùMóÛæùyêú

ò ...( íùBtéîo HyQsû ò nréBñ HùêBrxQBíú ôyQîo. 

vÖónÖBñ éIQâ| Hö xó&PÊqøö fBn }oøo Hoòñ é~Øâ|S Lu}Øú ÍóÕ nr éîuè nréBñ éú|}óío. Hoøï

PsPùJ Öö HB @éóẗ éBnrAñ Hö ôêsA÷ ArADö ÉqAôBû Íséóåö Lù~îõBnû xBtéBñ ZõBíú HõoA}R )1FTUR,

257F, 3001F( HsÛsÍQö At AåÜóû ÉqAøú égæú @íBñ, nréBñ ©órS éú|Ûùsn.

Pó®ùgBS
vFTURÉqAøúxBåë, éÓóû ò éÊqû éú|HB}o. 

vísì Hón÷ ò Hoòñ A®BÍö Ösnñ @K ÒBHç éªsÑ HsAû ÖónÖBñ HBá|û 6 éB÷ AxR.

vHBÖQsû|ôBû ÒBHç r}o nr @ñ íùyQîo. 

vHö rAfQú nr éîuè ò Hoòñ økcBè ÒBHç íÜõoArû AxR. 

víÂBrS ÖBrÖîBñ HõoA}Qú ®sòrû AxR. 

éÆsÍú Íséóá|û @éBn÷ 5577FFò000011FF

AÒâ|ì 5577FF000011FF

}ùs j~Ù Hoòñ bsHú 52Ûsì08 Ûsì
}Øs 07 Ûsì05 Ûsì

@rn Éâ|S 53 Ûsì-------
ròÉï íIBPú72 Ûsì06 Ûsì

ékæóº éóAn éÆoíú02 éùæú åùQs02 éùæú åùQs
ékæóº òøQBéùï041 éùæú åùQs 041 éùæú åùQs

@K0001 éùæú åùQs0001 éùæú åùQs

Põùö Íséóá|û57F: }ùs j~Ù Hoòñ bsHú, }Øs, @rn Éâ|S ò ròÉï rA Hö éÓoArû @K A®BÍö Ösn÷ ò

ékæóº íêón÷ ò Hö éoS 7-5 nÒùÓö Ĥó}Bíùo ò HÜqArøo jîÙ }ón ò xMz ékæó́ú At éóAn éÆoíú ò

òøQBéùîú Hö @ñ A®BÍö Ösn÷ ò é̂onA ékæóº íêBDùo ò f^ë rA HB @K Hö øÙ åùQs HsxBíùo.

Põùö Íséóá|û001F: }ùs j~Ù Hoòñ bsHú, }Øs ò ròÉï rA Hö éÓoArû @K Zó}ùo÷ òåsì A®BÍö Öîùo ò

Hö ôë Huíùo. ékæó́ú At éóAn éÆoíú ò òøQBéùï|ôB rA A®BÍö Ösn÷ ò Hö ôë Huíùo ò xMz f^ë @K rA Hö øÙ

åùQs HsxBíùo.
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HùêBrû|ôBû ÅÎóíú 
éõë|Psøï ÅBéç nr nréBñ HùêBrû|ôBû ÅÎóíú, øÙ rvøë ÉqAøú jóK AxR ò nréBñ ôùd HùêBrû ÅÎóíú,

Hoòñ Aøï Öö ò®Ç PÊqøö ÖónÚ HõIón øBÍQö HB}o, ÖBéç íùyR. HyùBrû At HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ÒBHç Lù~Üùsû

ôyQîo ò Lù~Üùsû éÆêóáÁ At nò rA÷ ©órS éú|Ûùsn:

1-Öë }oñ PêB{ Ísn HB éùØsòK øB AíÜç Öö HsAû Aøï éîÂór rÅBøR HõoA}R égù̧ éBíîo òZón @K

@}Béùoíú LBÖùu÷ ò xBåë, éyQsAi HõoA}Qú, ÍB®â|K ò tHBåö ò ... AôêùR tøBnû nArn.

2-tøBn }oñ éÓBòéR Hoñ nr HsAHs éùØsòK, Hoøï éÆîú Öö AÛs éùØsòK òArn Hoñ Ísn }o íQóAío éóZJ

HùêBrû }ón. HõIón ò®Ç PÊqøö øØú At rA÷|ôBøú AxR Öö éÓBòéR Hoñ rA nr HsAHs HùêBrû|ôBû ÅÎóíú

HBá| éú|Hsn. rA÷ nøÜs, Aø̂Bn éªóíùR éªîóÅú AxR Öö HB Aøêï|xBtû Åæùö HùêBrû|ôBû nArAû òAÖyï

©órS éú|Ûùsn. }ùs éBnr, ôë At íÂs Arẗ ÉqAøú ò ôêcîùï Aø̂Bn éªóíùR ÅBåú AxR. 

ÅÎóíR|ôBû fBn PîÎyú nr ÖónÖBñ 
xséBjórnÛú At ôêö ÅÎóíR|ôBû nòrAñ ÖónÖú }BøÇ|Ps AxR ò ÖónÖBñ éÆêóáÁ nr ́óè xBè bîo HBr Hö

Aøï HùêBrû nbBr éú|}óío. bóñ ÖónÖBñ nr nòrAñ HùêBrû Öë|A}QõB éú|}óío, AÛs nr téBñ HùêBrû ò Lz At

@ñ rxùoÛú ÖBÍú Hö @íõB í~ón r}o}Bñ nbBr A}ØBè éú|}ón.

HyùBrû At xséBjórnÛú|ôB Hoòñ nArò ò jón Hö jón jóK éú|}óío. AéB ÛBôú Aøï HùêBrû xBn÷ Hö

HùêBrû|ôBû jμsíBÖú éBíîo xùîö Lõæó PIoøç éú|}ón. xùîö Lõæó éú|PóAío øÙ HùêBrû Ö~îo÷ HB}o.

ÅóAéç éyBÅo|Öîîo÷:
1-AHQâ| Hö HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ôêsA÷ HB PJ 2-AHQâ| Hö xséBjórnÛú ́óá|íú éoS 

3-Aí̂Bì íoAnñ òAÖyùîBxùóñ Hö éóÒÇ 4-tíoÛú nr éØBñ|ôBû xsHyQö ò @åón÷ 

í~Bíö|ôB:
1-Åμyö ò xsÍö|ôBû j~Ù 2-PîÎz Éùs ÅBnû, ôêsA÷ HB nrn

3-jz jz xùîö 4-Òséu }oñ b~ë|ôB ò Hùîú ôêsA÷ HB @Hsøü 

Lù~Üùsû:
rA÷|ôBû éõë Lù~Üùsû At ÅÎóíR|ôBû fBn PîÎyú ÅIBrPîo At:

vPÊqøö HB }ùs éBnr ò Hö òøw÷ PÊqøö AígªBrû HB }ùs éBnr nr 6 éB÷ Aòè Póåo. 

vPÊqøö éîBxJ ÖónÚ ò AxQÎBn÷ At éùó÷|ôB ò xIuû|ôBû PBt÷ nr HsíBéö ÉqAøú Aò. 

vòAÖyùîBxùóñ Åæùö xùB÷ xsÍö, xsjÙ ò nøÎQsû. 

véîBxJ Hónñ Í̄Bû APBÕ Hö íyIR PÆoAn xBÖï nr @ñ. 
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xó&PÊqøö, 
ÅÎóíR ò ...

vZæóÛùsû At PêB{ AÍsAn HurÛyBè HùêBr HB ÖónÖBñ.

vAxQÎBn÷ At òxBøç ÛséBø~ú éîBxJ.

nréBñ ò ésAÒIR: 
rA÷|ôBû éõë nréBñ ò ésAÒIR At ÖónÖú Öö Hö ÅÎóíR|ôBû fBn PîÎyú éIQâ| }o÷ ÅIBrPîo At:

vAxQsAfR ÖBÍú ò Ûsì íÜö nA}Qï ÖónÖBñ éIQâ.| 

vZæóÛùsû At PêB{ nòn xùÜBr ò ôs íóÈ nòn nøÜs HB ÖónÚ éIQâ|. 

véśóK Ösnñ ôóAû APBÕ HB Zó}Bíoñ @K. 

vnAnñ éBøÆBS Ûsì Hö ÖónÚ )xóO, @̈ ò...(. 

PÊqøö ÖónÚ éIQâ| Hö ÅÎóíR|ôBû fBn PîÎyú  
nr nòrAñ HùêBrû éÆêóáÁ ÖónÖBñ Hú|A}QõB éú|}óío. Hö Åâ|ò÷ AÛs ÖónÚ PJ nA}Qö HB}o éÓoAr tøBnû

Aísvû ò @K At nxR éú|nôo ò bóñ ôs ÖónÖú éÆêóáÁ bîo HBr nr xBè Hö ÅÎóíR|ôBû PîÎyú éIQâ|

éú|}ón, øØú At éõë|Psøï ná|øç A}ØBè nr r}o ÖónÖBñ ôêùï nòr÷|ôBû ÛsxîÜú AxR. HîBHsAøï:

vnr ́óè HùêBrû ò foAÒç nò ôÎQö HÆo At @ñ HBøo HB tøBn Ösnñ PÆoAn nÍÆBS ÉqA jórnñ, At ÅÓJ

éBíoñ r}o Aò ZæóÛùsû Ösn.

vHsAû Aøï Öö ÉqA jórnñ ÖónÚ @xBñ|Ps HB}o, HõQs AxR At ÉqAôBøú éBíîo xóO, @̈ ò Ísíú Öö

AfQùBa Hö Zóøoñ íoArío, AxQÎBn÷ }ón.

vHõQs AxR ÉqAû ÖónÚ HB A®BÍö Ösnñ ròÉï éBøÇ øB Ös÷ bsK|Ps }ón PB Aísvû Hù~Qsû Hö ÖónÚ

HsxBío.

vHsAû ÖónÖBñ ÖóbÙ|Ps At 6 éB÷ PîõB }ùs éBnr ÖBÍú AxR òåú HBøo ésAÒJ Hón Öö nr nòrAñ HùêBrû

ò Lz At @ñ PÊqøö HB }ùs éBnr AnAéö LùoA Öîo ò fQú PÆoAn nÍÆBS @ñ tøBn }ón.

vAÛs ÖónÚ Hö nåùç Hú|A}QõBøú xùîö éBnr rA íêú|Ûùsn, HõQs AxR }ùs éBnr nò}ùo÷ ò HB Íî̂Bñ øB

ÒB}Ô Hö Aò nAn÷ }ón.

vHsAû ÖónÖú Öö Hö xséBjórnÛú ò xsÍö éIQâ|xR, nAnñ éBøÆBS ÍsAòAñ éWç @K, }ùs, ò @K éùó÷

HyùBr éÎùo AxR. 

Pó©ùö|ôBû á|tì HsAû égBÍÂR ÖónÖBñ At xséBjórnÛú ò @íÎóá|íuA
vHö jóHú At ÖónÖBñ ésAÒIR }ón ò At ÖBÍú Hónñ éùuAñ jóAK @íõB ÁêùîBñ fB©ç }ón.

vÖónÚ nr »sÑ ZoAÛBíö ÉqA Hkórn ò HB åùóAñ jón @K Hîó}o.

vPB ZBøú Öö AéØBñ nArn ÖónÚ ÖêQs nr égù̧|ôBû LsAtnfBì Hö òøw÷ nr éØBñ|ôBû nrHyQö ÒsAr Ûùsn

ò At ÖyBíú Öö Åμyö ò xsÍö éú| Öîîo nòr íÜö nA}Qö }óío.
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vòxBøç éórn AxQÎBn÷ ÖónÚ xséBjórn÷ rA Hoòñ AxQÎBn÷ At AxÎî̀ }yQö, tøsA òøsò{|ôB nr nAjç

AxÎî̀ HBÒú éú|éBíîo. ôë|bîùï Hö ZBû AxQÎBn÷ At nxQêBè|ôBû LBrbö|Aû, At nxQêBè|ôBû ÖBÉqû

AxQÎBn÷ }ón, bóñ òøsò{|ôB éú|PóAíîo xBÅR|ôB øB ròtôB nr nxQêBè LBrbö|Aû íùu tío÷ HêBíîo.

vnr ©órS AHQâ|û íunøØBñ ÖónÚ Hö xséBjórnÛú, Hö @íõB Pó©ùö }ón Öö HB rÅBøR A©óè HõoA}Qú éBíîo

Ló}Bíùoñ nôBñ ò Hùîú HB nxQêBè nr ôîÜBì Åμyö øB xsÍö, At xsAøR HùêBrû Hö ÖónÚ AZQîBK íêBøîo. 

HùêBrû|ôBû AxõBåú
éªsÑ ÉqAû @åón÷ íÓ§ éõêú nr Aø̂Bn AxõBè nArn. éîBHÇ @åónÛú éóAn ÉqAøú ÅIBrPîo At: nxQõB, @K,

égù̧, ÉqA, »sòÑ @åón÷, @K @åón÷, Í̄óá|S fùóAíú, @K @HùBrû, Öón AíyBíú, ÍB®â|K jBíÜú, éó̈ ò

f~sAS éú|HB}o. LkQï, fsArS nAnñ, }yR ò }ó, rÅBøR HõoA}R Ísnû, HõoA}R égù̧ tíoÛú,

HõoA}R éóAnÉqAøú ò AxQÎBn÷ At @K @}Béùoíú xBåë At Zêæö AÒoAéBPú ôyQîo Öö HB ÖBô§ AfQêBè AHQâ|

Hö Aøï HùêBrû ésPI̧ ôyQîo.

ÅæR|ôBû ésà ò éùs 
éõë|Psøï ÅæR ésà ò éùs íB}ú At AxõBè ÅIBrPîo At:

vAt nxR rÍQï @K ò Aéâ|i Hoñ 

vAxõBè jóíú 

vxó&|PÊqøö 

ÅóAéç éyBÅo|Öîîo÷: 
éõë|Psøï ÅóAéç éyBÅo| Öîîo÷ HùêBrû|ôBû AxõBåú ÅIBrPîo At:

vPÊqøö HB }ùs éªîóÅú 

víoA}Qï @ÛBôú HõoA}Qú - PÊqøö|Aû

vnxQsxú íoA}Qï Hö @K @}Béùoíú xBåë ò @åónÛú égù̧ tøyR 

vnÍÇ íBnrxR Í̄óá|S ò AíQÓBè Éùs HõoA}Qú tHBåö 

vrÅBøR íØsnñ HõoA}R éóAn ÉqAøú 

í~Bíö|ôB:
í~Bíö|ôBû Aøï HùêBrû ÅIBrPîo At:

1-Öë|@Hú 

2-AÍuAø§ PÆoAnnÍÆBS nÍÇ éoÍóÈ ò @HØú }oñ éoÍóÈ 

3-Ûsøö ò Hú|ÒsArû ÖónÚ 
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xó&PÊqøö, 
ÅÎóíR ò ...

HBrtPsøï Åâ|Dë Öë|@Hú:
vÛónû, ÍsòrÍQÜú ò j~Øú b~ë|ôB

vnôBñ j~Ù ò P~îÜú Hù§ At fo éÆêóè 

vnøs HsÛ~Qï LóxR Hö ò®Ç Aòåùö 

PÊqøö ÖónÚ éIQâ| Hö AxõBè:
nr ÖónÖBñ ÖêQs At 6 éB÷ 

vHö éBnr Pó©ùö }ón Hö nÍÆBS Hù~Qs ò ́óá|íú|Ps nr ôs òÅo÷ ÖónÚ jón rA }ùs nôo. 

vnr }sAøμú Öö ÖónÚ nr éÆs± jμs Öë|@Hú }oøo ÒsAr nArn AxQÎBn÷ At égæóè SROíùu Pó©ùö

éú|Ûsnn.

vÖónÖBñ }ùséBnrjóArû Öö tøs 4 éB÷ ôyQîo HBøo ÒIç At nAnñ égæóè SROHB }ùs éBnr PÊqøö }óío. 

nr éórn ÖónÖBñ HBá|Ps At 6 éB÷ Åâ|ò÷ Hs AÍuAø§ PÆoAn nÍÆBS }ùsnôú, íØBS tøs íùu éórn PóZö

ÒsAr Ûùsn:

v6 òÅo÷ nr ròt Hö ÖónÚ ÉqA nAn÷ }ón.

vHö ôs òÅo÷ ÉqAû ÖónÚ øÙ ÒB}Ô ésHBjórû ròÉï íIBPú éBøÇ A®BÍö }ón.

vHsAû ZIsAñ @K At nxR rÍQö, Hö ÖónÚ éÓoAr A®BÍú ÉqAôBû @HØú éBíîo xóO, nòÌ ò @K xBåë

nAn÷ }ón.

vÅâ|ò÷ Hs éBøÆBS Hö ÖónÚ ÉqAôBøú éWç ÖQö ísì HB Ûó}R éBôùcö øB ésÌ ò .... nAn÷ }ón.

vAt nAnñ AíóAÈ íó}ùoíú|ôBû ©îÆQú éWç @K éùó÷ ©îÆQú ò íó}BHö Lsôùu Ûsnn tøsA AxõBè ÖónÚ rA

P~oøo éú| Öîo. 

òÒQú ÖónÚ éIQâ| Hö AxõBè éú|}ón éùuAñ ò nÍÆBS AZBHR éuAa Aò AÍuAø§ éú|øBHo. Hö jªó¬ nÍÇ

@K, xoøë ò LQBxùë Hoñ HyùBr tøBn éú|}ón HîBHsAøï HsAû ZæóÛùsû At jμs Öë|@Hú ò ésà ÖónÖBñ HBøo

xsøÆBÁ nrøBÍR @K ò ÉqA rA nr ÖónÚ Hù~Qs Öîùë. Hsjú Pªór éú| Öîîo Öö ÉqA jórnñ HsAû ÖónÚ éIQâ|

Hö AxõBè ®sr nArn nr ©órPú Öö AÛs ÉqA Hö éÓoAr Öë ò nr nÍÆBS tøBn Hö ÖónÚ nAn÷ }ón, Hö ôs fBè

éÓoArû At @ñ ZqK éú|}ón ò Öë| Öë nÍÆBS AZBHR éuAa Aò ÖêQs jóAôo }o. nAnñ ÉqA HBÅX éú|}ón

Öö ÖónÚ xsøÆQs HõIón LùoA Öîo.

éùó÷|ôBû íBr{ ò Éâ|S xIó{ íÜsÍQö Öö ô̄ë @íõB é~Øç AxR Pó©ùö íêú|}ón. HBøo ÉqA rA jóK

LkR ò åö Ösn ò @ñ ÛB÷ Hö ÖónÚ nAn. 
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rA÷|ôBû Lù~Üùsû:
vPÊqøö ÖónÚ HB }ùs éBnr

vrÅBøR HõoA}R Ísnû 

vrÅBøR HõoA}R éóAn ÉqAøú 

vòAÖyùîBxùóñ Hö éóÒÇ ÖónÖBñ 

vAxQÎBn÷ At @K @}Béùoíú xBåë 

Aôë é~Øâ|S AZQêBÅú, AÒQªBnû ò ÍsôîÜú nr Hsòt AxõBè ÅIBrPîo At:

v@nAK ò ÅBnAS ÉqAøú íBnrxR 

vHú|xóAnû éBnrAñ ò íB@ÛBôú @íõB At PÊqøö éîBxJ ÖónÚ

v@K @}Béùoíú íBxBåë

vPóAåR Éùs|HõoA}Qú 

végù̧ íBxBåë )nÍÇ Éùs HõoA}Qú ÍB®â|K, tHBåö ò ...(

vrÅBøR íØsnñ HõoA}R éóAn ÉqAøú  

HùêBrû|ôBû AíÜæú 

AíÜç Hö éóZón tío÷|Aû Áâ|Õ éú|}ón Öö nr nAjç øB jBra Hoñ éóZón nøÜsû tíoÛú éú| Öîo ò ÉqAû

jón rA At Hoñ @ñ éóZón Hö nxR éú|@òrn. nr Hoñ AíyBñ íùu ÛBôú AíÜç nøo÷ éú|}ón Öö AíóAÈ ékQæÎú

nArn. AÛs PÆoAn AíÜç nr Hoñ tøBn HB}o é~Øç|ôBû tøs rA Hö òZón éú|@òrn:

véóAn éÊqû ®sòrû HsAû Hoñ Póx̧ AíÜç éªsÑ éú|}ón ò nr íQù̂ö xó&|PÊqøö Hö òZón éú|@øo.

vHùêBrû|ôBû AíÜæú éóZJ ÖBô§ A}QõB }o÷ ò nr íQù̂ö nrøBÍR éóAn éÊqû At Zêæö @ôï ÖBô§ éú|øBHo.

vHǢú At AíÜç|ôB éWç Ösì Òâ|K|nAr jóñ|jóArû éú| Öîîo ò éóZJ Öë|jóíú éú|}óío.

vÛBôú éêØï AxR ®BøÆö|ôBøú nr égç tíoÛú jón nr Hoñ }k« Hö òZón @òrío.

vÛBôú éóZJ HyQö }oñ ròn÷ éú|}óío øB fyBxùR Aø̂Bn éú| Öîîo.

v@åónÛú|ôBû AíÜæú ZqK ò AxQÎBn÷ Hoñ At éóAn éÊqû rA ékQç íêón÷ ò xó&PÊqøö Aø̂Bn éú|}ón.

Lù~Üùsû:  
v}yR ò }ó ò ®o|ÅÎóíú íêónñ ÖBéç xIuû|ôB ò éùó÷|ôB 

vHõIón rò̈|ôBû @éBn÷ Ösnñ ò íÜõoArû éóAn ÉqAøú 
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xó&PÊqøö, 
ÅÎóíR ò ...

ÖséÙ )AÖyùór( 
ÖséÙ, øØú At }BøÇ|Psøï AíÜç|ôBøú AxR Öö ÖónÖBñ rA éIQâ| éú|xBtn. égç tíoÛú Ösì AíQõBû ròn÷

Hurà AxR. Ösì éBn÷ HÆo At HBròr }oñ ôuArAñ Pkë nr íBfùö éÓÆo ÖónÚ éú|røun ò xMz íótAn Ösì At

Pkë Hùsòñ éú|@øo Öö éóZJ PgsøÙ ò jBr̈ }IBíö nr íBfùö éÓÆo, Hú|jóAHú, Hú|ÒsArû ò LsjB̈|Ûsû

ÖónÚ éú|}ón.

nr AVs jBrAíoñ éÓÆo, AíÜ~QBñ ò tøs íBjï ÖónÖBñ HB Pkë Ösì @åón÷ éú|}ón ò nr ôîÜBì jórnñ ÉqA

Pkë AíÜç òArn nôBñ éú|}ón. ÖónÖBñ nøÜs nr AVs PêB{ HB Ísn éIQâ| @åón÷ éú|}óío. 

íØBS á|tì ZõR Lù~Üùsû At @åónÛú Hö ÖséÙ:

vÖóPB÷ Ösnñ íBjï|ôB ò }yQï nxR|ôB HÆo At AZBHR éuAa ò ÒIç At ÉqA jórnñ. 

v}yQï nxR|ôB ÒIç At Põùö ò ́Il ÉqA.

vrÅBøR A©óè HõoA}Qú ò nÍÇ ©gùh éoÍóÈ @åón÷.

íØBS éõë HsAû ÖêÙ Hö nréBñ ÖónÚ éIQâ| Hö AíÜç ÅIBrPîo At:

v}yR ò }óû éØsr íBfùö éÓÆo ÖónÚ éIQâ| HB ©BHóñ )Hö òøw÷ nr ©Ih tòn Öö ́Îç At jóAK

HùoAr éú|}ón(.

vÅó± Ösnñ åIB{ tøs ò éâ|Íö ÖónÚ éIQâ| Hö ́ór ésPJ ò }yR ò }óû @ñ HB @K nAÌ, j~Ù

Ösnñ @íõB nr @ÍQBK ò APó Ösnñ.

vnréBñ ôêuéBñ PêBì AÍsAn jBíóAn÷ ÖónÚ éIQâ.|

vPóZö Hö PÊqøö ÖónÚ HùêBr ò AxQÎBn÷ At éóAn éÊqû ò éÓóû Hö nÍÆBS )6-5 òÅo÷ nr ròt(.

vøBrnøB 
vøBrnøB íBì øØú At AíÜç|ôBû ròn÷|Aû AxR Öö AHQâ| Hö @ñ nr Hùï ÖónÖBñ }BøÇ AxR ò Pkë @ñ At rA÷

éoÍóÈ nÍÇ éú|}ón ò At rA÷ ÉqA, @K ò nxR @åón÷ Hö AíyBñ xBåë AíQÓBè éú|øBHo.

@åónÛú nr éõoôBû ÖónÚ, éorxö|ôB ò Hö òøw÷ nHyQBñ|ôB }BøÇ|Ps AxR òåú éêØï AxR nr HǢú At

ÖónÖBñ ôùd|Ûóíö Åâ|éQú nøo÷ í~ón. Aøï HùêBrû HB AxõBè, AåQõBK ròn÷, íÎl }Øë, PõóÈ, Hú|A}QõBøú ò

nr íQù̂ö ÖBô§ òtñ ò á|Ésû ôêsA÷ AxR. P~kù« Hö òxùæö @téBø§ éoÍóÈ ©órS éú|Ûùsn. HsAû

Lù~Üùsû At Aøï HùêBrû, AÒoAì|ôBû tøs ®sòrû AxR:

vnréBñ HùêBrAñ éIQâ| ò ôêcîùï íBÒæùï xBåë )ÖyBíú Öö HùêBr ôyQîo òåú Åâ|éQú íoArío.(

vrÅBøR HõoA}R Ísnû ò }yQï nxR|ôB HB @K ò ©BHóñ HÆo At éyQsAi rÍQï, ÒIç At ÉqA jórnñ

ò ôêcîùï ÒIç At Põùö ÉqA. 

vnÍÇ HõoA}Qú tHBåö ò ZæóÛùsû At òròn éÜz Hö jBíö|ôB ò éØBñ|ôBû Põùö, Póåùo ò ́Il éóAn ÉqAøú. 
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véªsÑ íØsnñ @K ò ÉqAû @åón÷ Hö òøw÷ nr ôîÜBì éyBÍsS. 

v}yQï ò ®o|ÅÎóíú Ösnñ xIuû|ôB ò éùó÷|ôB ́IÔ A©óè HõoA}Qú. 

véªsÑ @K @}Béùoíú xBåë ò @K åóåö Ö~ú )nr ©–òrS nxQsxú íoA}Qï Hö @K åóåö Ö~ú At @K

Zó}ùo÷ xsn }o÷ AxQÎBn÷ }ón(.

vLsôùu At éªsÑ @K|ôBû éBío÷ nr ékBtñ íÜõoArû @K øB @K AíIBrôB. 
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røuéÊqû|ôB



røuéÊqû|ôB

AôêùR røuéÊqû|ôB nr xâ|éR 
røuéÊqû|ôB }Béç òøQBéùï|ôB ò Aéâ|i nr éÓBøyö HB ÖsHóôùorAS|ôB, LsòPEùï|ôB ò bsHú|ôB Hö éÓBnøs ZuDú

HsAû ÍÆBåùR|ôBû fùBPú Hoñ ®sòrû ôyQîo. nr Ö~ór éB ÖêIón Hsjú At AíóAÈ røuéÊqû|ôB Hö òøw÷ ÖêIón

@ôï, ròû, Öæyùë, òøQBéùï|ôBû Aò DAt é~Øâ|S }BøÇ PÊqøö|Aû nr Ûsò÷|ôBû @xùJ|Lqøs At Zêæö

ÖónÖBñ tøs 5 xBè ò tíBñ xîùï HBròrû AxR.

@ôï:
@ôï øÙ éBn÷ éÊqû éórn íùBt HsAû AnAéö fùBS ò AxBxú|Psøï éBn÷ Aòåùö HsAû xBjQï ÛæIóè|ôBû Òséu

jóñ AxR Öö AÖyùwñ rA Hö xæóè|ôBû Hoñ éú|rxBío.

ÖêIón @ôï ò Öë|jóíú ÍÓs @ôï: 
ÖêIón @ôï ò Öë|jóíú íB}ú At @ñ nr íÓBº ékQæÏ Ö~ór øØú At é~Øâ|S A©æú PÊqøö|Aû AxR Hö

´órû Öö nr foòn øÙ bõBrì tíBñ xîùï HBròrû )51 PB 94 xBè( At ÖónÖBñ tøs 2 xBè Ö~ór Hö ÖêIón

@ôï ò Öë|jóíú íB}ú At @ñ éIQâ| ôyQîo.

bîBñ bö HsAû xBjQï ÛæIóè|ôBû Òséu jóñ, @ôï Hö éÓoAr ÖBÍú nr nxQs{ íIB}o, AHQoA Ísn At pjBDs

@ôï Hoñ jón AxQÎBn÷ éú| Öîo ò téBíú Öö ÖêIón @ôï AnAéö øBHo, pjBDs Hoñ Pkæùö éú|}ón ò Öë|jóíú ÍÓs

@ôï Hsòt éú| Öîo. Öë|jóíú ÍÓs @ôï HB ÅóAr®ú éBíîo ÖBô§ éÓBòéR Hoñ nr HsAHs ÅÎóíR, ÖBô§ Hõs÷

ôó}ú ÖónÖBñ, ÖBô§ ÒorS øBnÛùsû nr ÖónÖBñ ò ÖBô§ »sÍùR ò PóAñ

ÖBrû ôêsA÷ AxR.  

Öë|jóíú éBnr HBrnAr Hö nåùç ÖêIón @ôï xIJ PBjùs r}o Zîùï, Póåo

íótAn HB òtñ Öë )ÖêQs At 0052 Ûsì( ò AÍuAø§ ésà ò éùs Hö ôîÜBì tAøêBñ

éú|}ón. At nxR nAnñ jóñ Hö ôîÜBì tAøêBñ HsAû éBnrû Öö nbBr

Öë|jóíú }oøo AxR HyùBr jμsíBÚ Hón÷ ò éêØï AxR éóZJ ésà

Aò }ón.  

Åæç ÖêIón @ôï ò Öë|jóíú ÍÓs @ôï:
vÖêIón @ôï nr rvøë ÉqAøú ròtAíö. 

vLBøùï Hónñ ZqK @ôï rvøë ÉqAøú. )ÉqAôBû ÛùBôú éWç fIóHBS ò xIuû|ôB(

vAÍuAø§ íùBt Hoñ Hö @ôï. )nr HBrnArû, r}o éBíîo ÖónÖú ò íóZóAíú(
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røuéÊqû|ôB
vÅBnAS ò AåÜóôBû íBéîBxJ ÉqAøú. )éªsÑ bBû ôêsA÷ HB ÉqA øB Hâ|ÍB©æö HÆo At ÉqA øB AxQÎBn÷

At íBñ|ôBû fBòû Zó̈ }ùsøï(

v}sòÈ íØsnñ Hö éóÒÇ PÊqøö PØêùæú øB íBéîBxJ Hónñ @ñ. 

vPkæùö pjBDs @ôï nr Hoñ tíBñ Hö  ÅæR HBrnArû|ôBû éØsr ò HB ÍB©æö ÖêQs At 3 xBè. 

vAHQâ|& Hö @åónÛú|ôBû AíÜæú éBíîo Ösì Òâ|K nAr, vøBrnøB ò éBá|røB. 

vHùêBrû|ôBû ÅÎóíú éØsr )AxõBè, ÅÎóíR|ôBû PîÎyú(. 

vnÍÇ tøBn @ôï Hö nåùç jóísøuû }oøo nr nòrAñ ÒBÅoÛú ò øB HùêBrû|ôBû nxQÜB÷ ÛóAr̈ éWç tjë

éÆo÷, tjë AVîú Å~s ò ôêóròDùo )HóAxùs(. 

í~Bíö|ôBû Öë|jóíú 
í~Bíö|ôBû Öë|jóíú Hö }oS ÖBô§ pjùs÷ @ôï Hoñ HyQÜú nArn òåú Hö ́ór Öæú í~Bíö|ôBû tøs nr

Öë|jóíú nøo÷ éú|}ón:

v®ÆÏ Åêóéú, jyQÜú éuéï, Öë fó©æÜú, fyBxùR Hö xséB, PgsøÙ|Lqøsû, PÊùùsAS rÍQBrû,

Ûó}ö|Ûùsû nr ÖónÖBñ ò AÍysnÛú. 

vríß LsøoÛú, xsnrn, xsÛù̂ö, Hú|jóAHú, PBrû nøo ò @éBnÛú HsAû xséBjórnÛú ò ÅÎóíR.

vHú|A}QõBøú, xó&|ôB®êö ò xótñ xótñ }oñ AíÜ~QBñ nxR ò LB.

vnr ésAfç Lù~sÍQö|Ps, PîÜú íÎz Hö ôêsA÷ PM§ ÒæJ

PóZö:

nr ©órS òZón Åâ|Dë Öë|jóíú HBøo Hö Lu}Ù ésAZÆö }ón PB ®êï @téBø§ jóñ, nr ©órS Öë|jóíú

nréBñ tøs íÂs Lu}Ù Aí̂Bì }ón.

éîBHÇ ÉqAøú @ôï: 
nr éóAn ÉqAøú nò íóÈ @ôï òZón nArn. @ôï >ôë< nr Ûó}R Òséu, éBôú, ésÌ ò ZÜs òZón nArn Öö

éÆêóáÁ íyIR Öêú At Öç @ôï nrøBÍQú rA P~Øùç éú|nôo. @ôï >ôë< At ÒBHæùR ZqK HBá|øú HsjórnAr

AxR ò nr foòn 03-02 nr©o @ñ ZqK éú|}ón. @ôï >Éùsôë< nr éîBHÇ ÛùBôú éBíîo Éâ|S, fIóHBS,

xIuû|ôBû xIu Pùs÷ éWç AxÎîBa ò ZÆÎsû, AíóAÈ éÊuôB )LyQö, HBnAì, Ûsnò ò ÍîoÕ(, AíóAÈ j~ØIBr HsÛö

ôæó, @åó, trn@åó, jséB, Ö~ê§ ò ôêcîùï trn÷ Pkë ésÌ òZón nArn.

ZqK @ôï Éùsôë }oøoAÁ PgR PBVùs PsÖùJ rvøë ÉqAøú ÒsAr éú|Ûùsn ò nr ©órS òZón ÖBô§

nôîo÷|ôBû ZqK @ôï éBíîo ÍùQBS, AÛuAá|S ò PBíï|ôB Hö éÓoAr tøBnû ÖBô§ éú|øBHo. ZqK @ôï >Éùsôë<

nr HõQsøï }sAø̧ 8-3 nr©o AxR. òZón éóAn ÉqAøú fBòû òøQBéùï CZqK >@ôï Éùsôë< rA bîo HsAHs

AÍuAø§ éú|nôo. Hö ÅîóAñ éWBè, HB éªsÑ xIuû|ôBû PBt÷ ZqK @ôï nò HsAHs éú|}ón.
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rA÷|ôBû AxBxú HsAû Lù~Üùsû At Öë|jóíú ÍÓs @ôï 
vAxQÎBn÷ At Ûó}R Òséu, ésÌ, éBôú, Pkë ésÌ, xIuû|ôBû xIu ríß )ZÆÎsû, ÖBôó, Hsà bÊîor

ò...( ò fIóHBS )Åo{, åóHùB ò...( nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö.

vAxQÎBn÷ At AíóAÈ j~ØIBr éBíîo HsÛö @åó, Aí̂ùs j~Ù, Ö~ê§, jséB ò... Hö ÅîóAñ éùBñ|òÅo÷ nr

HsíBéö ÉqAøú ÖónÖBñ, íóZóAíBñ ò tíBñ HBrnAr. 

vjónnArû At íó}ùoñ bBû øÙ xBÅR ÒIç ò 1-2 xBÅR HÆo At ©sÑ ÉqA. 

vAxQÎBn÷ At xIuû|ôB ò éùó÷|ôBû PBt÷.

vAxQÎBn÷ íBíóAøBñ At jêùs òr@éo÷ ZõR Põùö íBñ. 

vAxQÎBn÷ At Éâ|S ò fIóHBS ZóAíö tn÷. 

v}yQ~ó ò ®o|ÅÎóíú Ösnñ xIuû|ôB. 

vA®BÍö Ösnñ éÓoAr Öêú Ûó}R Hö ÉqAôBû ÛùBôú ZõR AÍuAø§ ZqK @ôï. 

vAxQÎBn÷ At PóAåR|ôBû HõoA}Qú ò @K xBåë HsAû ZæóÛùsû At @åónÛú|ôBû AíÜæú. 

v}yQï ÖBéç nxR|ôB HB @K ò ©BHóñ ÒIç At Põùö ò éªsÑ ÉqA ò Lz At ôs HBr AZBHR éuAa. 

véªsÑ øÙ Òs¬ @ôï At ôÎQö 61 HBrnArû PB xö éB÷ Lz At tAøêBñ nr tíBñ HBrnAr. 

véªsÑ Òμs÷ @ôï nr ÖónÖBñ ôêuéBñ HB }sòÈ ÉqAû ÖêØú PB LBøBñ nò xBåÜú )ròtAíö 51 Òμs÷(. 

véªsÑ øÙ Òs¬ @ôï nr ôÎQö nr njQsAñ xîùï HæóÌ Hö éoS 61 ôÎQö nr xBè. 

vAxQÎBn÷ At íBñ|ôB Éîú }o÷ HB @ôï ò AxùoÍóåùÙ. 

HsíBéö Éîú|xBtû @rn HB @ôï ò AxùoÍóåùÙ: 
Éîú|xBtû øÆîú A®BÍö Ösnñ øÙ øB bîo éBn÷ éÊqû Hö éóAn ÉqAøú. nr Ö~órôBû ékQæÏ nr níùB

éÆêóá| @ñ nxQö At éóAn ÉqAøú éWç íBñ Öö Póx̧ ôêö ésnì ò ôs ròt éªsÑ éú|}ón HB @ôï ò HǢú At

òøQBéùï|ôB Éîú éú|}ón. 

nr Ö~ór éB HsAû ÖBô§ }ùóÈ ÖêIón @ôï ò Öë|jóíú íB}ú At @ñ, At xBè 6831 HsíBéö Éîú|xBtû @rn

HB @ôï ò AxùoÍóåùÙ Hö AZsA ÛqA}Qö }o÷ AxR. nr Aøï HsíBéö, @ôï ò AxùoÍóåùÙ nr ÖBrjBíö @rn Hö éÓoAr

éÆùîú Hö @rn íBíóAøú A®BÍö éú|}ón. HB éªsÑ íBñ|ôBøú Öö At @nr Éîú|}o÷ Põùö }o÷|Aío, Hk~ú At @ôï ò

AxùoÍóåùÙ éórn íùBt ròtAíö Hoñ PBéùï éú|}ón. nr fBè fB®s PêBì @rnôBû íBíóAøú nr xμh Ö~ór HB

@ôï ò AxùoÍóåùÙ Éîú éú|}óío.
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røuéÊqû|ôB
øo:

øo éBn÷ éÊqû ®sòrû HsAû ÍÆBåùR Éo÷ PùsòDùo ò éBn÷ A©æú nr xBjQêBñ ôóréóñ|ôBû PùsòDùoû

AxR Öö PîÂùë éQBHóåùyë Hoñ rA Hö Åõo÷ nArío. Aøï ôóréóñ|ôB Hs Hù~Qs AíoAì|ôBû Hoñ AVs éú|ÛqArn ò

HsAû PØBéç ò ÅêæØsn ́IùÆú Hoñ, éÊu ò nxQÜB÷ ÅªIú, fÎÃ ÛséBû Hoñ ò Aísvû ®sòrû ôyQîo.

øo Hö jªó¬ nr AòAøç nòrAñ ÖónÖú, HæóÌ, fBéæÜú ò }ùsnôú Hù~Qs éórn íùBt AxR ò nrøBÍR éÓoAr

ÖBÍú @ñ AôêùR fù––APú nArn.ÖêIón øo ÅóAr®ú éBíîo íBtAøú, xÓ̧ Zîùï, Póåo íótAn ésn÷, íBôî̂Brû

éBnrtAnû, ÅÓJ|éBíoÛú|ôBû pôîú, ÛóAPs ò ÖsPùîùyë rA Hö níIBè nArn. ÅóAÒJ ÖêIón øo nr nòrAñ Zîùîú

}oøoPs AxR. 

Lù~Üùsû 
rA÷ ÖBr Åêo÷ HsAû Lù~Üùsû At AjQâ|á|S íB}ú At ÖêIón øo A®BÍö Ösnñ øo Hö øÙ éBn÷ ÉqAøú éBíîo

øonAr Ösnñ íêÙ, íBñ, @K ò AxQÎBn÷ At égæóè ròÉîú øo )PurøÓú ò jórAÖú( AxR.

éîBHÇ ÉqAøú 
éõë|Psøï éîIÇ ́IùÆú øo éóAn ÉqAøú nrøBøú éWç éBôú @K|ôBû }ór, ©oÑ ò ZæIÙ nrøBøú ôyQîo ÛùBôBíú

Öö nr xóAfç nrøB éú|ròøîo íùu éîBHÇ jóK øo éú|HB}îo. AéB éóAn ÉqAøú Öö nòr At nrøB r}o éú| Öîîo ò éBôú

@K|ôBû PBt÷, øo Öêú nArío. øo éóZón nr ÛùBôBñ Hsjâ|Ñ xBøs éóAn éÆoíú Hö éÓoAr øo jBÖú HyQÜú nArn Öö

ÛùB÷ nr @ñ r}o Ösn÷ AxR. nr Ö~ór éB @K ò jBÚ ÍBÒo øo ôyQîo HîBHsAøï ôùd ÖoAì At égªóá|S ÉqAøú

ÒBnr Hö PBéùï øo éórn íùBt Hoñ íêú|HB}îo.  

Ûsbö Lù~Üùsû At HùêBrû|ôBû ÒæIú ò ÅsòÒú ò AÍuAø§ Í~Br jóñ éªsÑ Öë íêÙ Pó©ùö }o÷ AxR, AéB

ôêBñ éÓoAr Öë HBøo At íêÙ|ôBû øonAr PªÎùö }o÷ HB}o PB øo éórn íùBt Hoñ rA PBéùï íêBøo ò At ́sÍú ÅóAr±

AfQêBåú íB}ú At òZón íBjBåªú|ôBøú éBíîo }ï, éBxö, jBÚ, Öæyùë, éîùuøóì, xóåÎBS ò ÍæuAS xêú At ÒIùç

xsK, Zùó÷, @rxîùÙ, ÖBnéùóì nr íêÙ íùu HśsÑ Ûsnn. 

òZón Aøï íBjBåªú nr íêÙ éú|PóAío éî̂s Hö Hsòt ÅóAr± íBéμæóK nr AíoAì|ôBû ÛóAr}ú, Öæùóû, ÖIoû

ò røóû }o÷ ò nr éóArnû Aø̂Bn éyêóéùR íêón÷, fQú HBÅX éêBíÆR nr ZqK @ôï Hoñ }ón. 

íêÙ|ôBû PªÎùö }o÷ øonAr Hö nåùç jæó¬ HBá| éùuAñ øo rA HõQs ò Hö éoS Hù~Qsû fÎÃ éú|íêBøo. íêÙ|ôBû

øonAr íIBøo Hö éoS ́óá|íú nr éÆs± íór jór}ùo ò øB ŕóHR ÒsAr Ûùsío bsA Öö øo jón rA At nxR éú|nôîo,

HõQs AxR íêÙ øonAr nr »sòÑ Hoòñ éîÎq Lâ|xQùØú, bóHú, xÎBåú øB }ù~ö|Aû ríÜú HB xsLó̈ égØë

íÜõoArû }ón, ôêóAr÷ HBøo Hö PBrøl éªsÑ íêÙ ò òZón LsòAíö xBjR At òtArS HõoA}R ò Òùo ÅIBrS PªÎùö

}o÷ Hsròû HyQö|Hîoû íêÙ nÒR íêón.

HǢú At éóAn ÉqAøú fBòû PsÖùIBPú ôyQîo Öö nr AxQÎBn÷ Hoñ At ôóréóñ|ôBû PùsòDùoû éoAjæö

éú| Öîîo. Aøï éóAn ÛóAPsòvñ íBéùo÷ éú|}ón. éóAn ÛóAPsòvñ nr ÛùBôBñ jBíóAn÷ Öæë, HBnAì téùîú ò HǢú

nAíö|ôBû ròÉîú éóZón AxR. éóAn ÛóAPsòvñ nr AVs fsArS At Hùï éú|ròío. 
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òøQBéùï A: 
òøQBéùï AøØú At røuéÊqû|ôBû éõë HB íÓ§|ôBû AxBxú nr xâ|éR ArÛBñ|ôBû Hoñ AxR. Aøï òøQBéùï

nr Lù~Üùsû At Hsòt ÅÎóíR, xâ|éR LóxR ò HBÍR|ôBû ékB́ú nxQÜB÷ ÛóAr̈, é̂Brû PîÎyú, b~ë|ôB

ò PBéùï r}o ÖónÖBñ fBDu AôêùR AxR. ÖêIón òøQBéùï AÅâ|ò÷ Hs Aøï Öö xsÅR r}o ÖónÚ rA ÖBô§

éú|nôo, HB P̄ÆùÏ xùyQë Aøêîú ò ÖBô§ éÓBòéR Hoñ nr HsAHs HùêBrû|ôB, éóZJ AHQâ|& éØsr ÖónÚ Hö

AíóAÈ HùêBrû|ôB Hö jªó¬ HùêBrû|ôBû PîÎyú ò AxõBåú éú|}ón ò AHQâ|& éØsr Hö HùêBrû|ôB ÖónÚ rA nr

bsjö xó&|PÊqøö ò ÅÎóíR ÛsÍQBr éú| Öîo.

éîBHÇ ÉqAøú: 
òøQBéùï Anr éóAn ÉqAøú fùóAíú ò ÛùBôú òZón nArn. }ùs ò åIîùBS LsbsK, jBéö, Ös÷, Òæó÷, trn÷

Pkë|ésÌ éîBHÇ jóK òøQBéùï AôyQîo ò ZÜs éîIÇ Éîú òøQBéùï AHö }êBr éú|ròn. éªsÑ ZÜs ôÎQö|Aû

øB n÷ ròt øÙ HBr éú|PóAío éùuAñ íùBt Hö òøQBéùï ArA ́ú øÙ ôÎQö PBéùï Öîo.

ròÉï ÖIo éBôú AÛs bö éÆêóáÁ nr rvøë ÉqAøú ròtAíö éªsÑ íêú|}ón AéB éîIÇ ÅBåú òøQBéùï AAxR

Öö Hö ÅîóAñ éØêç ÉqAøú Pó©ùö éú|}ón. 

éîBHÇ ÛùBôú: 
xIuû|ôB ò éùó÷|ôBû trn, íBrí̂ú, Òséu ò xIu Pùs÷ éîIÇ jóK Lù§|xBtôBû òøQBéùï AAtZêæö ÖBròPîóDùoôB

ôyQîo HǢú At éóAn ÉqAøú nArAû ÖBròPîóDùoôBû ÍÆBè ÅIBrPîo At:

vxIuû|ôBû trn ríß: ôóø̀ ò Öoò fæóAøú. 

vxIuû|ôBû nArAû Hsà xIu: Hsà bÊîor, AxÎîBa, ZÆÎsû ò xIuû|ôBû xIu xBá|nû )ÖBôó, ÍæÎç

nåêö|Aû xIu(. 

véùó÷|ôBû trn ríß: trn@åó, ́BåIú, AíIö, @åó ò ôæó.

véùó÷|ôB ò xIuû|ôBû Òséu: ÛóZö ÍsíÜú ò ÍæÎç nåêö|Aû Òséu.

Åæç ÖêIón òøQBéùï A: 
vnrøBÍR íBÖBÍú òøQBéùï A Hö ná|øç ékQæÏ At Zêæö:| PÊqøö ÖónÚ HB }ùs éªîóÅú, PÊqøö PØêùæú

íBéîBxJ ò éªsÑ íBÖBÍú éîBHÇ ÉqAøú òøQBéùï A,PÊqøö íBnrxR ò LsôùuôBû ÉqAøú nrnòrAñ HùêBrû

ò íÓBôR, íB@ÛBôú|ôBû PÊqøö|Aû, ÍÓs AÒQªBnû ò Öë Hónñ éîBHÇ ÉqAøú òøQBéùïA nr égç.

vAÍuAø§ íùBt Hö òøQBéùïA nr HǢú At nòrAñ|ôBû tíoÛú Hö òøw÷ nòrAñ r}o xsøÇ ÖónÖú ò íóZóAíú,

nòrAñ HBrnArû ò }ùsnôú.

vAjQâ|è nr AxQÎBn÷ Hoñ At òøQBéùï A nr Hsjú At éóArn íÂùs xó&|PÊqøö LsòPEùï-Aísvû, AHQâ|& éØsr 

Hö HùêBrû|ôB Hö jªó¬ AxõBè ò ÅÎóíR|ôBû fBn PîÎyú, @åónÛú|ôBû AíÜæú, rvøë ÉqAøú Öë|bsHú.
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røuéÊqû|ôB

åØöœ HùQó                                 ÖsAPóéBá|xú 
Lù~Üùsû: 

HsAû Lù~Üùsû At ÖêIón òøQBéùï A nr éîB́Óú Öö ÖêIón òøQBéùïAHö ©órS é~Øç Åêo÷ éμsi

AxR P̂óøu éÜBnòt ÖMyóè òøQBéùï A )002 ôuAr òAfo Hùï|Aåêææú( Hö éBnrAñ }ùsn÷ PB 6 ôÎQö Lz At

tAøêBñ íùBt }ùsjóAr Hö òøQBéùï ArA nr 6 éB÷ Aòè tíoÛú PBéùï éú| Öîo. HsAû ÖónÖBñ 6 PB 21 éBôö øÙ

nòt 001 ôuAr òAfoû ò HsAû ÖónÖBñ 5-1 xBè øÙ nòt 002 ôuAr òAfoû ôs 6 éB÷ P̂óøu éú|Ûsnn.

nr Ö~ór éB Hs AxB{ HsíBéö Ö~órû P̂óøu ròtAíö Òμs÷ éóåQú|òøQBéùï ò øB Òμs÷ D+AAt ròt LBíunôë

Lz At Póåo PB 42 éBôÜú Hö éùuAñ 52 Òμs÷ nr ròt Aí̂Bì éú|}ón. Hö Aøï PsPùJ, ÖónÖBñ ròtAíö 0051 òAfo

Hùï|Aåêææú òøQBéùïAnrøBÍR éú|íêBøîo.

vnr @éóẗ|ôBû PÊqøö PØêùæú Hö éBnrAñ éªsÑ éóAn ÉqAøú fBòû òøQBéùï A )ZÜs, trn÷ Pkë|ésÌ,

Ös÷, xIuû|ôBû trn ò íBrí̂ú ríß ò xIuû|ôBû xIu ríß( nr ÉqAû ÖónÚ éQîBxJ HB xï Aò Pó©ùö

éú|}ón. ôêcîùï, éªsÑ éùó÷|ôBû Éîú At òøQBéùï A íùuHsAû ÖónÖBñ Pó©ùö éú|}ón.

vÉîú|xBtû éóAn ÉqAøú HB òøQBéùï AéBíîo Éîú|xBtû ròÉï|ôBû jórAÖú HB òøQBéùï A ò Lù~Üùsû

ò ÖîQsè HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ò AíÜæú At nøÜs rAôØBrôBû Lù~Üùsû ò ÖîQsè ÖêIón òøQBéùïAéú|HB}îo. 

véªsÑ éóAn ÉqAøú Éîú|}o÷ HB òøQBéùï A éú|PóAío Hk~ú At íùBt Hoñ Hö Aøï òøQBéùï rA PBéùï Öîo.

nr fBè fB®s nr Ö~ór éB øÙ íóÈ ÖùÙ Éîú|}o÷ HB @ôï ò òøQBéùï AÉîú éú|}ón. AxQÎBn÷ At

Aøï íóÈ ÖùÙ Éîú|}o÷ Hö ÅîóAñ éùBñ|òÅo÷ HsAû ÖónÖBñ ò nAí§|@éótAñ Pó©ùö éú|}ón. éùuAñ òøQBéùï

Aò @ôï A®BÍö }o÷ Hsròû HsbyJ égªóá|S Éîú|}o÷ nra }o÷ AxR.
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ròû: 

øØú At røuéÊqû|ôBû ®sòrû HsAû Hoñ AxR Öö nr PêBì éóAn ÉqAøú fùóAíú ò ÛùBôú Öö éîIÇ jóK

LsòPEùï ôyQîo òZón nArn. éîBHÇ Éîú @ñ ÅIBrPîo At ZÜs, nè ò Òæó÷, Ûó}R ÛBò, ÛóxÎîo, ésÌ, Pkë|ésÌ,

fIóHBS, Ûsnò, HBnAì, ÍîoÕ ò HBnAì téùîú. éóAn ÉqAøú åIîú ò Éâ|S xIó{|nAr, xIuû|ôBû xIu Pùs÷ ò trn

Pùs÷ éÓBnøs jóHú At ròû Hö Hoñ éú|rxBíîo. éùó÷|ôB ò xBøs xIuû|ôB éÓoAr AíoÖú At Aøï Åîªs rA nArío.

ròû éóZón nr éóAn ÉqAøú fùóAíú íyIR Hö ròû éóAn ÉqAøú ÛùBôú Öö fBòû ÍùIsòÍùQBS ôyQîo HõQs

ZqK éú|}ón.

Åæç Åêo÷ ÖêIón ròû ÅIBrPîo At:

vnrøBÍR Öë ròû At HsíBéö ÉqAøú ròtAíö. 

vÖë Hónñ ÒBHæùR ZqK ròû Hö nåùç òZón ÍùIs ò ÍùQBS nr HsíBéö ÉqAøú. 

vAÍuAø§ At nxR|nôú ròû At ́søÔ nxQÜB÷ ÛóAr̈ øB nxQÜB÷ AnrArû )AHQâ|& Hö AxõBè|ôBû éuéï,

xîoròì|ôBû xó&|ZqK  bsHú(. 

vAHQâ| Hö xó&|PÊqøö LsòPEùï-Aísvû nr ÖónÖBñ.

Åâ|Dë ÖêIón ròû: 
ÖêIón ròû éú|PóAío éóZJ ÖBô§ xsÅR r}o ÖónÚ }ón Öö nr íõBøR éú|PóAío xIJ ÖóPBôú Òo

ò íùu PBjùs HæóÌ Ûsnn. Åâ|øë nøÜs ÖêIón ròû }Béç ÖBô§ A}QõB, ÖBô§ fz b~Bøú, ÖBô§ fz

HóøBøú, PBjùs nr AåQùBì tjë, ÖBô§ éÓBòéR Hoñ nr HsAHs HùêBrû|ôB ò AjQâ|è nr Póåùo éWç éú|HB}o.

Lù~Üùsû At ÖêIón ròû: 
rA÷ ÖBrôBû Åêo÷ Lù~Üùsû At ÖêIón ròû }Béç @éóẗ PÊqøö, Éîú|xBtû éóAn ÉqAøú ò éØêç øBrû

éú|HB}o. Hö jBíóAn÷|ôB HBøo @éóẗ nAn÷ }ón nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö At éîBHÇ ÉqAøú fBòû ròû Hö

jªó¬ HsAû Ûsò÷|ôBû @xùJ|Lqøs )ÖónÖBñ, íóZóAíBñ ò tíBñ HBrnAr( AxQÎBn÷ íêBøîo. 

Éîú|xBtû éóAn ÉqAøú At nøÜs rA÷ ÖBrôBøú AxR Öö éú|PóAío At ÖêIón ròû nr Ûsò÷|ôBû ékQæÏ ZBéÆö

Lù~Üùsû Öîo. A®BÍö Ösnñ ròû Hö @rn nr HyùBrû At Ö~órôBû ZõBñ At xBåùBñ Ûq}Qö AZsA éú|}ón.

nr Ö~ór éB íùu HB PóZö Hö é~Øç ÖêIón ròû, Éîú|xBtû éóAn ÉqAøú At Zêæö @rn HB ròû nr nxR

Hsrxú AxR. 

òøQBéùï D: 
òøQBéùï DøØú At òøQBéùï|ôBû égæóè nr bsHú AxR. Hù~Qs AÍsAn At ́søÔ PBH§ éyQÓùë íór jór}ùo

Hs LóxR éÓoAr ÖBÍú òøQBéùï DHö nxR éú|@òrío. Ló}ùoñ åIB{, nòn, Ûsn ò ÉIBr, }ù~ö Lî̂s÷, ôóAû

AHsû ò Ösì|ôBû ®o @ÍQBK éBíÇ rxùoñ A}Æö éBòrA& HîÎ§ Hö Hoñ ò PIoøç Lù§ xBtôB Hö òøQBéùï Déú|}óío.

LóxR AÍsAn Pùs÷ nr éÓBøyö HB ÖyBíú Öö LóxR rò}ï nArío òøQBéùïDÖêQsû xîQu éú| Öîîo. AÍsAnû Öö }J
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røuéÊqû|ôB
ÖBr ôyQîo ò ròtôB éú|jóAHîo, ÖyBíú Öö nr @K ò ôóAû xsn tíoÛú éú| Öîîo ò é̂Iórío nAjç éîuè HêBíîo,

AÍsAn íBPóAñ Öö nr éÆs± íór jór}ùo ÒsAr íêú|Ûùsío ò A}kB©ú Öö PêBì xμh Hoñ jón rA HB åIB{ HMó}Bíîo

Hù~Qs Hö éîBHÇ ÉqAøú fBòû òøQBéùï DíùBt nArío. éóAn ÉqAøú Hö ́ór ́IùÆú éÓoAr Öêú òøQBéùï D nArío

éBôú|ôBû bsK éWç }B÷ éBôú, xBåêóñ, xBrnøï ò ròÉï ÖIo éBôú éîBHÇ ÉqAøú Éîú At òøQBéùï D ôyQîo.

éÓoAr òøQBéùï Dnr }ùs éBnr íùu Öë AxR. òøQBéùï DrA éú|PóAñ At ́søÔ Éîú|xBtû Hö }ùs A®BÍö Ösn.

nr HyùBrû At Ö~órôB, AíóAÈ }ùs Éîú|}o÷ HB òøQBéùï D nr HBtAr éóZón AxR. nr Ö~ór éB íùu é̂ót

A®BÍö Ösnñ òøQBéùïDHö }ùs nAn÷ }o÷ ò HǢú At ÖBrjBíö|ôBû Póåùo Öîîo÷ }ùs, òøQBéùï D rA Hö égªóè

jón A®BÍö éú| Öîîo. HB éªsÑ }ùsÉîú|}o÷ Hk~ú At òøQBéùï D éórn íùBt Hoñ PB›éùï éú|}ón.

ÖêIón òøQBéùï DéÆêóá|Á nr AÍsAnû Hö òZón éú|@øo Öö Hö AíoAt÷ ÖBÍú nr éÆs± íór jór}ùo ÒsAr

íêú|Ûùsío øB rvøë|ôBû HyùBr égoòn At éóAn ÉqAøú fBòû òøQBéùï DnArío øB òøQBéùï D ÉqA rA ZqK

íêú| Öîîo. ÖêIón òøQBéùïDéî̂s Hö ÖBô§ ZqK Öæyùë ò HîBHsAøï é~Øâ|S Zoû éú|}ón. At Zêæö Aøï

é~Øâ|S, rA}ú|Pùyë nr ÖónÖBñ ò íséú ò LóÖú AxQkóAñ nr AÍsAn HurÛyBè AxR. nr ÖónÖBíú Öö Hö ÖêIón

òøQBéùï D nbBr éú|}óío, AxQkóAñ|ôB Hö jªó¬ AxQkóAñ LBôB At Ísì ́IùÆú jBra }o÷ ò Hö xêR jBra

AígîB& LùoA éú| Öîîo. Aøï fBåR jêùoÛú AxQkóAñ|ôB rA rA}ú|Pùyë éú|íBéîo.

Lù~Üùsû: 
nr }ùsjóArAñ ò ÖónÖBñ éùuAñ òøQBéùïD éórn íùBt ZõR Lù~Üùsû At ÖêIón ròtAíö 004 òAfo Hùï|Aåêææú

AxR ò Hs AxB{ HsíBéö Ö~órû ôêsA÷ HB òøQBéùï AHö ©órS Òμs÷ D+AøB Òμs÷ éóåQú|òøQBéùï At ròt

LBíunôë Lz At Póåo PB 42 éBôÜú Hö éùuAñ 52 Òμs÷ nr ròt nAn÷ éú|}ón. AxQÎBn÷ At íór éyQÓùë @ÍQBK

)íö At L~R }ù~ö( Hö éoS 01 nÒùÓö nr ròt Hö ́órû Öö ©órS ò nxR ò LBû ÖónÚ nr éÆs± íór

@ÍQBK ÒsAr Ûùsn Pó©ùö éú|}ón. nr éîB́Ô ÖóôyQBíú Öö éÆêóáÁ éBnrAñ Hö nåùç xsnû ôóA ò Ps{ At

xséBjórnÛú ÖónÖBñ jón rA nr Í̄Bû HBt ÒsAr íêú|nôîo, ÖêIón òøQBéùï D nr ÖónÖBñ }BøÇ|Ps AxR.

HîBHsAøï á|tì AxR nr @éóẗ|ôB Hö åuòì ÒsAr ÛsÍQï ÖónÚ nr éÆs± íór éyQÓùë @ÍQBK PBÖùo }ón. 

Öæyùë: 
Öæyùë At ÅîB©s éÊqû ®sòrû HsAû r}o ò AxQgØBì AxQkóAñ|ôB ò níoAñ|ôB AxR. íùBt Hö Öæyùë nr

xîùï ékQæÏ éQÎBòS AxR. nr nòrAñ íóZóAíú, HBrnArû ò }ùsnôú Aøï íùBt HB jórnñ 4-3 åùóAñ }ùs ò øB

éBxR nr ôs ròt PBéùï éú|}ón. nr ÖónÖBñ tøs 5 xBè 2 åùóAñ }ùs ò øB éÆBnè @ñ At éBxR íùBt Aò rA Hö

Öæyùë PBéùï éú| Öîo. éú|PóAñ Hö ZBû øÙ åùóAñ }ùs øB éBxR At Lîùs AxQÎBn÷ Ösn. foòn 06-54 Ûsì Lîùs Hö

AíoAt÷ nò Òó́ú ÖIsøR, éÆBnè øÙ åùóAñ }ùs øB éBxR AxR ò ôêBñ Arẗ ÉqAøú rA nArn.

éªsÑ íBÖBÍú }ùs ò éóAn åIîú Öö éîIÇ Åêo÷ Öæyùë Hö }êBr éú|ròío, éóZJ ÖêIón Öæyùë }o÷ ò

téùîö rA HsAû Hsòt LóÖú AxQkóAñ ÍsAôë éú| Öîo. nr Aøï ©órS AxQkóAñ|ôB }Øîîo÷ éú|}óío ò éêØï AxR
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HB ®sHBS ÖóbÙ ò fQú jónHkón H~Øîîo. HsAû Lù~Üùsû At ÖêIón Öæyùë ò LóÖú AxQkóAñ Pó©ùö|ôBû

PÊqøö|Aû tøs HBøo rÅBøR }óío:

vÖónÖBñ rA At ôêBñ nòrAñ ÖónÖú Hö jórnñ }ùs ò åIîùBS ÅBnS nôùë PB nr HurÛyBåú nbBr ÖêIón

Öæyùë ò LóÖú AxQkóAñ í~óío.

vAt Ûsò÷ }ùs ò åIîùBS )}ùs, éBxR, Lîùs, Ö~Ù( nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö Hö AíoAt÷ ÖBÍú éªsÑ

}ón. HyQîú ò Òs÷|ÒórS ôë At éîBHÇ Öæyùë ôyQîo ò nr ©órPú Öö LBxQórøu÷ HB}îo Hö nrøBÍR

Öæyùë Hoñ ÖêÙ éú| Öîîo.

vfIóHBS )åóHùB bùQú, åóHùB xÎùo, íkón( xIuû|ôBû )Öæë, Ûç Öæë, }æÊë ò PsK( At éîBHÇ Öæyùë

Hö }êBr éú|ròío ò éú|PóAñ nr HsíBéö ÉqAøú ròtAíö At @íõB AxQÎBn÷ Ösn.

véBôú|ôBøú éWç ÖùæØB Öö HB AxQkóAñ jórn÷ éú|}óío éîIÇ jóHú At Öæyùë ôyQîo.

vAíóAÈ éÊuôB )ÍîoÕ ò HBnAì( ò nAíö|ôB )Öî̂o( Öö nr éùBñ|òÅo÷ ò Hö ÅîóAñ PîÓâ|S xBåë Hk~ú At

Öæyùë éórn íùBt Hoñ rA PBéùï éú| Öîîo.

vHB PóZö Hö Aøï Öö òøQBéùïD HsAû ZqK Öæyùë á|tì AxR, AÍsAn Hö jªó¬ ÖónÖBñ ò tíBñ HBrnAr

ò }ùsn÷ HBøo ôs ròt 51-01 nÒùÓö nr éÓBHç íór éyQÓùë jór}ùo ÒsAr Ûùsío PB òøQBéùï DÖBÍú nr

Hoñ @íõB Póåùo }ón.

vÍÆBåùR|ôBû òrt}ú éîBxJ, PgsÚ Hoíú ò Åoì AxQÆêBè xùÜBr Åâ|ò÷ Hs HsíBéö ÉqAøú éîBxJ

HsAû Lù~Üùsû At LóÖú AxQkóAñ á|tì AxR. 

AxùoÍóåùÙ: 
AxùoÍóåùÙ øØú At òøQBéùï|ôBû Ûsò÷ BAxR. òZón AxùoÍóåùÙ HsAû ÅêæØsn ́IùÆú éÊu fùBPú AxR

ò íÓ§ éõêú nr xâ|éR ròAíú AøÎB éú| Öîo. AxùoÍóåùÙ Hö òøw÷ nr nòrAñ|ôBû r}o xsøÇ éBíîo ÖónÖú,

xîùï HæóÌ ò HBrnArû éõë AxR. AxùoÍóåùÙ ArPIBº íunøØú HB òøQBéùï 21B HsAû PîÂùë P~Øùç ÛæIóè|ôBû

Òséu ò jóíyBtû nArn ò Hö ÅêæØsn éîBxJ @ôï nr Hoñ ÖêÙ éú| Öîo. 

AxùoÍóåùÙ íÓ§ éõêú nr Lù~Üùsû At HùêBrû|ôBû ÒæIú ÅsòÒú, AÍysnÛú ò @åuAøês )ÍsAéó}ú ò AjQâ|

fóA{( nArn. ÖêIón AxùoÍóåùÙ }BøÇ|Psøï ÖêIón òøQBéùï|ôBû Ûsò÷ BAxR. 

ÖêIón AxùoÍóåùÙ éú|PóAío éóZJ ÖBô§ r}o, AåQõBK tHBñ, ÖBô§ A}QõB, PîÜú íÎz, AxõBè,

PgsøÙ|Lqøsû, ÍsAéó}ú ò AjQâ|á|S ròAíú Ûsnn. 

AxùoÍóåùÙ ò HBrnArû: 
nr nòrAñ HBrnArû, jμs ÖêIón AxùoÍóåùÙ Hö nåùç Pkæùö pjBøs Hoñ éBnr Póx̧ Zîùï AÍuAø§ éú|øBHo.
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røuéÊqû|ôB
ÖêIón AxùoÍóåùÙ nr HBrnArû jμs íÓBø« éBnrtAnû åóåö ÅªIú ò }ØBÑ ÖBì rA AÍuAø§ éú|nôo. íÓBø«

åóåö ÅªIú Zîùï Hö nåùç PØBéç ÉùśIùÆú åóåö ÅªIú Aø̂Bn éú|}ón. 

HyùBrû At Aøï íÓBø« HB éªsÑ éØêç AxùoÍóåùÙ nr xîùï HBròrû ÒBHç Lù~Üùsû AxR. Hö Aøï nåùç

Pó©ùö }o÷ AxR Öö tíBñ At xö éB÷ ÒIç At HBrnArû ò nr fùï HBrnArû éØêç AxùoÍóåùÙ éªsÑ íêBøîo.

éμBåÆBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö tíBíú Öö éØêç AxùoÍóåùÙ rA ÒIç At HBrnArû ò nr xö éBôö Aòè HBrnArû

éªsÑ éú| Öîîo jμs íÓBø« éBnrtAnû åóåö ÅªIú At 27 PB 001% ÖBô§ éú|øBHo. 

éîBHÇ ÉqAøú AxùoÍóåùÙ: 
éîBHÇ Éîú AxùoÍóåùÙ }Béç AxÎîBa, xIuû|ôBû HsÛú xIu Pùs÷, }æÊë, bÊîor, åóHùBû xóøB, ZÜs

ÛBò, xIuû|ôBû rø~ö|Aû )bÊîor, ôóø̀, }æÊë(, Éâ|S ÖBéç, ZóAíö Ûîoì, AíóAÈ fIóHBS éBíîo Åo{,

åóHùBû xÎùo, b~ë HæIæú, åóHùBû Òséu, åóHùB bùQú, HBnAì téùîú, éBôú @tAn, @K LsPÓBè ò PóS ÍsíÜú

éú|HB}o. 

Hk~ú At AxùoÍóåùÙ nr ôîÜBì Põùö, ́Il ò íÜõoArû éóAn ÉqAøú At nxR éú|ròn. Hö éîÂór fÎÃ

AxùoÍóåùÙ nr éóAn ÉqAøú íØBS tøs rA HBøo rÅBøR Ösn: 

vnr ©órS AéØBñ éùó÷|ôB ò xIuû|ôB Hö ©órS jBì éªsÑ }óío. 

vxIuû|ôB HB @K Öë LkQö }óío. 

vnr ©órS LkQï xIuû|ôB nr @K é̂onA @K @ñ, nr AíóAÈ xóO|ôB ò jór̈|ôB AxQÎBn÷ }ón.  

vAt rò̈|ôBû nøÜs LkR xIuû|ôB )HkBrLu Ösnñ, éBÖsòòøó Ösnñ, ÖIBK|Lu Ösnñ ò Pîórû íêónñ(

HsAû fÎÃ AxùoÍóåùÙ AxQÎBn÷ }ón. 

vxIuû|ôB nr økcBè íÜõoArû }óío. 

vAt jùyBíoñ éóAn ÉqAøú nr @K Hö éoS ́óá|íú éêBíÆR }ón. 
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HõoA}R égù̧ 
HB PóZö Hö rAHμö éQÓBHç ÅÎóíR ò xó&|PÊqøö ò Aøï Öö AíQÓBè HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ò AíÜæú Hù~Qs At ́søÔ @K

ò ÉqAû @åón÷ ©órS éú|Ûùsn, PóZö Hö HõoA}R égù̧ Hö òøw÷ HõoA}R égù̧ égç xØóíR jBíóArôB éBíîo

xoû nr éÓBHç Aøï ÅóAéç Åêç éú| Öîo ò HB ÖBô§ @åónÛú|ôB, éùuAñ Hsòt ò }ùóÈ HùêBrû|ôBû ÅÎóíú ò Hö níIBè

@ñ xó&|PÊqøö rA ÖBô§ éú|nôo. nò téùîö Åêo÷ Hö ÅîóAñ foAÒç joéBS HõoA}R égù̧ nr ésAÒIR|ôBû Aòåùö

HõoA}Qú Ûî̂Bíùo÷ }o÷ AxR Öö ÅIBrPîo At PBéùï @K @}Béùoíú xBåë ò ÖBÍú ò HõyBtû AxBxú égù̧.

@K @}Béùoíú, íÓ§ Åêo÷|Aû nr AíQÓBè HùêBrû|ôB nArn ò Hö Aøï ÅæR, LBÖùuÛú ò xâ|éR @ñ At AôêùR òøw÷|Aû HsjórnAr

AxR. nr Aøï téùîö PîõB PBéùï @K @}Béùoíú xBåë ÖBÍú íùyR HæØö íÜö|nArû ò fÎÃ xâ|éR @K PBéùï }o÷ íùu Hö

ôêBñ AíoAt÷ éõë AxR. HîBHsAøï @éóẗ ésnì Hö òøw÷ ròxQBDùBñ nrHBr÷ AôêùR HõoA}Qú @K ò ́st ©gùh AxQÎBn÷ At

éîBHÇ @K éóZón, AxQÎBn÷ At xBn÷|Psøï AéØBíBS nr nxQs{ jBíóAn÷|ôB HsAû HõoA}Qú Ösnñ @K, P~óøÔ ò ôoAøR @íBñ

HsAû HõyBtû éîBHÇ @K nr éîB́Óú Öö @K åóåö Ö~ú íoArío, At AôêùR òøw÷|Aû HsjórnAr AxR.

PBéùï @K @}Béùoíú éîB́Ô ròxQBøú, íÜö|nArû At PBxùyBS Aø̂Bn }o÷ ò ÛîotnAøú @K PBéùï }o÷ Hö

Åõo÷ òtArS ZõBn Ö~Bòrtû AxR. íÂBrS Hs HõoA}R @K ò ÍB®â|K nr ròxQB ò íÓBº }õsû Hö Åõo÷

òtArS HõoA}R, nréBñ ò @éóẗ Lu}Øú AxR Öö nr ròxQB Póx̧ jBíö|ôBû HõoA}R Aí̂Bì éú|}ón.

nr éórn HõyBtû AxBxú nr ròxQBôB, @éóẗ ésnì nrHBr÷ jμsAS nÍÇ Éùs|HõoA}Qú éoÍóÈ, |P~óøÔ ò

ZæJ ôêØBrû ò é~BrÖR ésnì HsAû Aø̂Bn ò AxQÎBn÷ At éyQsAi|ôBû HõoA}Qú, nÍÇ ©gùh ò HõoA}Qú

tHBåö, ÖîQsè AéBÖï Åêóéú ò ésAÖu Põùö, íÜö|nArû ò Ísò̈ éóAn ÉqAøú, HõoA}R éyØï ò HõoA}R égù̧

ÖBr íùu AôêùR nArn. 

HõoA}R @K ò ÍB®â|K 
éîBHÇ @K 

@K nrôs ésfæö|Aû At Û––rn̈ jón nr ́IùÆR éêØï AxR @åón÷ }ón ò éú|PóAío HùêBrû|ôBû HyùBrû rA

Hö AíyBñ éîQÓç Öîo. At Zêæö òHB, fªIö, AxõBè, Íæ̀ ÁÎBè, éBá|røB )Hö ́ór ÉùséyQÓùë( ò HùêBrû|ôBû

íB}ú At éªsÑ Porø̂ú HǢú Aéâ|i )éBíîo íùQsAS, xsK ò Zùó÷( Öö éêØï AxR Hù§ At fo ́IùÆú

nr @K òZón nA}Qö HB}îo. HîBHsAøï @K xBåë HBøo, tá|è, Hú|ríß, Hoòñ ́Æë ò Hó ò Hoòñ éu÷ jB¬ ò ÛóArA

HB}o ò éªsÑ @ñ At íÂs HõoA}Qú, ôùd|Ûóíö jμs ò tøBíú HsAû PîorxQú íoA}Qö HB}o.

@Hú Öö Hö éªsÑ @}Béùoñ ò øB xBøs éªBrÑ jBíÜú éú|rxo At éîBHÇ ÛóíBÛóíú Hö nxR éú|@øo. Aøï

éîBHÇ ÅIBrPîo At @K HBrAñ ò @K nrøBbö|ôBû @K }ùsøï, rònjBíö|ôB, ZóøIBrôB ò HsÖö|ôB )Öö Hö @íõB @K|ôBû

xμgú éú|Ûóøîo( ò @K ÒîBS|ôB, b~êö|ôB ò bB÷|ôB )Öö @K|ôBû tøstéùîú íBéùo÷ éú|}óío(. 
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HõyBtû éîBHÇ @K 
@åónÛú @K|ôBû xμgú At rA÷|ôBû ékQæÎú Aø̂Bn éú|}ón ò íóÈ @ñ Hö égùμú Öö @K nr @ñ ZBrû øB

xBÖï AxR HyQÜú nArn. @åónÛú|ôBû ́IùÆú, @åónÛú|ôBû íB}ú At ÍÆBåùR|ôBû jBíÜú, ©îÆQú ò Ö~Bòrtû

At AíóAÈ @åónÛú|ôBû @K ôyQîo. @K|ôBû xμgú rA íIBøo Hoòñ PªÎùö AxQÎBn÷ Ösn. At íÂs HõoA}Qú, bîBícö

ròû Öæùö bB÷|ôBû ÒîBS Ló}ùo÷ }o÷ HB}o ò @K ÒîBS nr ́óè é̂sAû tøstéùîú @åón÷ í~ón, Aøï @K nr

éÂõs ÒîBS xBåë jóAôo Hón. HsAû Aøï Öö @K ÒîBS xBåë Hö nxR éªsÑ Öîîo÷ Hsxo, HõQs AxR éÂõs

ÒîBS éBíîo b~êö HõyBtû }ón ò øB @K ÒîBS At ́søÔ }IØö åóåö Ö~ú Hö éªsÑ Hsxo.

á|tì Hö øBn@òrû AxR Öö Aøï @K åóåö| Ö~ú }o÷, éêØï AxR nr ôs ågÂö Póx̧ ÅóAéç ékQæÏ At Zêæö jsAHú

ÒyêQú At }IØö åóåö| Ö~ú, @åón÷ }ón. HîBHsAøï ®o|ÅÎóíú Ösnñ @ñ HB Öæs ò øB rò̈|ôBû nøÜs ®sòrû AxR.

nr ©órPú Öö @K b~êö @åón÷ í~ón ò At ́IÓBS @ôØú ÅIór íØîo ò @åón÷ í~o÷ HB}o )HsAû Aøï ÖBr

HBøo b~êö HõyBtû }ón(, @K @ñ HsAû @}Béùoñ éîBxJ jóAôo Hón. nr HõyBtû b~êö, @K rA nr øÙ

ékuñ HQóíú ò øB éâ|S xùêBíú ZêÇ|@òrû Ösn÷ ò Póx̧ åóåö jBra éú| Öîîo ò ròû ékuñ rA éú|Ló}Bíîo PB

At @åón÷ }o÷ éªóñ HêBío. nòr Hónñ bB÷ @K At bB÷|ôBû éyQsAi, ÍB®â|K ò xBøs éîBHÇ @åón÷| Öîîo÷, íÎóp

íBLqøs Hónñ ZoAr bB÷ foAÒç PB ÅêÔ xö éQs At xμh téùï,| At éõë|Psøï íØBS HõoA}Qú AxR Öö nr éórn

bB÷ @K HBøo rÅBøR Ösn.HsAû Hõs÷|HsnArû At @K bB÷ HBøo @ñ rA Öæstíú ò øB ÛîotnAøú Ösn. 

ÛîotnAøú @K  
Öæstíú @K øØú At HõQsøï ò @xBñ|Psøï rA÷|ôB HsAû ÛîotnAøú ò øB ÅBrû Ösnñ @K At òZón ÅóAéç

HùêBrû|tAxR. @K rA éú|PóAñ Hö øØú At rò̈|ôBû ©Îgö HÆo Öæs tn: 

1- Öæs tnñ ékBtñ @K )ékuñ ôóAøú ò øB téùîú( 
HsAû Aøï éîÂór At Lónr xÎùo ríß LsÖæsøï Hùï 5/2 PB 5 Ûsì )íªÏ PB øÙ ÒB}Ô ésHBjórû( Hö ôs éQs

éØÆJ @K A®BÍö éú| Öîîo Öö Lz At ôë tnñ ò Ûq}R øÙ xBÅR, @K ÒBHç éªsÑ jóAôo Hón. HsAû

ÁêùîBñ At éÓoAr Öæs éóZón nr @K Öö @ñ rA Öæs HBÒùêBío÷ éú|Ûóøîo éú|PóAñ Lz At íùë xBÅR Öæs @K rA HB

nxQÜB÷ Öæsxî̀ AíoAt÷ ÛsÍR Öö éÓoAr Pó©ùö }o÷ @ñ nr @K AíQõBû }IØö Hùï 2/0 PB 8/0 éùæú|Ûsì nr åùQs

ò nr }sAø̧ A®μsArû ò Hâ|ôB øÙ éùæú|Ûsì nr åùQs AxR. nr éórn Öæstíú HBøo íØBS tøs rA rÅBøR Ösn:

vôs òÒR Öæs Hö @K A®BÍö éú|}ón, HBøo HB òxùæö|Aû @K rA ôë tn PB Hö jóHú @K ò Öæs HB ôë ékæóº

}óío ò øÙ xBÅR HÆo At Aøï ÖBr, @K rA éªsÑ Ösn.

vLónr ÖæsnAr éWç @ôÙ Öæs|nAr, Lónr LsÖæsøï ò Éùs÷ rA HBøo PB fo AéØBñ nr ZBû jîÙ íÜö|nArû Ösn.

vLz At HBtÖsnñ nr Òó́ú égQóû Öæs, ÖæsnAjç @ñ foAÖWs PB øÙ éB÷ ò íùë AVs nArn ò Lz At Aøï

éoS AVs̈ At Hùï éú|ròn.
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v@K|ôBû HyùBr @åón÷ ò égQóû éÓoAr tøBn éóAn @åú ò øB @K|ôBû Pùs÷ ò nArAû Ûç ò á|û HsAû Öæstnñ

éîBxJ íùyQîo. Aøï Zór @K|ôB rA HBøo ©BÑ Ösn ò HÆo Hö @ñ Öæs tn.

vLsÖæsøï rA HBøo nòr At nxQs{ ÖónÖBñ ò }Ææö @P§ ÒsAr nAn ò éóÒÇ ÖBr HB @ñ At éBxÙ AxQÎBn÷ Ösn. 

2- Öæstíú HsAû éªBrÑ Öë @K nr éîBtè  
bîBícö @K é~sòK jBíÜú ®o|ÅÎóíú í~o÷ HB}o HsAû ®oÅÎóíú Ösnñ @ñ éú|PóAñ xö ÒB}Ô ésHBjórû

)foòn 51 Ûsì( Ûsn LsÖæsøï rA nr nAjç øÙ Hμsû )Pùs÷ ríß( øÙ åùQsû @K fç Ösn ò HÆo At HùyR

nÒùÓö 3 PB 7 Òμs÷ At Aøï égæóè rA fyJ íùBt Hö øÙ åùQs @K AÍuòn÷ ò Lz At íùë xBÅR PêB{ nr

©órS òZón PÆoAn ÖBÍú Öæs @tAn HBÒùêBío÷ )xî̂§ Hö òxùæö ÖùR Òoxî̀( @ñ rA éªsÑ Ösn.

Aøï égæóè nr ZBû jîÙ, nr »sÑ nrHyQö ò nòr At íór íÜõoArû }ón, Aøï égæóè Hö Porø̀ HB

Ûq}R téBñ, Öæs éóVs jón rA At nxR éú|nôo ò HBøo At PBrøl Põùö nr ÖêQs At øÙ éB÷ éªsÑ }ón. 

3- Zó}Bíoñ @K 
nr éóArnû Öö Lónr LsÖæsøï nr nxQs{ íIB}o, éú|PóAñ HsAû ®o|ÅÎóíú Ösnñ @K, @ñ rA Zó}Bío )Hö

éoS 5 Aåú 01 nÒùÓö At }sòÈ Zó}ùoñ( ò nr »sÑ Pêùu nr økcBè íÜö|nArû ò Lz At xsn }oñ

éªsÑ Ösn. 

nÍÇ HõoA}Qú ÍB®â|K jBíÜú  
ÒyêR AÅÂë @K éªsÍú jBíóAr, Lz At AxQÎBn÷, Hö ©órS ÍB®â|K nr éú|@øo. éîBHÇ Póåùo ÍB®â|K

nr jBíö|ôB }Béç fêBì, @}MujBíö, nxQ~óøú ò Éùs÷ AxR. At @ñ ZB Öö ÍB®â|K éú|PóAío éî~B& éîBxIú

HsAû AíQ~Br AíóAÈ HùêBrû|ôB ò égç tAn ò òåo f~sAS HB}o, nÍÇ ©gùh @ñ øØú At AÒoAì|ôBû AxBxú ò

éõë HõoA}R égù–––º jBíóAr nr ròxQB AxR. nÍÇ ©gùh ÍB®â|K nr téùï|ôBøú Öö ÒBHæùR ZqK nArío,

At ́søÔ bB÷|ôBû ZBpK ©órS éú|Ûùsn. bB÷|ôBû ZBpK HBøo Hs AxB{ A©óè Íîú ò HõoA}Qú xBjQö

}óío ́órû Öö ôùd é~Øæú At ågBÄ Hó, LsAÖîoÛú ò @åónÛú égù̧ Aø̂Bn íØîîo.

nr Éùs Aøï fBåR PB fo AéØBñ HBøo íyIR Hö ZêÇ|@òrû, AíQÓBè, PªÎùö ò nÍÇ HõoA}Qú ÍB®â|K AÒoAì Ösn.

nÍÇ HõoA}Qú éoÍóÈ nr ròxQB 
nr éoÍóÈ }k« HùêBr ò øB Hö »Bôs xBåë, éùØsòK|ôB ò Pkë AíÜç|ôBû ékQæÎú òZón nArío Öö ôêsA÷

HB éoÍóÈ nr égù̧ LsAÖîo÷ éú|}óío ò nr íQù̂ö @K @}Béùoíú ò éóAn ÉqAøú rA @åón÷ éú| Öîîo ò At Aøï rA÷

HùêBrû Hö ésnì éîQÓç éú|}ón.

nÍÇ ©gùh éoÍóÈ AíyBíú At ́søÔ AfoAY éyQsAi HõoA}Qú nr jBíö|ôBû ròxQBøú At @åónÛú jBÚ ò

éîBHÇ @K ZæóÛùsû éú| Öîo ò égù̧ rA HsAû Pkë|ÛqArû, PÊqøö ò Lsòr̈ f~sAS, Hö òøw÷ éÜz íBéyBÅo
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éú| Öîo ò éBíÇ At }ùóÈ HùêBrû|ôBû ròn÷|Aû ò @åónÛú|ôBû AíÜæú éú|}ón.

foAÒç }sAø̧ á|tì HsAû HõoA}Qú Hónñ øÙ éyQsAi 
foAÒç }sAø̧ á|tì HsAû HõoA}Qú Hónñ øÙ éyQsAi nr jBíö|ôBû ròxQBøú ÅIBrPîo At:

vnArA Hónñ nøóArôBû ZBíIú, xÓÏ, nr HB ArPÎBÈ éîBxJ ́órû Öö HQóAñ nr rA HyR.

vÖÏ APBÒÙ ò nøóArôBû ZBíIú nAjæú foAÒç PB ArPÎBÈ 51 xBíQùêQs )05 xBíQùêQs HõQs AxR( ÒBHç

}yR ò }ó HB}o, ÖÏ APBÒÙ Hö xêR xs÷ éyQsAi }ùJ éîBxJ nA}Qö HB}o.

vxs÷ Hoòñ }ØyQÜú, ©BÑ ò ÖBéâ|Á ÒBHç }yR ò }ó HB}o.

vAéØBñ nxQsxú Hö @K ZõR }yR ò }ó òZón nA}Qö HB}o.

ví~ùêï éyQsAi Hö bB÷, ékuñ xMQùÙ ò øB }IØö Åêóéú ZêÇ|@òrû ÍB®â|K ò©ç HB}o.

vxBjQêBñ APBÒÙ Ho íêB íIB}o ò nAjç @ñ HoHó íIB}o. 

nÍÇ HõoA}Qú tHBåö nr ròxQB 
tHBåö|ôB íö ÍÓ̧ HBÅX Póåùo HùêBrû, Hóû Ho ò t}Qú éîÂs÷ ZBéÆö éú|}óío, HæØö éú|PóAíîo HB @åón÷ Ösnñ

jBÚ, @K ò ôóA, ®srôBû ÍsAòAíú Hö HBr @òrío. jμsôBû íB}ú At òZón éÜz ò ZóíoÛBñ Hö òøw÷ éó̈

Öö At éóAn ÉqAøú ékQæÏ éóZón nr tHBåö|ôBû jBíÜú ò Í̄óá|S fùóAíú PÊqøö éú| Öîîo Hs ôùd Öz Ló}ùo÷

íùyR ò xBåë|xBtû égù̧ Hö jªó¬ ÖîQsè tHBåö|ôB bö nr ZêÇ|@òrû ò bö nr nÍÇ éÎùoPsøï rò̈

éIBrt÷ HB f~sAS ò ZóíoÛBñ AxR.

nÍÇ HõoA}Qú tHBåö, jμs AíQ~Br HùêBrû|ôBû òAÛùsnAr ò Póåùo f~sAS ò xBøs íBÒæùï HùêBrû|tA rA At Hùï

éú|Hsn ò At @åón÷ }oñ @K, jBÚ ò ôóA íùu ZæóÛùsû éú| Öîo. 

PsÖùJ tHBåö ròxQBøú 
éóAn A®BÍú éóZón nr éîB́Ô éyØóíú ò Ö~Bòrtû ròxQB rA tHBåö ròxQBøú éú|Ûóøîo ò PsÖùJ @ñ Hö

}si tøs AxR:

vLz éBío÷ éóAn ÉqAøú vjBÚ ròHö|ôB

v@}ÊBè ò jBÖyQs véóAn tAøo Ö~Bòrtû

vá|}ö fùóAíBS vÍ̄óá|S fùóAíú 

ZêÇ|@òrû tHBåö  

HsAû ZêÇ|@òrû tHBåö Hö ròxQBøùBñ Pó©ùö éú|}ón nr éîuè jón tHBåö|ôB rA nr xμç|ôBû nrnAr Hsøuío

ò PsPùIú nôîo Öö foAÒç ôs nò ròt øÙ HBr tHBåö|ôB Hö jBra At ròxQB fêç ò nÍÇ }óío. ́óøæö|ôB rA
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íùu HBøo ôs ròt Pêùu Ösn ò Í̄óá|S fùóAíú Póåùo }o÷ nr @íõB rA íùu foAÒç ôs nò ròt øÙ HBr Hö jBra

At ròxQB AíQÓBè nôîo. 

nÍÇ tHBåö 
Lz At ZêÇ|@òrû tHBåö|ôBû jBíÜú, @íõB rA Hö }si tøs nr téùï nÍï Ösn÷ ò øB Hö Öón PIoøç Öîîo:

nÍï tHBåö nr téùï 
AÛs nr ròxQB AéØBñ nA}Qö HB}o, HB Aøï rò̈ tHBåö nr nAjç ÛónAè|ôB HB }ùBrôBøú Öö Hö Aøï éîÂór

Põùö }o÷|Aío, AíIB}Qö éú|}óío ò Lz At Í~snñ @íõB )éWâ|Á HB øÙ bóK ®kùë(, éÓoArû jBÚ ròû @ñ

røkQö }ón. AíQkBK téùï éîBxJ HsAû Aøï ÖBr HB PóZö Hö Zîz téùï, ÒorS t÷| Ö~ú @ñ, ZõR HBn,

ÍB©æö @ñ PB éîB́Ô éyØóíú ò ò®ÆùR @K|ôBû tøstéùîú ©órS éú|Ûùsn. téùï|ôBû rxú HsAû Aøï ÖBr

éîBxJ|Ps ôyQîo. Åâ|ò÷ Hs Aøï téùï|ôBû égç nÍï tHBåö|ôBû Åêóéú ròxQB HBøo Hö ́ór éóÒR égªór

}óío PB tHBåö|ôB Hö ÁsAÑ LsAÖîo÷ í~óío. 

PIoøç tHBåö Hö Öón )ÖêMóxR( 
PIoøç tHBåö Hö Öón rA ÖêMóxR éú|Ûóøîo. nr Aøï rò̈, Lz éBío÷|ôBû éóAn ÉqAøú )Lz At ZoA Ösnñ

éóAn Éùs|ÒBHç P̂uøö éBíîo @ôï, }ù~ö, íBøæóñ ò Lâ|xQùÙ( ò ôêcîùï Í̄óá|S fùóAíú, rA nr égç

éîBxIú nr jBra At ròxQB ò nr ôóAû @tAn, ròû ôë éú|røuío. ÍÆBåùR HBÖQsû|ôB nr égù̧ éóZJ éú|}ón

Öö tHBåö Pkêùs ò P̂uøö }ón. nr éóÒÇ P̂uøö ò jêùs tHBåö, néBû @ñ Hö 06 Aåú 07 nrZö xBíQú|ÛsAn

éú|rxo ò Öæùö ÅóAéç HùêBrû|tA, Pkë Ösì|ôB ò Pkë ÅæÏ|ôBû ôst At Hùï éú|ròío ò Öón fB©ç HsAû

éªsÑ|ôBû Ö~Bòrtû HyùBr éîBxJ jóAôo Hón.

éIBrt÷ HB HîoLBøBñ ò ZóíoÛBñ  
HîoLBøBñ éú|PóAíîo nr AíQÓBè HyùBrû At HùêBrû|ôB íÓ§ nA}Qö HB}îo ò Hö ôêùï nåùç At íÂs HõoA}Qú

AôêùR tøBnû nArío. HîoLBøBíú Öö At íÂs HõoA}Qú AôêùR nArío ÅIBrPîo At:

L~ö|ôBHö òøw÷ L~ö éBá|røB ò L~ö jBÖú Öö Åâ|ò÷ Hs jóñ|jóArû, HBÅX HùêBrû ôë éú|}óío. HsAû éIBrt÷

HB @íõB HBøo égç tAn ò òåo @íõB rA At Hùï Hsn PB ZBøú HsAû Pkë|ÛqArû íoA}Qö HB}îo. 

éÜz jBíÜúHù~Qs At ôs f~s÷ nøÜs nr jBíö|ôB ò égù̧ tíoÛú òZón nArn ò HsAû éIBrt÷ HB @ñ Pêùu

íÜö nA}Qï égù̧ tíoÛú rA÷ A©æú ò AxBxú AxR.

xB{, ÖÙ ò Öîöròû Hoñ fùóAíBS ò AíyBñ jóñ|jóArû éú| Öîîo ò At íÂs HõoA}R ò AÒQªBn éIBrt÷

HB @íõB ®sòrû AxR.

xóxÙ jBíÜúHB fsÖR nr é̂Brû ÍB®â|K ò ÅIór At ròû éóAn ÉqAøú HBÅX @åónÛú @íõB éú|}ón ò At íÂs

AÒQªBnû íùu tøBñ|ôBû ÒBHç éâ|fÂö|Aû HB At Hùï Hsnñ éóAn ÉqAøú, ÖQBK, LBrbö ò AVBVùö bséú Hö HBr éú|@òrío.



HõoA}R 
égù̧

rA÷ AxBxú ò Åæêú éIBrt÷ HB HîoLBøBñ, ÅêæùBS HõyBtû égù̧ AxR ò éIBrt÷ }ùêùBøú ò AxQÎBn÷ At xêóì

ÍÓ̧ éú|PóAío Hö ÅîóAñ Åêç PØêùæú éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsn.

éó̈|ôBÅâ|ò÷ Hs Aøï Öö HB jórnñ éóAn ÉqAøú, tøBñ|ôBû AÒQªBnû ÍsAòAíú Hö HBr éú|@òrío, nr AíQÓBè bîo

HùêBrû At Zêæö ́BÅóñ ò xBåÙ íùu njBåR nArío. HsAû éIBrt÷ éú|PóAñ Åâ|ò÷ Hs AxQÎBn÷ At Pæö Öö Hùï ésnì

ésxóì AxR, HB Põùö ́Æêö|ôBû xêú @íõB rA éyêóì Ösn ò At Hùï Hsn.

HõoA}R éyØï
øÙ éyØï jóK ò HõoA}Qú HBøo íùBtéîoû|ôBû Zyêú ò ròfú xBÖîùï éîuè rA PB ZBøú Öö AéØBñ nArn

PBéùï Öîo ò Hö Åâ|ò÷ At AíQ~Br HùêBrû, r}o ò íêó f~sAS ò ZóíoÛBñ, Aø̂Bn xóAíh ò fóAnY ZæóÛùsû

Öîo. bîùï éyØîú HBøo nArAû }sAø̧ tøs HB}o:

vnr ©órS AéØBñ, téùï AíQkBK }o÷ nr égç LyR ò éśóK íIB}o ò xÆú }ón égæú AíQkBK

}ón Öö xμh @K  tøstéùîú LBøùï HB}o.

vxBjQêBñ nr ZõQú HîB }o÷ HB}o Öö HBn, nòn íB}ú At Öór÷|ôB, íBíóAøú|ôB ò øB ÖBrjBíö|ôB rA Hö ôêsA÷

íùBòrn ò nr ÁsAÑ @ñ xs ò ©oA tøBn íIB}o.

vHsAû ôs xö íÎs foAÒç øÙ APBÕ xö nr bõBr nr íÂs ÛsÍQö }o÷ HB}o.

fsArS nAjç xBjQêBñ nr Íªç xséB foòn 81 nrZö xBíQùÜsAn ò nr Íªç ÛséB foòn12 nrZö xBíQùÜsAn

PîÂùë }o÷ HB}o.

vxμh Lî̂s÷|ôB HsAû PB›éùï íór ́IùÆú ÖBÍú foòn øÙ Lî̂ë ÖÏ APBÕ|ôB nr íÂs ÛsÍQö }o÷ HB}o.

vHsAû PBéùï rò}îBøú éªîóÅú At íór HsÕ AxQÎBn÷ }o÷ HB}o.

v@K åóåö| Ö~ú }o÷, éyQsAi, nxR|}óøú ò fêBì HõoA}Qú nA}Qö HB}o.

vHsAû fùóAñ|ôB ́óøæö|Aû Öö rA÷ òròn @ñ ZoA At rA÷ òrònû xBjQêBñ HB}o nr íÂs ÛsÍQö }o÷ HB}o

ò Lî̂s÷|ôBû @ñ nArAû Pórû HB}o.

vAøêîú xBjQêBñ Hö éîÂór ZæóÛùsû At LsS }oñ, HsÕ ÛsÍQÜú ò Éùs÷ rÅBøR }o÷ HB}o.

vnArAû øÙ APBÕ Hö ÅîóAñ @}MujBíö HB}o ò HsAû LkR ò Lu xØóøú At @Zs øB j~R Hö ́óè nò éQs,

Ås± øÙ éQs, ArPÓBÈ øÙ éQs nr @ñ xBjQö }o÷ HB}o PB AZBÕ jórAÚ|Luû ròû @ñ ÒsAr Ûùsn.
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HõoA}R nr éØBñ|ôBû Åêóéú
éØBñ|ôBû Åêóéú Hö égç|ôBøú ÛÎQö éú|}ón Öö òròn Hö @íõB HsAû ôêö @tAn HB}o. éBíîo éy^oôB,

tøBrS|ÛB÷|ôB, éyBÍs jBíö|ôB ò Éùs÷. nr Aøï éØBñ|ôB, íØBS HõoA}Qú tøs HBøo rÅBøR }o÷ HB}o:

vnA}Qï @K åóåö| Ö~ú

vòZón PÆoAn ÖBÍú »sÑ|ôBû nrK|nAr Lâ|xQùØú ÒBHç }yR ò }ó HsAû ZêÇ|@òrû tHBåö 

vrÅBøR íØBS HõoA}Qú HsAû ZæóÛùsû At òròn f~sAS ò ZóíoÛBñ Hö xBjQêBñ 

vPBéùï fsArS, Põóøö ò íór éîBxJ ò ÖBÍú 

vÖB}ú| ÖBrû PB tøs xÓÏ nr fêBì|ôB, nxR }óøú|ôB ò éyQsAi|ôB

vnr ©órS nA}Qï @}MujBíö éótAøùÙ, xsAéùÙ øB xîß| ÖBrû ÖÏ @}MujBíö ò AíIBr éóAn ÉqAøú ò

ÖB}ú| ÖBrû øB xîß| ÖBrû nøóArôBû @íõB PB tøs xÓÏ 

HõoA}R òAfoôBû Põùö ò Ísò̈ éóAn ÉqAøú
rÅBøR íØBS HõoA}Qú tøs nr òAfoôBû Põùö ò Ísò̈ éóAn ÉqAøú ®sòrû AxR:

vÛqrAíoñ nòr÷ ékªó¬ HõoA}R Åêóéú ò HõoA}R éóAn ÉqAøú ò Ajq ÛóAôú íBéö ésHóº Hö @ñ.

vnA}Qï ÖBrS éÆBøîö Lu}Øú ́IÔ @øùï|íBéö éÓsrAS HõoA}Qú ÒBíóñ A©â|i éóAn jórníú, @}Béùoíú,

@rAø~ú ò HõoA}Qú.

vrÅBøR Hõ–nA}R Ísnû Póx̧ ÖBrÖîBñ éBíîo ÖóPB÷ íÜö|nA}Qï éóôBû xs ò íBjï|ôB, }yR ò }óû

nxR|ôB HB @K Ûsì ò ©BHóñ Hö òøw÷ Lz At rÍQï Hö éyQsAi, AxQgêBì ésPJ ò Åó± Ösnñ åIB{ tøs.

vAxQÎBn÷ At nxQØ§ ò AíIsôBû ékªó¬ ôîÜBì HsnA}Qï éóAn ÉqAøú 

vAxQÎBn÷ At Öâ|÷ ò ròLó̈ Póx̧ ÖBrÖîBñ @}MujBíö øB égç Póåùo ÉqA.

vAxQÎBn÷ At @K xBåë, nA}Qï ÍB®â|K HõoA}Qú, ÖB}ú| ÖBrû PB tøs xÓÏ, ríß|@éùuû Hö ríß rò}ï

´IÔ @øùï|íBéö HõoA}Qú ésPI̧.

vòZón íór ò Põóøö éîBxJ, nA}Qï nr ò Lî̂s÷|ôBû xBåë HsAû ZæóÛùsû At òròn f~s÷|ôB ò ZóíoÛBñ

ò ZêÇ|@òrû ò nÍÇ tHBåö Hö ́søÔ HõoA}Qú. 

vAxQÎBn÷ At »sÑ|ôB ò òxBøç ÉqAjórû xBåë ò Hoòñ }ØyQÜú ò åJ LsøoÛú. 

v}yR ò}ó ò ÛîotnAøú @íõB Lz At ôs HBr éªsÑ.

víÜö|nArû éóAn ÉqAøú ÍBxo í~oíú ò øB nøs ÍBxo í~oíú nr égæú j~Ù ò Pêùu ò nòr At nxQs{

f~s÷|ôB ò @ÍBS íIBPú. 
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HõoA}R 
égù̧

HõoA}R égù̧ ÖBr 
éîÂór At HõoA}R égù̧ ÖBr, fÎÃ xâ|éQú ò PB›éùï HõoA}R ÖBrÛsAñ AxR Öö At rA÷ ÖîQsè ÅóAéç

tøBñ|@òr nr égù̧ ÖBr ò ôêcîùï éîBxJ Hónñ ÖBr HB ò®ÆùR Zyêú ò ròfú ÖBrÛsAñ HsAû Lù~Üùsû At

fóAnY ò HùêBrû|ôBû }Êæú ò Éùs}Êæú HoxR éú|@øo. íØBS éõêú Öö nr øÙ ÖBrÛB÷ HBøo rÅBøR }óío

Hö ÒsAr tøs AxR:

vnøóArôBû ÖBrÛB÷ HBøo ©BÑ, Pêùu ò ÒBHç }yR ò }ó HB}îo ò tADo÷|ôBøú éBíîo´BÒcö ò Éùs÷ íoA}Qö

HB}îo.

vxÓÏ ÖBrÛB÷ HBøo Hö ríß rò}ï ò At Zîz égØêú xBjQö }o÷ HB}o Öö nr éÓBHç HBrAñ ò ŕóHR

íÎóp|íBLqøs HB}o ò jμs røü íoA}Qö HB}o.

vÖÏ ÖBrÛB÷ HBøo At Zîz ÒBHç }yR ò }ó ò égØë xBjQö }o÷ HB}o ò nr ©órS AéØBñ }ùJ

éîBxJ Hö ́sÑ ÍB®â|K øB @K rò nA}Qö HB}o.

vnr ò Lî̂s÷ é̂õu Hö Pórû HBøo éQîBxJ HB íóÈ ÖBr ò íór éórn íùBt xBjQö }o÷ HB}o. Põóøö bö Hö

©órS ́IùÆú )øB HBt Ösnñ Lî̂s÷|ôB( ò øB HB AxQÎBn÷ At ôóAÖ§|ôBû HsÒú )éó®Æú øB Åêóéú( HBøo

Hö ́ór éμæóK Ûsn ò ÉIBr íB}ú At ÖBr rA At égù̧ ÖBrÛB÷ jBra Öîo.

vnxR|}óøú, fêBì ò PóAåR HBøo éQîBxJ HB PÆoAn ÖBrÖîBñ òZón nA}Qö HB}o.

vAt AHuAr nxQú ò Ö~Bòrtû Hö ́st ©gùgú AxQÎBn÷ }ón ò PÆêùs @íõB Póx̧ A}kB¬ éQkª«

©órS Ûùsn. AHuAr nxQú íIBøo ròû téùï, rA÷ rò, LæØBñ ò øB égç ÅIór ò ésòr rôB }o÷ HB}o.

vAt òxBøç fÎB»Qú Ísnû éBíîo ÖÎ§ Aøêîú, bØêö xBÕ Hæîo, nxQØ§ ò éBxÙ PîÎyú, AxQÎBn÷

}ón.

Hsjú At íØBS éõêú Öö nr ÖBr Ö~Bòrtû HBøo rÅBøR }óío }Béç éóArn tøs AxR:

AåÏ( ÖyBíú Öö HB ZBHö ZB Ösnñ éoÍóÈ fùóAíBS, jBÚ ò HBÉIBíú xsòÖBr nArío HBøo òAÖyï ÖuAt jón

rA Hs AxB{ nxQór Åêç Ö~órû PurøÔ Ösn÷ HB}îo.

K( ÒªBK|ôB, nAì LsòrAñ ò bóLBíBñ HB jμs AHQâ| Hö HùêBrû xùB÷|tjë éóAZö ôyQîo ò HBøo ôîÜBì ÖBr

At nxR| Ö§ ÖBr AxQÎBn÷ Öîîo, Hö òøw÷ AÛs nxQ~Bñ tjë HB}o ò Zæóû Hùîú jón rA nxQêBè HIîoío.

O( Ö~BòrtAíú Öö HB éB}ùï|ôBû Ö~Bòrtû ÖBr éú| Öîîo HsAû ZæóÛùsû At fóAnY ÖBr Öö ÛBôú éî̂s

Hö ÒμÇ Å̄ó ò øB ésà éú|}ón, HBøo ígó÷ ÖBr HB Aøï éB}ùï|ôB rA Hö jóHú ÍsA Ûùsío.

S( ôîÜBì ÖBr HB xë|ôBû nÍÇ @ÍBS AfQùBº|ôBû á|tì rA rÅBøR Öîîo.
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Íªç }~ë 

HõoA}R ò Aøêîú
éóAn ÉqAøú



HõoA}R ò Aøêîú éóAn ÉqAøú 
ÍyBn éóAn ÉqAøú 

ÉqAû jóK, ÉqAøú AxR Öö PsÖùJ @ñ éóAÍÔ HB íùBtôBû PÊqøö|Aû Hoñ HB}o ò nr Åùï fBè xBåë ò Hoòñ

@åónÛú Hö éªsÑ AíyBñ rxùo÷ HB}o. PÊqøö íBnrxR ôêù~ö At ÖêIón éóAn éÊqû fB©ç íêú|}ón, HæØö

nr HyùBrû At éóArn ÉqAû jóK ò ÖBÍú HB nxR AíyBñ Hö ÉqAû @åón÷ øB Hú|Arẗ ò HBá|js÷ tøBñ|Hk§

PIoøç éú|}ón.

ÍyBn éBn÷ ÉqAøú Hö Öæùö PÊùùsôBøú ÛÎQö éú|}ón Öö jórnñ éBn÷ ÉqAøú rA HsAû Hoñ AíyBñ tøBñ|@òr éú| Öîo.

Aøï PÊùùsôB nr AVs ÅóAéç ékQæÏ Aø̂Bn éú|}óío. nr òAÒÇ ÉqAû ÍBxo, ÉqAøú AxR Öö jórnñ @ñ At íÂs

fÎÃ xâ|éR AíyBñ Hö ©â|i íIB}o.

ÅóAéç éóVs nr ÍyBn éóAn ÉqAøú
véùØsòArÛBíùyë|ôB }Béç HBÖQsû|ôB, ÒBre|ôB,ÖMÙ|ôB, ékêsôB ò Éùs÷

vf~sAS ò ZóíoÛBñ )}M~Ù Ûîoì ò Hsí̀, åêIö @rn, Ösì xùJ ò xBøs éùó÷|ôB, éórbö ò xóxÙ,

éæl ò Éùs÷(

éóAn ÉqAøú ékQæÏ At íÂs @éBnÛú HsAû ÍyBnLqøsû ò xsÅR ÍBxo }oñ éQÎBòS ôyQîo. Hö ́ór Öæú

éóAn ÉqAøú Hs AxB{ xsÅR ÍyBnLqøsû Hö xö nxQö PÓyùë éú|}óío:

)1(éóAn ÉqAøú tòn ÍBxo }óío÷ )}ùs, Ûó}R, éBôú, ésÌ ò xBøs éóAn ÉqAøú fùóAíú( Öö Hö nåùç ÍyBn

xsøÇ, @íõB rA HBøo ÍÓ̧ éoPú ÖóPB÷ ò @ñ ôë nr økcBè, íÜö|nArû Ösn.

)2(éóAnÉqAøú íùêö ÍyBnLqøs )xIuû|ôB ò éùó÷|ôB( Öö éú|PóAñ @íõB rA nr ôóAû jîÙ ò Hùsòñ At økcBè

HsAû éoPú ÖóPB÷ íÜö|nArû Ösn. nr ôóAû Ûsì HBøo @íõB rA nr økcBè ÒsAr nAn.
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HõoA}R ò 
Aøêîú 

éóAn ÉqAøú
)3(éóAn ÉqAøú nøs ÍyBn )fIóHBS ò nAíö|ôBû Éâ|S j~Ù )Ûîoì ò Hsí̀( rA éú|PóAñ nr }sAø̧ éîBxJ

HsAû éoS ́óá|íú íÜö|nArû Ösn. Hö ́ór Öæú éóAn ÉqAøú Öë|@K ò j~Ù jùæú nøs ÍBxo éú|}óío.

rò̈|ôBû íÜö|nArû éóAn ÉqAøú 
íÜö|nArû Hö ÖêÙ fqÑ øB ÖîQsè éÓoAr @K 

fqÑ @K éóAn ÉqAøú Hö éîÂór íÜö|nArû @íõB øØú At Òoøêú|Psøï rò̈|ôBû íÜö|nArû éóAn ÉqAøú

AxR Öö nr HyùBrû At íÓBº Ö~ór ésxóì AxR. At Zêæö éõë|Psøï Aøï rò̈|ôB éú|PóAñ rò̈|ôBû tøs

rA íBì Hsn:

vj~Ù Ösnñ éóAn ÉqAøú véî̂êo Ösnñ éóAn ÉqAøú

vA®BÍö Ösnñ íêÙ )íêÙ xónÖsnñ( øB }Øs )Põùö ésHB ò ÖêMóS( 

íÜö|nArû éóAn ÉqAøú HB AxQÎBn÷ At xséB 
víÜö|nArû nr økcBè jBíÜú véî̂êo Ösnñ 

íÜö|nArû nr AíIBr
víÜö|nArû nr AíIBrôBû Åêóéú víÜö|nArû nr éîuè

j~Ù Ösnñ éùó÷ ò xIuû
Aí––òAÈ éùó÷ ò xIuû nr téBñ HsnA}R PB 09 nr©o òtñ jón @K nArío ò AÛs HQóAñ éùuAñ ŕóHR @íõB rA Hö

tøs 41 nr©o rxBío, éùØsòK|ôB ÉùsÍÆBè éú|}óío ò éú|PóAñ éùó÷|ôB ò xIuû|ôB rA pjùs÷ ò íÜö|nArû Ösn.

rò̈ xîQú j~Ù Ösnñ éIQîú Hs j~Ù Ösnñ nr ôóAû @tAn ò HB AxQÎBn÷ At íór @ÍQBK AxR. ôîÜBì j~Ù

Ösnñ HBøo Hö íØBS tøs PóZö Ösn:

301



végªóè éórn íÂs, òxBøç ÖBr ò nxR|ôB rA Lù§ At }sòÈ ÖBr, HBøo Hö nÒR }yR ò Pêùu Ösn.

véùó÷|ôB ò xIuû|ôB rA Hs ròû »sÑ|ôBû }yQö }o÷ ò @éBn÷ ÒsAr nAn ò ròû @íõB rA HB øÙ LBrbö Pêùu

ò íBtÚ Ló}Bío. égç j~Ù Ösnñ HBøo Hoòñ Ûsn ò jBÚ HB}o. 

véùó÷|ôB ò xIuû|ôBû j~Ù }o÷ rA HBøo nr »sÑ|ôBû nrHyQö ò nòr At Ûsn ò jBÚ íÜö|nArû Ösn.

vxIuû|ôBøú Öö HsAû j~Ù Ösnñ AxQÎBn÷ éú|}óío, HBøo At íÂs ÒùêR éîBxJ, At íÂs íóÈ ésÉóK

ò ÖBéâÁ| Pêùu ò LBÚ }o÷ HB}îo.

vxIuû|ôB rA HBøo ́órû j~Ù Ösn Öö ríß @ñ At Hùï ísòn ò HsAû Aøï ÖBr HBøo @íõB rA nr xBøö j~Ù

Ösn.

HsAû Põùö xIuû j~Ù ésÉóK HBøo xIuû @ñ ÖBéâ|Á PBt÷ ò Hoòñ LwésnÛú HB}o ò HõQsøï éóÒÇ bùoñ ò

HsnA}R xIuû|ôB HsAû j~Ù Ösnñ ©Ih tòn AxR PB Ís©R ÖBÍú HsAû @éBn÷ Ösnñ @íõB nr ôêBñ ròt

òZón nA}Qö HB}o. ôs bö ÍB©æö Hùï HsnA}R ò j~Ù Ösnñ ÖêQs HB}o, égªóè íõBøú HõQs jóAôo Hón

tøsA xIuû|ôB Lz At HsnA}R íùu Hö ÍÆBåùR fùBPú jón AnAéö éú|nôîo ò bóñ nøÜs At téùï PÊqøö íêú| Öîîo,

pjBDs jón rA éªsÑ éú| Öîîo ò nr íQù̂ö At òtñ ò ésÉóHùR @íõB ÖBxQö éú|}ón. 

ésAfç Põùö xIuû j~Ù:
vAHQoA HBøo xIuû rA LBÚ Ösn ò éóAn tADo ò xBÒö|ôBû égØë @ñ ò ÒyêR|ôBû ÍBxo ò ©oéö jórn÷

rA HB nÒR ZoA Ösn.

vxIuû LBÚ }o÷ rA HBøo }yR ò @K Ö~ú Ösn PB @K @ñ ÖBéâÁ| j~Ù }ón. HsAû ZæóÛùsû At trn

}oñ xIuû j~Ù HBøo xIuû rA PB foònû jsn Ösn )íö jùæú røu ò íö jùæú nr}R(.

vxMz LBrbö Pêùuû nr @ÍQBK Lõï Ösn ò xIuû jsn }o÷ rA ròû @ñ røkR )nr øÙ á|øö íBtÚ( ò

øÙ PØö PîÂùÏ ò øB Pórû íBtÚ HsAû ZæóÛùsû At @åónÛú ròû @íõB ÒsAr nAn.

vHÆo At Aøï Öö xIuû|ôB Hö éoS 4 PB 5 xBÅR nr éÆs± íór @ÍQBK ÒsAr ÛsÍQîo, HBøo LBrbö|Aû rA

Öö xIuû|ôB ròû @ñ ÒsAr nArío Hö égç xBøö AíQÓBè nAn PB xIuû nr xBøö ò nr íór ÉùséyQÓùë @ÍQBK

HÓùö ésfæö j~Ù }oñ rA ́ú Öîo.

vLz At 1 PB 2 ròt )AåIQö HyQö Hö éùuAñ fsArS jór}ùo( éú|PóAñ éÓoArû At xIuû rA nr ÖÏ nxR

røkR ò HB ÖÏ nxR nøÜs @ñ rA xBøùo. AÛs xIuû ÖBéâÁ| Lónr }ón í~Bñ|nôîo÷ j~Ù }oñ xIuû

AxR ò éú|PóAñ @ñ rA ZêÇ|@òrû ò nr »sÑ nrHyQö|Aû íÜö|nArû Ösn. HsAû HyQö|Hîoû xIuû|ôB ò

ZæóÛùsû At @åón÷ }oñ @íõB, HBøo At Öùyö|ôBû Lâ|xQùØú ò øB LBrbö|Aû AxQÎBn÷ Ösn ò nr Öùyö rA

égØë HyR ò øB Aøï Öö At Òó́ú|ôBû nrnAr AxQÎBn÷ Ösn.
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HõoA}R ò 
Aøêîú 

éóAn ÉqAøú
íÜö|nArû éóAn ÉqAøú HB AxQÎBn÷ At xséB

íÜö|nArû nr økcBè jBíÜú
xséB øØú At HõQsøï rA÷|ôBû íÜö|nArû éóAn ÉqAøú AxR ò nr jBíö|ôB At økcBè jBíÜú HsAû Aøï ÖBr

AxQÎBn÷ éú|}ón. òåú HBø––n nAíyR Öö HǢú At éóAn ÉqAøú ÍyBnLqøs éBíîo Ûó}R, }ùs, Pkë ésÌ fQú

xIuû|ôB ò éùó÷|ôB rA íêú|PóAñ HsAû éoS|ôBû ́óá|íú nr økcBè jBíÜú íÜö|nArû Ösn. éWâ| éoS íÜö|nArû

}ùs ò Ûó}R nr økcBè Hö }si tøs AxR:

v}ùs LBxQórøu÷ øB Zó}ùo÷ rA éú|PóAñ ÍÓ̧ 2 PB 3  ròt nr ÒyêR LBøùï økcBè jBíÜú íÜö|nArû Ösn.

vAíóAÈ Ûó}R Òséu rA Hö }sº Aøï Öö HõoA}Qú Põùö }o÷ HB}o ò PBt÷ Hö nxR éªsÑ Öîîo÷ rxùo÷

HB}o, ÍÓ̧ HsAû foòn øÙ ôÎQö éú|PóAñ nr ÒyêR ZB økú íÜö nA}R.

vtéBñ íÜö|nArû Ûó}R|ôBû xÎùo éBíîo ésÌ ò éBôú At Aøï éoS ôë ÖêQs AxR.

vnrZö fsArS ÒyêR LBøùï økcBè jBíÜú HyQö Hö Hú|ÅùJ ò íÓ« Hónñ nxQÜB÷|ôBû @ñ ò ôë

bîùï éÓoAr ÉqAøú Öö nr @ñ íÜö|nArû éú|}ón ò HBá|js÷ HyQö Hö nÍÆBPú Öö nr økcBè HBt ò HyQö

éú|}ón éQÎBòS ò Hùï 1+ nrZö xBíQùÜsAn )nr }sAø̧ éμæóK( ò 01+ nrZö xBíQùÜsAn )nr }sAø̧

íBéμæóK( éQÊùs AxR. Hö ́ór éQóx̧ nrZö fsArS ÒyêR LBøùï økcBè rA 4+ nrZö xBíQùÜsAn

nr íÂs éú|Ûùsío. 

íÜö|nArû nr AíIBr
íÜö|nArû nr AíIBrôBû Åêóéú 

øØú nøÜs At rò̈|ôBû HyùBr éõë íÜö|nArû éóAn ÉqAøú, AxQÎBn÷ At AíIBrôBû éîBxJ AxR Öö é̂õu

Hö òxBøç á|tì HsAû Aøï ÖBr HB}o. AíIBrôBû éîBxJ HsAû íÜö|nArû éóAn ÉqAøú HBøo nr HsAHs ŕóHR, fsArS

ò f~sAS ò ZóíoÛBñ íÎóp íBLqøs HB}o ò íór, Põóøö ò ÒÎyö|Hîoû éîBxJ nA}Qö HB}o. Aøï Ûóíö AíIBrôB

HBøo é̂õu Hö nxQÜB÷|ôBû éórn íùBt HsAû ÖîQsè nrZö fsArS ò ŕóHR íùu HB}o. 

íÜö|nArû nr éîuè
ròû ôë AíIB}Qï éóAn ÉqAøú Hö òøw÷ @íõBøú Öö PîÎz éú| Öîîo éBíîo Éâ|S, fIóHBS, xIuû|ôB ò éùó÷|ôB

éîBxJ íêú|HB}o ò HsAû ZæóÛùsû At ÍyBn @íõB HBøo nr »sÑ|ôB, Öùyö|ôB ò Ûóíú|ôBû éîBxJ ÒsAr nAn÷

ò Aøï »sÑ|ôB ò Öùyö|ôB rA HB ÍB©æö|ôBû éÆùîú  ròû ôë øB nr ÖîBr  ôë ÛqA}R. 

rò̈ nrxR AxQÎBn÷ At økcBè jBíÜú 
nr AVs ́óá|íú }oñ éoS íÜö|nArû éóAnÉqAøú nr fBåR Aí̂êBn, éÓoArû At òøQBéùï|ôB )Hö jªó¬

òøQBéùï|ôBû Ûsò÷ K ò òøQ––Aéùï Y( nr @íõB ÖBô§ LùoA éú| Öîo. Åâ|ò÷ Hs @ñ ôs Òor téBñ íÜö|nArû

´óá|íú|Ps HB}o, AfQêBè ÖBô§ Arẗ ÉqAøú égªóè Hù~Qs AxR ò At ÖùÎùR »Bôsû éBíîo ́Æë, ríß

ò Hö ́ór Öæú jªó©ùBS ÖùÎú @ñ íùu ÖBxQö éú|}ón. HîBHsAøï HsAû Hö foAÒç rxBíoñ Aøï é~Øâ|S,

á|tì AxR Hö íØBS tøs PóZö }ón: 
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HǢú At éóAn ÉqAøú éBíîo xIuû|ôB ò éùó÷|ôB rA ÒIç At íÜö|nArû nr Ísøur fsArS nôù–––n. fsArS nAnñ

@íuøë|ôB ò éùØsòK|ôB rA At Hùï éú|Hsn, nr fBåú Öö xséB At r}o @íõB ZæóÛùsû éú| Öîo.

jóíBHö|ôBøú Öö ôîÜBì jBra Ösnñ éóAnÉqAøú At fBåR Aí̂êBn At Ûó}R|ôB jBra éú|}ón, HBøo HB rÅBøR

A©óè HõoA}Qú, é̂onA Hö ÉqA A®BÍö }óío. 

éóAn ÉqAøú rA Öö At fBåR Aí̂êBn jBra }o÷|Aío, HBøo nr foAÒç téBñ HB A®BÍö Ösnñ foAÒç éÓoAr

@K nr foAÒç éÓoAr fsArS LkR.

ôs Òor xsÅR Aí̂êBn Hù~Qs HB}o, PÊùùsôBû íBéμæóK ÖêQs AxR. HîBHsAøï HõQs AxR éóAn ÉqAøú rA

Hö Porø̀ ò nr ÍóA©ç téBíú ôs 01 xBÅR ò øB Hù~Qs nr nAjç Ísøur ÒsAr nôùo ò At ÛqA}Qï éÓoAr

tøBnû ÉqA nr @ñ òAfo nr nAjç Ísøur jónnArû Öîùo.

økcBè rA Hù~Qs At »sÍùR jón At éóAn ÉqAøú Ls íØîùo.

Öó}§ Öîùo økcBè nr øÙ xμh ©BÑ ÒsAr nAn÷ }ón ò PsAt HB}o.  

jsøoArû ò éªsÑ éóAnÉqAøú
íØBS AxBxú nr jsøo, @éBn÷|xBtû, LkR ò éªsÑ éóAn ÉqAøú

}ùs ò Ís@òrn÷|ôBû @ñ
}ùs xBåë ́Æë éμIóÅú nArn, Öêú }ùsøï Hón÷ ò ríß xÎùo éBøç Hö trn nArn. }ùs øØú At ÉqAôBû

HyùBr éÎùo AxR òåú jùæú tòn @åón÷ éú|}ón ò égç éîBxIú HsAû r}o éùØsòK|ôB éú|HB}oAÛs At }ùs

jBì AxQÎBn÷ éú| Öîùo, fQêB @ñ rA Hö éoS øÙ Aåú 5 nÒùÓö Ĥó}Bíùo ò xMz éªsÑ Öîùo. xÆú Öîùo,

At }ùs LBxQórøu÷ )}ùs ÖBrjBíö|Aû( AxQÎBn÷ Öîùo.

}ùs LBxQórøu÷ rA éú|PóAñ PB 2 Aåú 3 ròt nr økcBè íÜõoArû Ösn. nr Hùsòñ At økcBè tòn ÍBxo éú|}ón.

AéB }ùs AxQsåùu÷ PB téBíú Öö nrK @ñ HBt í~o÷ AxR HsAû éoPú jBra At økcBè ÒBHç íÜõoArû AxR.

Lz At HBt Ösnñ nrK Òó́ú }ùs AxQsåùu÷ HBøo nr økcBè

íÜõoArû }ón. nr téBñ jsøo }ùs LBÖQú øB }ùs }ù~ö|Aû HBøo

Hö PBrøl éªsÑ @ñ PóZö Ösn.

At éªsÑ Lîùs PBt÷ HMsôùuøo éÜs Aøï Öö HB }ùs LBxQórøu÷ Põùö

}o÷ HB}o ò øB Aøï Öö HsAû nrxR Ösnñ @ñ, Hö ÖêÙ éBxR,

xsÖö øB @K åùêó At }ùs nr fBè Zó}ùoñ AxQÎBn÷ }o÷ HB}o .

ôîÜBì jsøo Ö~Ù éBøÇ nÒR Öîùo ÖMÙ|tnÛú ò Hóû

íBéμIóÈ íoA}Qö HB}o. Ö~Ù éBøÇ rA ÒIç At éªsÑ Hö éoS

51 nÒùÓö Ĥó}Bíùo.
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HõoA}R ò 
Aøêîú 

éóAn ÉqAøú
At éªsÑ jBéö ò Ös÷ LBxQórøu÷ í~o÷ ò Íæö jónnArû Öîùo ò Hö PBrøl éªsÑ íêóíö|ôBû LBxQórøu÷

}o÷ @ñ nÒR Öîùo.

At HyQîú|ôBøú Öö HB }ùs Zó}ùo÷ }o÷ ò øB LBxQórøu÷ Põùö }o÷|Aío, AxQÎBn÷ Öîùo. Hö éîÂór Lù§|Ûùsû

At HùêBrû|ôBû éuéï éBíîo ÒæJ ò ÅsòÕ ò ... HsAû AÍsAn HurÛyBè, Pó©ùö éú|}ón At }ùs ò Ís@òrn÷|ôBû

åIîú Öë|bsK AxQÎBn÷ íêBøîo. 

Ûó}R, ÉqAôBû Ûó}Qú ò Pkë ésÌ
vÛó}R xBåë nArAû jªó©ùBS tøs AxR: ríß ́IùÆú nA}Qö HB}o- Hóû Ho íoôo- xμh @ñ åùu ò

éśóK íIB}o ò éõs Ö~QBrÛB÷ nA}Qö HB}o

vÛó}R øl|tn÷ rA Hö ôêBñ ©órS nr Ísøur íÜö|nArû Öîùo.

vHsAû jBra Ösnñ Ûó}R At fBåR øl|tn÷ @ñ rA }J ÒIç nr nAjç økcBè HÜqArøo.

vnr éóÒÇ jsøo Ûó}R Hö ©órS bsm Ösn÷ HõQs AxR At Ísò}îo÷ HkóAôùo Öö Åêç bsm Ösnñ

nr f̄ór }êB Aí̂Bì }ón. 

vnr éªsÑ éÊu ò tHBñ Hö ÅæR nArA Hónñ bsHú tøBn AÍsAº íØîùo. 

vésÌ xBåë nArAû LóxR }ÎBÑ ò éśóK Hón÷ ò Hóû Ho íêú|nôo.

vÛó}R ésÌ íÜö|nArû }o÷, nr }sAø̧ íBéîBxJ jBÖyQsû ò ÛBôú xIu ríß AxR ò éªsÑ Ösníú íùyR.

vZóZö|ôBøú Öö HsAû ÖIBK éªsÑ éú|}óío íIBøo ÖêQs At 003 Ûsì òtñ nA}Qö HB}îo.

vAt éªsÑ ésÌ|ôBøú Öö nbBr á|Ésû }oøo ôyQîo, jónnArû Öîùo. AíoAt÷ éQóx̧ ésÌ HõQsøï AxR,

tøsA bsHú @ñ ÖêQs AxR. 

ésÌ|ôBû ésn÷|Aû Öö xs Hsøo÷|Aío nArAû Åâ|éR|ôBû tøs ôyQîo:

1 ( òrì ò xsjú LóxR 
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2( åØö|ôBû @Hú ò xùB÷ nr PBa

3( Lz nAnñ ríß Öùyö ©ÎsA 

4( åØö|ôBû fîBøú ríß nr égó́ö }Øêú 

5( åkQö|ôBû jóñ nr ÒæJ ò rà|ôB 

ÒIç At LkQï ò éªsÑ Ûó}R|ôBû Òséu PêBì bsHú ÒBHç nøo @ñ rA ZoA Öîùo Lz At LkQï íùu éú|PóAíùo

@ñ rA nr økcBè HÜqArøo PB xsn }ón ò @ñ ÛB÷ bsHú|ôBû A®BÍú rA ZoA Öîùo. 

LóxR ésÌ rA Öö nArAû bsHú tøBn AxR, HØîùo PB @ñ ZB Öö éêØï AxR, At xsm Ösnñ Ûó}R nòrû

Öîùo ò nr Åó± @ñ rA HkBrLu Öîùo. 

vôîÜBì jsøo Pkë ésÌ Hö PBt÷ Hónñ @ñ PóZö Öîùo )nr Pö @K íêÙ ÒsAr éú|Ûùsn(.

vPkë ésÌ xBåë nArAû jªó©ùBS tøs AxR: òÒQú nr »sÑ @K ÒsAr nAn÷ éú|}ón nr Pö »sÑ ÒsAr

Ûùsn nr éóÒÇ PØBñ nAnñ åÔ íuío HÆo At }ØyQï trn÷ @ñ HB xÎùo÷ ékæóº íIB}o, nr éÓBHç íór trn

ò }ÎBÑ HB}o.

vPkë ésÌ jsøoArû }o÷ rA nr økcBè íÜö|nArû Öîùo. 

véªsÑ trn÷ Pkë|ésÌ HsAû AÍsAn HurÛyBè íIBøo Hù§ At xö Åon nr ôÎQö HB}o.

véBôú|ôBøú Öö b~ë HsZyQö ò }ÎBÑ, Íæz nrj~îo÷, @K }§|ôBû Òséu ò Hóû éμIóÈ nArío PBt÷

ò ÒBHç jsøoArû ôyQîo.

véBôú|ôBøú rA Öö At rA÷ nòr éú|@òrío Hö ©órS øl|tn÷ jsøoArû Öîùo.

vAt jsøoArû Íùæö éBôú ò éBôú|ôBû LBÚ Ösn÷ )Hoòñ é~kªBS HyQö|Hîoû( jónnArû Öîùo. 

vHsAû LBÚ Ösnñ éBôú fQêBÁ HBøo Íæz|ôBû @ñ rA HB bBÒóû Pùu øB åIö Ar÷|Aû At ́sÑ nì Hö ́sÑ xs

@ñ PsA}ùo. xMz }Øë éBôú rA jBåú Ösn ò @ñ rA At LõîB ròû PkQö @}MujBíö jóAHBíùo ò HB bBÒóû

Pùu, HBåö|ôBû L~Qú, }Øêú, éksZú ò xùîö|Aû @ñ rA Hsøo ò éBôú rA Hö ́ór ÖBéç HB @K íêÙ

}yR. 

rò̈|ôBû ékQæÏ LkQï éBôú 
rò̈ @K Lu Ösnñ )rò̈ Pï(

éBôú rA nr AíoAt÷|ôBû éîBxJ ò øB Hö ©órS ÖBéç nr »sÑ íyót nrnAr HÜqArøo ò foòn øÙ AxQØBñ

@K )HsAû ôs Öùæó( rA HB éÓoArû @K åùêó, íêÙ, ÍæÎç, tÅÎsAñ jóK ékæóº Öîùo ò xMz nAjç »sÑ

Hsøuøo Hö Aøï ÉqA íªÏ AxQØBñ ròÉï éBøÇ ôë A®BÍö Öîùo. nr ©órS PêBøç éÓoArû xùs río÷ Ösn÷

íùu ròû @ñ Hsøuøo ò HB fsArS éâ|øë HMuøo. éBôú Lz At íùë xBÅR @éBn÷ éªsÑ éú|}ón. 
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HõoA}R ò 
Aøêîú 

éóAn ÉqAøú
rò̈ }Béú Ösnñ 

AxQkóAñ|ôBû nr}R xQóñ ÍÓsAS éBôú rA ZoA ò HÓùö @ñ rA bsm Öîùo )AxQkóAñ|ôBû ÖóbÙ, L~R Pórû

bsm Ûó}R éú|éBío(. éÓoArû xùJ|téùîú ò åMö LkQö }o÷ rA íùu bsm ò HB Öêú xIuû, xùs, Pkë|ésÌ, ÍæÎç

ò tÅÎsAñ ékæóº Öîùo ò ékæóº Hö nxR @éo÷ rA Hö ©órS }Béú nr éBôú PBHö xsm Öîùo. 

rò̈ xsm Ösnñ
At íÂs Åæë PÊqøö xsm Ösnñ ÉqAôB éμæóK íùyR òåú AÛs bîBícö éBøç HB}ùo éBôú rA Hö ©órS

xsm Ösn÷ éªsÑ Öîùo éBôú LBÚ }o÷ rA HB AxQkóAñ Hö ÒμÆBS røu ò ®kBéR Öë HIsøo ò Lz At

LB}ùoñ íêÙ ròû ÒμÆö|ôB Hö éoS íùë xBÅR @íõB rA Hö fBè jón HÜqArøo PB íêÙ rA ZqK Öîîo. xMz

ÒμÆö|ôBû éBôú rA ròû ÖBÉq øB LBrbö Pêùu HÜqArøo PB @K @íõB ZqK }ón )nr ©órS PêBøç éú|PóAñ

éÓoArû @K åùêó Hö éBôú tn( ò @ñ rA nròñ @rn xójBrû HÜqArøo Lz At Aøï ÖBr @ñ rA nr éBøÆú Öö At

Pkë ésÌ tn÷ }o÷ Hö nxR @éo÷ òArn Öîùo ò nr nAjç éBôú PBHö íyót HÜqArøo ò nr ròÉï éBøÇ ékªó¬

xsm Ösníú ò HB fsArS éâ|øë xsm Öîùo. 

rò̈ ÖIBK Ösnñ
Ûó}R éBôú ò LùBt bsm Ösn÷ , íêÙ, ÍæÎç, ò ròÉï éBøÇ rA HB ôë ékæóº Öîùo ò Hö ©órS jêùs

nr @òrøo xùl ÖIBK rA HB Öêú ròÉï éBøÇ bsK Öîùo ò ròû ôs xùl foòn 001 Ûsì At Aøï ékæóº ÒsAr

nôùo ò ÖIBK Öîùo éú|PóAíùo Hö ZBû ÖIBK Ösnñ HB xùl @ñ rA ròû ÖBÉq @åóéùîùóì bsK }o÷ nr nAjç

Ís øB ròû ÛBt ÒsAr nôùo. 

xIuû ò éùó÷|ôB
véùó÷|ôB ò xIuû rA PB fo AéØBñ Hö ©órS jBì éªsÑ Öîùo.

vHsAû jsn Ösnñ xIuû At bBÒóû Pùu AxQÎBn÷ Öîùo.

vHsAû LkQï xIuû|ôB, AHQoA @K rA Ĥó}Bíùo ò xMz xIuû rA nr @ñ Hsøuøo ò Hö éoS 02 nÒùÓö HMuøo.

At xsm Ösnñ xIuû HMsôùuøo.

vôîÜBì LkQï xIuû|ôB nr »sÑ rA HIîoøo ò At LkQï @íõB Hö éoS ́óá|íú jónnArû Öîùo.

véùó÷|ôBøú rA Öö LóxQ~Bñ jórníú AxR AHQoA Pêùu H~óøùo ò HÆo HB LóxR éªsÑ Öîùo.

véùó÷ ò xIuû rA PBt÷ jsøoArû ò éªsÑ Öîùo ò At AíIBr Ösnñ @íõB Hö éoS ́óá|íú nr éîuè jónnArû

íêBøùo.

vHsAû íÜö|nArû éùó÷|ôB nr økcBè HBøo PóZö nA}R Öö ôóAû xsn nr ÁsAÑ éùó÷ ZsøBñ LùoA Öîo. At

íÜõoArû @íõB nr nAjç Öùyö|ôBû íBøæóñ jónnArû Öîùo. 

vHsAû íÜö|nArû ÉqAû LkQö nr økcBè íIBøo At »sÑ|ôBû Hurà AxQÎBn÷ Ösn bóñ ÒyêR|ôBû éùBíú

ÉqA nøsPs xsn }o÷ ò éùØsòHõB éú PóAíîo nr @ñ ÒyêR r}oÖîîo.
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vÉqAû LkQö }o÷ fQêBÁ HBøo nr »sÑ nrnAr nr økcBè íÜõoArû }ón.

vÉqAû LkQö rA nr ÖîBr ÉqAû jBì ÒsAr íoôùo tøsA éú|PóAío éóZJ AíQÓBè @åónÛú At ÉqAû jBì Hö

ÉqAû LkQö }ón. 

vÉqAû LkQö|Aû Öö nr økcBè íÜõoArû éú|}ón ÒIç At éªsÑ nòHBr÷ HBøo Hö jóHú Ûsì }ón Hö

´órû Öö ôêö ZBû @ñ PB foòn 07 nrZö xBíQùÜsAn fsArS HÜùsn.

véùó÷ ò xIuû rA ÒIç At íÜö|nArû nr økcBè Hö rò̈ tøs }yQö ò HyQö|Hîoû Öîùo:

1-AHQoA HBøo xIuû|ôB rA HB @K }yR ò Hö jóHú LBÚ Ösn PB Ûç ò á|û ò éóAn A®BÍú @íõB rA

At Hùï Hsn. 

2-HsAû At Hùï Hsnñ Pkë AíÜç|ôB HBøo xIuû|ôB rA nr øÙ »sÑ éîBxJ HB f^ë xIuû røkR

ò @ñ rA At @K Ls Ösn HsAû ôs åùQs @K 1 PB 3 Òμs÷ éBøÇ »sÍ~óøú nr »sÑ røkR xMz HB

nxR Hö ôë tn PB PêBì xIuû|ôB nr ÖÏ fB©ç At éBøÇ »sÍ~óøú ÒsAr Ûùsn. HÆo At 5 nÒùÓö

HBøo xIuû|ôB rA At »sÑ jBra Ösn ò HB @K xBåë }yR. 

3-HsAû At Hùï Hsnñ éùØsòK|ôB HBøo xIuû|ôBøú rA Öö nr ésfæö ÒIæú HB éBøÇ »sÍ~óøú }yQö

}o÷|Aío nr éBøÇ ®oÅÎóíú Öîîo÷ røkR HsAû Aøï ÖBr HBøo nr øÙ »sÑ 01 åùQsû @K, øÙ

ÒB}Ô bBû|jórû LsÖæsøï )ÛsnÖæs(  rA fç Ösn ò xIuû|ôB rA Hö éoS 5 nÒùÓö nr @ñ

íÜõoA}R.

4-Lz At ®oÅÎóíú Ösnñ HBøo xIuû|ôB rA HB @K xBåë Hö jóHú }yR ò xMz éªsÑ øB

HyQö|Hîoû }ón.

5-HsAû }yQ~óû éùó÷|ôB ò xIuû|ôBøú Öö nr tøs téùï Ö~R éú|}óío éWç ôóø̀, xùJ téùîú,

... HBøo AHQoA jBÚ ròû @íõB rA HB nÒR LBÚ Ösn ò xMz HB øÙ òxùæö Öö xμói tHsPsû nArn

HkóHú }yQö }ón.

6-HsAû }yQ~óû ÖBôó, Öæë Lùd ò ... HõQs AxR AHQoA LsLs }o÷ ò xMz }yQ~ó Ûsnn.
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HõoA}R ò 
Aøêîú 

éóAn ÉqAøú
rò̈ LkR xIuû|ôBû j~Ù }o÷:

ôîÜBì AxQÎBn÷ At xIuû|ôBû j~Ù }o÷, éÓoAr á|tì xIuû j~Ù rA nr éÓoAr @Hú Öö HsAû LkR á|tì

AxR jùz Öîùo ò HyQö Hö íóÈ xIuû éoS 1 PB 5 xBÅR Hö fBè jón HÜqArøo PB jùz Hkórn xMz xIuû

rA ôêsA÷ HB @Hú Öö nr @ñ jùyBío÷|Aøo Hö ÉqA A®BÍö Öîùo PB HMun øBn@òrû éú|}ón Öö @K xIuû|ôB rA íIBøo nòr

røkR tøsA éÓoArû At éóAn éÊqû xIuû nr @ñ AxR AÛs AfùBíB xIuû|ôBû j~Ù }o÷ nArAû éÓoArû Ûsn

ò jBÚ ò øB }ï|røu÷ HB}o AHQoA @íõB rA xsøÇ @K HØ~ùo ò xMz Hö rò̈ HBá| @íõB rA jùz Öîùo. 

Éâ|S ò fIóHBS
véóAn ÉqAøú j~Ù éBíîoÛîoì, Hsí̀, fIóHBS ... rA éú|PóAñ nr ôóAû éÆêóåú íÜõoArû Ösn AéB ÒIç

At AíIBr Ösnñ HBøo nÒR Ösn f~s÷ øB ÖMÙ íoA}Qö HB}o. 

véóAn ÉqAøú Öö nr éîuè AíIBr éú|}óío HBøo ôs bîo òÒR øØIBr ZBĤB ò At íÂs @åónÛú ò ÍyBn Hsrxú }óío.

végç íÜõoArû íBñ HBøo j~Ù ò Hoòñ ŕóHR HB}o bóñ éêØï AxR ròû @íõB ÖMÙ r}o Öîo.

vnr ©órS AéØBñ Hsí̀ rA Hö ©órS ÖQö éªsÑ Öîùo PB éóAn ÉqAøú @ñ nr AVs @K| Ö§ Ösnñ At Hùï ísòn.

vAt íBñ|ôBû xIó{|nAr Hö òøw÷ @íõBøú Öö At jêùséBøö HsAû Põùö jêùs @íõB AxQÎBn÷ }o÷ AxR AxQÎBn÷ Öîùo.

víBñ rA Hö AíoAt÷ éªsÑ ròtAíö Hksøo ò At éªsÑ íBñ|ôBû ÖMÙ tn÷ jónnArû Öîùo. 

vfIóHBS rA ÒIç At LkQï øÙ }IBíö ròt nr @K HkùyBíùo ò @K @ñ rA nòr Hsøuøo ò HÆo HMuøo. 

ròÉï|ôB
vAt fsArS nAnñ tøBn ò ́óá|íú ròÉï|ôBû éBøÇ jónnArû Öîùo.

vAt éªsÑ ròÉîú Öö bîo HBr fsArS nøo÷ Hö ́ór Zoû Lsôùu Öîùo. 

vròÉï|ôBøú rA Öö Hó ò ÉæÂR @íõB tøBn AxR ò PÊùùs ríß nAn÷|Aío jsøoArû íØîùo. 

vôîÜBì jsøo Hö PBrøl Póåùo ò éªsÑ ròÉï PóZö Öîùo. 

vnr »sÑ ròÉï éBøÇ rA Lz At ôs HBr éªsÑ HIîoøo ò nr ZBû jîÙ ò nòr At íór íÜö nArû Öîùo. 

vnr fsArS nAnñ fæJ øB Òó́ú ròÉï ZBéo Hö ÅæR Aø̂Bn PsÖùJ|ôBû xêú jónnArû Öîùo. 

ÖîysòôB
vAt jsøo ò éªsÑ Öîysò HBnÖsn÷ ò tíß|tn÷ jónnArû Öîùo.

vAt íÜö|nArû Òó́ú Öîysò nr økcBè ò égù̧|ôBû éśóK jónnArû Öîùo. 

vHBÒùêBío÷ Òó́ú Öîysò HBt}o÷ rA nr »sÑ|ôBû }ù~ö|Aû ò nr økcBè íÜö|nArû Öîùo.

vAt jsøo ÖîysòôBøú Öö LsòAíö xBjR At òtArS HõoA}R ò PBrøl Póåùo ò éªsÑ íoArío jónnArû Öîùo. 
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211

vÒIç At HBt Ösnñ nr Öîysò @ñ rA Hö éoS 51-01 nÒùÓö nr nAjç @Hú Öö nr fBè Zó}ùoñ AxR ÒsAr

nAn÷ fsArS nôùo ò Lz At xsn }oñ éªsÑ Öîùo. 

vnr íÜõ––nArû ò AíIBr éóAn ÉqAøú nÒR Öîùo Öö éóAn ÉqAøú HBøo At téùï ÍB©æö ÖBÍú nA}Qö HB}o

Ps}ú|ôB rA íIBøo nr »sÑ|ôBû Íæuû íÜõoArû Ösn.

vAt Òó́ú jBåú xêóì ò @ÍR| Ö~ú|ôBû ÛùBôú ò øB éóAn }ùêùBøú íIBøo HsAû íÜõoArû éóAn ÉqAøú

AxQÎBn÷ Ösn. 

vnrxR Ösnñ }ór ò Ps}ú ôë At rA÷|ôBû íÜõoArû éóAn ÉqAøú AxR bóñ éùØsòK|ôB íêú|PóAíîo nr

ZBøú Öö íêÙ ò xsÖö tøBn HB}o jóK r}o Öîîo. 

vôîÜBì nrxR Ösnñ ésHB ò rK éóAn ÉqAøú HB At nxR nAnñ @K Hö ©órS PIkùs ÉæùÃ|Ps }o÷ ò

ôîÜBì LkR éùØsòK|ôBû @íõB At Hùï éú|ròío. 

vnòn nAnñ éóAn ÉqAøú éWç éBôú Pùu At ÍBxo }oñ @íõB ZæóÛùsû éú| Öîo AéB HõQs AxR At ÉqAôBû

nònû tøBn AxQÎBn÷ í~ón. 

íØBS Öæú Öö nr ôîÜBì ÖBr HB éóAn ÉqAøú HBøo rÅBøR Ösn 
rÅBøR HõoA}R Ísnû 
vLó}ùoñ åIB{ Pêùu 

vnòr Ösnñ tøór|@á|S At jón 

vLó}Bíoñ xs

v}yQï nxR HB @K ò ©BHóñ 

vLó}Bíoñ Hùîú ò nôBñ ôîÜBì Åμyö ò xsÍö 

vHBíoLùcú Ösnñ jsÄ|ôBû ròû AíÜ~QBñ  



HõoA}R ò 
Aøêîú 

éóAn ÉqAøú
rÅBøR HõoA}R ÉqA 
vxsn íÜö|nA}Qï ÉqAôBû ÍBxo }oíú 

vjóK LkQï ÉqA )LkR ÖBéç ÉqA éùØsòK|ôB rA éú| Ö~o téBíú LkR ÉqA ÖBéç AxR Öö nrZö

fsArS ôêö ÒyêR|ôBû @ñ foAÒç 07 nrZö xBíQùÜsAn HB}o(

vnòr íÜö nA}Qï éóAn ÉqAøú }yQö At éóAn ÉqAøú í~yQö. 

vjónnArû At íÜõoArû éóAn ÉqAøú Hö éoS ́óá|íú )fQú nr økcBè(

rÅBøR HõoA}R @}MujBíö
vPêùu íÜö nA}Qï égó́ö @}MujBíö 

vÅó± Ösnñ ò øB }yQï LBrbö|ôB ò fóåö|ôBû ÒBHç AxQÎBn÷ nr @}MujBíö. 

íÜõoArû ÉqAû LkQö }o÷ nr ò®ÆùR éîBxJ
vÉqAû LkQö }o÷ rA HBøo xsøÇ xsn Ösn ò nAjç økcBè íÜö|nArû Ösn. 

vôîÜBì éªsÑ nòHBr÷ HBøo ÉqA rA ÖBéâÁ| nAÌ Ösn.

vPêBì ésAfç ÖBr HB ÉqAôBû LkQö }o÷ ÍBxo }oíú HBøo HB xsÅR Aí̂Bì Ûùsn. 

é~kªBS øÙ Ís@òrn÷ ÉqAøú HyQö|Hîoû }o÷ 
øÙ HyQö ÉqAøú HBøo }Béç éóArn tøs HB}o:

vHsbyJ íBì égªóè 

vPBrøl Póåùo ò AíÓ̄B éªsÑ éóAn P~Øùç nôîo÷ égªóè

v}êBr÷ LsòAíö xBjR At òtArS HõoA}R ò nréBñ 

víBì ò @nr{ ÖBrjBíö xBtío÷ 

Åâ|ò÷ Hs éóArn ÍóÕ òZón Zoòè ÉqAøú égªóè Öö PÆùùï| Öîîo÷ éùuAñ Aísvû, LsòPEùï, òøQBéùï|ôB ò ...

AxR nr ròû HyQö|Hîoû Pó©ùö éú|}ón tøsA Hö AÍuAø§ @ÛBôú éªsÑ| Öîîo÷ nr éórn òøwÛú égªóè

ÖêÙ éú| Öîo. 

PÓæJ nr éóAn ÉqAøú
PÓæJ nr Aéór ésHóº Hö Póåùo ò PótøÇ éóAn ÉqAøú éÆêóáÁ| At rA÷|ôBû tøs ©órS éú|Ûùsn:

vÅs®ö øB Ísò̈ éBn÷ ÉqAøú øö ZBû éBn÷ nøÜs )éBíîo Ísò̈ égæóè Zóôs xsÖö Hö ZBû xsÖö

´IùÆú(

vékæóº Ösnñ éóAn jBrZú Hö øÙ éBn÷ ÉqAøú Hö éîÂór xó&|AxQÎBn÷. 
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éBíîo A®BÍö Ösnñ tAa Hö @rn HsAû xÎùo í~Bñ nAnñ íBñ ò øB A®BÍö Ösnñ Öoòû LkQö ò åö }o÷ Hö

rK ÛóZö ÍsíÜú ò øB ékæóº Ösnñ ròÉï íIBPú HB Ös÷ ò øB AÍuònñ Zó̈ }ùsøï Hö }ùs ÍBxo }o÷

HsAû Aøï Öö }ùs ÍBxo }o÷ nr AVs fsArS åkQö ò nåêö í~ón ò ÍyBn @ñ LîõBñ HêBío.

vÍsò̈ ò Ås®ö éóAn ÉqAøú ÍBxo ò øB éóAn ÉqAøú Öö éóÅo éªsÑ @ñ Ûq}Qö HB}o. 

vHö ÖBr Hsnñ ríß|ôB, éóAn éÆμs ò xBøs AÍuòníú|ôBû Éùsé̂Bt nr éóAn jórníú, @}Béùoíú, @rAø~ú ò

HõoA}Qú.

vÖë ò tøBn Ösnñ PsÖùJ|ôBû øÙ éBn÷ ÉqAøú )éBíîo ÛsÍQï bsHú }ùs ò A®BÍö Ösnñ @K Hö @ñ( 
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Íªç ôÎQë 

Póåùo éóAn
ÉqAøú



Póåùo éóAn ÉqAøú 
rA÷|ôBû xBn÷ Póåùo éóAn ÉqAøú  

xIuû ÖBrû
xIuû|ôB ò éùó÷|ôB At éîBHÇ éõë òøQBéùï|ôB ò éóAn éÆoíú ôyQîo. éªsÑ ròtAíö xIuû|ôB ò éùó÷|ôB HsAû

fÎÃ xâ|éR ò Lù§|Ûùsû At HyùBrû At HùêBrû|ôBû íB}ú At xó&|PÊqøö nr Hùï jBíóArôB ®sòrû AxR.

ôs jBíóAn÷ bö Ö~Bòrt ò bö Éùs Ö~Bòrt éú|PóAío øÙ HBÉcö ÖóbÙ HsAû xIuû ÖBrû nA}Qö HB}o ò

nr @ñ xIuû|ôBû éórn AfQùBa jón rA ÖB}R ò HsnA}R Öîo. Aøï HBÉcö|ôB Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö égù̧ tíoÛú

rA HB ́sAòS ò tøI–––A éú| Öîîo ò AÍsAn jBíóAn÷ éú|PóAíîo At ́sAòS ò tøIBøú @íõB åqS HIsío LùóxQö xIuû ò

éùó÷|ôBû  PBt÷ xBåë ò ÅBrû At ôsÛóíö ÅóAéç HùêBrû|tA rA HsAû @íBñ ÍsAôë éú|@òrío. HB PîÂùë PBrøl ÖB}R

xIuû|ôB éú|PóAñ nr téBñ|ôBû ÛóíBÛóñ xIuû|ôBû ékQæÏ nr AjQùBr nA}R ò HB ÖB}Qï xIuû ò éùó÷ nr

HBÉcö|ôBû jBíÜú At ôuøîö jBíóAr ÖBxR. HsAû Aøï Öö xIuû|ôBû Aøï Ûóíö HBÉcö|ôB HõoA}Qú ò nòr

At ôs íóÈ @åónÛú HB}o á|tì AxR Aøï HBÉcö|ôB nøóAr nA}Qö HB}îo PB At òròn ésÌ ò jsò{ Hö @íõB ZæóÛùsû

}ón ò At @K xBåë HsAû @HùBrû @íõB AxQÎBn÷ }ón. Åâ|ò÷ Hs Aøï HB AxQÎBn÷ HõQs At téùï At ́søÔ íóHR

ÖB}R égªóá|S Ö~Bòrtû, t÷| Ö~ú, @HùBrû ©gùh éuArÈ ò íÜö|nArû éîBxJ égªóá|S ÉqAøú éú|PóAñ

éùuAñ Póåùo ò nxQsxú Hö éóAn ÉqAøú rA AÍuAø§ nAn. 

Lsòr̈ nAì ò ́ùór 
HyùBrû At ésnì Ö~ór éB Hö òøw÷ nr éîB́Ô ròxQBøú ròtAíö éÓoAr tøBnû ÉqAôBû í~BxQö|Aû éBíîo íBñ

øB Hsí̀ ò éÓoAr Öêú ÉqAôBû Éîú At LsòPEùï éóAn éÆoíú ò òøQBéùï éBíîo AíóAÈ Ûó}R|ôB, Pkë ésÌ ò

}ùs éªsÑ éú| Öîîo. tøsA Aøï ÉqAôB ÛsAñ|Ps ôyQîo ò nxQsxú jBíóArôB Hö jªó¬ jBíóArôBû Öë nr@éo

Hö @íõB Öë AxR ò nr fBåú Öö Aøï éóAn ÉqAøú HsAû r}o ò íêó jsnxBá|ñ, ZóAíBñ ò xâ|éR xBøs AÍsAn

ZBéÆö á|tì ôyQîo ò éªsÑ Öë @íõB éóZJ Hsòt HùêBrû ò xó&|PÊqøö nr @íBñ éú|}ón. Hö ôêùï nåùç

AÍuAø§ ÖêùR ò ÖùÎùR Póåùo Aøï ÉqAôB HB AíQkBK nAì ò ́ùór éîBxJ Põùö ZBøÜB÷ HõoA}Qú, PÊqøö

ÖBÍú, rÅBøR HõoA}R Ísnû ò Lù§|Ûùsû At HùêBrû|ôBû @íõB At AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR. 

611



Póåùo éóAn 
ÉqAøú

Lsòr̈ éBôú  
Aésòt÷ HB PóZö Hö íÓ§ ò AôêùR @K tøBñ nr PB›éùï LsòPEùï fùóAíú nr Ö~ór Lsòr̈ AíóAÈ @K tøBñ

nr xμh òxùÆú éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö AxR Hö ́órû Öö ôë AÖîóñ xséBøö|ôBû ÒBHç PóZõú rA Hö xóû

jón ZæJ Ösn÷ ò AÍsAn tøBnû Hö Aøï Íï ròû @òrn÷|Aío. At ́sÍú égoònøR ©ùo At nrøBôB ò @K|ôBû

@tAn ò ôêcîùï AÍuAø§ PÓB®Bû HBtAr jón ÅBéæú ZõR AxQÎBn÷ At @K|ôBû nAjæú HsAû Lsòr̈ éBôú ò

xBøs @K tøBñ AxR.

nr Ö~ór éB AxQÆoAnôBû ÍsAòAíú HsAû Lsòr̈ @K tøBñ ò Póåùo éÓoAr ÒBHç PóZö LsòPEùï òZón nArn At

Zêæö Aøï AxQÆoAnôB, ÒîBS|ôB, b~êö|ôB ò bB÷|ôBû Ö~Bòrtû ôyQîo Öö øB nr éÂõs AÉæJ @íõB AxQksôBû

ÖóbÙ ò Hurà @K òZón nArn ò øB AéØBñ AfoAY bîùï AxQksôBøú nr ÖîBr @íõB òZón nArn Öö HB PóZö

Hö }sAø̧ ò éóÒÆùR jB©ú Öö Aøï AxQksôB At @ñ HsjórnAr ôyQîo éú|PóAñ Hö Lsòr̈ éBôú nr @ñ AÒoAì

Ösn. HǢú At Aøï AxQksôB HB PóZö Hö }sAø̧ égùμú ò éóÒÆùR ZÊsAÍùBøú HsAû Lsòr̈ ÖMór éBôùBñ

éîBxIîo ò Hsjú nøÜs HsAû éBôùBñ xsn @Hú )Òuè @á|(  

xIuû ÖBrû nr HBÉcö 
@éBn÷ Ösnñ téùï HsAû xIuû ÖBrû 

téùîú Öö ÒsAr AxR nr @ñ xIuû| ÖBrû }ón HBøo @ÍQBK|Ûùs HB}o ́órû Öö foAÒç }§ xBÅR nr ròt

@ÍQBK éyQÓùë Hö @ñ HQBHo. xIuû| ÖBrû nr téùï ôBû Ûón nrxR íùyR tøsA Hö nåùç ŕóHR tøBn HsAû

Lsòr̈ ÒBre|ôBû tøBñ|@òr, LóxùoÛú rø~ö|ôB ò LùoA }oñ @ÍR|ôBû ékQæÏ éîBxJ jóAôo Hón. jBÚ

HBøo xIÙ HB}o ò ôóA HQóAío nr @ñ íÎóp Öîo tøsA Hqr xIuû nr jBÚ|ôBû xkR Öö ôóA íoArío r}o

íêú| Öîo.
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bîBñ bö HÆo At @HùBrû @K jùæú nøs nr téùï íÎóp Öîo ò øB Lz At j~Ù }oñ xμh jBÚ xæö

HIùîo ò }ØBÑ|ôBøú ròû xμh jBÚ Hö òZón @òrn nåùç Hs @ñ AxR Öö r{ jBÚ tøBn AxR ò HBøo

jBÚ éBxö|Aû Hö éÓoAr éyBòû HB @ñ ékæóº Ösn ò éÓoArû jBÚ Hsà Lóxùo÷ ò ÖónôBû ÛùBôú Hö @ñ

AÍuòn )nò Hùç Hö AtAû øÙ éQs ésHÇ téùï trAÅú(. 

}kë tnñ éîBxJ téùï 
ÅêÔ jBÚ téùï xIuû| ÖBrû HBøo éîBxJ HB}o ò HsAû tøBn Ösnñ ÅêÔ jBÚ HBøo @ñ rA Hö ©órS ÅêùÔ

}kë tn. AåIQö AÛs ®kBéR jBÚ Öë HB}o, HBøo At }kë ÅêùÔ Lsôùu }ón. jBÖú rA Öö ÒIâ| nr @ñ Ö~R

í~o÷ AxR, HBøo foòn 05 PB 06 xBíQú|éQs tøs ò rò Ösn ò Hö @ñ Öón ÍsAòAñ nAn ò nr ©órS åuòì éÓoArû

Öón xsÚ ôë Hö @ñ A®BÍö Ösn. AéB nr téùï|ôBøú Öö ÒIâÁ| trAÅR }o÷, HsAû @éBn÷ íêónñ téùï ÍÓ̧ 02 PB

03 xBíQú|éQs At jBÚ rA HsÛsnAío, PB jBÚ nArAû jæç ò Ísa }o÷ ò HBÖQsû|ôBû ôóAtû jBÚ HQóAío éóAn

@åú rA Hö PsÖùJ|ôBøú éWç PsÖùJ|ôBû íùQsAPö PIoøç Öîîo PB ÛùB÷ HQóAío @íõB rA ZqK Öîo. á|tì Hö øBn@òrû

AxR Öö téùï rA HBøo éóÒÆú }kë tn Öö íö jùæú éśóK HB}o ò íö jùæú j~Ù, Hö Ûóíö|Aû Öö Hùç Hö

jBÚ ícyIo )Hö Aøï fBåR nr A©μâ|i >ÛBò rò }oñ< téùï éú|Ûóøîo(. 

ísì Ösnñ Öæóm|ôB ò Pyμùh téùï
nr AVs }kë ò Hö òøw÷ nr téùï|ôBû rxú, ÒμÆö|ôBû Öæóm Aø̂Bn éú|}ón Öö HBøo Aøï ÒμÆö|ôB rA jsn ò

ísì Ösn PB téùï øØîóAjR ò ôêóArû Hö nxR @øo Aøï ÖBr HõQs AxR Hö òxùæö L~R Hùç ò øB }ï| Ö§

Aí̂Bì }ón. Lz At Aí̂Bì Aøï ÖBr, AÉæJ LyQú ò Hæîoû|ôBû ÖóbØú nr xμh téùï HBÉcö Hö òZón éú|@øo

Öö éBíÇ ZsøBñ @K nr }ùBrôB éú|}ón HîBHsAøï ©BÑ Ösnñ Aøï LyQú ò Hæîoû|ôB á|tì AxR. 

Öón nAnñ 
xIuû|ôB éBíîo xBøs ÛùBôBñ Hö éóAn ÉqAøú AfQùBa nArío Öö ÒyêR Åêo÷ @ñ rA Hö òxùæö rø~ö jón At

téùï ZqK éú| Öîîo PB HQóAíîo jóK r}o Öîîo. HsAû xIuû| ÖBrû éú|PóAñ nò íóÈ Öón Hö ÖBr Hsn øØú

ÖónôBû ́IùÆú éBíîo Öón ÛBòû ò ÛóxÎîoû ò nøÜsû Öón }ùêùBøú, íØQö HyùBr éõë HsAû AxQÎBn÷ At
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

ÖónôBû fùóAíú Aøï AxR Öö Aøï ÖónôB HBøo Lù§ At AxQÎBn÷ ÖBéâ| Lóxùo÷ }o÷ HB}îo. HîBHsAøï HBøo

foAÒç xö øB bõBr éB÷ ÒIç At ÖB}R Hqr HB jBÚ ékæóº }óío. nr éórn ÖónôBû }ùêùBøú ÖónôBû

ÍyÎBPö )Öón xùB÷( rA éú|PóAñ ÒIç At }kë tnñ ròû téùï LB}ùo òåú nr éórn Öón Aòr÷ )Öón xÎùo( HBøo

@ñ rA Hö ́ór xsÚ nr nò øB bîo íóHR )ÒyêQú ôë téBñ HB ÖB}R Hqr ò ÒyêQú nøÜs HÆo At xIu }oñ

ÛùB÷ ò ôêsA÷ HB @HùBrû( Hö téùï nAn.

nr é̂êóÈ nr xIuû| ÖBrû nAnñ ÖónôBû ́IùÆú éBíîo ÖónôBû fùóAíú øB @åú ®sòrû AxR ò At Hùï

ÖónôBû fùóAíú Öón Lóxùo÷ ÛóxÎîoû Öö éóAn At Pö @ñ HsAû xIuû|ôB éÎùo AxR Pó©ùö éú|}ón. Öón

fùóAíú Åâ|ò÷ Hs PB›éùï íùBtéîoû|ôBû ÉqAøú ÛùBôBñ, jBÚ|ôB û trAÅQú rA At íÂs jóA¬ ÍùuøØú ò íÎóp

Lqøsû A©â|i éú| Öîo òåú Aøï Öón ÖBéâ|Á Éîú íùyR ò HBøo ÖêIónôBø§ rA HB Öón }ùêùBøú ZIsAñ Ösn. 

ÅêæùBS ÖB}R, nA}R ò í~B|ÖBrû

ÅêæùBS ÖB}R xIuû
HÆo At @éBn÷|xBtû téùï éú|PóAñ Hqr rA HB nxR LB}ùo ò ròû @ñ rA HB øÙ á|øö At jBÚ )ékæóº éBxö

ò Öón fùóAíú AåÙ }o÷( Hö ÅêÔ 1 PB 2 xBíQú|éQs Ló}Bío. HõQsøï ÅêÔ HsAû ÖB}R Hqr éÆêóá|Á 3 PB 4

HsAHs AíoAt÷ Òμs Hqr AxR ò bîBícö Hqrû Öë tøs jBÚ Hsòn, jóK xIu íêú|}ón ò HB @K }yQö éú|}ón

ò AÛs tøBn tøs jBÚ Hsòn éú|Lóxo ò A©âÁ| xIu íêú|}ón. jBÚ ròû Hqr rA HBøo HB nxR øB L~R Hùæcö

ÖóHùo PB Hqr Hö jBÚ HcyIo.

ÒIç At ÖB}R Hqr HBøo jBÚ Hö AíoAt÷ ÖBÍú éśóK HB}o øÆîú Hö A©μâ|i >ÛBò rò< HB}o. HõQsøï

rò̈ HsAû ÖB}R HqrôBû xIuû nr éîuè rò̈ ÖsPú AxR xIuû|ôB rA nr ÖsS|ôB Hö ©órS rnøÎú

éú| ÖBrío PB Öón nAnñ Hö xsÚ ò ÅêæùBS nA}R @xBñ Ps Aí̂Bì }ón. nòr ÖsS rA jBÚ éú|røuío. ò øÙ

Zóû ÍsÅú HsAû @ñ nr íÂs éú|Ûùsío Öö Aøï Zóû ÍsÅú Hö Zóû A©æú ò©ç éú|}ón ÍB©æö jμóº

Ö~R At øÙ nøÜs ò ÍB©æö HóPö|ôB Hs ròû j̧|ôBû Ö~R, Hö íóÈ xIuû HyQÜú nArn. 
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ÅêæùBS nA}R xIuû 
@K øBrû Aòè Hâ|ÍB©æö Lz At ÖB}R xIuû|ôB ©órS éú| Ûùsn. HõQs AxR Aòåùï @HùBrû HB @K LB̈

Aí̂Bì Ûùsn PB HqrôBû ÖB}Qö }o÷ ZBHö ZB í~óío @HùBrû nòì 5 ròt HÆo ò @HùBrû|ôBû HÆoû HB PóZö Hö

ò®ÆùR @K ò ôóAû égù̧ Pó©ùö éú|}ón ́órû Öö jBÚ ôêù~ö fBåR éśóK nA}Qö ò j~Ù íIB}o. 

Lz At xIu }oñ xIuû|ôB, nAnñ Öón xsÚ, xæö }Øîú ò éIBrt÷ HB ÅæÏ|ôBû ôst AôêùR tøBn nArn

Öón xsÚ Hö éùuAñ á|tì ò HB PóZö Hö HBÍR jBÚ HBøo nAn÷ }ón. 

í~B ÖBrû xIuû|ôB 
xIuû|ôB At íÂs ÖB}R Hö nò nxQö PÓyùë éú|}óío øØú Hö ©órS éyQÓùë )éBíîo Ps÷, ZÆÎsû, }óøo,

PsHcö( ò nøÜsû Hö ©órS í~B ÖBrû )éBíîo HBné̂Bñ, Ps÷ ÍsíÜú, ÍæÎç nåêö, ÖBôó, ÖsÍz, Öæë Lùd,

Ûç Öæë, ÛóZö ÍsíÜú, LùBt, xùs ò...(, HsAû í~B ÖBrû AHQoA HBøo xIuû rA Hö ©órS juAíö ÖB}R ò xMz

@ñ rA nr téùï A©æú í~B Ösn. 

@éBn÷ Ösnñ juAíö
HsAû Aøï ÖBr téùï rA jóK }kë éú|tíîo ò xMz Öón fùóAíú Lóxùo÷ Hö @ñ A®BÍö éú| Öîîo. ôîÜBì

ÖB}R AHQoA téùï rA @HùBrû éú| Öîîo ò xMz Hqr rA éú| ÖBrío. 

@éBn÷ Ösnñ téùï A©æú HsAû í~B ÖBrû 
nr LBøùu HBøo téùï rA }kë ÅêùÔ tn ò Hö jBÚ Öón ÖBÍú At AíóAÈ ékQæÏ ò éórn íùBt téùï nAn ò Lz

At rxùoñ @K ò ôóAû éμæóK @ñ rA Pyμùh ò HsAû í~B ÖBrû @éBn÷ Ösn.  

Lsòr̈ ÛBò
AíQkBK ÛBò 

ÛBòôB Hö éîÂór Póåùo }ùs ò øB Póåùo Ûó}R íÜö|nArû éú|}óío. ÛBòôBû }ùsû nArAû Hoíú AxQkóAíú,

jó̈ PsÖùJ, LyQBñ|ôBû Hurà ò éQóAtñ, xsò ©órS »søÏ ò éWæWú ò Ûsnñ éQêBøu ôyQîo. nr fBåú
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

Öö ÛBòôBû Ûó}Qú nArAû »Bôsû j~ï, Hoíú ÍsHö ò Ls, xs ò ©órPú ÖBéâÁ| Ûó}Qú ò xs ò Ûsnñ @íõB

jùæú ÖóPB÷ ôyQîo, ríß Hoñ nr ÛBòôBû íwAnôBû ékQæÏ éQÎBòS AxR. 

xBjQêBñ ÛBònArû 
xBjQêBñ|ôBû ÛBònArû HyQö Hö }sAø̧ @K ò ôóAøú éQÎBòS AxR ò nr éîB́Ô xsnxùs ôuøîö Hù~Qsû

rA Hö jón AjQªB¬ éú|nôo Aøï xBjQêBñ|ôB HBøo ́órû xBjQö }óío Öö: 

vnAì nr @ñ rAfR HB}o

vjμs xÎR }oñ éÎB©ç åîÜùoñ ò åÜo }oñ LyQBñ Öë HB}o 

vnAì|ôB Hö rAfQú Hö ÉqA ò @K nxQsxú nA}Qö HB}îo 

vôuøîö ÖBrÛs @ñ Öë HB}o

ZBøÜB÷ ÛBò Hö nò ©órS @éBn÷ éú|}ón:

vZBøÜB÷ HyQö At bõBr ́sÑ égoòn AxR ò nAì|ôB nr @ñ HyQö éú|}óío ò HsíBéö nò}ùoñ ÛBòôBû

}ùsû íùu nr ôêBñ éØBñ Aí̂Bì éú|}ón. At ÅùJ|ôBû éõë Aøï ́óøæö|ôB ŕóHR tøBn @ñ AxR Öö

éóZJ xyQú ò íBjó}ú nAì éú|}ón. ôêcîùï Hö }ùóÈ HùêBrû|ôBû ékQæÏ nAì ÖêÙ éú| Öîo

HîBHsAøï Põóøö éîBxJ @ñ At AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR.

vZBøÜB÷ HBt ZBøÜB÷ xÓÏ|nAr xBn÷|Aû AxR Öö At xö ́sÑ égoòn éú|}ón ò At øÙ ́sÑ Hö égó́ö

@tAn )HõBrHîo( Öö HsAû AxQsAfR ò Ûsn̈ ÛBòôB nr íÂs ÛsÍQö }o÷ rA÷ nArn, ZBøÜB÷ HBt ́órû ́sAfú

éú|}ón Öö nAì|ôB At xséB, HBn ò PóÍBñ Hö òøw÷ nr Íªç xséB nr AéBñ HB}îo ò HyQs}Bñ Ûsì HB}o.

nr Aøï íóÈ ́óøæö|ôB, ÖBr PÊqøö ò íÂBÍR rAfR AxR ò ÛBòôB xBåë|Ps jóAôîo Hón ò Póåùo Hù~Qsû

jóAôîo nA}R ò bóñ }ùs nò}ú, égç ZoAÛBíö|Aû nArn }ùs Hóû Öón íêú|Ûùsn. nr ́óøæö HBt

Hk§ xÓÏ|nAr L~R Hö HBn xBjQö éú|}ón ò nr íóAfú xsnxùs, Hk~ú At Zæóû ZBøÜB÷ rA

éú|Ló}Bío PB òẗ HBn ò HórAñ HsÑ ÖêQs }ón. ÖÏ Aøï ́óøæö|ôB rA éú|PóAñ At xùêBñ @Zs ò Éùs÷

nrxR Ösn Öö ÖÏ xùêBíú éîBxJ|Ps AxR. 

PÊqøö ÛBò
éîBxJ|Psøï rò̈ PÊqøö ÛBò AxQÎBn÷ At bîo íóÈ jórAÚ AxR Öö HBøo HB PóZö Hö ésAfç r}o nAì Hö

ÖBr Hsn÷ }ón. Aøï ésAfç ÅIBrPîo At:

PÊqøö ÛóxBåö }ùsjóAr
nr ́óè éoS }ùsjóArû ÛóxBåö HBøo At }ùs, øóí̂ö ò ÉqAû @rnû AxQÎBn÷ Öîo. ôêcîùï nr Aøï nòrAñ

éú|PóAñ At éóAn ZBí~ùï }ùs HsAû PÊqøö ÛóxBåö AxQÎBn÷ Ösn.
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rò̈ ÉqA nAnñ Hö ÛóxBåö Hö }si tøs AxR:

1(At@ÉBt ôÎQö nòì éÓoArû Hsà ò øóí̂ö nr AjQùBr ÛóxBåö ÒsAr nAn÷ éú|}ón PB Hö @ñ Lót Huío ò @ñ rA

Hkórn. Aøï ÖBr HBÅX éú|}ón ÛóxBåö tònPs Hö ÉqAû ÅæóÍö|Aû ÅBnS Öîo ò }ØêIö|Ä tònPs r}o

Öîo ò HQóAío ÅæóÍö rA ô̄ë Öîo.

2(At ôÎQö xóì Hö HÆo éú|PóAñ éóAn ÉæùÃ }o÷ rA nr AjQùBr ÛóxBåö ÒsAr nAn.

3(At ôÎQö bõBrì Hö HÆo ÛóxBåö éú|PóAío Hö ́ór ÖBéç }sòÈ Hö jórnñ Öîo.

PÊqøö ÛóxBåö éBn÷ ÒIç At HæóÌ ÖBéç ò ZÎR|Ûùsû )Pæùyö(
PÊqøö Pæùyö nr ÛBònArû AôêùR òøw÷|Aû nArn bóñ Pæùyö ZBí~ùï ÛBòôBû Lùs Ísxón÷ ò PæÏ }o÷

éú|}ón nr PÊqøö ÛóxBåö éBn÷ At xö éBôÜú Hö Porø̀ ÅæóÍö rA ZBí~ùï ÉqAôBû ÒIæú éú| Öîîo ò At nAnñ

Zùs÷|ôBû Ls f^ë  Hö éÓoAr tøBn Hö nAì jónnArû éú| Öîîo tøsA f^ë }ØêIö fùóAñ ôîót Ûî̂Bø§ ÖBÍú

HsAû Aøï Zùs÷ ÉqAøú rA íoArn ò éóZJ Hurà }oñ @ñ éú|}ón ò PB @js Åês nAì íùu HBÒú éú|éBío.

PÊqøö ÛBò @HyQï
nr PÊqøö ÛBò @HyQï ôë téBñ HB Öë }oñ }ùs Zùs÷ ÉqAøú @ñ )øÆîú jórAÚ nAíö|Aû At ÒIùç Zó øB

ÛBònAíö( íùu HBøo Hö Porø̀ Öë }ón ò éªsÑ jórAÚ ÅæóÍö|Aû éBíîo øóí̂ö ò prS xùæóøú VBHR HêBío.

PÊqøö ÛBò j~Ù
ÛBò j~Ù Hö ÛBò éBn÷|Aû ÛÎQö éú|}ón Öö }ùs̈ j~Ù }o÷ HB}o. PÊqøö bîùï ÛBòû  HBøo Hö

©órPú HB}o Öö At fo éÆêóè bBÕ|Ps í~ón. HsAû Aøï éîÂór HBøo At téBñ j~Ù Ösnñ PB 2 Aåú 3

ôÎQö éBío÷ Hö tAø§ )nr éórn ÛBòôBøú Öö nr nòrAñ }ùs nAnñ At PÊqøö ÖBÍú HsjórnAr Hón÷ Aío( íùBt

ÛBò Hö ÅæóÍö rÍÇ }ón ò éªsÑ prS xùæóøú íùu Hö foAÒç Hsxo. At Aøï téBñ Hö HÆo éªsÑ éóAn
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

ÉæùÃ }o÷ rA @ÉBt éú|Öîîo PB nxQÜB÷ ÛóAr̈ ÛBò Hö Aøï éóAn ÅBnS Öîo PB HÆo At tAøêBñ Póåùo HBá|øú

nA}Qö HB}o.

HõoA}R ÛBò 
éIBrt÷ HB AíÜç|ôBû jBrZú ò nAjæú ÛBò

rA÷ éóVs éIBrt÷ ò Lù§|Ûùsû At AíÜç|ôBû jBrZú éBíîo Öîö|ôB ò ... ò ôêcîùï AíÜç|ôBû nAjæú éBíîo

Pùæsøót, LùsòLâ|xêót, rÅBøR HõoA}R Ísnû nAì )éBíîo fêBì Öîö( ò xë LB}ú AíÎsAnû nAì ò ZBøÜB÷

@íõB AxR. HsAû ZæóÛùsû At xsAøR Aøï AíÜç Hö Ûæö, HBøoA©μIç rA Hö ́ór ésPJ xë|LB}ú Ösn. xë|LB}ú

ò íÂBÍR AíÎsAnû jón nAì ôë nr At Hùï Hsnñ Öîö|ôB íÓ§ éóVsû nArn. Åâ|ò÷ Hs Aøï nr éórn AíÜç|ôBû

nAjæú HBøo nAròôBû ®oAíÜç Hö nAì jórAío÷ }ón.

ésAÒIR|ôBû ésHóº Hö xë ò }Bm

xótAíùoñ }Bm At Hoò Póåo PB xîùï HBá|Ps ésxóì AxR ò ôs bö Aøï ÖBr tònPs Aí̂Bì  }ón HõQs jóAôo

Hón. xë bùîú At ÖBrôBû á|tì nr Aés ÛBònArû AxR ò òZón xë ôBû Ho ò íBZór nr nAì|nArû í~Bíö

xó&|éoøsøR AxR.

Ò~ó Ösnñ ÛBò Hö ́ór éîÂë ò ésPJ HBÅX }BnAHú ò ́sAòS LóxR ÛBò }o÷ ò éóZJ éú|}ón Öö

f~sAS ò AíÜç|ôBû éuAfë At Hoñ nAì ZoA }óío ò At @åónÛú jBÚ ò jB}BÚ LBÚ }óío. ôë bîùï Aøï

ÖBr HBÅX éú|}ón Öö fùóAñ Hö HùêBrû ÛBè éIQâ| í~ón. Ò~ó Ösnñ ÒIç At }ùs nò}ú HyùBr éÎùo AxR. 

HõoA}R ZBøÜB÷ nAì ò ́ùór

ÅóAéæú Öö HBÅX @åónÛú ZBøÜB÷|ôBû nAì nr nAì nArû|ôB éú|}óío }Béç Í̄óá|S nAéú )AnrAr ò éoÍóÈ(,

@K ò ÉqAû @åón÷, nAì @åón÷, Öîö, ŕóHR ò ÛséBû Hù§ At fo )Hö ÅæR Póåùo ÒBre( ôyQîo. HsAû

ZæóÛùsû At Aøï é~Øâ|S, rÅBøR íØBS HõoA}Qú tøs ®sòrû AxR.

vøØú At éóArn éõë nr HõoA}R ZBøÜB÷, j~Ù íÜö nA}Qï HyQs nAì|nArû AxR ò HõQs AxR Öö HyQs

ôs 51 PB 02 ròt øÙ HBr Pkæùö }ón ò Lz At íÂBÍR ÖÏ, At HyQs Zoøo AxQÎBn÷ Öîîo. Åoì Aí̂Bì

Aøï ÖBr éóZJ Hö òZón @éoñ égù̧ éîBxJ HsAû r}o ÒBre|ôB, AíÜç|ôB ò xBøs ÅóAéç HùêBrû|tA éú|}ón.

vÖÏ ò nøóArôBû ZBøÜB÷|ôBû nAì ò ́ùór  HBøo ÒBHç }yR ò }ó HB}îo nøóArôBû Ûæú HsAû ZBøÜB÷|ôB

éîBxJ íùyQîo tøsA }ØBÑ|ôBû éóZón nr @íõB égç|ôBû éîBxIú HsAû r}o Öîö, xB{, ÅîØIóS ò

Éùs÷ jóAôo Hón. 

vZBøÜB÷ nAì HBøo ôs bîo òÒR øÙ HBr ®oÅÎóíú }ón PB AfQêBè Hsòt HùêBrû|ôB Hö foAÒç Hsxo.

ÍB©æö Hùï nò ®oÅÎóíú HyQÜú Hö }oS @åónÛú nArn, øÆîú ôs bö @åónÛú Hù~Qs HB}o, HBøo ZBøÜB÷

tònPs ®oÅÎóíú }ón ò éÆêóáÁ| ôs 4 PB 6 éB÷ øÙ HBr Öæùö ÒyêR|ôBû ZBøÜB÷ rA ®oÅÎóíú éú| Öîîo.

AåIQö ®oÅÎóíú HBøo Lz At Pêùu Ösnñ ò At Hùï Hsnñ @åónÛú|ôB }yR ò }óû  ZBøÜB÷ HB éóAn LBÚ

Öîîo÷ Aí̂Bì }ón.
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véóAn ®oÅÎóíú Hö nò nxQö PÓyùë éú|}óío:

1(®o|ÅÎóíú| Öîîo÷|ôBû }ùêùBøú éBíîo@ôÙ, ÖsDóåùï, ÍséBåùï ò Éùs÷. 

2(®o|ÅÎóíú| Öîîo÷|ôBû Éùs }ùêùBøú éBíîo íór @ÍQBK, fsArS )éWç }Ææö AÍØï( ò xséB.

vøØú At éQoAòè|Psøï rò̈|ôBû ®oÅÎóíú Hö }si tøs Aí̂Bì éú|}ón:

1(AHQoA Öæùö Í̄óá|S rA At ZBøÜB÷ Hùsòñ éú|Hsío ò AÛs ZBøÜB÷ ÒBHç }yR ò }ó HB}o @ñ rA HB @K

LsÍ~Br )íùë Ûsì( }yR ò }ó éú|nôîo. AÛs ZBøÜB÷ ÒBHç }yR ò }ó íIB}o, Í̄óá|S A®BÍú rA

HB ZBrò ZêÇ|@òrû éú| Öîîo ò Hö jBra At ZBøÜB÷ éú|Hsío. 

2(AÛs nxQÜB÷ }Ææö AÍØï nr nxQs{ HB}o, PêBéú ÖÏ ò foòn 5/1 éQs At ArPÎBÈ nøóArôB rA }Ææö éú|nôîo.

3(nr ©órPú Öö ZBøÜB÷ @åón÷ Hö Öîö, L~ö ò ... HB}o, xë LB}ú ®sòrS nArn ò Lz At Aøï Öö xë nr

Í̄Bû ZBøÜB÷ At Hùï rÍR, éÓoArû @K @ôÙ )nòÉBK( nrxR Ösn÷ ò HB »sÍú )éWç ÖBxö( @ñ rA

ròû nøóArôB ò ÖÏ éú|røuío. Aøï ÖBr HBÅX éú|}ón Öö HBÒú éBío÷ ÅóAéç HùêBrû|tA íùu At Hùï Hsòío.

4(Lz At j~Ù }oñ á|øö @K @ôÙ, Hs ròû ÖÏ HyQs éÓoArû ÖB÷ øB Ló}Bè éú|røuío ò xMz nAì|ôB

rA Hö ròû ZBøÜB÷ ®oÅÎóíú }o÷ ôoAøR éú| Öîîo.

vÅâ|ò÷ Hs íØBS øBn }o÷, xö ÒyêR HyùBr éõë Öö At íÂs HõoA}Qú nr nAéoArû|ôBû ©îÆQú HBøo

òZón nA}Qö HB}o ÅIBrPîo At:

AåÏ( fó®cö HsAû ®oÅÎóíú xë nAì|ôB 

K( fêBì ®o Öîö )HsAû ÛóxÎîoAñ(

O( fó®cö ®oÅÎóíú Zæóû nr òrònû ZBøÜB÷

vnr éórn nAéoArû|ôBû ròxQBøú éú|PóAñ øÙ fó®cö ÖóbÙ Zæóû ÒyêR òrònû ́óøæö nrxR

Ösn ò øB Aøï Öö éÓoArû @ôÙ nr éojç òrònû røkR.

vAt rÍR ò @éo AÍsAn éQÎsÒö nr égó́ö nAì|nArû ZæóÛùsû }ón ò nr éóArn ®sòrû, AÍsAn HBtnøo Öîîo÷

HBøo At bØêö  ò åIB{ ÖBr AxQÎBn÷ Öîîo.

vrÅBøR HõoA}R nr ÒyêR }ùs nò}ú, tAø~ÜB÷ ò égç íÜö|nArû ÛóxBåö|ôB HyùBr éõë AxR, Hö

òøw÷ ÛóxBåö|ôB Hö nåùç }sAø̧ Hoíú nr éÓBHç @åónÛú Hö ÅÎóíR HyùBr éyQÆo ôyQîo.

v@jór nAì|ôB HBøo nr ÍóA©ç ÖóPB÷ Pkæùö ò }yQö }ón, tøsA nr AVs òZón ÉqAû @åón÷ øB ÖMÙ|tn÷,

@åónÛú Hö @ñ éîQÓç éú|}ón. @H~kór íùu HBøo tòn Hö tòn Pkæùö ò }yQö }ón PB ZæIÙ nr @ñ r}o

íØîo. nr ©órS éªsÑ @K Ûîoøo÷, nAì|ôB nbBr HùêBrû éú|}óío. 
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

Lsòr̈ ÛóxÎîo
AíQkBK ÛóxÎîo

nr AíQkBK ÛóxÎîo HBøo PóZö Ösn Öö ÛóxÎîo ôîÜBì fsÖR, xs̈ rA HBá| HÜùsn ò Hùï AÅ̄Bû Hoñ

Aò ôêBôîÜú òZón nA}Qö HB}o. b~ë }ÎBÑ, Ûsnñ éQîBxJ )íö Hæîo ò íö ÖóPB÷( ò nío÷|ôB Òó{ nAr

HB}o. }Bíö )Hö jªó¬ nr Òóe( ò ÖMç )Hö òøw÷ nr éù§( HBøo Åsø° HB}o ò néIö HBá|û rAñ ÒsAr nA}Qö

HB}o. Hù̄ö|ôBû Òóe|ôB HBøo nòÖú HB}o.

xBjQêBñ ÛóxÎîo|nArû
xBjQêBñ|ôBû ÛóxÎîo|nArû HBøo éμBHÔ HB }sAø̧ @K ò ôóAû éîμÓö xBjQö }ón PB Hö fùóAíBS ©oéö

òArn í~ón, éóAn ÉqAøú Hö ôor ísòn ò nr ôuøîö ÖBrÛs ©sÍö Zóøú }ón. ZBøÜB÷ éîBxJ HsAû ÛóxÎîoAñ

HBøo At ArtAíQsøï éªBåh ò nr ZõR jâ|Ñ HBn xBjQö }ón. ÖÏ ZBøÜB÷ HBøo HBá|Ps At xμh téùï HB}o

)ŕóHR ò HBn HsAû ÛóxÎîoAñ é̄s ôyQîo( ò íór ÖBÍú nA}Qö HB}o. nøóArôBû nAjæú ZBøÜB÷ Hoòñ

}ØBÑ HB}o ò Põóøö ÖBÍú HsÒsAr HB}o )ôs ©o éQs ésHÇ foòn 3 PB 7 éQs ésHÇ Lî̂s÷ á|tì nArn ò Åâ|ò÷

Hs @ñ HBøo Hùï nøóAr ò xÓÏ foòn 5 xBíQú|éQs HBt HB}o PB Põóøö At @ñ ZB íùu Aí̂Bì }ón(.

PÊqøö ÛóxÎîo
PÊqøö ÛóxÎîo Hö ©órS PÊqøö nr ésPÇ ò PÊqøö téyQBíú ©órS éú|Ûùsn ò ésAPÇ, øØú At éõë|Psøï éîBHÇ

´IùÆú PB›éùï ÉqAû ÛóxÎîo Hö }êBr éú|ròío. PóZö Hö íØBS tøs nr éórn PÊqøö ÛóxÎîoAñ éÎùo AxR:

vÛùBôBñ jBíóAn÷ HÓóá|S éîBxJ|Psøï íóÈ ÅæóÍö HsAû PÊqøö ÛóxÎîo ôyQîo Öö nr Hùï @íõB, øóí̂ö

HsAû PÊqøö téyQBíú At ôêö HõQs AxR )tøsA fBòû éóAn LsòPEùîú AxR( ò AÛs HB jBíóAn÷ ÛîoéùBñ

ékæóº }ón, Zùs÷ ròtAíö éQÆBnåú rA Hö òZón éú|@òrn Öö íùBtôBû ÉqAøú nAì rA PB›éùï éú| Öîo. 

vPÊqøö A©æú ÛóxÎîo nr ésPÇ ÅæóÍö AxR ò Éâ|S PîõB nr HǢú At ésAPÇ Hö fùóAñ nAn÷ éú|}ón.

vÉæö éórn AxQÎBn÷ nAì|nArû, HBøo ArtAñ HB}o PB HsAû nAì|nAr ©sÑ Öîo. HsAû éù§|ôBû HBrnAr ÅæóÍö

PBt÷ At jBíóAn÷ HÓóá|S )éBíîo øóí̂ö ò }Ior( á|tì AxR Öö HBøo ôêsA÷ HB prS, ò øB Zó nAn÷ }ón ò

nr téyQBñ éú|PóAñ At éóAn ÉæùÃ }o÷ AxQÎBn÷ Ösn.

HõoA}R ÛóxÎîo
éIBrt÷ HB AíÜç|ôBû nAjæú ò jBrZú ÛóxÎîo ò Hu

HsAû éIBrt÷ HB AíÜç|ôBû nAjæú HBøo At bsøoñ éØsr nAì|ôB

nr øÙ ésPÇ ZoA jónnArû Ösn ò bsAÛB÷|ôB rA @ø§ ÛqA}R.

éªsÑ Öón fùóAíú rA ÖBô§ nAn. At Öón }ùêùBøú AxQÎBn÷

Ösn. téùï|ôB rA t÷| Ö~ú Ösn ò At @K @}Béùoíú rAÖo AxQÎBn÷

íØsn. At Hùï Hsnñ xß|ôBû òåÜsn, nAnñ nAròôBû ®oAíÜæú

Hö xß|ôBû Ûæö ò Ö~QBr HõoA}Qú nAì|ôB íùu At rò̈|ôBû
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éIBrt÷ ôyQîo. ZoAxBtû nAì|ôBû éyï At nAì|ôBû ZóAñ nr fùï bsA ò PÊqøö nAì|ôB HB ÉqAôBû éÓóû,

ZæóÛùsû At PêB{ nAì|ôB HB éoÍóÈ ò jórAíùoñ nAròôBû ®oÖséú íùu éÎùo ò éóVs ôyQîo. HsAû éIBrt÷

HB AíÜç|ôBû jBrZú ÛóxÎîo, xë|LB}ú Hoñ nAì, xë|LB}ú @Éç ò }Ææö nAnñ éÎùo AxR.

L~ë bùîú 

L~ë bùîú HsAû fÎÃ xâ|éR nAì ®sòrû AxR. tøsA òZón L~ë tøBn nr Íªóè Ûsì xBè éóZJ

íBrAfQú ò Hú|A}QõBøú nAì éú|}ón ò Hö níIBè @ñ Póåùo }ùs ò Ûó}R ÖBô§ éú|øBHo. Hö Åâ|ò÷ Aøï L~ë|ôB

nr Aøï Íªóè égù̧ éîBxIú HsAû r}o Öîö|ôB ò }M§|ôB jóAôîo Hón. L~ë bùîú HBøo ́IÔ A©óè ©gùh

ò nr téBñ éîBxJ Aí̂Bì }ón. fêBì Öîö ÛóxÎîoAñ nr ròt HÆo At L~ë|bùîú, HsAû éIBrt÷ HB AíÜç|ôBû

jBrZú á|tì AxR.  

HùêBrû|ôBû ÛBò ò ÛóxÎîo
´BÅóñ ÛBòû 

Aøï HùêBrû øØú At HùêBrû|ôBû Ö~îo÷ ò HyùBr éysû ÛBò AxR ò Póx̧ øÙ íóÈ òøsò{ Aø̂Bn éú|}ón.

Aøï HùêBrû nréBñ íoArn ò Lù§|Ûùsû At @ñ At rA÷ òAÖyùîBxùóñ ò rÅBøR A©óè HõoA}Qú ò Òsíμùîö|Aû

éêØï AxR.

xç 
xç øÙ HùêBrû é~QsÚ Hùï AíyBñ ò nAì AxR Öö ÛBôú HBÅX PæÎBS nr AíyBñ ò nAì éú|}ón. HsAû

Lù§|Ûùsû At Aøï HùêBrû PB Öîóñ òAÖyîú Hö nxR íùBéo÷ ò ÍÓ̧ rÅBøR A©óè HõoA}Qú ò @téBø§ nAì

éÎùo AxR.

Hsòxæót
Aøï HùêBrû øØú At HùêBrû|ôBû jμsíBÚ é~QsÚ Hùï AíyBñ ò nAì AxR. HsAû ÖîQsè HùêBrû nr nAì,

}îBxBøú nAì @åón÷ ò Ö~QBr @ñ Hs AxB{ éÓsrAS ékªó¬ ò Òsíμùîö íÓç ò AíQÓBè nAì ®sòrû AxR ò Åâ|ò÷

Hs @ñ òAÖyùîBxùóñ ésPJ ò éîÂë nAì|ôB íùu òAZJ AxR. xsAøR Aøï HùêBrû At nAì|ôBû @åón÷ Hö AíyBñ éêØï

AxR òåú xsAøR @ñ At AíyBñ @åón÷ Hö AíyBñ xBåë nøo÷ í~o÷ AxR. nr Hù~Qs éóArn, AHQâ| At rA÷ jórnñ }ùs

jBì nAì @åón÷ ò øB Lîùs PBt÷ Põùö }o÷ At bîùï }ùsû ©órS éú|Ûùsn. HîBHsAøï LBxQórAxùuøóñ }ùs ò øB Zó}Bíoñ

@ñ Hö fo ÖBÍú )øÙ nÒùÓö At téBñ Zó̈( HsAû Lù§|Ûùsû At jμs AHQâ| á|tì AxR. ôêcîùï òÒQú øÙ nAì

@åón÷ xÓ̧ éú| Öîo ò øB íótAnû Hö níùB éú|@òrn, jón íótAn øB á|}ö, ZÎR, xBøs éóAn ò Ps}gBS ôë @åón÷ Hö

éùØsòK ôyQîo ò PêB{ nxR HB @íõB, jμs @åónÛú rA AÍuAø§ éú|nôo. HîBHsAøï HõQsøï ÖBr nr Aøï Ûóíö éóArn,

Öîoñ øÙ bBåö ò AíoAjQï á|}ö ò ®êBDë @ñ nr ÛónAè HB AxQÎBn÷ At Hùç ò røkQï jBÚ ròû @ñ AxR ò

}yQï Íórû nxR|ôB ò HBtòôB, Hâ|ÍB©æö HÆo At Aí̂Bì Aøï ÖBr ®sòrû AxR. 
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

PJ HsÍØú
Aøï HùêBrû Öö nAì nArAñ Hö @ñ >́IÓö< éú|Ûóøîo HùêBrû òøsòxú fBnû AxR Öö nr fùóAíBS tòa xë

éWç ÛBò, ÛóxÎîo, Hu ò HyùBrû At fùóAíBS òf~ú ò Hö íorS nr AíyBñ nøo÷ éú|}ón. HsAû Lù§|Ûùsû

rÅBøR A©óè HõoA}R, ÖîQsè ÅIór ò ésòr nAì|ôB ò òAÖyùîBxùóñ  Pó©ùö éú|}ón.

}BrHï )xùB÷ tjë(
}BrHï øØú At HùêBrû|ôBû é~QsÚ Hùï AíyBñ ò nAì AxR Öö Hö }Øç Aòåùö nr nAì|ôB ò Hö ́ór VBíóøö

At nAì Hö AíyBñ éîQÓç éú|}ón. rò̈|ôBû Lù§|Ûùsû @ñ ÅIBrPîo At: òAÖyùîBxùóñ, rÅBøR éóAtøï HõoA}Qú

ò ÖîQsè fêç ò íÓç nAì|ôB.

@íQsòPóÖyêú
@íQsòPóÖyêú øØú At HùêBrû|ôBû Zoû AxR Öö ÛóxÎîoAñ rA nr ôêö xîùï, Hö jªó¬ Hs÷|ôBû øÙ

ròt÷ PB 21 ôÎQö rA éIQâ| éú|xBtn. HùêBrû nréBñ íoArn ò PîõB rA÷ Lù§|Ûùsû At @ñ òAÖyùîBxùóñ AxR. 

Lsòr̈ ésÌ
AíQkBK ésÌ

nr AíQkBK ésÌ Pkë|ÛqAr HBøo PóZö Ösn Öö ríß LBû @ñ xÎùo HB}o, ZWö »søÏ nA}Qö HB}o ò xsÅR

Lsrøuû @ñ tøBn HB}o. L~R ésÌ xBåë Hö éóÒÇ AøyQBnñ éóAtû téùï AxR ò PBa @ñ HBøo Hurà ò Hö ríß

Òséu rò}ï HB}o. nA}Qï b~êBíú }ÎBÑ ò rò}ï íùu á|tì AxR.

xBjQêBñ ésÌ|nArû
HsAû xBjQêBñ ésÌ|nArû, AíQkBK téùï, ZBøÜB÷ éîBxJ ò

nr íÂs ÛsÍQï HBnôBû Íªæú At AôêùR òøw÷|Aû HsjórnAr AxR.

nr xBjQêBñ ésÌ|nArû HBøo At ZsøBñ }oøo ôóA ZæóÛùsû }ón

ò Põóøö ÖBÍú HsAû PWIùR ŕóHR ò jsòa ÛBtôBû é̄s Hö

jóHú ©órS Ûùsn PB At HùêBrû|ôBû PîÎyú ZæóÛùsû }ón.

Põóøö nr téyQBñ xkR|Ps At PBHyQBñ jóAôo Hón tøsA nr ©órS

xsn }oñ á|íö, AfQêBè Hsòt xséBjórnÛú ò Hsòí~ùR tøBn jóAôo Hón ò ŕóHR Hù§ At fo ôë

HBÅX HùêBrû|ôBû AíÜæú ò éùØsòHú ésÌ ò jsò{ éú|}ón.

PÊqøö ésÌ jBíÜú
nr PÊqøö ésÌ, HBøo At nAnñ ÉqAôBû éBío÷ Lsôùu Ösn, tøsA íö PîõB nr Póåùo éμæóK nAì PBVùsû íoArn HæØö nr

éóArnû HBÅX Öë }oñ Póåùo ò øB éQóÒÏ }oñ @ñ éú|}ón. nr PÊqøö ésÌ PóZö Hö íØBS tøs á|tì AxR:

vPÊqøö ésÌ HBøo nr xBÅBS éÆùîú At ròt Aí̂Bì }ón.

vésÌ nr ésAfç ékQæÏ tíoÛú AfQùBZBS jB©ú nArn. nr ésAfç Aòåùö Öö ZóZö At Pkë Hùsòñ

éú|@øo íùBt Hö ÉqAû ísì ò éÓóû nArn ò HõQsøï ÉqA HsAû ZóZö øÙ PB ôÎR ròt÷ prS @rn }o÷
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AxR ò nr ròtôBû Aòè HBøo ÍÓ̧ At prS @rn }o÷ AxQÎBn÷ }ón, tøsA At byIîoÛú éÓÆo ZæóÛùsû

éú| Öîo.

vnr ésAfç HÆoû éú|PóAñ éóAnû éBíîo prS, Ûîoì, Zó rA Öö Hö íyIR éÆùîú HB ôë ékæóº }o÷|Aío

nr AjQùBr @íBñ ÒsAr nAn. ôêcîùï nr ÖîBr @ñ éú|PóAñ At øóí̂ö ò øB Pö|éBío÷ xIuû|ôB ôë AxQÎBn÷ Ösn.

vnr téBñ Pkë|ÛqArû, éú|PóAñ HsAû ZæóÛùsû At ÖêIón Öæyùë, LóxQö Pkë ésÌ|ôB rA jsn ò Hö ÉqA

A®BÍö Ösn.

HùêBrû|ôBû ésÌ
íùóÖBxç

HùêBrû íùóÖBxç øØú At jμsíBÚ|Psøï HùêBrû|ôBøú AxR Öö ésÌ|nArAñ, nr Lsòr̈ ésÌ, HB @ñ ròHsò

ôyQîo. Lù§|Ûùsû At HùêBrû Hs nò A©ç Åêo÷ AxQóAr AxR:

1(rÅBøR íØQö|ôBû HõoA}Qú

2(òAÖyùîBxùóñ )nò íóHR( bóñ HùêBrû òøsòxú AxR, nréBñ jB©ú íoArn.

ÛBéIórò

Aøï HùêBrû øÙ HùêBrû òøsòxú AxR ò Lù§|Ûùsû At @ñ HB jBra Ösnñ HyQs @åón÷, íÂBÍR ZBøÜB÷ ò

®oÅÎóíú Hö ÖêÙ @K @ôÙ ò éóAn ®o|ÅÎóíú| Öîîo÷ éîBxJ ò AxQÎBn÷ At òAÖyï ©órS éú|Ûùsn.

Hsòí~ùR

Aøï HùêBrû òøsòxú, øØú At òAÛùsnArPsøï HùêBrû|ôBû ́ùór AxR. HsAû nréBñ Hù~Qs At @íQú|HùóPùÙ

AxQÎBn÷ éú|}ón PB At ÅÎóíR|ôBû HÆoû ZæóÛùsû }ón. HõQsøï rA÷ Lù~Üùsû, éoøsøR ©gùh, íÜö|nArû

ZóZö|ôBû ôë xï nr ésÌ|nArû, ZæóÛùsû At rÍR ò @éo HBtnøoÖîîoÛBñ ò òAÖyùîBxùóñ AxR.

AxõBè xÎùo ZóZö|ôB 

AxõBè xÎùo éÆêóáÁ| nr ZóZö|ôB Hsòt éú| Öîo ò ésÉBñ HBåË Hö ÅîóAñ íBÒç Aøï HùêBrû ôyQîo. Aøï HùêBrû

nr ésÉBñ HBåË Hö íBì fªIö ésÉBñ é~õór AxR. nr Aøï HùêBrû, ZóZö|ôBû @åón÷ nréBñ íêú|}óío, bóñ

AÛs AÒoAì Hö nréBñ }ón ò HõIónû ©órS Ûùsn, éÆêóáÁ| r}o íBÖBÍú ò íBÒ« jóAôo Hón. bóñ òAÖyï

éóVsû Hs Åæùö Aøï HùêBrû òZón íoArn, PîõB rA÷ Lù§|Ûùsû, rÅBøR A©óè HõoA}Qú AxR.

@Hæö ésÉBñ 

Aøï HùêBrû íùu øØú At HùêBrû|ôBû òøsòxú ́ùór AxR. HõQsøï rA÷ HsAû ÖîQsè ò Lù§|Ûùsû HùêBrû,

òAÖyùîBxùóñ AxR. 
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

Lsòr̈ éBôú
Lsòr̈ ÖMóréBôùBñ

ÖMóréBôùBñ Lsòr}ú At Ûsò÷ éBôùBñ Ûsì @Hú

ôyQîo ò r}o ò íêó ò Póåùo éWç @íõB nr

@K|ôBû Ûsì HB néBû éîBxJ Hùï 02 PB 03

nrZö xBíQú|ÛsAn ©órS éú|Ûùsn. Åêo÷|Psøï

ÖMóréBôùBñ Lsòr}ú ÅIBrPîo At:

vÖMór éÆêóåú 

vÖMór ÅæÏ jóAr øB @éór

vÖMór íÓs÷|Aû øB ÍùQóÍBà 

vÖMór xsÛîo÷ øB Hùß ôo

Hö ́ór Öæú, Lsòr̈ ÖMór éBôùBñ Hö ©órS éoAòì ò nr AxQksôBû jBÖú ©órS éú|Ûùsn. ôs

øÙ At Ûóíö|ôBû øBn }o÷, ÅBnS|ôBû ÉqAøú jB©ú nArío ò Lsòr̈ @íõB ôêsA÷ HB øØoøÜs HBÅX

éú|}ón Öö At Öæùö xμói ÉqAôBû éóZón nr AxQks AxQÎBn÷ }ón. nr Aøï AxQksôB, ôë At ́søÔ

Öón nAnñ éîÂë )HsAû Póåùo ÉqAû ́IùÆú( ò ôë At rò̈ ÉqA nAnñ nxQú, Öæùö íùBtôBû ÉqAøú

éBôùBñ PBéùï éú|}ón. òøwÛú|ôBû ôs øÙ At Ûóíö|ôBû ÖMór éBôùBñ Lsòr}ú Hö }si tøs AxR: 

ÖMór éÆêóåú

ÖMór éÆêóåú At éBôùBíú AxR Öö Hö ÅæR nA}Qï Ûó}R ò ÒùêR éîBxJ nr xsAxs níùB Lsòr̈ nAn÷

éú|}ón. íwAn Lsòr}ú @ñ Hoíú Lõï nArn ò Ûó}Qú|Ps At íóÈ òf~ú @ñ AxR. At Åâ|øë é~kªö @ñ nA}Qï

Hoíú Lõï ò øÙ HBåö L~Qú éêQo AxR. Aøï éBôú ôêö bùu jóAr AxR ÅêoPB At ZBíóArAñ ÖÏ|tû, ÛùBôBñ

ò éóAn ÉqAøú Lóxùo÷ HyQs ò nAjç Ûç PÊqøö éú| Öîo. nr ôóAû éÆQoè ò Ûsì, ísôB nr 1 PB 2 xBåÜú ò

éBn÷|ôB nr 2 PB 3 xBåÜú HBåË éú|}óío. éîBxJ|Psøï néB HsAû Pkë|røuû @íõB, 81 PB 02 nrZö xBíQú|ÛsAn ò

HõQsøï néB HsAû r}o ò íêó @íõB foòn 52 nrZö xBíQú ÛsAn AxR. øÙ ÖMór éBôú 4 ÖùæóÛséú foòn

003 PB 054 ôuAr Pkë éú|ÛqArn. 

ÖMór ÅæÏ jóAr øB @éór

Aøï éBôú ÅêoPB At ÛùBôBñ ÅBåú ò ZæIÙ|ôBû røyö|Aû PÊqøö éú| Öîo. PÊqøö ÍÆBè Aøï éBôú At téBíú

}sòÈ éú|}ón Öö ́óè éBôú Hö 3 xBíQú|éQs øB Hù~Qs Hsxo. Aøï éBôú ôs ròt Hö AíoAt÷ 04 nr©o òtñ

jón Hö ÉqA AfQùBa nArn ò ®søJ PIoøç ÉqAøú Hö Ûó}R @ñ øÙ Hö 52 PB 03 AxR. ést }sòÈ ò ÒμÇ

Pkë|røuû Aøï éBôú Hùï 01 PB 02 nrZö xBíQú|ÛsAn AxR. Ûó}R Aøï éBôú At Arẗ HBá|øú HsjórnAr

AxR ò Åâ|øë é~kªö @ñ Hoñ Ö~ùo÷, xsLõï, Lót÷ Ûsn, Íæz|ôBû nr}R ò åIö L~Qú ÖóPB÷ AxR. øÙ

éBôú @éór ôÎR ÖùæóÛséú, foòn 008 ôuAr Åon Pkë éú|ÛqArn. 
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ÖMór íÓs÷|Aû øB ÍùQóÍBà

Íæz|ôBû Aøï éBôú røu ò íÓs÷|Aû ò Hoí§ Í~sn÷ AxR ò ròû }Øë, At tøs Ûæó PB éksa, åIö Pùuû

òZón nArn. Aøï éBôú nr ésAfç Aòåùö r}o, At AíóAÈ tDóLâ|íØQóñ|ôB )ZBíórAñ røu éùØsòxØMú nAjç @K(

ò nr ésAfç A©æú r}o, ÅêoPB At ÍùQóLâ|íØQóñ|ôB )ÛùBôBñ røu éùØsòxØMú nAjç @K( PÊqøö éú| Öîo.

Aøï éBôú ròtAíö Hö AíoAt÷ 71 nr©o òtñ jón Hö ÉqAû ́IùÆú nAjç AxQks íùBt nArn. Lsòr̈ AíóAÈ éBôú

nr AxQksôBû jBÖú éIQîú Hs Öón nAnñ AxQksôB AxR. nr }sAø̧ @K ò ôóAøú éÆQoè ò Ûsì nr xï 3

PB 4 xBåÜú HBåË éú|}óío. PÆoAn øÙ éBôú 7 ÖùæóÛséú foòn 005 ôuAr Åon AxR. 

ÖMór xsÛîo÷ øB Hùß ôo

HB PóZö Hö Aøï Öö xs Aøï éBôú íyIR Hö xBøs éBôú|ôBû ôë Ûsò÷ jón Hurà|Ps AxR, Hö @ñ ÖMór

xsÛîo÷ ÛÎQö éú|}ón.HyùBrû At òøwÛú|ôBû xBjQêBíú ò tøyQú @ñ }Iùö Hö éBôú ÖMór íÓs÷|Aû AxR.

ÉqAû A©æú Aøï éBôú rA Lâ|íØQóñ|ôB P~Øùç éú|nôîo.

Arẗ PÊqøö|Aû éBôú|ôB
Ûó}R éBôú Åâ|ò÷ Hs nA}Qï LsòPEùï ò xBøs éóAn éÊqû HB ÖùÎùR HBá|, bóñ HBÍR Lùóíoû ÖêQsû

nArn, Hù~Qs éóAn éÊqû éóZón nr @ñ ô̄ë ò ZqK éú|}ón ò bsHú @ñ íùu ÖêQs AxR.

xBøs òøwÛú|ôBû PÊqøö|Aû Ûó}R éBôú ò xBøs @K|tøBñ ÅIBrPîo At:

véBôú éú|PóAío ÖùÎùR ÉqAôBû Éæö|Aû rA HBá| HIsn.

vnr éÓBøyö HB xBøs bsHú|ôB, ròÉï éBôú Hú|íÂùs AxR ò HsAû xâ|éQú AíyBñ íö PîõB é̄s íùyR,

HæØö éÎùo íùu ôyR.

vHB jórnñ éBôú éú|PóAñ At Öë|jóíú Lù§|Ûùsû Ösn.

véBôú Hö ÅîóAñ øÙ ÉqAû éÊqû, íÓ§ HyùBr éõêú nr éÓBHæö HB HùêBrû|ôBû b~ë éBíîo }J Öórû

ò j~Øú b~ë nArn.

véBôú éú|PóAío HsAû Lù§|Ûùsû At ÛóAPs Art}êîo HB}o.

vésnéBíú Öö Hö jórnñ éBôú ò xBøs ÉqAôBû nrøBøú ÅBnS nArío, ÖêQs Hö HùêBrû|ôBû ÒæIú ò

ÅsòÒú, nøBHR, òrì éÎB©ç ò @xë éIQâ| éú|}óío. ôêcîùï }Bíz AHQâ|û @íBñ Hö xśBñ ôë ÖêQs

AxR.

véBôú éú|PóAío Hk§ éõêú At rvøë ÉqAû ÖónÖBñ éIQâ| Hö xó&|PÊqøö HB}o.

vPÆoAn tøBnû At éóAnéÊqû éórn íùBt Hoñ éBíîo @ôï, Öæyùë, òøQBéùï|ôB ò LsòPEùï|ôB rA )Öö nr Zùs÷

ÉqAøú HyùBrû At ésnì Ö~ór Öë ôyQîo ò nr éBôú|ôB ò xBøs @K tøBñ òZón nArío( éú|PóAñ HB

Ûó}R éBôú PBéùï Ösn.

véBôú|ôB ôêBíîo øÙ bB}îú, ÉqAôBû øØîóAjR rA éμIóÈ|Ps éú| Öîîo.
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Póåùo éóAn 
ÉqAøú

vHB éªsÑ ÉqAôBû nrøBøú éùuAñ ÖæyQsòè jóñ ÖBô§ LùoA éú| Öîo.

éuøR éBôú|ôBû Lsòr}ú Hs éBôú|ôBû nrøBøú
éBôú|ôB ò xBøs @K tøBñ éú|PóAíîo nr PB›éùï ÒyêQú At íùBtôBû LsòPEùîú Ö~ór íÓ§ Åêo÷|Aû AøÎB Öîîo

ò Ûó}R éBôú HB nA}Qï LsòPEùï, Aéâ|i ò xBøs éóAn éÊqû HB ÖùÎùR HBá|, ÒBHç éÓBøyö HB xBøs Ûó}R|ôB

AxR. éBôú|ôBû Lsòr}ú Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö éBíîo éBôú|ôBû nrøBøú LsòPEùï ò xBøs éóAn éÊqû éórn íùBt

Hoñ rA nArío, At éuAøBû tøs íùu HsjórnAr ôyQîo:

vÛó}R PBt÷ Hö nxR éªsÑ| Öîîo÷ éú|rxo

víyIR Hö íóÈ é~BHö nrøBøú ArtAñ|Ps AxR 

vAÉæJ éBôú|ôBû nrøBøú Hö ©órS }Øë Ls, éî̂êo éú|}óío, HîBHsAøï At ÖùÎùR @íõB ÖBxQö éú|}ón,

åùØï Hö nåùç PBt÷ Hónñ éBôú Lsòr}ú Aøï é~Øç òZón íoArn. 

At @í̂Bøú Öö Hù~Qs ésnì nr ́ú téBñ Hö ́Æë ò éu÷ éBôú|ôBû nrøBøú ÅBnS Ösn÷|Aío, åqA }BøyQö AxR

jBíóAn÷|ôB PóZö nA}Qö HB}îo Öö nr AVs éªsÑ éBôú Lsòr}ú íùu Hö ́Æë ò éu÷ @ñ ÅBnS jóAôîo Ösn.

íØQö éõë Aøï AxR Öö At íÂs PÊqøö|Aû, ÍsÕ Åêo÷|Aû Hùï éBôú Lsòr}ú ò éBôú nrøBøú òZón íoArn.
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