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امتیاز  فعالیت 

کسب 

 شده

حداکثر 

 امتیاز

 ملاحظات

  2  مدارس تحت پوشش به فهرست سامانه سیب اضافه شده است؟ 1

  8  ویرایش پایه های تحصیلی در سامانه سیب انجام شده است؟ 2

کلیه مدارس تحت پوشش تشکیل و فرم های پرونده سلامت پرونده بهداشتی برای  3

مدارس در قسمت مشخصات، صورتجلسه کمیته ها، آموزش سلامت در مدارس، نتایج 

 بازدید بهداشت محیط مدرسه تکمیل گردیده است؟

 5  

دستورالعمل ها و بوکلت در پایگاه موجود و مراقبین سلامت از آخرین دستورالعمل ها و  4

فرم ها و بوکلت ها اطلاع دارند ؟ )دستورالعمل های: تکمیل پرونده بهداشتی مدرسه، 

مدارس مروج سلامت، سنجش دانش آموزان، غربالگری پدیکلوز، مکمل یاری، خودمراقبتی 

جوانان و نوجوانان، جدول گانت، جدول برنامه  خدمت بسته جوانان، تحرک بدنی، 

 ، دانستنی های ازدواج(18زمانبندی آموزشی، ازدواج +

 3  

 معاینات دوره ای و غربالگری

چند درصد از معاینات دوره ای دانش آموزان گروه هدف بر اساس بسته خدمتی توسط  5

 مراقب یا بهورز انجام شده است؟

 8  

معاینات پزشکی دانش آموزان گروه هدف تحت پوشش هر مراقب انجام چند درصد از  6

 شده است؟

 8  

  2  میانگین خدمات ارائه شده برای هر نوجوان توسط مراقب سلامت  7

  3  پزشک ،کارشناس تغذیه و کارشناس بهداشت روان موارد ارجاعی را ویزیت نموده است؟ 8

ارجاع تخصصی و نیازمند مراقبت ویژه را به مدیر مراقبین سلامت لیست موارد نیازمند  9

 مدرسه تحویل داده است؟

 1  

مراقبین سلامت اسامی دانش آموزان نیازمند مراقبت ویژه را در پرونده بهداشتی مدرسه  11

 ثبت نموده است؟

 1  

 غربالگری پدیکلوز

شهری در زمان غربالگری پدیکلوز در مدارس تحت پوشش)روستایی دوبار در سال و  11

ونتایج در سامانه سیب  ثبت مراقبت های دوره ای و در صورت ابتلا( انجام شده است؟

 شده است

 1  

جلسات آموزشی لازم درخصوص درمان و پیشگیری از پدیکلوز به دانش آموزان و والدین  12

 آنها داده شده است؟

 1  

 برنامه مدارس مروج سلامت

دستورالعمل برنامه مدارس مروج سلامت و نحوه تکمیل چک لیست ها مراقبین سلامت با  13

 آشنایی دارند؟

 1  

با توجه به عضو بودن مراقب در کمیته ممیزی داخلی آیا مراقب سلامت در کمیته سلامت  14

مدرسه شرکت می کند و طبق دستورالعمل جلسات برگزار و صوتجلسات موجود می 

 باشد؟

 1  

سلامت تا رسیدن به نتیجه توسط کمیته سلامت مدرسه مورد پیگیری مصوبات کمیته  15

 قرارگرفته است؟

 1  

  2  مداخله ای از طرف مراقبین سلامت جهت ارتقاء اجزای هشت گانه صورت گرفته است؟ 16

  2  آیا ممیزی های داخلی مدرسه مطابق برنامه زمان بندی انجام شده است؟ 17



 علوم پزشکی اراکمعاونت بهداشت دانشگاه 

 ش برنامه سلامت نوجوانان و مدارسچک لیست پای

 .................نام پایگاه سلامت ...........................نام مرکز سلامت جامعه............................مرکز بهداشت شهرستان......

 امتیاز کسب شده...... ........................................کننده چک لیست تکمیلنام ..................................تاریخ بازدید.......

 

2 
 

 

     

 برنامه های جوانان

امتیاز  فعالیت 

 کسب شده

حداکثر 

 امتیاز

 ملا حظات

  4  شاخص پوشش معاینات گروه سنی جوانان توسط مراقب سلامت 25

  3  میانگین تعداد خدمات ارائه شده برای هر جوان توسط مراقب سلامت 26

  4  معاینات گروه سنی جوانان توسط پزشکشاخص پوشش  27

  3  میانگین تعداد خدمات ارائه شده برای هر جوان توسط پزشک 28

  8  چند درصد از جوانان تحت پوشش پایگاه تا کنون خدمت دریافت نکرده اند؟ 29

  2  آموزش ازدواج سالم و پایدار طبق کتاب رابطین با عنوان ازدواج سالم انجام شده است؟ 30

  2  آموزش ها مرتبط با الویت آموزشی)سبک زندگی( منتخب شهرستان انجام شده است؟ 31

  4  آموزش پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی انجام شده است؟ 32

 

 آمار    

امتیاز کسب  فعالیت 

 شده

حداکثر 

 امتیاز

 ملاحظات

  2  مستندات آمار ارسالی موجود است؟آمار واکسیناسیون توام دانش آموزی ارسال شده و  33

آیا آمار سوانح و حوادث در سامانه فرابر ثبت شده است و با فرم مربوطه در پرونده سلامت  34

 مدرسه همخوانی دارد؟

 2  

آیا آمار آموزش جوانان در سامانه فرابر ثبت شده و با مستندات موجود ) دفتر آموزش  35

 سلامت( همخوانی دارد؟

 2  

آیا آمار آموزش سلامت مدارس در سامانه فرابر ثبت شده و با پرونده سلامت مدرسه  36

 همخوانی دارد؟

 2  

  1  آیا فرم آمار پدیکلوز  تکمیل شده و با سامانه سیب همخوانی دارد؟ 37

  1  ششم ماه اول هر فصل ارسال شده است؟روزتا  واحدآیا آمار های  38

 

 آموزش سلامت در مدارس

امتیاز  فعالیت 

کسب 

 شده

حداکثر 

 امتیاز

 ملا حظات

 

  1  آیا رسانه های آموزشی ویژه گروه نوجوان در پایگاه موجود می باشد ؟ 18

  4  آیا آموزش ها طبق جدول زمانبندی الویت ها انجام شده است؟ 19

  1  آیا فعالیت های آموزشی در دفتر صورتجلسات ثبت شده است؟ 20

 یفعالیت بدنی وتمرینات کشش

  1  مراقبین سلامت از دستورالعمل برنامه تمرینات کششی اطلاع دارند؟ 21

  1  پوستر تمرینات کششی در کلیه کلاس های مدارس تحت پوشش نصب گردیده است؟ 21

  1  نظارت بر نحوه اجرای برنامه تمرینات کششی انجام می شود؟ 23

  1  تمرینات کششی موجود و تکمیل شده است؟چک لیست نظارت بر  24


