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 هقذهه -1

ڂ ؼـ ثفغڋ ٍٰڃـچب ټطڍٙڋ ثڃؼڄ  چبڊ قڌىز سفڌٿ آلاڌځؽڄ اق غٙفڀبٮثڅ ٠ٹز دبڌؽاـڊ ؼـ ټطڍٗ قڌىز ڂ سدٽٟ قڌىشڋ ؼـ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ، خڍڃڄ 

( ؼـ EPA) 1خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ سڃوٗ وبقټبپ ض٩بٜز ټطڍٗ قڌىز اټفڌٱبټبڀځؽ لادٿ ڂ ٠فا٪ وبث٭څ ڀبغڃٌبڌځؽڊ اق غڃؼ ثف خبڊ ٴؿاٌشڅ اوز. 

٬بڀڃپ چڃاڊ دبٮ خڍڃڄ ـا ِبؼـ ٰفؼ، سب  2005( ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. اڌٿ وبقټبپ چٽسځڍٿ ؼـ وبٶ HAPs) 2چبڊ غٙفڀبٮ چڃا آلاڌځؽڄ ٨IIIڇفوز 

(، UNEP) 3ټطڍٙڋ وبقټبپ ټٹٷ ڂوڍٹڅ ثب اڌدبؼ اوشبڀؽاـؼچبڊ ٠ٽٹٱفؼڊ، ثب ٰځشفٶ اڀشٍبـ خڍڃڄ، ثڅ س٩ّڍڅ دبڌؽاـ آپ ٰٽٯ ٰځؽ. ثفڀبټڅ قڌىز ثؽڌٿ

وبقڊ آٸڃؼٴڋ خڍڃڄ ؼـ وفاوف خڇبپ اڀدبٺ ؼاؼڄ، ڂ ثب اوش٭فاـ ثفڀبټڅ خڍڃڄ، ثڅ ٰبچً ـڌىٯ ټڃاخڇڅ  اڊ ؼـ ٌځبوبڌڋ ڂ ٰٽڋ اٸ١بؼڄ ڀڍك سلاي ٨ڃ٪

 .ا٨كاڌً ڌب٨شڅ اوز 1999سٿ ؼـ وبٶ  122000ثڅ  1998سٿ ؼـ وبٶ   66000ټڍكاپ ڂاـؼار اڌٿ ٨ٹك ؼـ اڌفاپ اق  ٰٽٯ ٰفؼڄ اوز.

چبڊ خڍڃڄ ٴبقڊ ثف  ثىشڅ ثڅ ؼټب ڂ ٨ٍبـ، ؼـ ضبلار ٨ڍكڌٱڋ ڂ اٌٱبٶ ٌڍٽڍبڌڋ ټػشٹ٩ڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اق ٸطبٚ ٨ڍكڌٱڋ، ٴڃڀڅٹكڊ ټبڌٟ اوز ٰڅ خڍڃڄ، ٨

( خڍڃڄ آٸڋ. ثب 3( خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ ڂ )2( خڍڃڄ ٠ځّفڊ، )1اڊ ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ٤ٹجڅ ؼاـؼ. خڍڃڄ ٴبقڊ ثڅ وڅ ؼوشڅ ٴفڂڄ ثځؽڊ ٌؽڄ اوز: ) سفٰڍجبر ؾـڄ

ثبٌؽ. سٍٱڍٷ  ثڍځڋ س٥ڍڍفار ٤ٹٝز ڂ اٌٱبٶ ٌڍٽڍبڌڋ اڌٿ ٨ٹك ؼٌڃاـ ڂ دڍسڍؽڄ ټڋ ٘ڃـ ٰٹڋ دڍً ڃخڅ ثڅ ٴفاڌً خڍڃڄ ثڅ اڀدبٺ س١بټٷ ثڍڃٸڃلڌٱڋ، ثڅس

ڂ ثبٌؽ. خڃ ټىڍف اِٹڋ اڀش٭بٶ خڍڃڄ اق ټځبثٟ،  چبڊ خڃڊ ڂ اڀشٍبـ ڂ ـوڃة آپ ؼـ خڃ ټڋ چبڊ ټػشٹ٧ خڍڃڄ، ڌٯ دبـاټشف ټڇٻ ؼـ ؼـٮ زفغڅ ٴڃڀڅ

چبڊ خڍڃڄ ؼـ خڃ، ؼـ  سٿ ثفآڂـؼ ٌؽڄ اوز. ٤ٹٝز 6000، ضؽڂؼ 1980ثبٌؽ. ـچب ٌؽپ خڍڃڄ ثڅ ؼاغٷ خڃ ؼـ وبٶ  چبڊ ټػشٹ٧ ټڋ اڀشٍبـ ثڅ ټطڍٗ

 چبڊ ٌڇفڊ ؼزبـ س٥ڍڍف ٌؽڄ اوز.  چبڊ ٨ىڍٹڋ ڂ قثبٸڅ ڂڌمڄ وڃقاڀؽپ وڃغز چبڊ اڀىبڀڋ ثڅ ڀشڍدڅ ١٨بٸڍز

ٴفؼؼ. اڀىبپ اق ٘فڌ٫  )ڂاضؽچبڊ ِځ١شڋ( ڂ ټځبثٟ اڀشٍبـڊ )ټڃسڃـچبڊ اضشفا٪ ؼاغٹڋ ؼـ ٰلاپ ٌڇفچب( ټڋاڊ   ټځبثٟ سڃٸڍؽ خڍڃڄ ٌبټٷ ټځبثٟ ڀ٭ٙڅ

سف ا٨فاؼ  خڍڃڄ آٸڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٤ؿا، ټځجٟ اِٹڋ ټڃاخڇڅ ثب اڌٿ ٨ٹك ؼـ ثڍًٴڍفؼ.  ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ، آة، چڃا ڂ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ؼـ ټ١فْ خڍڃڄ ٬فاـ ټڋ

ثىڍبـ ٰٽى خڍڃڄ ؼاـڀؽ ٰڅ اق ٰبـثفؼچبى ِځ١شى، دكٌٱى ڂ سط٭ڍ٭بسڋ خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ ڀبٌڋ  چبى وٙطى ثڅ ٘ڃـ ٘جڍ١ى ټڍكاپ آةاوز. 

چب وبغشڅ  چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ آة، غبٮ ڂ ثب٨ز ثؽپ ټبچڋ ثبٌؽ ٰڅ ا٤ٹت ثڅ ڂوڍٹڅ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ خڍڃڄ ٌٱٷ ثىڍبـ وٽڋ خڍڃڄ ټڋ ټشڍٷٌڃؼ.  ټى

 ثبٌؽ. سفڌٿ ټځبثٟ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ثفاڊ اٰثف ټفؼٺ ټڋ ثكـٲ  اقچبڊ آٸڃؼڄ ڌٱڋ  ټىٽڃټڍز اق ٘فڌ٫ غڃـؼپ ټبچڋ. ٌڃؼ ټڋ

                                                 
1- Environmental Protection Agency 
2- Hazardous air pollutants 
3- United Nations Environment Program 
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سڃاڀؽ سجػڍف  ٴڍفؼ، ټڋ ٰځشفٶ خڍڃڄ ٨ٹكڊ ثب سڃخڅ ثڅ غڃاَ ټځطّف ثڅ ٨فؼ آپ، ثىڍبـ ټٍٱٷ اوز. خڍڃڄ ٨ٹكڊ ڂ٬شڋ ٰڅ ؼـ ټ١فْ چڃا ٬فاـ ټڋ

 ºF4/64 ٌڃؼ. ا٨كاڌً ؼټب اق سفڊ ڂاـؼ چڃا ټڋ ثب وف٠ز ثڍًخؿة ثؽپ ٴفؼؼ. ثب ا٨كاڌً ؼټب، خڍڃڄ ؼـ اثف اوشځٍب٪ ٴفؼڌؽڄ، ڂاـؼ چڃا ٌڃؼ ڂ 

ڂدبي ٌؽڄ ثڅ ٘ڃـ  ثبٌؽ. اٴف خڍڃڄ ـڌػز خؿة خڍڃڄ اق ٘فڌ٫ دڃوز، غڍٹڋ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ڀٽڋ ٰځؽ.  ، ٨ٍبـ ثػبـ خڍڃڄ ـا ؼڂ ثفاثف ټڋºF8/78ثڅ

ٰڃزٱڋ ټبڀځؽ ؼـقچبڊ وٙڃش  ڂ قڌف ڀبغٿ سدٽٟ ڌبثؽ. سڃاڀؽ ؼـ ٨ٕبچبڊ  ٴفؼؼ. ٬ٙفار خڍڃڄ ټڋ ٰبټٷ دبٮ ڀٍڃؼ، ثڅ آوبڀڋ ؼـ ا٘فا٦ دػً ټڋ

سڃاڀؽ ؼـ ٰٷ  ضؿ٦ اڌٿ ٬ٙفار ٸ٥كڀؽڄ اق وٙڃش ٰبـ ڂ ڌب دڃوز، ثىڍبـ ټٍٱٷ اوز. ؼـ ِڃـر ثفڂق آٸڃؼٴڋ ثب خڍڃڄ، ثػبـ خڍڃڄ اڌدبؼ ٌؽڄ ټڋ

سڃاڀؽ  ٩ً، ٸجبن، ټڃ ڂ اٌڍبء ؼڌٵف ڀڍك ټڋټطڍٗ ٰبـ ټځشٍف، ڂ وجت آٸڃؼڄ ٌؽپ ټطڍٗ ا٘فا٦ ٰبـٴف ٴفؼؼ. ٬ٙفار ٰڃزٯ خڍڃڄ ٨ٹكڊ اق ٘فڌ٫ ٰ

 ؼـ ا٘فا٦ ټطٷ ٰبـ، ټبٌڍٿ، ڂ غبڀڅ دػً ٴفؼؼ. 

ٰبـ، ؼـ ـاوشبڊ  پ ٬بڀڃ 69ټبؼڄ  2ڂ سجّفڄ  98اڌٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ثبسڃخڅ ثڅ اٸكاټبر ٬بڀڃڀڋ ڂقاـر ثڇؽاٌز، ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱڋ ڂ ټٙبث٫ ثب ټبؼڄ 

ٰبـٌځبوبپ ڂ وبڌف اڊ  ضف٨څ شڃاڀؽ ٰبـٌځبوبپ ثڇؽاٌزثسب سڇڍڅ ڂ سؽڂڌٿ ٴفؼڌؽڄ  ڂ اڌٽځڋ ټطڍٗ ٰبـِڍبڀز اق ولاټز ڀڍفڂڊ ٰبـ ڂ اـس٭بء ثڇؽاٌز 

ـا ؼـ ټؽڌفڌز ِطڍص چبڊ اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز ثڅ زځڍٿ ا٘لا٠بسڋ ڀڍبق ؼاـڀؽ  ٰڅ ثفاڊ اڀدبٺ ټڃثف ثفڀبټڅ ټفسجٗ ثب ضڃقڄ ثڇؽاٌز، اڌٽځڋ ڂ ټطڍٗ قڌىز

ٴڍفڊ اق اثفار ثڇؽاٌشڋ  چبڊ سڃِڍڅ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ، ٴبټڋ ټڃثف خڇز دڍً ـ٠بڌز ٰځشفٶاوز  ـڌىٯ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ڌبـڊ ڀٽبڌؽ. اټڍؽ

 ڂدبي خڍڃڄ سڃوٗ ٌب٤ٹڍٿ ڂ ڌب ؼاڀٍدڃڌبڀڋ ٰڅ ثب اڌٿ ٨ٹك وف ڂ ٰبـ ؼاـڀؽ، ثبٌؽ.  وڃء ڀبٌڋ اق اوش٩بؼڄ ڂ ڌب ـڌػز

 

 هذف -2

 اڌٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ٠جبـر اوز اق:چؽ٦ اق اڀشٍبـ 

 ټؽڌفڌز ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ثب اوش٩بؼڄ اق آغفڌٿ ټځبثٟ ٠ٹٽڋ ټڃخڃؼ ؼـ قټڍځڅ ٌځبوبڌڋ، اـقڌبثڋ ڂ ڊ اق ا٘لا٠بر ا ٴكڌؽڄاـائڅ  -

اڊ ڂ چٽسځڍٿ ٰبـٴفاپ ڂ ٰبـ٨فټبڌبپ ؼـ غّڃَ ټڃاخڇڅ  ضف٨څ ثڇؽاٌزٰبـٌځبوبپ ٰبـ،  دكٌٱبپ ٘تاـس٭بء آٴبچڋ، ڀٵفي ڂ ټڇبـر  -

 ٰبـ  ثب خڍڃڄ ؼـ ټطڍٗ

 آڂـ ؼـ ٌب٤ٹڍٿ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ شڋ قڌبپخٹڃٴڍفڊ اق اثفار ثڇؽاٌ -

 ڂ سفٰڍجبر آپاـقڌبثڋ ڂ ٰځشفٶ وڍىشٽبسڍٯ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ  -

 چبڊ ټؽڌفڌز اڌٽٿ ٨ٹك خڍڃڄ  چٍؽاـچب ڂ ٰځشفٶ -
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 اصطلاحات و تعاریف -3

 : ٌؽڄ اوزاوش٩بؼڄ  قڌف چبڊ ڄ ڂال ڂ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اقاِٙلاضبر ؼـاڌٿ

 .ٴفؼؼ لا٪ ټڋ٘ا خڍڃڄ ضبڂڊآٸڋ  سفٰڍجبر ٰٹڍڅڂ  ټ١ؽڀڋخڍڃڄ ټٷ خڍڃڄ ٠ځّفڊ، ٌب خڍڃڄچبڊ  اڀڃاٞ ٴڃڀڅ ثڅ ڂالڄ اڌٿجیَُ: 

Hg) 4خڍڃڄ ٠ځّفڊ ٴبقڊ: گاصی جیَُ ػٌػشی
o
GEM: ،سفڌٿ  وف٠ز اق ضبٸز ټبڌٟ سجػڍف ٌؽڄ ڂ ثڅ اڌٿ سفسڍت، ٌبڌٟ ثڅ ٰڅ (، ثب ٨فاـڌز ثبلا

 .ٰځؽ ـا اڌدبؼ ټڋ خڃٌٱٷ خڍڃڄ ؼـ 

ڌب خڍڃڄ ( ڂ RGM) 5خڍڃڄ ٴبقڊ ١٨بٶ چب ٰڅ ټ١ٽڃلا ثڅ آپ Hg (OH)2ڂ HgO ،HgCl2 ، HgBr2 چبڊ ټڇٽڋ ټبڀځؽ، ٴڃڀڅ :هؼذًی جیَُ

(IIا٘لا٪ ټڋ ) 6ٴفؼؼ، اڌٿ ٌٱٷ، خڍڃڄ ٴبقڊ اٰىڍؽ ٌؽڄ (GOM )ٌڃؼ ڀڍك ڀبټڍؽڄ ټڋ. 

 ټشڍٷ خڍڃڄ ڊڂ ؼ (HgCH3)ټبڀځؽ سفٰڍجبر ټځڃټشڍٷ خڍڃڄ ٰفثٿ، چبڊ ضبڂڊ  ثب ټڃٸٱڃٶسفٰڍت ٌؽڄ خڍڃڄ اڌٿ ڂالڄ ثڅ  جیَُ آلی:

[Hg(CH3)2] ٴفؼؼ ا٘لا٪ ټڋ. 

 ضڍٿ ٰبـٴفاپ سدٽٟ ڌب ڂ سفؼؼ... ( ٰڅ خڇز اوش٩بؼڄ، ڂ ڀٽبقغبڀڅ ٤ؿاغڃـڊ،(خځجڋ  چبڊ ڂ ټطٷ ٰبـ اِٹڋ اڀدبٺ وبغشٽبپټطڃ٘څ ڌب : كاس هحیط

 .شڅ ٌؽڄ اوزؼـ ڀٝف ٴف٨ ٰبـ

 .اوز ٰبـ ټطڍٗ ثڅ آلاڌځؽڄ ڂـڂؼځٍبء ټ ٰڅسڃٸڍؽ  ٨فاڌځؽ اق٬ىٽشڋ  هٌثغ:

وځدڋ خؿة اسٽڋ  چبڊ اوشبڀؽاـؼ ټڃخڃؼ ڀٝڍف ٘ڍ٧ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـچڃاڊ سځ٩ىڋ ٌب٤ٹڍٿ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ټٙبث٫ ـڂيپايص َّا: 

 ثػبـ وفؼ

 .٬بثٷ ٌځبوبئڋ ثبٌؽغبَ، ـڂي سدكڌڅ ڌٯ ثب ٰڅ ضؽا٬ٷ ټڍكاپ ڌٯ آلاڌځؽڄ : (LOD) 7حذ تطخیع

 ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ  ؼـ ا٨فاؼ اؼـاـ ڌب غڃپؼـ خڍڃڄ ٤ٹٝز ٴڍفڊ اڀؽاقڄ :8تیَلَطيک پايص

 خڍڃڄ  ثب ټڃاخڇڅ ٰبچً ټڍكاپ ټځٝڃـ ثڅ ـڌكڊ ڂ ټىشځؽار ټڃـؼ ڀڍبق ثفاڊ ٰٹڍڅ ٠ٽٹڍبر ټڇځؽوڋ، سط٭ڍ٫ ڂ آټڃقي، ثفڀبټڅ كٌتشلی: الذاهات

  ولاټشڋ ثڅ ـوبڀڋ آوڍت دشبڀىڍٷ: خطشتالمَُ

                                                 
4 - Gaseous elemental mercury 
5 - Reactive gaseous mercury 
6- Gaseousoxidized mercury 
7 - Limit of ditection 
8- Biological monitoring 
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  ولاټشڋ ثڅ ـوبڀڋ آوڍت اضشٽبٶ سيسک:

 ـ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄؼ ا٨فاؼ ؼـ ثڇؽاٌشڋ غٙفار بثڋاـقڌ :سيسک اسصياتی

 .ؼٌڃ ټڋ اوش٩بؼڄ ثڇؽاٌشڋ چبڊ ـڌىٯ ټ٭بثٷ ؼـ ٰبـٴف ولاټشڋ اق ض٩بٜز خڇز ٰڅ چبڌڋ ٸجبن ڂ سدڇڍكار :9فشدی حفاظت ٍسايل

 ثڍڃٸڃلڌٱڋ دبڌً ڂ ثبٸڍځڋ چبڊ ـڂي ثب ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ؼـ ا٨فاؼ ولاټز ڂ١ٔڍز اـقڌبثڋ :پضضکی پايص

 .ټ١ڍٿ، ٰڅ ټڃاخڇڅ ثب آپ ټدبق ثبٌؽ قټبڀڋ ؼڂـڄڌٯ آلاڌځؽڄ چڃا ؼـ٘ڃٶ ڌٯ  ټڍبڀٵڍٿ ٤ٹٝز :10ضغلی هَاجِْ هجاص حذٍد

 .ڂاـؼ ثؽپ ٴفؼؼسڃاڀؽ  ـڂٌڋ ٰڅ ثڅ ټڃخت آپ ڌٯ ټبؼڄ ټڋ :جزب

 ټبڀځؽ ڀ٭فڄ، ٘لا، ټه ڂ ـڂڊ ټػٹڃٖ ڌب آٸڍبل خڍڃڄ ثب ٨ٹكار ؼڌٵف: آهالگام

 چبڊ خكئڋ دبيڂ آڂـڊ ـڌػز وش٩بؼڄ خڇز خٽٟټڃـؼ ا ڂوڍٹڅ -آٍسی حَضچِ يا سیٌی جوغ

 ڂ ڀػبٞ ثػٍڋ اق وڍىشٻ ٠ّجڋ، ٌبټٷ ټ٥ك -(CNSسیستن اػػاب هشكضی ) 

 .ٌڃؼ ٴڍفڊ ٨ٍبـ ٴبقچب ڂ ثػبـار اوش٩بؼڄ ټڋ اثكاـڊ ٰڅ ثفاڊ اڀؽاقڄ -هاًَهتش

 دبي خڍڃڄڂ آڂـڊ اڌٽٿ ـڌػز ٌؽڄ ڂڌمڄ خڇز خٽٟڀڃ٠ڋ ټٱځؽڄ ٘فاضڋ  -هکٌذُ جیَُ

  .ٴفؼؼ ڄ ڌب سفٰڍجبر آپ ا٘لا٪ ټڋڌب ټڃاؼ ضبڂڊ خڍڃ اٌڍبء ڂ بر آپسفٰڍج ،ثڅ ٠ځّف خڍڃڄ َُ:جی پسواًذّای

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
9- Personal protective equipment 
10- Occupational exposure limit 
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 جیوهفیسیکی، ضیویائی و بیولوشیکی خواظ  -4

 جیَُ ػٌػشی -4-1

Hgخڍڃڄ ٠ځّفڊ )
oپ ټػّڃَ ڂ ڂق ڌٿ ڂڌمٴڋ ټځطّف ثڅ ٨فؼ، ٠لاڂڄ ثفـ٤ٻ ٨ٹك ثڃؼپ، ؼـ ؼـخڅ ضفاـر ٘جڍ١ڋ ثڅ ضبٸز ټبڌٟ اوز. ا (، ٠ٹڋ

چب ڂ سدڇڍكار آقټبڌٍٵبچڋ ٌؽڄ اوز. اڌٿ  چؽاڌز اٸٱشفڌٱڋ ثبلائڋ ٰڅ ثڅ خڍڃڄ ثػٍڍؽڄ، وجت اوش٩بؼڄ ٴىشفؼڄ آپ ؼـ ِځ١ز ڂ اڀڃاٞ ؼوشٵبڄ

چبڊ ثػبـ خڍڃڄ، اٸٱشفڂؼچبڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ اٸٱشفڂٸڍك،  چبڊ ڀئڃپ ڂ ٨ٹڃـوځز، ؼڌٳ ، لاټخؼچب ٌبټٷ لاټخ ٬ڃن اٸٱشفڌٱڋ خڍڃڄٰبـثف

ٴفؼؼ. ٤ڍف اق خڍڃڄ  چب ڂ وبڌف سدڇڍكار ټفثڃ٘څ ټڋ وځح چب، ـ٘ڃثز چب، ٨ٍبـوځح چب، ؼټبوځح چب، وڃئڍر ، اڀڃاٞ ثبسفڊچبڊ ٬ڃن اٸٱشفڌٱڋ ٰځځؽڄوڃ ڌٯ

 (، ټبڀځؽII)٠جبـسځؽ اق: سفٰڍجبر خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ٴفؼؼ اڊ ؼاٌشڅ ڂ ڌب ؼـ ټطڍٗ قڌىز ڌب٨ز ټڋ ٠ځّفڊ، اٌٱبٶ ؼڌٵفڊ اق خڍڃڄ ٰڅ ٰبـثفؼ ٴىشفؼڄ

خڍڃڄ،  چبڊ ټشڍٷ ( ڂ اٌٱبٶ خڍڃڄ آٸڋ ٌبټٷ ٴڃڀڅII( )HgCl2)( ڂ ٰٹفڌؽ خڍڃڄII( )HgS)(، وڃٸ٩ڍؽ خڍڃڄII( )Hg(OH)2)چڍؽـڂٰىڍؽ خڍڃڄ

ثبٌؽ. ؼـ ڌٯ  ټڋ (2Hg(CH3)خڍڃڄ ) ټشڍٷ ڂ ؼڊOH  ڂ  -Clچبڊ ٤ڍف آٸڋ، ټبڀځؽ س١ؽاؼ ڌڃپ، X، ٰڅ ؼـ آپ CH3HgXخڍڃڄ ) ټشڍٷټځڃ ټبڀځؽ

اڊ ثڅ ٴڃڀڅ  سڃاڀؽ اق ٴڃڀڅ ٿ اوز اٌٱبٶ ټػشٹ٧ خڍڃڄ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ڂ سطز ثفغڋ اق ٌفاڌٗ قڌىز ټطڍٙڋ، اڌٿ سفٰڍجبر ټڋآٸڃؼڄ، ټٽٱ خبڌٵبڄ

ڌٱڋ، ٌڍٽڍبڌڋ، ؼڌٵف سجؽڌٷ ٴفؼؼ. ـ٨ٟ آٸڃؼٴڋ اٌٱبٶ ټػشٹ٧ خڍڃڄ ثڅ ـڂي چبڊ ټػشٹ٩ڋ ڀڍبق ؼاـؼ. ثځبثفاڌٿ، آٴبچڋ ٰبټٷ اق ٨فاڌځؽچبڊ ٨ڍك

چبڊ ټڃ٫٨ ثب چؽ٦ ـ٨ٟ  ثڍڃٸڃلڌٱڋ ټڃثف ثف اڀش٭بٶ ڂ وفڀڃٌز خڍڃڄ ؼـ ټطڍٗ قڌىز، ٴبٺ اڂٶ ڂ ٰٹڍؽڊ ؼـ سلاي ٌځبوڋ ڂ چڍؽـڂٸڃلڌٱڋ، ٰبڀڋ

 ٰځؽ.  چبڊ ـ٨ٟ آٸڃؼٴڋ ڂ ثبقوبقڊ اـائڅ ټڋ ڌب سڃو١څ ټڃثف سٱځڍٯثبٌؽ. اڌٿ آٴبچڋ دبڌڅ ڂ اوبوڋ ثفاڊ اڀشػبة  آٸڃؼٴڋ ټڋ

ؾٰف ٌؽڄ اوز.  1سفڌٿ غڃاَ ٨ڍكڌٱڋ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ؼـ خؽڂٶ  ټڇٻز. خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ خڃ ا٤ٹت ثڅ ٌٱٷ ثػبـ خڍڃڄ ٠ځّفڊ او

چبئڋ ڀٝڍف ثڃ، ـڀٳ، زٵبٸڋ، ڀ٭ٙڅ ؾڂة ڂ ڀ٭ٙڅ خڃي اٌبـڄ ؼاـؼ، ٰڅ ؼـ سفٰڍت ٌڍٽڍبڌڋ ټبؼڄ س٥ڍڍفڊ اڌدبؼ  غڃاَ ٨ڍكڌٱڋ ڌٯ ټبؼڄ ثڅ ڂڌمٴڋ

ټبڊ ټ١ٽڃٸڋ ټطڍٗ ڂ ٨ٍبـ اسٽى٩ف ټبڌٟ اوز. ٨ٍبـ ثػبـ ٨ٹك خڍڃڄ ٌؽڌؽا اڊ اوز ٰڅ ؼـ ؼ ٰځؽ. خڍڃڄ ٠ځّفڊ، ٨ٹكڊ وځٵڍٿ ثڅ ـڀٳ و٩ڍؽ ڀ٭فڄ ڀٽڋ

 ºC 357 (ºF(، ڂ ڀ٭ٙڅ خڃي آپ -ºF 97/37) -ºC 87/38ٌڃؼ. ڀ٭ٙڅ ؾڂة خڍڃڄ  ثڅ ؼټب ڂاثىشڅ ثڃؼڄ ڂ سطز ٌفاڌٗ ټطڍٗ ثڅ آوبڀڋ سجػڍف ټڋ

ثفاثف آة اوز. اڌٿ زٵبٸڋ ثبلا، ٨ٍبـ 5/13اڌٗ ټطڍٙڋ، ٰڅ زٵبٸڋ آپ سطز ٌف ( اوز. خڍڃڄ ٠ځّفڊ چٽسځڍٿ ثىڍبـ زٵبٶ اوز، ثڅ ٘ڃـڊ675

اڀدٽٿ ټٹڋ ض٩بٜز اق آسً، ٬بثٹڍز ٰځؽ.  ټڋ ثػبـ اٌجبٞ ثبلا ڂ ڀڍك ًٍٰ وٙطڋ دبڌڍٿ، آقاؼ ٌؽپ ٨ڃـڊ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ؼـ وٙص قټڍٿ ـا سڃخڍڅ

٦ خڇز ثبؼ ڂ اق ضؽاٰثف ٨بِٹڅ ټٽٱٿ اڀدبٺ وڃقڊ ټفثڃٖ ثڅ ثػبـ خڍڃڄ ثبڌؽ غلا اٌش١بٶ غبِڋ ثفاڊ ثػبـ خڍڃڄ ٬بئٷ ڀٍؽڄ اوز. ټڇبـ آسً
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وڃقڊ ڀبٌڋ اق ثػبـ خڍڃڄ، آسٍځٍبڀبپ  دؿڌفؼ. ټځٙ٭څ غٙف اڌكڂٸڅ ٴفؼڌؽڄ، ڂ اق ؼوشفوڋ دفوځٷ ٤ڍف ٔفڂـڊ ټٽبڀ١ز ٴفؼؼ. ؼـ چځٵبٺ ټجبـقڄ ثب آسً

 چبڊ ټطب٨ٛ ڂ سدڇڍكار سځ٩ىڋ اڀ٩فاؼڊ ټدڇك ٴفؼڀؽ. اڊ ٰبټٷ اق ٸجبن ثبڌىشڋ ثڅ ټدٽڃ٠څ

سفڌٿ غڃاَ ٌڍٽڍبڌڋ اٌٱبٶ  ڌٯ ټبؼڄ ثب ټڃاؼ ؼڌٵف اٌبـڄ ؼاـؼ. ڌٱڋ اق ټڇٻ ثڍٿچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ   چبڊ ڀبٌڋ اق ڂاٰځً ڍبڌڋ ثڅ ڂڌمٴڋغڃاَ ٌڍٽ

Hg سڃاڀؽ ؼـ وڅ ضبٸز اٰىبڌً ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ:  ثبٌؽ. خڍڃڄ ټڋ ټڋ چب آپ چبڊ ټػشٹ٧ خڍڃڄ، ٜف٨ڍز
o ( ،)٨ٹكڊHg2

Hg)ټفٰڃـڂ( ڂ  +2
2+ 

ؼـ ولاټز ڂ اڌٽځڋ اڀىبپ، ؼـ آٴبچڋ اق اڀش٭بٶ ڂ وفڀڃٌز  ـ٨شبـ خڍڃڄ ثڅ ضبٸز اٰىبڌً آپ ثىشٵڋ ؼاـؼ. ٜف٨ڍز خڍڃڄ)ټفٰڃـڌٯ(. غڃاَ ڂ 

چب ثڅ خك  ثڍځڋ )سٽبٺ ټطڍٗ ټڃخڃؼار ؾـڄ . خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ آة، غبٮ، ـوڃثبر ڌبڀ٭ً ټڇٽڋ ؼاـؼ ،ثبقوبقڊټڃثف ؼـ چبڊ  آڂـڊ ٨ٿ سڃو١څخڍڃڄ ڂ 

ضلاٸڍز خڍڃڄ ٠ځّفڊ ڂ سفٰڍجبر خڍڃڄ، ثڅ ڂڌمڄ ؼـ آة، ؼـ  ثبٌؽ. ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ڂ اٌٱبٶ آٸڋ خڍڃڄ ټڋ ټ١ؽڀڋثڅ ِڃـر اټلاش سف  ثڍًخڃ( 

ؽڊ ثفاڊ ث١ ٬ىٽزاڀش٭بٶ ڂ وفڀڃٌز خڍڃڄ ټڇٻ چىشځؽ. ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب وبڌف سفٰڍجبر خڍڃڄ، خڍڃڄ ٠ځّفڊ ڀىجشب ؼـ آة ڀبټطٹڃٶ اوز )ثڅ  آٴبچڋ اق

 ثبٌؽ.  ڌٱڋ ؼڌٵف اق دبـاټشفچبڊ ٰٹڍؽڊ زفغڅ ثڍڃٌڍٽڍبئڋ خڍڃڄ ټڋ 11ڀىڍٷ ـؼڂٰه. دشبسفٰڍجبر خڍڃڄ ڀٵبڄ ٰځڍؽ(

 

 

 

                                                 
11 - Redox potential 
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 تشكیثات جیَُ -4-2

ٌؽڄ اوز. ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ضلاٸڍز ثفغڋ سفٰڍجبر  ؾٰفخڍڃڄ آٸڋ ټ١ؽڀڋ ڂ ٰڍجبر سفثفغڋ اق ثڅ سفسڍت غڃاَ اِٹڋ  3ڂ  2ؼـ خؽاڂٶ 

ٽڋ ؼـ غّڃَ ضلاٸڍز ؼـ آة خڍڃڄ ٠ځّفڊ ڂ ثىڍبـڊ ـ٤ٻ ؼوشفوڋ ثڅ ا٘لا٠بر ّٰ ؾٰف ٌؽڄ اوز. ٠ٹڋ 4( ټڇٻ خڍڃڄ ؼـ خؽڂٶ ټ١ؽڀڋ ڂ آٸڋ)

. ٴفؼؼ ټطؽڂؼ ټڋا٘لا٠بر ٰڍ٩ڋ  ثڃؼڄ ڂ ثڅټڃخڃؼ  ټػشّفڊ٠بر اق سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ، ؼـ غّڃَ ضلاٸڍز سفٰڍجبر آٸڋ خڍڃڄ ؼـ آة، ا٘لا

 
 : غّڃِڍبر ٨ڍكڌٱڋ ڂ ٌڍٽڍبئڋ خڍڃڄ ٨ٹكڊ1خؽڂٶ 

 خػَغیات فیضيکی
 80 ٠ؽؼ اسٽڋ

  Å 5/1 ١ٌبٞ اسٽڋ 
 cm3/g-atom 81/14 ضدٻ اسٽڋ

 59/200 ڂقپ اسٽڋ
 (ºC 73/357  ºF) 675 ڀ٭ٙڅ خڃي

 ºC/torr 0746/0 ً ٨ٍبـڀ٭ٙڅ خڃي/ا٨كاڌ
 cal/sec/cm3.ºC 022/0 چؽاڌز )ضفاـسڋ(

 ؼـخڅ132 قاڂڌڅ سٽبن
 (ºF 68 ؼـ lb/in3489/0 )ºC20  ؼـg/cm3546/13  زٵبٸڋ

 cm2/sec112/0 ٔفڌت دػً
 4f145d106s2[Xe] آـاڌً ٨ٕبئڋ اٸٱشفڂپ

 (ºF68 ؼـ Btu/lb 060/0)ºC20  ؼـ cal/g 0332/0 0332/0 ٜف٨ڍز ضفاـسڋ
 atm m3/mol0114/0 ثبثز ٬بڀڃپ چځفڊ

 ºC20 (ºF68)  ؼـ dyn/cm 375 (Hg/H2O)ًٍٰ ؼڂ ڂخڇڋ 
 ev4375/10 دشبڀىڍٷ ڌڃڀڍكاوڍڃپ )اڂٸڍڅ(

 ev751/18 دشبڀىڍٷ ڌڃڀڍكاوڍڃپ )ثبڀڃڌڅ(
 204( 87/6، )202( 86/29، )201( 18/13، )200( 1/23، )199( 87/16، )198( 97/9، )196( 15/0) ڀىجز ٨فاڂاڀڋ اڌكڂسڃح

 ºC87/38- (ºF 97/37-)   ڀ٭ٙڅ اڀدٽبؼ
 ڀؽاـؼ ثڃ

 Å 5500 ؼـ ڀڃـ %2/71 ٔفڌت اڀ١ٱبن
 ºC20 (ºF68)  ؼـ ohm/cm  8/95 6-10 × ټ٭بڂټز ڂڌمڄ )ضفاـسڋ(

 ºC20 (ºF68)  ؼـ N/m2 16/0 )دبوٱبٶ( ٨ٍبـ ثػبـ اٌجبٞ
 ºC20 (ºF68)  ؼـ 546/13 ڂقپ ټػّڃَ

 ºC20 (ºF68)  ؼـ dyn/cm 436 ًٍٰ وٙطڋ )ؼـ چڃا(
 ºC20 (ºF68)  ؼـ ٬ٙفڄ  cm2 5/10 ثفاڊ mg/cm2.hr. 007/0 ټ٭ؽاـ سجػڍف )٨٭ٗ ؼـ چڃا(

 ºC 20 (ºF68) ؼـ cp 554/1 ٴفاڀفڂڊ
 

 خػَغیات ضیویائی
E0 ثفاڊHg2+ + 2e- = Hg(l) V 854/0 
E0  ثفاڊHg2

2+ + 2e- = 
2Hg(l) 

V788/0 

E0  2ثفاڊHg2+ + 2e- = 
2Hg2

2+ 
V920/0 

 )ټ٭ڍبن دبئڃٸڍځٳ(92/1 اٸٱشفڂڀٵبڌڃڌشڅ
 ºC20 (ºF68)  ؼـ μg/L80-60 ضلاٸڍز ؼـ آة:

 ºC20 (ºF68)  ؼـ μg/L2000 ؼـ ثځكپ:
 ºC20 (ºF68)  ؼـμg/L7000 اٰىبپ، ؼـ ؼڊ

 "ټطٹڃٶ" ؼـ اوڍؽ ڀڍشفڌٯ:
 0 ٜف٨ڍز
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ٰڅ  ٴفؼؼ چبڊ ټ١ؽڀڋ ثب اٸٱشفڂڀٵبسڍڃڌشڅ ثبلا ټبڀځؽ ٨ٹڃـاڌؽ، ڀڍشفار، وڃٸ٩بر، ٨ى٩بر سفٰڍجبسڋ سڃٸڍؽ ټڋ خڍڃڄ ثب آڀڍڃپ ټځڃټشڍٷٌؽپ سفٰڍت ؼـ اثف 

چبڊ ضبڂڊ چڍؽـڂٰىڍؽ ثب  آڀڍڃپٌؽپ ٰڅ ؼـ سفٰڍت  ضبٸڋسف اوز، ؼـ ٰٻ چبڊ ٤ڍف٬ٙجڋ )ټبڀځؽ ثځكپ( ؼـ ضلاٶسف ڂ  ضلاٸڍز آپ ؼـ آة ڂ اٸٱٷ ثڍً

 خڍڃڄ، ٠ٱه اڌٿ ټڃٔڃٞ ِبؼ٪ اوز.  اٸٱشفڂڀٵبسڍڃڌشڅ دبئڍٿ ثب ټځڃټشڍٷ

ڂ فاڌٗ ټطڍٙڋ، ڀ٭فڄ، ٘لا، ټه، ـڂڊ ثبٌؽ. ؼـ ٌ ضلاٸڍز ڌٯ دبـاټشف اوبوڋ ؼـٴڍف ؼـ سٍٱڍٷ آټبٸٵبٺ ثڍٿ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ڂ ٨ٹكار ټػشٹ٧ ټڋ

ضبٶ ثڅ خك ـڂڊ، ضلاٸڍز اڌٿ ٨ٹكار ؼـ خڍڃڄ ٠ځّفڊ  اڌٿؼچځؽ. ثب  سٍٱڍٷ آټبٸٵبٺ ټڋڃٺ ؼـ ضٕڃـ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ټبڌٟ ڌب ٴبقڊ ثڅ آوبڀڋ آٸڃټڍځڍ

اوز. ضلاٸڍز خڍڃڄ  g100ؼـ  g 13/0ٰڅ ضلاٸڍز ٘لا ؼـ خڍڃڄ سځڇب  خڍڃڄ اوز، ؼـضبٸڋ g100 ؼـ g 15/2ڀىجشب ٰٻ اوز. ضلاٸڍز ـڂڊ ؼـ خڍڃڄ، 

، خڍڃڄ ٠ځّفڊ ټبڌٟ ڌب ٴبقڊسځڇب ټ٭ؽاـ ٰٽڋ اق  سبضبٶ، اڌٿ ټڍكاپ ضلاٸڍز ٰب٨ڋ اوز  سف اوز. ثب اڌٿ آٸڃټڍځڍڃٺ ضشڋ اق ٘لا ڀڍك دبڌڍٿ، ټه ڂ ڀ٭فڄ

. اضشٽبٶ غڃـؼٴڋ ڀبٌڋ اق خڍڃڄ ٠ځّفڊ ٩ٰبڌز ٰځؽ٨ڃلاؼ  ڂ آٸڃټڍځڍڃٺ ،چب ڂ ٌڍفچبڊ وبغشڅ ٌؽڄ اق آٸڍبل ټه ثفاڊ غڃـؼٴڋ ڌب ٌٱځځؽٴڋ ٸڃٸڅ

. آټبٸٵبټبوڍڃپ ٘جڍ١ڋ خڍڃڄ ثب ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ٨ٹكڊ ڌب سدڇڍكار ٨ٹكڊ ټڃخڃؼ ثبٌؽ ټڋسف  ثڍًاق اڌٿ ڀڍك ثبٌؽ، ضشڋ  بٸڃاڀڍكڄ ٰڅ ضبڂڊ ـڂڊ ټڋؼـ ٨ٹك ٴ

 سڃاڀؽ اڀش٭بٶ ڂ وفڀڃٌز خڍڃڄ ٠ځّفڊ ؼـ ټطڍٗ ٘جڍ١ڋ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼچؽ. ؼـ ڀكؼڌٱڋ ټطٷ ڀٍز، ټڋ

 

 خڍڃڄ اڀشػبثڋ: غّڃِڍبر سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ 2خؽڂٶ 

ٍصى  
 هَلکَلی

ًمطِ جَش 
(ºC) 

 ºCچگالی دس حذٍد 
25 (ºF 77 ،)g/cm

3
 

 (ºC)ًمطِ رٍب 

HgCl2 50/271 304 6/5 276 
Hg(NO3)2 60/324  3/4 79 

HgO 59/216  1/11  ؼـºC 500 (ºF 932ټشلاٌڋ ټڋ ) ٌڃؼ 
HgS )ؼـ  70/7  66/232 )وڍبڄºC5/583 (ºF1082 )ٌڃؼ ټڋ س١ّڍؽ 
HgS )ؼـ  17/8  66/232 )٬فټكºC386  ثڅHgS ٌڃؼ ټڋسجؽڌٷ  وڍبڄ 

 
 
 

 خڍڃڄ : غّڃِڍبر سفٰڍجبر آٸڋ اڀشػبثڋ3خؽڂٶ 

ٍصى  
 هَلکَلی

ًمطِ جَش 
(ºC) 

 ºCچگالی دس حذٍد 
25 (ºF 77 ،)g/cm

3
 

 (ºC)ًمطِ رٍب 

CH3HgCl  09/251   170 063/4 100سجػڍف ؼـ 
(CH3)2Hg 66/230 96 069/3  

(C2H5)2Hg 71/258 159  ٟ444/2ټبڌ  

 



 

 

 

  11 

 

 

 جیوهتولیذ هنابع  -5

ؼاغٷ  (°Hgاڊ ٰڅ اق ٬جٷ ؼـ وٙص قټڍٿ خٽٟ ٌؽڄ، اڌدبؼ ٌؽڄ ڂ ثڅ ٌٱٷ ثػبـ ٠ځّفڊ ) خڍڃڄ اق ٘فڌ٫ ٬بثٹڍز ٴبقـثبئڋ ٘جڍ١ڋ سڃوٗ ثػبـ خڍڃڄ

چبڊ اڀىبڀڋ  چب ثڅ ١٨بٸڍز څ ټځٍبء ثفغڋ اق آپٌڃؼ، ٰ سٿ سػٽڍٿ قؼڄ ټڋ 6000ڂ  2700اڀشٍبـ ٘جڍ١ڋ اڌٿ ٨ٹك، وبلاڀڅ ثڍٿ ڂ ٴفؼؼ. سڃٸڍؽ  خڃ ټځشٍف ټڋ

چبڊ اڀىبڀڋ ؼـ خڃ ؼـ  ؼـ ٰٷ، ټڍكاپ خڍڃڄ آقاؼ ٌؽڄ ڀبٌڋ اق ١٨بٸڍز .، ڂ ٴىشفؼٴڋ خڇبڀڋ ؼاـؼٴفؼؼ. ټځبثٟ اڀىبڀڋ خڍڃڄ ټش١ؽؼ ؼـ ٴؿٌشڅ ثفټڋ

چبڊ خڍڃڄ ڂاـؼ ٌؽڄ  ٽڃؼ ٰڅ ؼـ ثفآڂـؼ ټڍكاپ ٴڃڀڅضبٶ، ثبڌؽ غب٘ف ڀٍبپ ڀ ٌڃؼ. ثب اڌٿ سٿ سػٽڍٿ قؼڄ ټڋ 2000-3000وفاوف خڇبپ، وبٸڍبڀڅ ضؽڂؼ 

 ټ٭ؽاـ خڍڃڄ آقاؼ ٌؽڄ ؼـخڃ ڀبٌځبغشڅ اوز.  اڊ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ڂ ؼـ خڃ، ٠ؽٺ ا٘ٽڍځبپ ٬بثٷ ټلاضٝڅ

سٿ ؼـ وبٶ،  1000ؼـ اوذبڀڍب ثب سڃٸڍؽ ثڍً اق  12آٸٽبؼپ ٴفؼؼ. ټ١ؽپ خڍڃڄ ټ١ؽپ وڍځبثبـ سڃٸڍؽ ټڋ خڍڃڄ سڃوٗ اوشػفاج ټ١بؼپ ڂ ؾڂة وځٳ

چبڊ وٙطڋ ثڅ خڃ،  اق قټڍٿ ڂ آة  °Hgاڀشٍبـ ،زفغڅ خڇبڀڋ خڍڃڄ ؼڄ اوز.اق ٰٷ سڃٸڍؽ اسطبؼڌڅ اـڂدب ـا ثڅ غڃؼ اغشّبَ ؼا : 90ضؽڂؼ

چبڊ ټطٹڃٶ ڀبٌځبغشڅ، ڂ ثبقٴٍز ثڅ قټڍٿ ڂ آة ثب ٨فاڌځؽچبڊ ـوڃثڋ ټػشٹ٧ ـا  ٴڃڀڅن خڇبڀڋ، سجؽڌٷ اضشٽبٸڋ ثڅ ؼـ خڃ ؼـ ټ٭ڍب  °Hgاڀش٭بٶ

 ،ٴفؼؼ. ثػٍڋ اق خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ چب وجت اڌدبؼ وځٳ ټ١ؽپ وڍځبثبـ ټڋ اضشٽبٸڋ خڍڃڄ ؼـ ا٬ڍبڀڃنـوڃة . ا٠ش٭بؼ ثف اڌٿ اوز ٰڅ ٴفؼؼ ٌبټٷ ټڋ

Hgثڅ
آڀكڌٽبسڍٯ  ټشڍلاوڍڃپ ؼـ ڀشڍدڅ ڂاٰځً ٤ڍفٰڅ  ٴفؼؼ ٌڃؼ. سّڃـ ټڋ سجؽڌٷ ټڋ خڍڃڄ ثڅ ټشڍٷ چب اٰىڍؽ ٌؽڄ ڂ ؼـ اثف ټشڍٹڅ ٌؽپ ڌب وبڌف ـاڄ +2

Hgثڍٿ 
چبڊ  ؽ ٌڃؼ. اڌٿ ڂاٰځً ٠ٽؽسب ؼـ وڍىشٻٴفؼؼ، سڃٸڍ چب اڀدبٺ ټڋ ( ٰڅ سڃوٗ ثبٰشفڊ12B ٰڃثبلاټڍٿ )آڀبٸڃٲ ڂڌشبټڍٿ سفٰڍت ټشڍٷ ڂ +2

خڍڃڄ  ، اق خٽٹڅ ټبچڋ ٬بؼـ ثڅ سجؽڌٷ ڌڃپ خڍڃڄ ثڅ سفٰڍجبر ټشڍٷآثكڊچبڊ  چبڊ ٨ٹڃـ ٘جڍ١ڋ ـڂؼڄ اڀڃاٞ ٴڃڀڅ ٴڍفؼ. ثبٰشفڊ آثكڊ ِڃـر ټڋ

(CH3Hg
چبڊ  سٽبڌٷ قڌبؼڊ ؼاٌشڅ ڂ ؼـ ثؽپ ٴڃڀڅخڍڃڄ ثڅ اڀجبٌشڅ ٌؽپ ؼـ ثؽپ ټبچڋ ڂ دىشبڀؽاـاپ ؼـڌبڌڋ  ثبٌځؽ. ټشڍٷ ټڋ پ ثىڍبـ ٰٻ( ثڅ ټڍكا+

                                                 
12- Almaden 

 ºC20 (ºF68) ؼـ : ضلاٸڍز سفٰڍجبر خڍڃڄ ؼـ آة 4خؽڂٶ 

 حلالیت حلال  تشكیة
Hgo آة μg/L 80-60 

HgF2 ٌڃؼ چڍؽـڂٸڍك ټڋ آة 
HgCl2 آة μg/L 70000000 

Hg2Cl2 آة μg/L 2000 
HgBr2 آة μg/L 6205000 

HgI2 آة μg/L 58060 
HgO آة μg/L 53000 

Hg2O كغڍٹڋ ڀبزڍ آة 
HgS آة μg/L 10~ 
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ٴفؼؼ. ثفغڋ  ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ڂاـؼ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ اڀىبپ ټڋ ، ثڅ  ثبلاسفڌٿ ضؽ ٤ٹٝز غڃؼ ـوڍؽڄثكـٲ ؼـ ثبلاڊ قڀدڍفڄ ٤ؿائڋ آثڋ ڊِڍبؼ

CH3Hg ټشڍٹڅ ٰفؼپ٬بؼـ ثڅ ؼچب  ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ
Hg ڀڍك ڂ ثفغڋ، +

چب ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ  ٰځځؽ. ثځبثفاڌٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ اضڍب ټڋ °Hgـا ثڅ  +2

 ٰځځؽ. وفڀڃٌز خڍڃڄ ؼـ ټطڍٗ قڌىز ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ټڃاخڇڅ اڀىبپ اڌ٩ب ټڋ

 

 در هواانتطار جیوه  -6

ng/mخڍڃڄ ؼـ سفڂدڃو٩ف ڀڍٽٱفڄ ٌٽبٸڋ اڊ  ڂ چٽٱبـاپ ثفـوڋ ٌؽڄ اوز. ؼـ ضبٶ ضبٔف وٙڃش قټڍځڅ 13ٸڍځؽڂڌىز اڌٿ ټڃٔڃٞ سڃوٗ
سػٽڍٿ  2 3

. ټشڃوٗ ټطؽڂؼڄ اوزټطؽڂؼ ٴڍفڊ ٴكاـي ٌؽڄ  اڀؽاقڄ ټڃاـؼف اوز، اټب س ڊ ثبلاڊ سفڂدڃو٩ف سځڇب ٰٽڋ دبڌڍٿچب قؼڄ ٌؽڄ اوز. اڌٿ وٙڃش ؼـ لاڌڅ

وشبڌڋ خځڃة وڃئؽ ڂ اڌشبٸڍب، ؼـ ٨ّڃٶ سبثىشبپ ڂ ـڂاق خٽٹڅ ټځب٫٘ ټځب٫٘ ؼڂـ ا٨شبؼڄ اـڂدب ؼـ خڃ  ،چبڊ ِځ١شڋ بٸڍز٤ٹٝز خڍڃڄ ٰٷ ڀبٌڋ اق ١٨

ng/mسفسڍت قټىشبپ ثڅ
ng/mڂ 3-2 3

ثبلاسف اوز، اڌٿ ټ٭بؼڌف ثڅ ٠ځڃاپ ټ١ٽڃلا ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ چڃاڊ ٌڇفچب ٴكاـي ٌؽڄ اوز. ټشڃوٗ  4-3 3

ng/mآٸٽبپ، ڂ ټځب٫٘ ٌڇفڊ اڌشبٸڍب،  14ټبڌځك ټثبٶ، ؼـ
اڊ اق ټ٭بؼڌف ـا دڃًٌ  بڀڅ، ٘ڍ٧ ٴىشفؼڄچبڊ خؽاٴ ٴڍفڊ ٴكاـي ٌؽڄ اوز. اڀؽاقڄ 10 3

ng/mؼچؽ. اڌٿ ټطؽڂؼڄ ؼـ چٽبپ ټځٙ٭څ ٌڇفڊ اڌشبٸڍب،  ټڋ
ثڅ ثجز ؼـ خڃ ټڃخڃؼ چبڊ قڌف ثفاڊ خڍڃڄ  . ؼـ اسطبؼڌڅ اـڂدب، ټطؽڂؼڄڄ اوزثڃؼ 3-2 3

ng/m: ټځب٫٘ ؼڂـ ا٨شبؼڄ ـوڍؽڄ اوز
ng/mټځب٫٘ ٌڇفڊ  ،6-001/0 3

ng/mڂ ټځب٫٘ ِځ١شڋ 5-1/0 3
ؼـ ټځب٫٘ ٤ٹٝز خڍڃڄ خڃڊ . 320-5/0

وٙڃش خڍڃڄ چڃا 15ټڃـا ٨ڃخڋٴكاـي ٌؽڄ اوز. ڀ٭بٖ ثطفاڀڋ ثڅ ٠ځڃاپ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ،  چبڊ خڍڃڄ ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ًٰ ِځ١شڋ ڌب ټځب٘٭ڋ ٰڅ اق ٬بـذ

ng/mـا چبڊ خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ًٰ ؼـ ڀكؼڌٱڋ ټكاـٞ ثفڀدڋ ٰڅ اق ٬بـذ
فاڄ ٌٹڃ٢ ؼـ ؼـ ڀكؼڌٱڋ ڌٯ ثكـٴـا ڂ اڌٿ ټ٭بؼڌف ، 10000 3

ng/m،لادٿ
ng/mسب چب  ـ ڀكؼڌٱڋ ټ١بؼپ خڍڃڄ ڂ دبلاڌٍٵبڄٴكاـي ڀٽڃؼڄ اوز. ټ٭بؼڌف خڍڃڄ چڃا ؼ 18000 3

 ـڂؼ. ثبلا ټڋڀڍك  31500-600

٠ځڃاپ  چبڊ خڍڃڄ خڇز ؼـٮ وفڀڃٌز آپ ؼـ ټطڍٗ قڌىز )ثڅ سٍٱڍٷ ٴڃڀڅټڃخڃؼ اوز.  خڃچبڊ خڍڃڄ ؼـ  ؼاؼڄ چبڊ ٰٽڋ ؼـ غّڃَ ٴڃڀڅ

وبٶ ثفآڂـؼ 1-21ا٬بټز سفڂدڃو٩فڊ آپ  ټؽرڀىجشب دبڌؽاـ ڂ  خڃؼـ °Hg  ٘ڃـ ٰٹڋ سب زڅ ضؽ ؼڂـ ټځشٍف غڃاچؽ ٌؽ( ټڇٻ اوز. ثڅټثبٶ، خڍڃڄ 

ضٕڃـ سفٰڍجبر آٸڋ خڍڃڄ 17ڂ ثفاټبپ 16خبڀىڃپ ٤بٸت اوز. ٌٱٷثب اڌٿ ضبٶ ، ٨فْ ٰٹڋ ثف اڌٿ اوز ٰڅ ثػبـ خڍڃڄ ٨ٹكڊ، (. 5ٴفؼؼ )خؽڂٶ  ټڋ

خڍڃڄ  ، ثػبـ چبٸڍؽ ڂ ټځڃټشڍٷ:50ثىڍبـ ثبلا ٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ. ؼـ ټڃـؼ اغڍف، ثػبـ خڍڃڄ   ـااڌبلار ټشطؽڄ آټفڌٱب  ڊٹڃـڌؽاؼـ غٹڍح آٸڃؼڄ ؼـ ٨ ڊخڃ

                                                 
13- Lindqvist 
14- Mainz 
15- Fujimura 
16- Johnson 
17- Braman 
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 5-10، ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٰٗٷ خڍڃڄ ٴبقڊ  ڀىجز ضلاٸڍز ؼـ آةاق ٰٷ خڍڃڄ ٴبقڊ ټطبوجڅ ٴفؼڌؽ.  :1خڍڃڄ سځڇب  ټشڍٷ ، ڂ ؼڊ : 21ڂ  :25ثڅ سفسڍت 

ثب اڌٿ ٨فْ ٰڅ اوز. سف  ؼـ خڃ ٰٻټڃخڃؼ خڍڃڄ ٰٷ  : 5ؾـار خڍڃڄ، اق ټڍكاپ ؼچؽ ٰڅ  ر ټځشٍف ٌؽڄ سب ثڅ اټفڂق ڀٍبپ ټڋباوز. سٽبٺ ټٙبٸ١ :

ٌٱٷ سڃقڌٟ ٌؽڄ اوز. قټبپ ټبڀؽٴبـڊ  اٌشڅ ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ؼـ وٙص خڇبپوبٶ ؼ 4/0 -3خڍڃڄ ٰٷ ٠ٽؽسب ثػبـ خڍڃڄ ٨ٹكڊ ثبٌؽ، قټبپ ټبڀؽٴبـڊ 

اڊ ڀڍك قټبپ ټبڀؽٴبـڊ ٰڃسبچڋ ؼاـڀؽ، چفزځؽ اڌٿ ټڃٔڃٞ سځڇب  سځڇب زځؽ چ٩شڅ ثبٌځؽ. ٌٱٷ ټطٹڃٶ ؼـ آة ڂ خڍڃڄ ؾـڄټٽٱٿ اوز  ټطٹڃٶ ؼـ آة

ؽ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، اټٱبپ سجؽڌٷ ثفغڋ ځثبٌ ڇٻ ټڋڀ٭ٷ ڂ ٨فآڌځؽچبڊ ـوڃثڋ ټڂ ٴفؼؼ، ثب اڌٿ ضبٶ ؼـ ضٽٷ ثفاڊ ثػً ٰڃزٱڋ اق ٰٷ خڍڃڄ ټطبوجڅ ټڋ

اڊ ؼـ غّڃَ آٸڃؼٴڋ چڃاڊ ټطڍٗ ؼاغٹڋ ثڅ  چڍر ؼاؼڄٶ ؼـ آة ڀڍك ټٙفش ٌؽڄ اوز. ثڅ ټطٹڃ ټڃخڃؼ ؼـ خڃ ، ڍڃڄاق اٌٱبٶ ڀبټطٹڃٶ ؼـ آة خ

ٴفؼؼ.  ، ثب٠ث ټفٲ ڂ ټڍف ڂ ټىٽڃټڍز ٌؽڌؽ ټڋټځكٶضفاـر ؼاؼپ خڍڃڄ ٨ٹكڊ ڂ اٌڍبء ضبڂڊ خڍڃڄ ؼـ ٠ٹز ثػبـ خڍڃڄ ؼـ ؼوشفن ڀڍىز. 

ؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀڃقاؼاپ ڀبـن، وجت ا٨كاڌً وٙڃش ثػبـ خڍڃڄ ڀكؼڌٯ ثڅ ټ٭ؽاـ ضؽ اڊ ؼـ ټط٩ٝڅ ـٌ ٌٱىشڅ ٌؽپ ټځجٟ سفټڃوشبر خڍڃڄ

ثػبـ وٙڃش خڍڃڄ آقاؼ ٌؽڄ اق ـڀٳ لاسٱه سفٰڍجبر ضبڂڊ خڍڃڄ ثب ټبڀؽٴبـڊ قڌبؼ، ټڋ  ټڃاخڇڅ ثبآوشبڀڅ ټدبق ٥ٌٹڋ ؼـ اڌٿ ټط٩ٝڅ ٌؽڄ اوز. 

ng/mسڃاڀؽ سب 
اق سفټڃوشبر ضفاـر ټفٰكڊ ڂ اوش٩بؼڄ اق خبـڂثف٬ڋ ټٱځؽڄ ثڅ ؼڀجبٶ ٌٱىشڅ  آٸڃؼٴڋ چڃاڊ ؼاغٷ ڀبٌڋڀڍك ثفوؽ.  31500-300

 ،چٽٱبـاپ ثفـوڋ ٌؽڄ ڂ 18دفٰځځؽڄ ؼڀؽاپ ٰڅ اغڍفا سڃوٗ ٰلاـٰىڃپاڀشٍبـ خڍڃڄ اق آټبٸٵبٺ ؼاٌز.  ؼڂـڀٝف اق جبڌؽ ڀٌؽپ ؼټبوځح  ڂ ٤ڍفڄ ـا ڀڍك 

 ٠ٽڃټڋ اوز. چبڊ ؼچبپ، ټځجٟ اِٹڋ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ ؼـ خٽ١ڍز ٰڅ ثػبـ خڍڃڄ آقاؼ ٌؽڄ اق وٙڃش آټبٸٵبٺ ثڅ ؼاغٷؼچؽ  ڀٍبپ ټڋ

 

 شٹ٧ خڍڃڄ ؼـ خڃػچبڊ ټ : ټؽر ا٬بټز ٴڃڀڅ5خؽڂٶ 

 پزيشی ٍاكٌص هذت الاهت دس جَ طاس دس َّا )%(اًت ػلاهت اختػاسی ّای جیَُ گًَِ سديف
 اثف ثڋ وبٶ 5/1ټبڄ سب  Hg° 95 1ڌب GEM ، Hg (0) خڍڃڄ ٠ځّفڊ ٴبقڊ 1
 دؿڌف غڍٹڋ ڂاٰځً چ٩شڅ 1ـڂق سب  RGM 1 1 خڍڃڄ ٴبقڊ ١٨بٶ 2
 دؿڌف ڂاٰځً چ٩شڅ 1ـڂق سب  Hgp 1 1 خڍڃڄ ټشّٷ ثڅ ؾـار 3
 دؿڌف ڂاٰځً  TGMاق  3  خڍڃڄ آٸڋ 4

 

 

 

 

                                                 
18- Clarkson 
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 با جیوه های هواجهه راه -7

 َّا -7-1

ng/mچبڊ ـڂوشبڌڋ  ثبٌځؽ. ثب ٨فْ ٤ٹٝز ټڋاڄ چڃا اق ـټڃاخڇڅ اڀىبپ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټځبثٟ  سفڌٿ ټڇٻ، آټبٸٵبٺخڃ ڂ خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ 
ڂ  2 3

ng/mچبڊ ٌڇفڊ  ٤ٹٝز
ڂاـؼ خفڌبپ  ؼـ ټځب٫٘ ٌڇفڊ، خڍڃڄ ng 160ؼـ ټځب٫٘ ـڂوشبڌڋ، ڂ ضؽڂؼ  ng 32، ؼـ ڀشڍدڅ اوشځٍب٪، ـڂقاڀڅ ضؽڂؼ 1 3

٘فڌ٫ خؿة اڌٿ اڊ ٰڅ ـڂقاڀڅ اق  ؼ ټ٭ؽاـ ثػبـ خڍڃڄچبڊ ؼڀؽاپ ثب آټبٸٵبٺ، ثفآڂـ (. ثىشڅ ثڅ س١ؽاؼ دفٰفؼٴڋ: 80ڀفظ خؿة ٌڃؼ ) غڃپ ثبٸ٥ڍٿ ټڋ

ng/mؼـ ټطؽڂؼڄ چڃاڊ سځ٩ىڋ . ٤ٹٝز خڍڃڄ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽڄ ؼـ ثبٌؽ ټش٩بڂر ټڋ ng 17000-3000ثڍٿ ٴفؼؼ، ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ  ټڋ
3 6000- 

ng/mسف اق   ، ٰٻسځ٩ه ِف٨ب اق ٘فڌ٫ ثڍځڋ اڀدبٺ ٌڃؼڂ چځٵبټڋ ٰڅ  1000
، ټط٭٭ڍٿ ثڅ اڌٿ ڀشبڌح سفؼڌؽ ؼاٌشڅبٶ، ثفغڋ اق ض . ثب اڌٿثبٌؽ ټڋ 1000 3

 قڀځؽ. سػٽڍٿ ټڋ ng2000چبڊ ؼڀؽاپ ـا ضؽڂؼ  دفٰفؼٴڋ، ټّف٦ خڍڃڄ ـڂقاڀڅ ڀبٌڋ اق ټدؽؼ ثب اڀدبٺ ثفـوڋڂ 

 

 آب آضاهیذًی -7-2

اٌٱبٶ ټػشٹ٧ خڍڃڄ ؼـ آة  ؽ.ثبٌ ټڋ ng/l 25آپ ضؽڂؼ ټ٭بؼڌف ټشڃوٗ ، ڂ ng/l 100-5خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ آة آٌبټڍؽڀڋ، ټ١ٽڃلا ؼـ ټطؽڂؼڄ 

Hgآٌبټڍؽڀڋ، ثڅ غڃثڋ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ڀٵف٨شڅ، اټب اضشٽبلا  
 ثبٌؽ.  ټڃخڃؼ ټڋؼـ آة ٴڃڀڅ ٤بٸجڋ اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر ٌلار ٌؽڄ ثب ٸڍٵبڀؽچب،  +2

 

 غزا -7-3

دىشبڀؽاـاپ ؼـڌبڌڋ ټځبثٟ اِٹڋ خڍڃڄ  . ټبچڋ ڂثبٌؽ ټڋڂقپ سف(  ng/g 20ا٤ٹت ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ قڌف ضؽ سٍػڍُ )ټ١ٽڃلا 

چبڊ ټػشٹ٧ ټبچڋ، ثىشڅ ثڅ ٠ڃاټٹڋ  ٘جڍ١ڋ خڍڃڄ ؼـ ثب٨ز غڃـاٰڋ ٴڃڀڅ ثبٌځؽ. ٤ٹٝز ( ټڋخڍڃڄ ٰٷ : 70-90خڍڃڄ )  ٠ٽؽسب ثڅ ٌٱٷ سفٰڍجبر ټشڍٷ

 چبڊ ِڍبؼ ثكـٴڋ ؼچؽ. ټبچڋ ٷ ټڋڂقپ سف ـا سٍٱڍ  ng/g 1400-50اڊ ثڍٿ  ، وٿ ڂ اڀؽاقڄ ټبچڋ، ٘ڍ٧ ٴىشفؼڄاوڍڃپ، دشبڀىڍٷ اٰىڍؽpHټبڀځؽ 

. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، ټڃاخڇڅ ثب ثبٌځؽ.  ثبلاسفڌٿ ٤ٹٝز ټشڃوٗ خڍڃڄ ـا ؼاـا ټڋچبڊ ؼڀؽاپ ؼاـ  سٿ ڂ چٽسځڍٿ ٌڍفټبچڋ ڂ ڀڇځٳټبچڋ ، ټبڀځؽ ٰڃوڅ، ٬كٶ آلا

 μgثڅ ټڍكاپ)19اق سڍڃټفوبٶ ؼچؽ. ـظ ټڋبڌف ؼاـڂچبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ ڀڍك چبڊ ـڂٌٿ ٰځځؽڄ دڃوز ڂ و سفٰڍجبر آٸڋ خڍڃڄ اق ٘فڌ٫ اوش٩بؼڄ اق ٰفٺ

                                                 
19- Thiomersal 
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ؼـ ټطڍٗ  خڍڃڄ چبڊ ٰځشفٶ ټځبثٟ اڀىبڀڋ اڀشٍبـ، سدٽٟ قڌىشڋ ڂ ـاڄ .سكـڌ٫( ثفاڊ ض٩بٜز ڂاٰىٿ ڂ اڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍٿ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ؼـ چف100

 ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. 2ڂ  1ؼـ اٌٱبٶ  ،قڌىز

 هٌاتغ اًساًی اًتطاس ٍ تجوغ صيستی جیَُ: 1ضکل 

 

 ّای كٌتشل جیَُ ٌاتغ اغلی اًتطاس ٍ ساُه: 2ضکل 

 تا جیَُ ّای هَاجِْ اّویت ًسثی ساُ -7-4

سف ٌؽپ سٱځڃٸڃلڊ، ٠لاڂڄ  ا٨كاڌً خٽ١ڍز، س٭بٔب ثفاڊ سڃٸڍؽ ټطّڃلار ٴڃڀبٴڃپ ـا ثڅ ؼڀجبٶ ؼاٌشڅ اوز. ـٌؽ ا٬شّبؼڊ، دڍٍف٨ز ِځبڌٟ ڂ ټؽـپ

ٴفؼؼ،  ك ثفاڊ اڂ ثڅ چٽفاڄ آڂـؼڄ اوز. ٨ٹك خڍڃڄ ٰڅ اق ٘فڌ٫ ِځ١ز ڂاـؼ آة ؼـڌب ټڋثف سطڃلار ټثجز اڌدبؼ ٰفؼڄ ؼـ قڀؽٴڋ ثٍف، ټٍٱلاسڋ ـا ڀڍ

چب ٰبچً ؼاؼ. خڍڃڄ ثڅ ِڃـر ٴبقڊ اق  آة ڌٯ سڇؽڌؽ خؽڊ ثفاڊ ټطڍٗ قڌىز ڂ ولاټز ا٨فاؼ ثڃؼڄ ڂ ٸؿا سب ضؽ اټٱبپ ثبڌؽ ټ٭ؽاـ آپ ـا ؼـ ده

چبڊ ټ١ٽڃٸڋ ټىش١ٽٷ )ٰڅ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ  ټڃخڃؼ ؼـ ثبسفڊ (HgO)ځؽ اٰىڍؽ خڍڃڄ ټبڀچبئڋ  چبئڋ ڀٝڍف وڃقاڀؽپ دىٽبڀؽ ټځبثٟ ٘جڍ١ڋ ڂ ١٨بٸڍز

اوش٩بؼڄ ؼـ ِځبڌٟ ، ڂ ټبقڂر ضبڂڊ ټ٭بؼڌف ٰٻ خڍڃڄ وځٳ ٶ ق٤ب اضشفا٪چب،  چبڊ ٌڇفؼاـڊ ؼـ ٰڃـڄ ٌڃؼ( اوش٩بؼڄ ټڋ ـڂڊ اٸٱشفڂؼ ٌؽپ غڃـؼڄاق

اڌٿ ټځبثٟ . ٌڃؼ ڂاـؼ اسٽى٩ف ټڋڂ ثڅ ِڃـر ثػبـ وفڌ١ب سجػڍف، چبڊ ثػبـ خڍڃڄ( ڂ اوشػفاج ٨ٹكار ٬ڍٽشڋ  ٸٱشفڂڀڍٯ )وڃئڍر اٸٱشفڌٱڋ ڂ لاټخا

ٌؽ. خڍڃڄ ؼـ چڃا ا٤ٹت ثڅ ٌٱٷ ٴبق  ٬جلا ټځجٟ ٠ٽؽڄ خڍڃڄ ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا ټطىڃة ټڋچبوز ٰڅ  خڍڃڄ خڃڊ، اټفڂقڄ ـ٬ڍت ټڃاؼ غفڂخڋ اق آس٩ٍٍبپ

اسٽى٩ف ٘ڋ ٰفؼڄ ڂ ده اق  قڌبؼڊ ـا ؼـ  سڃاڀؽ ټىب٨ز چبڊ خڍڃڄ ٴبقڊ ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا ټڋ. اوز ڂ ټ٭ؽاـ اڀؽٰڋ اق آپ، ثڅ ؾـار ټ١ٹ٫ ټشّٷ اوز

سفڌٿ  ڂ ٰٹفآٸٱبٸڋ، ټڇٻ PVCوبقڊ، چبڊ ٰب٤ؿ شڋ ٰبـغبڀڅچبڊ ِځ١ ٨بٔلاةسػٹڍڅ چب ـوڃة ٰځؽ.  ؼـ غبٮ ڂ آثفاڄٌىشڅ ٌؽپ ثڅ ڂوڍٹڅ ثبـي، 

خڍڃڄ اوز. اڌٿ  ټڇٻ ټشڍٷ ؼـ ٍٰبڂـقڊ، اق ټځبثٟ چب ًٰ ٬بـذ اوش٩بؼڄ اق سفٰڍجبر آٸڋ خڍڃڄ ثڅ ِڃـر اڀڃاٞثبٌؽ.  چب ثڅ خڍڃڄ ټڋ ټځبثٟ آٸڃؼٴڋ آة

چبڊ ـن، ڂ ټبؼڄ آٸڋ آپ ڀڍك ثڅ ِڃـر  ؼاـ ؼـ غبٮ چبڊ ٴڃٴفؼ اسّبٶ ثب ٴفڂڄسفٰڍجبر ؼـ ڀشڍدڅ سٽبن ثب غبٮ ٌٱىشڅ ٌؽڄ ڂ خڍڃڄ آپ ؼـ ڀشڍدڅ 

سفڌٿ ټځبثٟ ثبٸ٭ڃڄ اڌدبؼ خڍڃڄ ؼـ ټطڍٗ قڌىز چىشځؽ، اټب ثبڌؽ سڃخڅ  چبڊ اڀىبڀڋ ثڍً چف زځؽ ١٨بٸڍز ٌڃڀؽ. سفٰڍجبر ڀبټطٹڃٶ، ڂاـؼ ټطڍٗ قڌىز ټڋ

چبڊ ؼڂـ اق ټځبثٟ ِځ١شڋ، ثڅ خڍڃڄ  ڂخڃؼ خڍڃڄ ؼـ ثؽپ ٌٽٍڍف ټبچڋثبٌؽ،  ڃڄ ټڋؼاٌز ٰڅ ٘جڍ١ز ڀڍك غڃؼ ڌٱڋ اق اڌٿ ٠ڃاټٷ ثبٸ٭ڃڄ اڌدبؼ خڍ

چبڊ ٘جڍ١ڋ خڍڃڄ، س٩فڌ٫ وٙڃش ٘جڍ١ڋ ڂ سدبـڊ ؼـ چف ثػً اق  ثڅ ؼٸڍٷ ټشځڃٞ ثڃؼپ قټڍځڅٌڃؼ.  چبڊ آس٩ٍٍبڀڋ ڀىجز ؼاؼڄ ټڋ ضبِٷ اق ١٨بٸڍز

چب، وبٸڍبڀڅ   چبڊ آس٩ٍٍبڀڋ، ٨فوبڌً قټڍٿ ڂ ٘ڃ٨بپ ڃثبر ٘جڍ١ڋ، ١٨بٸڍزټطڍٗ ؼٌڃاـ اوز. اق ٘فڌ٫ ـغؽاؼچب ڂ ٌفاڌٗ آة ڂ چڃاڌڋ ټبڀځؽ ـو

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D9%81%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D9%88%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%86%DA%AF
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سٿ( ؼـ ؼـڌب،  9000سٿ اق خڍڃڄ ټ١بؼپ )ؼـ ضؽڂؼ ڀ٧ّ سڃٸڍؽ خڇبڀڋ وبٸڍبڀڅ اق  4000 -5000سٿ خڍڃڄ ڂاـؼ ؼـڌب ټڋ ٌڃؼ. اق ٘ف٨ڋ  5000ضؽڂؼ 

ڂ ټڍبڀٵڍٿ ثفؼاٌز ـڂقاڀڅ خڍڃڄ ٰٷ  ng/l 1چبڊ ٤ڍف آٸڃؼڄ  خڍڃڄ ؼـ آة ټ٭ؽاـڌبثؽ.  چبڊ ضڍبسڋ سدٽٟ ټڋ غبٮ ڂ اسٽى٩ف ـچب ٌؽڄ ڂ ؼـ اـٴبڀڍىٻ

 ثفآڂـؼ ٌؽڄ اوز.  g/dayµ 05/0ڂ اق آة  g/dayµ 04/0چبڊ ٠ٽڃټڋ ؼـ اټفڌٱب اق چڃا  خٽ١ڍز

چب ټش٩بڂر   اٰڃوڍىشٻ ٌڃؼ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڀڍىشځؽ ڂ ټٽٱٿ اوز ؼـ ټڍبپ چب ڂاـؼ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ ټڋ چبڌڋ ٰڅ خڍڃڄ ثڅ ڂوڍٹڅ آپ ټٱبڀڍىٻ

چىشځؽ، خڍڃڄ ـا  چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ټطڍٗ قڌىز ٰڅ ؼـ دفڂوڅ وڃٸ٩بر ٰځځؽ. ثبٰشفڊ چب ڀ٭ً ټڇٽڋ ـا ثبقڊ ټڋ ثبٌځؽ، ٰڅ ؼـ اڌٿ ـاثٙڅ ثفغڋ ثبٰشفڊ

ټڇٻ اوز،  خڍڃڄ ثڅ ټشڍٷ ٰځځؽ. س٥ڍڍف خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ سجؽڌٷ ټڋ خڍڃڄ ٴڍفڀؽ ڂ آپ ـا ثڅ ڂاوٙڅ ٨فاڌځؽ ټشبثڃٸڍٱڋ ثڅ ټشڍٷ اق ٨فٺ ټ١ؽڀڋ ٤ڍفآٸڋ ټڋ

ټٽٱٿ  خڍڃڄ چبڊ ضبڂڊ ټشڍٷ ڀڍبق غڃاچځؽ ؼاٌز. ثبٰشفڊ خڍڃڄ سفڊ ـا ثفاڊ ضؿ٦ ټشڍٷ چب قټبپ ٘ڃلاڀڋ سف ٌؽڄ ڂ ٸؿا اـٴبڀڍىٻ وٽڍز آپ ثڍً قڌفا

ب ثڅ ڂوڍٹڅ دلاڀٱشڃپ چب خب وفڌ١ اوز ثڅ ڂوڍٹڅ وٙڃش ثبلاسف ؼـ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ ټّف٦ ٌؽڄ ڂ ڌب سڃوٗ ثبٰشفڊ ثڅ ؼاغٷ آة ؼ٨ٟ ٌڃڀؽ، ٰڅ ؼـ آپ

ٰڅ ؼ٨ٟ  سف اق آپ ـا وفڌٟ خڍڃڄ ٰڅ ضڍڃاڀبر ټشڍٷ ٌڃڀؽ. ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ  چب ڀڍك ثڅ ڂوڍٹڅ وٙص ث١ؽڊ ؼـ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ ټّف٦ ټڋ خؿة ٌؽڄ ڂ دلاڀٱشڃپ

چبڊ ٰٻ  ق اڌٿ ـڂ ٤ٹٝزٌڃؼ، ا ٰځځؽ، ٸؿا ٤ٹٝز ثبلاسفڊ اق خڍڃڄ سڃوٗ ضڍڃاڀبر ؼـ چف وٙص اق قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ ټّف٦ ټڋ ٰځځؽ، اڀجبٌشڅ ټڋ

چبڊ ثبٸ٭ڃڄ ټٕف اڌدبؼ ٰفؼڄ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ؼـ ثؽپ اڀىبپ  ٰځځؽ، ثڅ آوبڀڋ ٤ٹٝز ڂڌمڄ ټبچڋ ڂ دفڀؽٴبڀڋ ٰڅ ټبچڋ ټّف٦ ټڋ ؼـ ضڍڃاڀبر ثڅ خڍڃڄ  ټشڍٷ

  ٴكاـي ٌؽڄ اوز. g/dayµ 6/6ڂ ؼـ ِڃـر ټّف٦ ټبچڋ  g/dayµ 6/3ثفؼاٌز خڍڃڄ اق ٤ؿاچبڊ ٨ب٬ؽ ټبچڋ، ڌبثؽ.  سدٽٟ ټڋ

ڀٍبپ ٌؽڄ اوز. اٴف زڅ اڀشػبة ټ٭بؼڌف ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز  6ټڃاخڇڅ اڀىبپ ثب وڅ ٌٱٷ ٠ٽؽڄ خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ ټطڍٗ قڌىز ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ؼـ خؽڂٶ 

ؽ. اڀىبپ ٰځ اڀؽاقڊ اق اچٽڍز ڀىجڋ ټىڍفچبڊ ټػشٹ٧ ټڃاخڇڅ ـا اـائڅ ټڋ ثب اڌٿ ضبٶ، اڌٿ خؽڂٶ زٍٻ ؼڊ ثڅ ِڃـر ؼٸػڃاڄ اڀدبٺ ٴف٨شڅ،سب ضؽڂ

ٰڅ ثڅ ٘ڃـ  آـڌٷ  اوز اق ٘فڌ٫ ٥ٌٹڋ ڂ ټځب٫٘ غڍٹڋ آٸڃؼڄ، ثب ټ٭بؼڌف قڌبؼڊ اق وبڌف اٌٱبٶ خڍڃڄ ټبڀځؽ سفٰڍجبر آـڌٷ ڂ آٸٱڃٰىڋ ټٽٱٿ

 ثبٌؽ ٰڅ ٠ٽؽسب ثڅ ٌٱٷ ټڋ ng/day 50خؿة خڍڃڄ اق آة آٌبټڍؽڀڋ ضؽڂؼ ؽ، ټڃاخڇڅ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ڀٌڃ ًٰ اوش٩بؼڄ ټڋ اڊ ثڅ ٠ځڃاپ ٬بـذ ٴىشفؼڄ

Hg
، چب ټبڄچب ڌب  چ٩شڅؼـ ٘ڃٶ  چبڊ آپ خڍڃڄ ڀبٌڋ اق ټّف٦ ټبچڋ ڂ ٨فاڂـؼڄ ٌڃؼ. خؿة ـڂقاڀڅ ټشڍٷ سځڇب ثػً ٰڃزٱڋ اق آپ خؿة ټڋ ڂ ثڃؼڄ +2

ٌڃؼ. ثڅ ٠ٹز ڀكؼڌٱڋ وٙڃش خڍڃڄ ٰٷ ټڃخڃؼ ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ثڅ ضؽ سٍػڍُ، ڂ  سػٽڍٿ قؼڄ ټڋ ng4700-2000ثڍٿ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ 

 چبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ڂ دڍڃڀؽ ٸڍٵبڀؽ خڍڃڄ، ثفآڂـؼ خؿة خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ اق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ؼٌڃاـ اوز. څ٠ؽٺ ٌځبغز ٰبټٷ ٴڃڀ
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ٴڍفڊ ٌؽڄ اوز. ؼـ ثفـوڋ وبقټبپ ٤ؿا ڂ ؼاـڂڊ اڌبلار   ثڍً اق زځؽ وبٶ اڀؽاقڄچبڊ وځڋ ټػشٹ٧  ؼـ ٴفڂڄ٤ؿائڋ، ـلڌٻ  ٰٷ اقخؿة خڍڃڄ 

وبٸڅ،  2ثفاڊ ٰڃؼٰبپ  ،ng 310ټبچڅ،  6-11سڃخڅ ثڅ ٴفڂڄ وځڋ، ثفاڊ ڀڃقاؼاپ  (، خؿة ـڂقاڀڅ خڍڃڄ ثبFDA( )1984-1986) 20ټشطؽڄ آټفڌٱب

ng900 بٸ٥ڍٿ ڂ ثفاڊ ثng 3000-2000 ثڍٿ خؿة خڍڃڄ ٰٷ اق سٽبٺ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ،ؼـ ثٹمڌٯ، اڀدبٺ ٌؽڄ  چبڊ ٴڍفڊ ٌؽڄ اوز. ؼـ ثفـوڋ اڀؽاقڄ 

ng13000-6500 .ثفآڂـؼ ٌؽڄ اوز 

 (ngټبڀؽڄ ثف ضىت ڀبڀڃٴفٺ ) ٰڍجبر خڍڃڄ ثب٬ڋ: سػٽڍٿ ټڍكاپ خؿة ـڂقاڀڅ سف6خؽڂٶ 

 (aهاًذُ تخویي هیضاى جزب سٍصاًِ تشكیثات جیَُ )تالی

 جیَُ هتیل تشكیثات هؼذًی جیَُ تخاس جیَُ هحیط

 b200-40 0c 0c( 30-160) خڃ

 600d (2300 )2400d( 60) 0 ٤ؿا: ټبچڋ

 ؟ 3600( 360) 0 ٤ڍفټبچڋ     

 0 (50) 5 0 آة آٌبټڍؽڀڋ

 0 0 3800-21000( 3000-17000) ټبٸٵبٺ ؼڀؽاپآ

 2400( 2300) 4200( 420) 3900-21000( 3100-17000) ٰٹڍڅ ټڃاـؼ

a. خڍڃڄ غڃـؼڄ ٌؽڄ  % ټشڍٷ95% ثػبـ اوشځٍب٪ ٌؽڄ، 80ټبڀؽڄ ضبِٷ اق دبـاټشفچبڊ ٨بـټبٰڃٰڍځشڍٱڋ اوز. ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ،  ټ٭بؼڌف ؼاغٷ دفاڀشك ټ٭بؼڌف ثب٬ڋ

 % خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ.10ڂ 

b. ٨فْ ٤ٹٝز چڃا  ثبng/m3 10-2  ڂ ضدٻ سځ٩ه ـڂقاڀڅm320. 

c. ٌؽڄ اوزاڊ، ِف٦ ڀٝف  چب ؼـ ټ٭بثٷ ثػبـ خڍڃڄ خڇز اچؽا٦ ټ٭بڌىڅ اق ٤ٹٝز وبڌفٴڃڀڅ. 

d. ْثبٌؽ.  آپ ثڅ ٌٱٷ سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ ټڋ% 20ڂ خڍڃڄ  ټشڍٷ ِڃـرغڃـاٰڋ ثڅ ټبچڋ چبڊ  % ٰٷ خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ ثب٨ز80ٰڅ  ثف اڌٿ اوز ٨ف

اڊ ؼـ ثڍٿ ا٨فاؼ ټػشٹ٧ ڌٯ خٽ١ڍز ټش٩بڂر اوز. ؼـ ثفغڋ خڃاټٟ ٰڅ ټځجٟ اِٹڋ سبټڍٿ دفڂسئڍٿ، ټبچڋ  ة خڍڃڄ، ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅټڍكاپ خؿ

 سف ثبٌؽ.  ثبٌؽ، ټ٭بؼڌف خؿة ټٽٱٿ اوز زځؽڌٿ ثفاثف اق ټ٭ؽاـ ثفآڂـؼ ٌؽڄ ثڍً ټڋ
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 صنعتی و غیرصنعتی جیوه صارفه -8

چبڊ چڍؽـڂٰفثځڋ آـڂټبسڍٯ ڌب آٸڍ٩بسڍٯ  خڍڃڄ ٌبټٷ ٴفڂڄ ٌڃؼ. سفٰڍجبر آٸڋ آٸڋ ڂ ټ١ؽڀڋ اوش٩بؼڄ ټڋ جبرخڍڃڄ ؼـ ِځبڌٟ ثڅ وڅ ٌٱٷ ٨ٹك، سفٰڍ

خڍڃڄ ؼـ وبغز ٴبق ٰٹف ڂ وڃؼ  ثبٌؽ. اق ٨فٺ ٨ٹكڊ ٝڍف ٰٹفڌؽچب ڌب اٰىڍؽچبڊ خڍڃڄ ټڋچبڊ خڍڃڄ ڀ ٌبټٷ ڀٽٯ ڂ سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ ټ١ٽڃلاً

سڇڍڅ ڂ  چبڊ ٨ٹڃـوځز ، لاټخدلاوشڍٯ چبڊ چب، ـڀٳ ثبسفڊاڀڃاٞ ټػبقپ ٨ٍبـوځح،   دكٌٱڋ، چبڊ ؼڀؽاپ اڊ، دفٰځځؽڄ چبڊ خڍڃڄ وڃقآڂـ، ؼټبوځح

ٰځځؽڄ،  ٩٠ڃڀڋ چب، ټڃاؼ ٔؽ ًٰ ؼـ وبغز آ٨ز ټ١ؽڀڋ ڀڍكاق خڍڃڄ  .ٴفؼؼ اوش٩بؼڄ ټڋ اڀڃاٞ دٽبؼ ڂ ٰځځؽڄ ٔؽ ٩٠ــڃڀڋ ،چبڊ ٔؽ آ٨شبة ٰفٺ

ثبٌؽ.  ټڋ 21آټبٸٵبٺڌٱڋ اق ٰبـثفؼچبڊ ټڇٻ خڍڃڄ، وبغز  ٌڃؼ. ١ٕڋ سفٰڍجبر ؼاـڂڌڋ اوش٩بؼڄ ټڋث ؼاـڀؽڄ ټڃخڃؼ ؼـ چبڊ غٍٯ ڂ ټڃاؼ ڀٵبڄ ثبسفڊ

 ـڂؼ، آٸڍبلڊ ثڅ ڀىجز ثفاثف اق ٰبـ ټڋ  ٰڅ ثفاڊ دف ٰفؼپ ؼڀؽاپ ثڅ آټبٸٵبټڋ٠ځڃاپ ټثبٶ،  ، آٸڍبل خڍڃڄ ثب ٨ٹكار ڌب سفٰڍجبر ٨ٹكڊ اوز. ثڅآټبٸٵبٺ

 ٌؽ ٰڅ ثڅ اقاڊ چف ٴفٺ ڀ٭فڄ، ڌٯ ػفاج ڀ٭فڄ اوش٩بؼڄ ټڋثفاڊ اوشخڍڃڄ  آټبٸٵبٺ، اق 1900سب وبٶ  1570وبٶ اق اوز.  ٬ٹٟڂ ڀ٭فڄ خڍڃڄ ټبڌٟ ڂ ټػٹڃٖ

ثڅ اڌٿ سفسڍت ٰڅ ثب ا٨كڂؼپ خڍڃڄ ثڅ  ٰځځؽ، خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ټڋ آټبٸٵبٺاق  اوشػفاج ٘لا ٰفؼ. اټفڂقڄ چٻ ؼـ ثفغڋ ٍٰڃـچب ثفاڊ ٴفٺ خڍڃڄ ڂاـؼ خَڃ ټڋ

ؼـ ثفغڋ اق  ٰځځؽ. ټڋ فؼڄ ڂ وذه ثب ٴفٺ ٰفؼپ، خڍڃڄ ـا سجػڍفآپ ـا اوشػفاج ٰ آټبٸٵبٺثب سٍٱڍٷ  ٰٽڋ ٘لا ڌب ڀ٭فڄ،بؼڌفغبٮ ټ١ؽڀڋ ضبڂڊ ټ٭

 ٰځځؽ. ڋسجؽڌٷ ټوؽڌٻ چڍؽـڂٰىڍؽ  ڂ وؽڌٻ ـا ثڅ ټطّڃلار سدبـڊ ٰٹفٰٹفڌؽ  ټطٹڃٶ آثڋ ،اٸٱشفڂٸڍك اق ٘فڌ٫ ،آٸٱبٸڋٰبـغبڀدبر ٰٹف

خڃڌڋ ؼـ ټّف٦ اڀفلڊ ٌؽڄ  چب ثب٠ث ِف٨څ ثبٌؽ. اڌٿ لاټخ ټّف٦ ټڋ چبڊ ٰٻ لاټخڌٱڋ ؼڌٵف اق ټّبـ٦ ٠ٽؽڄ خڍڃڄ، سڃٸڍؽ لاټخ ثػبـ خڍڃڄ ڌب 

چبڊ  بٸڅؼٸڍٷ ڂخڃؼ خڍڃڄ، خكء قث  ثڅٰځځؽ، اټب  ڃٸڋ، ثڇڍځڅ ټڋچبڊ ټ١ٽ ثفاثف لاټخ 6سب  4، ټّف٦ ـا چب اڌٿ لاټخسفڊ ؼاـڀؽ.  ڂ ٘ڃٶ ٠ٽف ثڍً

قڌىز غڃاچځؽ ٌؽ. ؼـ ثفغڋ  چبڊ ؼڌٵف ڂ ثڅ ـڂي وځشڋ ؼ٨ٟ ٌڃڀؽ، ټڃخت آٸڃؼٴڋ ټطڍٗ ٰڅ چٽفاڄ ثب قثبٸڅ غٙفڀبٮ چىشځؽ ڂ ؼـ ِڃـسڋ

ـوبڀڋ ټځبوجڋ  ڀڅ ؼـ ٍٰڃـ ټب ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ا٬ؽاټبر ڂ ا٘لاٞاټب ټشبو٩ب ،چبڊ وځٵڍځڋ ؼاـؼ چب خفڌٽڅ چب چٽفاڄ وبڌف قثبٸڅ ٍٰڃـچب ٬فاـ ؼاؼپ اڌٿ لاټخ

چب ڀڍك چڍر چٍؽاـڊ ؼـثبـڄ  ثځؽڊ اڌٿ لاټخ چبڊ غٙفڀبٮ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ضشڋ ـڂڊ ثىشڅ آڂـڊ قثبٸڅ ڃـر ڀٵف٨شڅ ڂ ټفاٰكڊ چٻ ثفاڊ خٽِٟ

 غٙفڀبٮ ثڃؼپ ثػبـ خڍڃڄ ؾٰف ڀٍؽڄ اوز. 

 ؼاـؼ. ؼـ ٍٰبڂـقڊ وٽّڋ خڍڃڄ ثف ټڃخڃؼار قڀؽڄ، اچٽڍز قڌبؼڊ ثب سڃخڅ ثڅ سأثڍف غبِڍز چب، ًٰ ؼڄ اق خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ ؼـ ٬بـذاوش٩ب

سفٰڍجبر خڍڃڄ ؼـ ـڂڊ ثؿڂـ ٍٰبڂـقڊ خٹڃٴڍفڊ ٰځځؽ.  ٌڃڀؽ سب اق ـٌؽ ٬بـذ اڊ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ټڋ چبڊ ؼاڀڅ سفٰڍجبر آٸڋ خڍڃڄ ثڅ ټځٝڃـ دڃًٌ

چب ـا  ؼـِؽ ڂقپ اڌٿ ٨فآڂـؼڄ 10سب   6ـڂڀؽ،  ٨ٛ دڃوز ڂ خٹڃٴڍفڊ اق آٰځڅ ثڅ ٰبـ ټڋچبڊ قڌجبڌڋ، ټطب ٸڃاقٺ ثڇؽاٌشڋ ڂ آـاڌٍڋ ثڅ ٠ځڃاپ ٰفٺ

                                                 
21- Amalgamation 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%B9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B2
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ٌڃڀؽ، وبقټبپ ڀٝبـر ثف ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ڂ ؼاـڂڌڋ  ٰڅ سفٰڍجبر خڍڃڄ ثڅ ـاضشڋ خؿة دڃوز ټڋ خبڌڋ . اق آپؼچؽ ټڋٰبٸڃټٷ )ٰٹفڌؽ خڍڃڄ( سٍٱڍٷ 

سڃاپ ثڅ ِڃـر  ـا ټڋِځ١شڋ ڂ ٤ڍفِځ١شڋ خڍڃڄ  ّبـ٦ټ ثڇؽاٌشڋ ټځٟ ٰفؼڄ اوز.چبڊ  اوش٩بؼڄ اق اڌٿ سفٰڍجبر ـا ؼـ ٨فآڂـؼڄ  (FDA)آټفڌٱب

 قڌف ؼوشڅ ثځؽڊ ڀٽڃؼ:

 تَلیذ ٍ هػشف سَخت  -8-1

 ټٵبڂار ثڅ ثبلا  300چبڊ ٴفټبڌڋ ؼـ ثڃڌٹف بغّڃِچبڊ ثكـٲ،  ڀڍفڂٴبڄوځٳ ؼـ  اضشفا٪ ق٤بٶ 

 ٰبـثفؼ ڀ٩ز وځٵڍٿ ڂ ٰٯ ڀ٩شڋ 

 ٴبق ٘جڍ١ڋ ڂ ق٤بٶ زڃة اضشفا٪ ٴبقڂئڍٷ، ثځكڌٿ، ڀ٩ز، ٰفڂقپ، 

 اوشػفاج ڂ س٩ّڍڅ ڀ٩ز ڂ ٴبق ٘جڍ١ڋ 

 تَلیذ فلضات ٍ هَاد خام -8-2

 سڃٸڍؽ ـڂڊ، ټه ڂ وفة اق ٰځىشبڀشفڄ 

 ٨فاڌځؽ سڃٸڍؽ ڂ اوشػفاج اڂٸڍڅ ٨ٹك خڍڃڄ  

 خڍڃڄثب  ټٹ٥ٽڅاوشػفاج ٘لا ثڅ ـڂٌڋ ٤ڍف اق  

 سڃٸڍؽ آٸڃټڍٿ اق ثڃٰىڍز )آٸڃټڍځڍڃٺ( ڂ ٨ٹكار آچځڋ )آچٿ ڂ ٨ڃلاؼ( 

 ة(آ ٰفؼپ خڍڃڄ )اق وځٳ ټ١ؽپ، اق ٰځىشبڀشفڄ ڂ اق ده ټٹ٥ٽڅٰبـڊ ٘لا ثب  ټ١ؽپ 

 سڃٸڍؽ وڍٽبپ، ټ٭ڃا ڂ ٰب٤ؿ 

 تَلیذ هَاد ضیویائی -8-3

 ټفچب سڃٸڍؽ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ڂ دٹڋ 

 چبڊ خڍڃڄ  آٸٱبٸڋ ثب وٹڃٶسڃٸڍؽ ٰٹف 

 سڃٸڍؽ اوشبٸؽئڍؽ ثب ٰبسبٸڍىز خڍڃڄ 

 ڍڃڄثب ٰبسبٸڍىز خټځڃټف ٰٹفڌؽ ڂڌځڍٷ سڃٸڍؽ  

 سڃٸڍؽ ٰٹفڌؽ ڂ چڍؽـڂٰىڍؽ وؽڌٻ  
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 سبپ ثب اوش٩بؼڄ اق ٰبسبٸڍىز ڃٸڍؽ او٩ځح دٹڋ اڂـڄس 

 هحػَلات حاٍی جیَُ  -8-4

 اڊ )دكٌٱڋ، چڃا، آقټبڌٍٵبچڋ ڂ ِځ١شڋ( چبڊ خڍڃڄ ؼټبوځح 

 چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ چبڊ اٸٱشفڌٱڋ ڂ ـٸڅ وڃئڍر 

 اڊ( ټّف٦ خڍڃڄ چبڊ ٨ٍفؼڄ ڂ ٰٻ چبڊ ټڇشبثڋ، لاټخ ټځبثٟ ڀڃـڊ ضبڂڊ خڍڃڄ )لاټخ 

 چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ ثبسفڊ 

 چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ ٴڍحاڀڃاٞ چب ڂ  ٨ٍبـوځح 

 ضبڂڊ خڍڃڄ ڊچب ًٰ آ٨ز 

 چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ ـڀٳ 

 چبڊ ثب ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ضبڂڊ خڍڃڄ چبڊ ـڂٌٿ ٰځځؽڄ دڃوز ڂ ِبثڃپ ٰفٺ 

 څ(دكٌٱڋ )دفٰفؼپ ؼڀؽاپ ثب آټبٸٵبٺ، سڇڍڅ آټبٸٵبٺ ڂ ؼ٨ٟ دىٽبڀؽچبڊ ټفثڃ٘ اوش٩بؼڄ ؼـ  ؼڀؽاپ 

 چبڊ سػز، ٬ٹٽڋ، دفټځٵځبر ڂ ٤ڍفڄ( ثبسفڊ چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ )ټبڀځؽ ثبسفڊ اٰىڍؽ خڍڃڄ، ثبسفڊ وب٠ز، ثبسفڊ 

 ـڂڊ( -ڀ٭فڄ ڂ اڀڃاٞ وٹڃٶ چبڊ خڍڃڄ-اڊ، ٬ٹٽڋ آٸٱبٸڍٿ، اٰىڍؽ چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ )ټبڀځؽ ؼٰٽڅ وٹڃٶ  

 هتفشلِ  هػاسف -8-5

 ؼچبڊ وبغشٽبڀڋچبڊ ـوڋ ثفاڊ ٰبـثف ڂقپ ټثٷ ټڇفڄ چبڊ وجٯ سڃٸڍؽ سڃؼڄ 

 چبڊ ٴڍبچڋ ثب ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ضبڂڊ خڍڃڄ آـاوشٿ ؼاڀڅ 

 ڀڍٽڅ ـوبڀبچبڊ سٍػڍُ دفسڃ قڌف ٬فټك 

 ټّبـ٦ آټڃقٌڋ 

 چبڊ غلاء ضبڂڊ خڍڃڄ دٽخ 

 ڊ وفټبوبقچب ٰځځؽڄ ؼـ ثفغڋ وڍىشٻ اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ ثڅ ٠ځڃاپ غځٯ 

 چب اوش٩بؼڄ ؼـ ؼثب٤ڋ 
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 وبقڊ دڍٵٽبپ 

 ڋچبڊ زبدڋ ـڀٵ اڀڃاٞ غبِڋ اق ثفٴڅ 

 چب( ټڃاؼ ټځ٩دفڄ )٨ڃٸٽڍځبر خڍڃڄ ؼـ زبٌځڋ ثىڍبـڊ اق ٨ٍځٳ 

 ثبقڊ ټڃاؼ آسً 

 چب ثبقڊ ؼـ سڃٸڍؽ ثفغڋ اوجبة 

 

 جیَُ هَجَد دس صتالِ ٍ فاضلاب  -8-6

 سفڌٿ ټځجٟ( دكٌٱڋ )ثكـٲ چبڊ ؼڀؽاپ چب ڂ دىٽبڀؽچبڊ ڌڃڀڍز ٨بٔلاة 

 غبڀٵڋ  چبڊ ِځ١شڋ ڂ  ٨بٔلاة 

 چب ، ټؽاـن ڂ ؼاڀٍٵبڄچب چب، آقټبڌٍٵبڄ لاة ثڍٽبـوشبپ٨بٔ 

 س٩ّڍڅ ٨بٔلاة ڂ ثبقڌب٨ز خڍڃڄ )ټطّڃٶ ثبڀڃڌڅ(  

 دىٽبڀؽچبڊ ٌڇفؼاـڊ ڂ ٠ٽڃټڋ، دىٽبڀؽچبڊ غٙفڀبٮ، دىٽبڀؽچبڊ دكٌٱڋ، ٸدٿ ٨بٔلاة 

  سٷ اڀجبـ ٰفؼپ ڂ ؼ٨ٿ ٤ڍف ـوٽڋ دىٽبڀؽچبڊ ٌڇفڊ ڂ ٠ٽڃټڋ 

  

 ـ ټځٙ٭څ ؼ٨ٿ ڌب ثڅ ِڃـر ٤ڍف ـوٽڋوڃقاڀؽپ دىٽبڀؽ ثڅ ِڃـر ـڂثبق )ؼ 

 

 هواجهه ضغلی با جیوه  -9

چب ڂ  ٴڍفڊ )ټبڀځؽ ؼټبوځح ثفغڋ اق اڌٿ ټٍب٤ٷ ٠جبـسځؽ اق سڃٸڍؽ ڂوبڌٷ اڀؽاقڄ٥ٌٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثب خڍڃڄ ټڃاخڇڅ ؼاـڀؽ.  600ؼـ ضبٶ ضبٔف ثڍً اق 

، ڂ ڀئڃپ چبڊ ٨ٹڃـوځز ب، لاټخچ ، سفټڃوشبر(9961  چبڊ آٸٱبلاڌٿ سب ٬جٷ اق وبٶ ڂڌمڄ ثبسفڊ چب )ثڅ چبڊ اٸٱشفڌٱڋ، ثبسفڊ چب(، لاټخ ٨ٍبـوځح

چبڊ ټ١ؽڀڋ،  ڂ ڀ٭فڄ اق وځٳ چبڊ ثػبـ، اٰىڍؽاوڍڃپ سفٰڍجبر آٸڋ )ثڅ ٠ځڃاپ ٰبسبٸڍىز(، اوشػفاج ٘لا چب، ؼڌٳ چبڊ لاسٱه ٬ؽڌٽڋ، آڌځڅ ـڀٳ

چب،   فڄ، ٨شڃٴفا٦چبڊ ټطب٨ٛ زڃة، ټڃاؼ ټځ٩د دكٌٱڋ، ٴفڌه، ـڀٳ چبڊ ؼڀؽاپ چبڊ خفڌبپ ثف٪، سڃٸڍؽ ٰٹف ڂ ٰب٤ؿ، آټبٸٵبٺ ٰځځؽڄوڃ ڌٯ

وبقڊ،  ٰبـڊ، زفٺ وڃقچب، آة، قثبٸڅ ٰٹڍؽچبڊ اٸٱشفڌٱڋ ثڋ ِؽاچبڊ چڃاٌځبوڋ،  سڃٸڍؽ ٨ڃلاؼ، س١ٽڍف ؼوشٵبڄچب،  ًٰ چب، ٬بـذ ًٰ ضٍفڄ
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 ڃاچفوبقڊ، ڀ٭بٌڋ، خاڊ چبڊ ـاٰشڃـچبڊ چىشڅ ٰځځؽڄ وڃق، ٠ٽٹڍبر آقټبڌٍٵبچڋ ټفسجٗ ثب خڍڃڄ، غځٯوڃق ڂ ٴبق  چبڊ ق٤بٶ ؼـټڋ، ڀڍفڂٴبڄ سبٰىڋ

چبڊ سڃٸڍؽ ؼټبوځح، ټ١بؼپ ٘لا  ټڃاخڇبر ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ ؼـ اڌفاپ، ٠ٽؽسبً ؼـ ڂاضؽچبڊ ٰٹفآٸٱبٸڋ، ِځبڌٟ دشفڂٌڍٽڋ، ټ١بؼپ خڍڃڄ، ٰبـغبڀڅ. ڂ ٤ڍفڄ

 .ؼچؽ دكٌٱڋ ـظ ټڋ چبڊ ؼڀؽاپ ڂ ٰٹڍځڍٯ

ثبٌؽ. ٌؽر ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ثڅ  چب، ټڋ ٘فڌ٫ خؿة اق ـڌڅټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټش١ب٬ت سځ٩ه، ؼاـاڊ دشبڀىڍٷ ٬ڃڊ اڌدبؼ اثفار ثڇؽاٌشڋ اق 

سفڌٿ خځڍٿ اوز(، ټؽر قټبپ ټڃاخڇڅ، ـاڄ ټڃاخڇڅ )ټبڀځؽ، اوشځٍب٪، ثٹٟ ڂ سٽبن دڃوشڋ(،  ؼڂق، وٿ ٨فؼ ؼـ ټ١فْ )ضىبنڊ اق ٠ڃاټٷ ټبڀځؽ س١ؽاؼ

دؿڌف )ټبڀځؽ، ٸفقي، س٥ڍڍفار اضىبوڋ،  ثفٴٍز سڃاڀؽ ٌبټٷ اثفار ٰڃسبڄ ټؽر، ٠لائٻ ڂ ڂ١ٔڍز ولاټز ٨فؼ ؼـ ټ١فْ ثىشٵڋ ؼاـؼ. ٰڅ ټڋ

چبڊ ٠ّجڋ ڂ اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ آقټڃپ ٠ٽٹٱفؼ ٌځبغشڋ. ٠لاڂڄ  غڃاثڋ، س٥ڍڍفار ٠ّجڋ ڂ ٠ٕلاڀڋ، وفؼـؼ، اغشلاٶ ؼـ ضه، س٥ڍڍفار ؼـ دبوع ثڋ

ڍڃڊ ڂ سځ٩ىڋ، ڂ ؼـ ټڃاـؼ ٌؽڌؽ، ضشڋ ټفٲ( چبڊ ثڇؽاٌشڋ ٌؽڌؽ ڌب ٤ڍف٬بثٷ ثفٴٍز )ټبڀځؽ، ڀبـوبڌڋ ٰٹ سڃاڀؽ ثب٠ث آوڍت سف، ټڋ ثف اڌٿ، ڂ خؽڊ

 ٴفؼؼ.

 پضضکی هَاجِْ تا جیَُ دس دًذاى -9-1

 ڀٝف اق آټبٸٵبٺ ؼاـؼ. اٴفزڅ ٰبـثفؼ دكٌٱڋ ؼڀؽاپ ؼـ ٰڅ اوز وبٶ150ضؽڂؼثڃؼڄ ڂ  ڀ٭فڄ ڂ ٬ٹٟ ٌبټٷ ؼڌٵف ٨ٹك ڌٯ ثب ٨ٹكڊ خڍڃڄ آٸڍبل ،آټبٸٵبٺ

 آوبپ ٰفؼپ، ټڇفڂټڃٺ، ٠ٽف، ؼڂاٺ ٘ڃٶ ٰٻ، چكڌځڅ ثڅ ؼٸڍٷ زځبپ چٻ ڂٸڋ ؼاـؼ، ٬فاـ سفڊ ڌڍٿدب ؼـوٙص ؼڀؽاپ ـڀٳ چٻ چبڊ سفټڍٻ ثڅ ڀىجز قڌجبڌڋ

 ؼاؼڄ سفخڍص اوشفن، سطز ټځب٫٘ ؼـبً غّڃِ غٹ٩ڋ چبڊ ؼڀؽاپ ؼـ سفټڍٽڋ ټبؼڈ ٠ځڃاپ ثڅ ټىش٭ڍٻ ٰبـثفؼ ثفاڊ دفؼاغز، ڂ بـٰفؼٰ ٷټفاض ثڃؼپ

 ڂ شبپىؼـ اڀٵٹ دكٌٱبپ ؼڀؽاپ اق %75 اق ثڍً سڃوٗ ڋ،غٹ٩ چبڊ ؼڀؽاپ ؼـ ڀڍفڂ سطز ض٩فار سفټڍٻ ثفاڊ آټبٸٵبٺ چبڊ سفټڍٻ 2001 وبٶ ؼـ .ٌڃؼ ټڋ

 .اوز ٴف٨شڅ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ آټفڌٱب ؼـ دكٌٱبپ ؼڀؽاپ اق 54%

وبقڊ،  ڄ ؼآټب چځٵبٺ ٌڃؼ، ټڋ سجػڍف اسب٪ ؼټبڊ ؼـ خڍڃڄ زڃپ ثڃؼڄ ڂ آټبٸٵبٺ ثب ٥ٌٹڋ غٙف ټڃاخڇڅ ټ١فْ ؼـ چبڊ ٴفڂڄ اق ڌٱڋ دكٌٱبپ پ ؼڀؽا

ثب  ټكټٿ ټڃاخڇڅ پثڃؼ غٙف ضبٰڋ اق  ثڋ ټٙبٸ١بر اق ث١ٕڋ ٴفزڅاؽ. ثبٌځ ټڋؼـ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـار خڍڃڄ دفٌؽڄ،  ؼڀؽاپ دفؼاغز ڌب ڂ ٰفؼپ غبـج

 اڌدبؼ ٱبپدكٌ ؼڀؽاپ ولاټز ـڂڊ سڃخڇڋ ٠ڃاـْ ٬بثٷ آټبٸٵبٺ ٰڅ اڀؽ ٰفؼڄ ټٙبٸ١بر اثجبر اق ؼڌٵف ٴفڂچڋ ثبٌؽ، ڂٸڋ ټڋ دكٌٱبپ ؼڀؽاپ ؼـ خڍڃڄ

 ؾـار چبڊ ټبڀؽڄ ڂ ثب٬ڋ ٨ٹكڊ خڍڃڈ ٬ٙفار ټڍكاپدكٌٱبپ ثب خڍڃڄ ٠جبـسځؽ اق:  ؼڀؽاپ ټڍكاپ ټڃاخڇڅسفڌٿ ٨بٰشڃـچبڊ ټڃثف ؼـ ا٨كاڌً  ټڇٻ. ٰځؽ ټڋ

ڌڋ ٰڅ چب ٵبٺٵبٺ، دفسبة سّبؼ٨ڋ ؾـار، آټبٸثفي ڂ سفاي آټبٸ، آټبٸٵبټڋ چبڊ سفټڍٻ ثفؼاٌشٿ ڂ ٴؿاـڊ خبڊ، وبقڊ آټبؼڄ ،ٰبـ ؼـټطٷ آټبٸٵبٺ

وبقڊ، ڀڃٞ آټبٸٵبٺ  ٍز اق ٰذىڃٶ آټبٸٵبٺ ضڍٿ آټبٸٵبٺٸڍً ٰفؼپ آټبٸٵبٺ، ڀـڂي ټػٹڃٖ ٰفؼپ آټبٸٵبٺ، دڃاڀؽ،  ثفاڊ ټّف٦ ٰځبـ ٴؿاٌشڅ ٌؽڄ
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ٿ ثب ، ٰځؽاڀىڃـچبڊ اڂٸشفاوڃڀڍٯ، ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق وبٍٰثب ؼوز، آټبٸٵبټبسڃـچبڊ ټٱبڀڍٱڋ ټّف٨ڋ، ثفؼاٌشٿ أب٨بر خڍڃڄ سبقڄ ټػٹڃٖ ٌؽڄ

 دڃًٌ ڀڃٞ سڇڃڌڅ ڂ ،چبڊ ٬ؽڌٽڋ، اوش٩بؼڄ اق اوشفڌٹڍكاوڍڃپ غٍٯ )٨ڃـ( ڂ ثػبـ خڍڃڄ ثفغبوشڅ اق ـڂڊ قټڍٿ آټبٸٵبٺچځٵبٺ ثفؼاٌشٿ  22ټٱً ثبلا

 وٿ ڂ ڂوبڌٷ، سٽڍكٰفؼپ ڂ ٌىشٍڃ ٠بؼار ټبڀځؽ ثڇؽاٌشڋ اوشبڀؽاـؼچبڊ ـ٠بڌز ٠لاڂڄ ثف ټڃاـؼ ؾٰف ٌؽڄ، ا٨كاڌً وبث٭څ ٰبـ ڂ ٠ٽف ټٙت،. ٧ٰ

 ؼغبٸز دكٌٱبپ ثب خڍڃڄ پ ټڃاخڇڅ ؼڀؽاپټڍكا ؼـ ٰڅ اوز ؼڌٵفڊ ٠ڃاټٷ اق چ٩شڅ، ؼـ چب سفټڍٻ س١ؽاؼ ڂوب٠بر ٰبـ ؼـ چ٩شڅ دكٌٯ،  ؼڀؽاپ ٰبـ وبث٭ډ

 پثؽ ؼـ خڍڃڄ ثب٠ث سدٽٟ قټبپ ټفڂـ ثڅ ڂٸڋ اوز اڀؽٮ ټڃاخڇڅ اڌٿ ٴفزڅاٴفؼؼ.  خڍڃڄ خؿة ثب٠ث سڃاڀؽ ټڋ ڀڍك آټبٸٵبٺ ثب دڃوز ؼاـؼ. سٽبن

 ؼ. ثف ڀٽڋ ثڍٿ اق٘ڃـ ٰبټٷ   ثڅ ـا ټڃاخڇڅ غٙف ؼوشٱً ڂ ټبوٯ اق اوش٩بؼڄ ٔٽٿ ؼـٌڃؼ.  ټڋ

 

 كینتیك و هتابولیسن جیوه -11

آٸڋ( خؿة ٌؽڄ  ڌب)٠ځّفڊ، سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ   خڍڃڄ ٌٱٷثڅ ټڍكاپ قڌبؼڊ ثڅ  ثڃؼڄ ڂٰڍځشڍٯ خڍڃڄ ٌبټٷ ټفاضٷ خؿة، اڀشٍبـ، ټشبثڃٸڍىٻ ڂ ؼ٨ٟ 

ـڂؼ،  دكٌٱڋ ثڅ ٰبـ ټڋ ؼـِؽ ڀ٭فڄ ثڃؼڄ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ سفټڍٽڋ ؼـ ؼڀؽاپ 30ؼـِؽ خڍڃڄ ڂ  45ـ  60ٶ آټبٸٵبٺ ٰڅ ضبڂڊ ثڅ ٘ڃـ ټثبؼ. ثىشٵڋ ؼاـ

( HgClؼاـڀؽ. چٽسځڍٿ ٰٹفڂـ ټفٰڃـڂ ) چبڊ خڍڃڄ ـا ڀٵبڄ ټڋ چبڊ ڀ٭فڄ ثڅ وػشڋ اسٻ سڃاڀؽ ثفاڊ ټب غٙفڀبٮ ثبٌؽ، قڌفا اسٻ ڌٯ وٻ اوز اټب ڀٽڋ

( ٰڅ چف ټڃٸٱڃٶ آپ ڌٯ اسٻ خڍڃڄ ڂ HgCl2ٰڅ ٰٹفڂـ ټفٰڃـڌٯ ) اسٻ خڍڃڄ ڂ ؼڂ اسٻ ٰٹف ؼاـؼ، ڌٯ ؼاـڂ اوز. ؼـضبٸڋ ٰڅ چف ټڃٸٱڃٶ آپ ؼڂ

ؼڂ اسٻ ٰٹف ؼاـؼ، ڌٯ وٻ اوز. ٨ڃٸٽڍځبر خڍڃڄ ٰڅ چف ټڃٸٱڃٶ آپ ڌٯ اسٻ خڍڃڄ، ڌٯ اسٻ اٰىڍمپ، ڌٯ اسٻ اقر ڂ ڌٯ اسٻ ٰفثٿ ؼاـؼ، 

٨ز، ڀڍك ؼاـاڊ ڌٯ ـ . چٽسځڍٿ چف ټڃٸٱڃٶ ټفٰڃـٰفڂٺ ٰڅ ؼـ ٴؿٌشڅ ثفاڊ ټ١بٸدڅ قغٻ چب ثڅ ٰبـ ټڋٌڃؼ غٙفڀبٮ ثڃؼڄ ڂ غڍٹڋ قڂؼ ټځ٩دف ټڋ

 اسٻ خڍڃڄ اوز. 

 جزب-10-1

اوشځٍب٪ چڃاڊ سفڌٿ ـاڄ خؿة خڍڃڄ ؼـ ټڃاخڇبر ٥ٌٹڋ،  سڃاڀؽ ڂاـؼ ثؽپ ٌڃؼ. اِٹڋ خڍڃڄ اق ٘فڌ٫ ؼوشٵبڄ سځ٩ه، ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڂ دڃوز ټڋ

چبڊ  غڃـؼپ ټبچڋ ڂ ضٹكڂپٰڅ  ثبٌؽ. ؼـضبٸڋ ڂ ٤ڍفڄ ټڋ دكٌٱڋ، غؽټبر ثڇؽاٌشڋ، ِځبڌٟ ٌڍٽڍبڌڋ ټطڍٗ ٰبـ ؼڀؽاپ آٸڃؼڄ ڌب سٽبن دڃوشڋ ؼـ

وڃقاڀځؽ ڂ ـچب ٌؽپ  وڃق ڂ ِځبڌ١ڋ ٰڅ وڃغز ضبڂڊ خڍڃڄ ـا ټڋ چبڊ قثبٸڅ خڍڃڄ، اوشځٍب٪ ثػبـار ټڃخڃؼ ؼـ چڃا، ٰڃـڄ ؼاـ آٸڃؼڄ ثڅ ټشڍٷ ِؽ٦

 ٠ځّفڊخڍڃڄ ټ١ؽڀڋ )خڍڃڄ . ثبٌځؽ چبڊ ٠ٽڃټڋ ثب خڍڃڄ ټڋ چبڊ ټڇٻ ټڃاخڇڅ خٽ١ڍز ؼـټبڀڋ، ـاڄ -ٱڋ ڂ ثڇؽاٌشڋدكٌ خڍڃڄ ڀبٌڋ اق غؽټبر ؼڀؽاپ

                                                 
22- High Vacuum  
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وځٳ ڂ  اق ٘فڌ٫ وځٳ ټ١ؽپ، وڃقاڀؽپ ق٤بٶ چبڊ اڀ٩دبـڊ، ڂاـؼ آة ڌب غبٮ، ڂ چب ڂ ١٨بٸڍز ڂ سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ( اق ٘فڌ٫ ـوڃثبر ٘جڍ١ڋ، قثبٸڅ

٨فٺ آٸڋ خڍڃڄ ڀڍك اق ٘فڌ٫ ٨ٕڃلار ث١ٕڋ ٰبـغبڀدبر ڂاـؼ ټطڍٗ قڌىز ٌؽڄ ڂ سڃوٗ  ؼ.ٌڃ آة ِځبڌٟ ڂاـؼ آة ټڋ قثبٸڅ ڂ ده

 ٌڃؼ. ٴفؼؼ ڂ ڀڇبڌشبً سڃوٗ اڀىبپ ټّف٦ ټڋ ٌڃؼ، وذه ڂاـؼ ثؽپ ټبچڋ ڂ وبڌف آثكڌبپ ټڋ خڍڃڄ سجؽڌٷ ټڋ چبڊ آة ڂ غبٮ ثڅ ټشڍٷ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ

 . ثبٌځؽ سف ټڋ وٽڋ خڍڃڄسفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ  اڌٿ سفٰڍجبر ثڅ ٠ٹز ضلاٸڍز ؼـ زفثڋ قڌبؼ، ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب

چبڊ ٠ٽڃټڋ  ٰڅ دف ٰفؼپ ؼڀؽاپ ثب آټبٸٵبٺ، ټځجٟ اِٹڋ ټڃاخڇڅ ؼـ خٽ١ڍز ثبٌؽ. ؼـضبٸڋ سفڌٿ ـاڄ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ، اوشځٍب٪ ثػبـ خڍڃڄ ټڋ ټڇٻ

اڀؽ اڌدبؼ ثفڂڀٍڍڃٸڍز ڂ دځڃټڃڀڍز ٰځؽ، خڍڃڄ سڃ ـڌڅ اـٴبپ چؽ٦ اِٹڋ ؼـ ٘ڋ سٽبن ضبؼ ثب ثػبـ خڍڃڄ ثڃؼڄ ڂ سٽبن ثڅ ټؽر زځؽ وب٠ز ټڋ اوز.

خڍڃڄ اق سٽبٺ ٨ٹكار،  ـوبڀؽ. ټڋ CNS ٌؽڌؽڊ ثڅ ٴؿٌشڅ ڂ آوڍت (BBB)23كڊټ٥-ثڅ خفڌبپ غڃپ ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ، وذه اق وؽ غڃڀڋ چب ـڌڅاق 

خفڌبپ غڃپ چب ڂاـؼ آٸڃئڃٶ ٨ٹكڊ خڍڃڄ ټطٹڃٶ ؼـ زفثڋ اوز ڂ ث١ؽ اق اوشځٍب٪ ثڅ آوبڀڋ اق ٘فڌ٫ٌٱٷ  ٨فّاـسف ڂ ثػبـ آپ ٰبټلا وٽڋ اوز.

٠فڂ٬ڋ، ڀٱفڂق ضبؼ سڃثڃٸڋ ڂ  -٬ٹجڋ ٴبوشفڂآڀشفڌز، ٰلاده ثب٠ث اڌدبؼ ؼـ ٘ڋ زځؽ وب٠ز ،ِڃـر ضبؼڅ ثٹٟ اټلاش ٤ڍفآٸڋ خڍڃڄ ث ٌڃؼ. ټڋ

ؼ، اڌٿ ټڃـؼ ٴفؼ ؼـ ـڂؼڄ، ثب٠ث ٰځؽچڃٌڋ ټڋ HgSڂ ثب اڌدبؼ ٌڃؼ  اټلاش ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ اق ؼوشٵبڄ ٴڃاـي خؿة ټڋ % 10. ضؽڂؼ ٴفؼؼ ټفٲ ټڋ

 ٰفؼڀؽ، ټّؽا٪ ؼاٌشڅ اوز.  وبث٭ب خڇز ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ثفاڊ ؼـټبپ ڌجڃوز اق ثٹ١ڍؽپ خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ټڋ

 (°Hgجیَُ ػٌػشی ) -10-1-1

 ټبڀؽڄ ڂ اق اڌٿ اق ثػبـ خڍڃڄ اوشځٍب٪ ٌؽڄ ؼـ خفڌبپ غڃپ ثب٬ڋ  : 80ضؽڂؼ ٘ڃـڊ ٰڅ  ٌڃؼ، ثڅ ټطىڃة ټڋ ºHgاوشځٍب٪ ـاڄ ټڇٽڋ ثفاڊ ټڃاخڇڅ ثب 

ؼچبپ ڌٱىبپ اوز. خؿة دڃوشڋ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ اڀىبپ ثب ثػبـ  ټ٭ؽاـ خڍڃڄ ڂاـؼ ٌؽڄ اق ٘فڌ٫ اوشځٍب٪ ثب ثڍځڋ ڌبٌڃؼ.  چب سڃقڌٟ ټڋ ٘فڌ٫ ؼـ ثب٨ز

µg/mثڃؼڄ ڂ ثب وف٠ز ټشڃوٗ  خڍڃڄ ڀبزڍك
قټبپ ثب خؿة ـڌڃڊ ـا  % خؿة خڍڃڄ چٻ2ٌڃؼ. اڌٿ ټ٭ؽاـ ٨٭ٗ  ؼـ ؼ٬ڍ٭څ اق دڃوز خؿة ټڋ 24/0 2

خؿة خڍڃڄ ٠ځّفڊ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي سڃاڀؽ ټبڀځؽ خڍڃڄ وڍىشٽڍٯ ـ٨شبـ ٰځؽ.  ٱڍٷ ؼاؼڄ ڂ ٨٭ٗ ڀڍٽڋ اق خڍڃڄ خؿة ٌؽڄ اق ـاڄ دڃوز، ټڋسٍ

ٴڍفڊ ٌؽڄ  ٨ٹك خڍڃڄ اڀؽاقڄ ؼـ ټڃي ِطفاڌڋ(، اٸجشڅ ا٨كاڌً وٙص خڍڃڄ غڃپ اڀىبپ ث١ؽ اق ثٹٟ سّبؼ٨ڋ زځؽ ٴفٺ: ١ٔ01/0ڍ٧ اوز )ٰٽشف اق 

 اوز. 

Hgظشفیتی ) 1جیَُ  هؼذًی تشكیثات -10-1-2
Hgظشفیتی ) 2( ٍ +

2+ ) 

                                                 
23- Blood Brain Barrier 
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اڊ ؼـ اڌٿ غّڃَ ثفاڊ اڀىبپ ٴكاـي  ڀٍڍځڋ ڂ خؿة ؾـار ټ١ٹ٫ خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ اوشځٍب٪ ٌؽڄ، ثڅ اڀؽاقڄ ؾـار ڂ ضلاٸڍز ثىشٵڋ ؼاـؼ. چڍر ؼاؼڄ سڅ

( μm16/0( )ثب ٬ٙف ټشڃوٗ II)ټ١ٹ٫ اٰىڍؽ خڍڃڄاق ؾـار  :45اڊ ؼـ وٳ ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ  ڂ چٽٱبـاپ ثب اڀدبٺ ټٙبٸ١څ24ڀٍؽڄ اوز. ټڃـڂ

( اق II)% اق ڌٯ ؼڂق غڃـاٰڋ ٤ڍف وٽڋ خڍڃڄ10-15ٴفؼؼ. ضؽڂؼ  ـڂقڄ دبٮ ټڋ 33وب٠ز ڂ ټبث٭ڋ ثب ڌٯ ڀڍٽڅ ٠ٽف  24سف اق  ڀٍڍٿ ٌؽڄ، ؼـ ٰٻ سڅ

 سف اوز. ڄ ٴڃاـي ٰڃؼٰبپ، اضشٽبلاثڍًټبڀؽ. خؿة اق ؼوشٵب چبڊ ثؽپ آڀبپ ثب٬ڋ ټڋ خؽاـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ا٨فاؼ ثبٸ٣ خؿة ٌؽڄ ڂ ؼـ ثب٨ز

 جیَُ آلی -10-1-3

خڍڃڄ، ا٘لا٠بسڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ټىٽڃټڍز اڀىبپ اق  خڍڃڄ ٴبقڊ ڂ ؾـار ټ١ٹ٫ سفٰڍجبر ټځڃټشڍٷ ټشڍٷ ڊ ؼـ غّڃَ خؿة ـڌڃڊ ؼ

خڍڃڄ اوشځٍب٪ ٌؽڄ ثڅ خفڌبپ غڃپ  قڌبؼڊ اق آٸٱڍٷ ـوؽ ٰڅ ثػً سفٰڍجبر اق ٤ٍبڊ وٹڃٸڋ، ثڅ ڀٝف ټڋ ٘فڌ٫ اوشځٍب٪ ڂسڃاڀبڌڋ ٠جڃـ وفڌٟ اڌٿ

خڍڃڄ اضشٽبلا  سفٰڍجبر ټشڍٷ ټبڀځؽ. ثفغڋ اق خڍڃڄ س٭فڌجب ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اق ؼوشٵبڄ ٴڃاـي خؿة ٌؽڄ ڂ ؼـ ثؽپ ثب٬ڋ ټڋ خؿة ٌڃؼ. سفٰڍجبر آٸٱڍٷ

 ؽ.ڀٌڃ ز خؿة ټڋاق ٘فڌ٫ دڃو

 تَصيغ-10-2

 (°Hgجیَُ ػٌػشی ) -10-2-1

چبڊ ٬فټك  زځؽ ؼ٬ڍ٭څ، خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ ٴٹجڃٶ ٌڃؼ. ؼـ ٠فْ ټڋـ خڍڃڄ، ٨ٹك خڍڃڄ ٠ځّفڊ ثڅ ِڃـر ٨ڍكڌٱڋ ؼـ غڃپ ضٷ ده اق ټڃاخڇڅ ثب ثػب

Hgوفڌ١ب ثڅ ڌڃپ  ،سڃوٗ ڂاٰځً ٰبسبٸڍكڊ آڀكڌٻ ٰبسبلاق
Hgثڅ  ºHgڂاٰځً اٰىڍؽاوڍڃپ  ٌڃؼ. اٰىڍؽ ټڋ +2

چبڊ آثڋ ټٙبث٫  ؼـ ثؽپ ڂ ټطڍٗ +2

 ٌٱٷ قڌف اوز:   

(Hg-Hg)
++

                    Hg
2+

 + Hgº 

Hg   ٴڍفؼ. اٸجشڅ ؼـ ضڍڃاڀبر ڂاٰځً اضڍبڊ  ټٱبڀڍىٻ ثڍڃٸڃلڌٱڋ اڌٿ اٰىڍؽاوڍڃپ، سڃوٗ آڀكڌٻ ٰبسبلاق ؼـ ضٕڃـ دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ اڀدبٺ ټڋ
2+ 

-ق ٤ٍبء وٹڃٸڋ ڂ وؽ غڃڀڋخڍڃڄ ؼاـؼ، ٰڅ ؼـ اڌٿ ِڃـر ثڅ ـاضشڋ ا سٽبڌٷ قڌبؼڊ خڇز سجؽڌٷ ٌؽپ ثڅ ټشڍٷ ºHgٌڃؼ.  ڀڍك ؼڌؽڄ ټڋ ºHg ثڅ

Hgټ٥كڊ ٠جڃـ ڀٽڃؼڄ ڂ ده اق اٰىڍؽ ٌؽپ ثڅ 
 ٰځؽ.   ،ؼـ ضؽ ڂوڍ١ڋ ا٠ٽبٶ وٽڍز ټڋ+2

ٰڅ وٙڃش   ٌڃؼ، ؼـضبٸڋ وب٠ز ؼڌؽڄ ټڋ 1اق سف  چبڊ ٬فټك ؼـ ٰٻ خڍڃڄ، ضؽاٰثف ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ ٴٹجڃٶثب ثػبـ  ده اق ټڃاخڇڅ ٰڃسبڄ ټؽر

اق ٤ٍبڊ وٹڃٸڋ ټڃاڀ١ڋ ټبڀځؽ غڃپ، ټ٥ك ڂ خ٩ز ٠جڃـ  آوبڀڋ ثڅ  °Hg،ـوؽ. ٬جٷ اق اٰىڍؽاوڍڃپ ټڋوب٠ز ثڅ ضؽاٰثف  10ده اق ضؽڂؼ  ئڋدلاوٽب

Hg چبڊ ڌڃپ ٰځؽ. ده اق اٰىڍؽاوڍڃپ، ټڋ
چؽ٦ اِٹڋ ثفاڊ چبڊ  اـٴبپ چب ڂ ټ٥ك، ٌڃؼ. ٰٹڍڅ ( اق ٘فڌ٫ غڃپ ؼـ ثؽپ سڃقڌٟ ټڋچب )ڌب ٰٽذٹٱه +2

                                                 
24- Morrow 
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خؿة ڌب ضؿ٦  اٸٱٷ،ټّف٦ ؽ. ځٰځ چبڊ ٤ڍف آٸڋ خڍڃڄ ٠ٽؽسب ؼـ ٰٹڍڅ سدٽٟ ټڋ ثبٌځؽ، ڀٽٯ خبڌٵكڌځڋ خڍڃڄ ده اق ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټڋ

چبڊ ٬فټك غڃپ ا٨فاؼڊ ٰڅ ٬جٷ اق ټڃاخڇڅ  چبڊ ٴٹجڃٶټ٭ؽاـخڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ  ٠ٹز ټڇبـ ٰبسبلاق اوز. ثځبثفاڌٿ اضشٽبلا ثڅ ٰڅ ،ؼچؽ س٥ڍڍف ټڋ ـاخڍڃڄ 

ټ٥كڊ ڂ -ثػبـ خڍڃڄ ټٱفـا ؼـ سٽبٺ ثؽپ سڃقڌٟ ٌؽڄ ڂ ثڅ آوبڀڋ اق وؽ غڃڀڋ. ڌبثؽ ڃخڇڋ ٰبچً ټڋبٌځؽ، ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سثب خڍڃڄ اٸٱٷ ټّف٦ ٰفؼڄ ث

 ٴفؼؼ. خ٩ز ٠جڃـ ٰفؼڄ ڂ ؼـ ٌڍف ڂ وبڌف ټبڌ١بر ثڍڃٸڃلڌٯ ٜبچف ټڋ

Hgظشفیتی ) 1جیَُ هؼذًی تشكیثات  -10-2-2
Hgظشفیتی ) 2( ٍ +

2+) 

 ،ٰځځؽ دڍؽا ټڋسدٽٟ  ،چبڊ ٤ٍبڊ ټػب٘ڋ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڀڍك ؼـ وٹڃٶاڌٿ سفٰڍجبر ٰڅ  ٰٹڍڅ خبڌٵبڄ اِٹڋ سدٽٟ خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ اوز. ؼـضبٸڋ

ؼـ غڃپ، ثڅ ٘ڃـ ټىبڂڊ ثڍٿ  ( ټڃخڃؼII)ـوؽ. خڍڃڄ چفٴك ثڅ ٴفؼي غڃپ ٠ٽڃټڋ ڀٽڋ ضؿ٦ ٌؽڄ ڂ ،ثػً ٬بثٷ سڃخڇڋ اق اڌٿ سدٽٟ اٸجشڅ

ټڃٸٱڃٶ چٽڃٴٹڃثڍٿ ڂ چٽسځڍٿ ثڅ ٴٹڃسبسڍڃپ  چبڊ وڃٸ٩ڍؽـڌٷ ڄ ثڅ ٴفڂ چبڊ ٬فټك، خڍڃڄ ٠ٽؽسب ٴفؼؼ. ؼـ ٴٹجڃٶ چبڊ ٬فټك ڂ دلاوٽب س٭ىڍٻ ټڋ ٴٹجڃٶ

( ثڅ ټڍكاپ ټطؽڂؼڊ ؼـ ټڃاڀٟ غڃپ، II)ٰځؽ. خڍڃڄ دفڂسئڍٿ، ثب ؼڂق ڂ قټبپ ټڃاخڇڅ س٥ڍڍف ټڋ-چبڊ ټػشٹ٧ دلاوٽب سڃقڌٟ ثڍٿ ثػً ٴفؼؼ. ټشّٷ ټڋ

 ڌبثؽ. ڂ ټبڌٟ آټځڍڃسڍٯ سدٽٟ ټڋ( ؼـ خ٩ز، ٤ٍبچبڊ خځڍځڋ II)، خڍڃڄضبٶ ٰځؽ. ثب اڌٿ ټ٥ك ڂ خ٩ز ڀ٩ڃؾ ټڋ

سڃقڌٟ خڍڃڄ ؼـ ثؽپ  ،ضؿ٦ اق اـٴبپ چبڊ ټػشٹ٧ ثىشڅ ثڅ ټڍكاپاڊ ټش٩بڂر اوز،  چبڊ ټػشٹ٧ ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ اڀؽاٺ ؼـ ،ټڍكاپ خؿة اق غڃپ 

ڍڃڄ ؼـ ثؽپ فڌٿ خبڌٵبڄ خٰٹڍڅ ثڇش سطز چف ٌفاڌٗ، ضبٶ ٰځؽ. ؼـچف اڊ ثب ؼڂق ڂ قټبپ ده اق خؿة س٥ڍڍف ټڋ ٴىشفؼڄ٘ڃـ چبڊ ټػشٹ٧ ثڅ  اـٴبپڂ

چب ثڅ  ثػً قڌبؼڊ اق خڍڃڄ ټطٹڃٶ ؼـٰٹڍڅ سڃاڀؽ ټشبٸڃسڍڃڀڍٿ ـا ٰبچً ؼچؽ، خڍڃڄ ؼڂ ٜف٨ڍشڋ ټ١ؽڀڋ ټڋ ثبٌؽ. ( ټڋII)ده اق ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ

چبڊ غڃؼ  وشڋ آپ اق ڌڃپٰځؽ، ٰڅ زفثڋ ؼڂ ثب وٹځڍڃٺ ٰٽذٹٱىڋ اڌدبؼ ټڋ ٴفؼؼ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، ڌڃپ خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ اضشٽبلا ټشبٸڃسڍڃڀڍٿ ټشّٷ ټڋ

 ٰځؽ. ټ١ڍځڋ اق ٤ٍبچبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ٠جڃـ ټڋ ثڅ ټڍكاپڂ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١بر سدفثڋ،  سف ثڃؼڄ خڍڃڄ ثڍً

 جیَُ آلی -10-2-3

٤ٹٝز چبڊ ٬فټك ٰڅ  ٌڃؼ. خك ٴٹجڃٶ ـڂق ٰبټٷ ټڋ ٨3بق اڂٸڍڅ ؼـ ضؽڂؼ  ٴڍفؼ، چب ؼـ ثؽپ سڃقڌٟ ټڋ اق ٘فڌ٫ خفڌبپ غڃپ ثڅ سٽبٺ ثب٨ز ټشڍٷ خڍڃڄ

خڍڃڄ ثڅ  ټشڍٷ سف اوز، ثفاثف ٤ٹٝز دلاوٽبڌڋ اوز، اٸٵڃڊ سڃقڌٟ ثب٨شڋ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ آٸڋ اق خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ ثىڍبـ ڌٱځڃاغز 10-20خڍڃڄ آپ

سفڌٿ ڃڄ، ثبلاٴفؼؼ. ټبڀځؽ وبڌف اٌٱبٶ خڍ خڍڃڄ ؼـ خځڍٿ، غّڃِب ؼـ ټ٥ك اڀجبٌشڅ ڂ س٥ٹڍٛ ټڋ ٰځؽ. ټشڍٷ اق ټڃاڀٟ غڃپ ټ٥ك ڂ خ٩ز ٠جڃـ ټڋ آوبڀڋ

سف ثبٌؽ. ټٙبٸ١بر سدفثڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ  ؼـ ٠ٕلار ثڍً ڀٍڍٿ ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز چف زځؽ ټ٭ؽاـ خڍڃڄ ٰٷ سڅ ٴفؼؼ، چب خبڌٵكڌٿ ټڋ ٤ٹٝز ثب٨شڋ ؼـ ٰٹڍڅ

 70ثب ڂقپ  بٸ٣ؼـ ڌٯ ٸڍشف غڃپ ڌٯ ٨فؼ ث ،ؼچؽ. ؼـ دبڌبپ ٨بق اڂٶ سڃقڌٟ ؼـ ؼڂ خځه ڀٍبپ ټڋچبئڋ ـا  خڍڃڄ س٩بڂر ټشڍٷ ٰڅ ٰڍځشڍٯ ڂ ضؿ٦
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خڍڃڄ ؼـ  چبڊ ټڃ، ټشڍٷ ٴڍفڊ ـٌشڅ اوز. ثب ٨فاڌځؽ  ٌٱٷ 1ثڅ  5ضؽڂؼ غڃپ،  ټ٥ك ثڅؼـ ڀىجز ٤ٹٝز  ٌڃؼ. خڍڃڄ ڌب٨ز ټڋ ټشڍٷ :1ٰڍٹڃٴفٺ، ضؽڂؼ 

سطز سبثڍف س٥ڍڍفار قڌىشڋ  خڍڃڄ ثبٌؽ. ټشڍٷ ټڋ 1 ثڅ250 ڌبثؽ. ؼـ قټبپ ڂـڂؼ خڍڃڄ ثڅ ټڃ، ڀىجز ٤ٹٝز غڃپ ثڅ ټڃ ؼـ ٨فؼ، ضؽڂؼ ټڃ سدٽٟ ټڋ

 ٴفؼؼ.  ثڅ خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ سجؽڌٷ ټڋ    ؼـ ـڂؼڄبً  ّڃِغ

 حزف -10-3

 (°Hgجیَُ ػٌػشی ) -10-3-1

ټبڀؽڄ  ٰڅ ثب٬ڋ ضبٸڋٴفؼؼ، ؼـ ټڋ ؼ٨ٟده اق ټڃاخڇڅ ٰڃسبڄ ټؽر ثب ثػبـ خڍڃڄ، ضؽڂؼ ڌٯ وڃٺ اق خڍڃڄ خؿة ٌؽڄ ثؽڂپ س٥ڍڍف اق ٘فڌ٫ ثبقؼٺ 

اڀدبٺ ، ټ٭ؽاـ ضؿ٦ اق ٘فڌ٫ اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃٞ ثفاثفغڃاچؽ ٌؽ. ٘ڃلاڀڋ ټؽر )زځؽ وبٶ(ټڃاخڇڅ ٌؽ. ده اق  ٠ٽؽسب اق ٘فڌ٫ ټؽ٨ڃٞ ضؿ٦ غڃاچؽ

سڃوٗ ؼڂ سبثٟ ڀٽبڌڋ ، ثڅ غڃثڋ ڂاضؽ ؼڂقثب ڌٯ ده اق ټڃاخڇڅ  ،ؼچؽ ٰڅ ٰبچً وٙص خڍڃڄ ؼـ غڃپ ثب ا٨فاؼ ؼاڂ٘ٹت ڀٍبپ ټڋ ټٙبٸ١بر سط٭ڍ٭ڋ

ټطبوجڅ ٌؽڄ اوز. % 90 ضؽڂؼ غڃپ سفڌٿ ڀڍٽڅ ٠ٽف ثفاڊ خڍڃڄ ؼـ وز. ٰٻـڂق ثفاڊ چف ڌٯ ٬بثٷ سڃِڍ٧ ا 30ڂ  ٠3ٽف ټ١بؼٶ ضؽڂؼ  څثب ڀڍٽ

ٰځؽ.  ثب سڃخڅ ثڅ ثب٨ز ڂ ټؽر قټبپ ټڃاخڇڅ، اق ڌٯ اٸٵڃڊ دڍسڍؽڄ دڍفڂڊ ټڋ ٠ٽفچبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ڃؼ س٥ڍڍف ڀڍٽڅٰڅ ضؿ٦ خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ثب ڂخ ؼـضبٸڋ

دكٌٯ ڂ دفوشبـ  ؼڀؽاپ 10ؼـ اڀدبٺ ٌؽڄ   ؼـ ټٙبٸ١څ اغڍفاوز آټؽڄ اوز. ـڂق ثڅ ؼ 64ؼـ ٰٹڍڅ، چٽبڀځؽ ٰٷ ثؽپ،  ټ١ؽڀڋ٠ٽف خڍڃڄ  ثځبثفاڌٿ ڀڍٽڅ

 41 ٠ٽف ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ  اؼـاـ ضبِٷ اق ثػبـ خڍڃڄ،  ڀڍٽڅ خڍڃڄ ثب ٨فْ ٰڍځشڍٯ ؼـخڅ اڂٶ ثفاڊ ٰٹڍفاڀهدكٌٱڋ ؼـ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ،  ؼڀؽاپ

 ـڂق ٴكاـي ٌؽڄ اوز.

ټڃاخڇڅ اغڍف ثب ثػبـ خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ، چف زځؽ ثڅ ټځٝڃـ ضؿ٦ سبثڍف اضشٽبٸڋ خؿة خڍڃڄ اق سڃاپ ثڅ ٠ځڃاپ ٌبغُ  ټڋخڍڃڄ اق وٙڃش غڃڀڋ 

ثبڌؽ ټٍػُ ٴفؼؼ. ټ١ؿٸٯ ؼـ ضبٶ ضبٔف چڍر ٌبغُ ٰٹڋ ڂ ټځبوجڋ ٰڅ ټځ١ٱه ٰځځؽڄ ڂخڃؼ ڀڍك ټبچڋ، ڀڃٞ ٴڃڀڅ خڍڃڄ ضبڂڊ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ 

 دڍٍځڇبؼ ٌؽڄڂخڃؼ ڀؽاـؼ. اڌٿ ټڃٔڃٞ اق  اٸٵڃڊ دڍسڍؽڄ  ،ٌفاڌٗ ټش٩بڂر ټڃاخڇڅ ثبٌؽؼـ  ټ٥ك ڂ ٰٹڍڅ ڀٝڍف چبڊ ثطفاڀڋ ٤ٹٝز خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ؼـ اڀؽاٺ

چبڊ ضڍبسڋ، ٤ٹٝز  ٤ٻ ثبلا ثڃؼپ ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ اڀؽاٺـ ٌڃؼ. ڌٱڋ اق ڀشبڌح ټڇٻ اڌٿ اوز ٰڅ ٠ٹڋ ٸڍىٻ سفٰڍجبر ټػشٹ٧ خڍڃڄ ڀبٌڋ ټڋثفاڊ ټشبثڃ

ټؽر ټفسجٗ اوز.  اؼـاـ ثب ټڃاخڇڅ ٘ڃلاڀڋخڍڃڄ ٷ، ټڍكاپ ، ؼـ ټ٭بثٰبچً ڌبثؽڃاخڇڅ ؼـ غڃپ ڌب اؼـاـ ټٽٱٿ اوز ثلا٨بِٹڅ ده اق سڃ٧٬ ټ خڍڃڄ

ڂ ، ؼس٩بڂر ٨فؼڊ )اق خٽٹڅ ټڍكاپ ؼ٨ٟ ـڂقاڀڅ( ڀڍك ثبڌؽ ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. ثفاڊ دبڌً ثڍڃٸڃلڌٱڋ ثػبـ خڍڃڄ، چفٴك ڀجبڌؽ اق ټؽ٨ڃٞ اوش٩بؼڄ ٌڃ

 وٙڃش ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ.اـسجب٘ڋ ثب  ڂ ق خڃ ثڃؼڄا°Hg سڃاڀؽ ڀبٌڋ اق خؿة اضشٽبٸڋ چبڊ خڍڃڄ ټڃ ټڋ ٤ٹٝز
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 nmol/lخڍڃڄ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٴفڂڄ ٰځشفٶ  nmol/l 30سفټڍٻ ؼڀؽاڀڋ، ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ ؼاـاڊ  36ؼچؽ ٰڅ اؼـاـ ا٨فاؼ ؼاـاڊ ثڍً اق  ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ټڋ

ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ  crea.nmol/mmol 30ضبٰڋ اق ا٨كاڌً ؼ٨ٟ اؼـاـڊ خڍڃڄ ثڍً اق  WHOثبٌؽ. ٴكاـٌبر  ٨ب٬ؽ سفټڍٻ ثب آټبٸٵبٺ ټڋ 6

µg/mثب ٤ٹٝز 
µg/mچبڊ آټبٸٵبٺ ثفاثف  ؼـ ثبقؼٺ ا٨فاؼڊ ثب دفٰفؼٴڋ ºHgثبٌؽ. چٽسځڍٿ ټ٭بؼڌف  چڃا ټڋؼـ  50 3

ثفاثف  100ثبٌؽ، ٰڅ  ټڋ 32/8

 µg 12-10ڌبؼڊ ؼاـڀؽ، ـڂقاڀڅ ضؽڂؼ چبڊ آټبٸٵبټڋ اوز. ا٨فاؼڊ ٰڅ س١ؽاؼ سفټڍٻ آټبٸٵبټڋ ق وٙڃش خڍڃڄ ؼـ چڃاڊ ثبقؼٺ ا٨فاؼ ثؽڂپ دفٰفؼٴڋ

  سف ٌڃؼ. ثڍًڀڍك  g/dayµ 21اق سڃاڀؽ  ٨ٹكڊ اق آټبٸٵبٺ ټڋچٽسځڍٿ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ خؿة خڍڃڄ  ٰځځؽ. خڍڃڄ خؿة ټڋ

Hgظشفیتی ) 1جیَُ هؼذًی تشكیثات  -10-3-2
Hgظشفیتی ) 2( ٍ +

2+) 

كاپ ڍټٰڅ ؼـ ِڃـر ټڃاخڇڅ قڌبؼ، اؼـاـ ټىڍف ؼ٨ٟ ٤بٸت اوز. ٴڍفؼ،  ٞ ِڃـر ټڋخؿة ٌؽڄ اوز ٠ٽؽسب اق ٘فڌ٫ اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃ ټ١ؽڀڋؼ٨ٟ خڍڃڄ 

 ٸؿا، ٴفؼؼ ټڋ ضؿ٦( II)وز. ثػبـ خڍڃڄ ٠ٽؽسب ثڅ ٌٱٷ خڍڃڄـڂق ا 40ضؽڂؼ  بٸ٥ڍٿ٠ٽف سٽبٺ ثؽپ ؼـ ث ؼڂ ټىڍف، س٭فڌجب ثفاثف اوز. ڀڍٽڅؼ٨ٟ اق چف 

ٰڅ ټ٭بؼڌف خڍڃڄ اؼـاـ اـسجبٖ  خبئڋ ټبڄ ثڃؼڄ ڂ اق آپ ٠2ٽف خڍڃڄ ؼـ اؼـاـ ضؽڂؼ  ڍٽڅڀثبٌؽ.  ضبئك اچٽڍز ټڋخڍڃڄ ثڍڃٸڃلڌٱڋ  اڌٿ ټڃٔڃٞ ؼـ دبڌً

ټٙبٸ١څ  .ٰبـثفؼ ؼاـؼ اڊ ثفاڊ اـقڌبثڋ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ٴڍفڊ خڍڃڄ اؼـاـ ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ڃش خڍڃڄ ؼـ ٰٹڍڅ چب ؼاـؼ، اڀؽاقڄڀكؼڌٱڋ ثب وٙ

ـڂق  ٠64ٽف خڍڃڄ ٰٷ ؼـ ٰٹڍڅ  ثبٌؽ. ڀڍٽڅ وب٠شڅ ټڋ ٠18ٽف  ڍڃڄ اوشځٍب٪ ٌؽڄ ثب ڌٯ ڀڍٽڅ% خ7ٰٹڍفاڀه ثػبـ خڍڃڄ ـاؼڌڃاٰشڍڃ، ضبٰڋ اق ؼ٨ٟ 

Hgثبٌؽ ٰڅ ثب ټڍكاپ اٰىڍؽ ٌؽپ ثڅ  ټڋ
 اوز.  ټشځبوت +2

 اؼـاـ خڍڃڈ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ ٰڅ ؼچؽ ټڋ ڀٍبپ ټٙبٸ١برثبٌؽ.  ٴڍفڊ خڍڃڄ ٰٷ ؼـ غڃپ ڂ اؼـاـ ټڋ ثڇشفڌٿ ٌبغُ اـقڌبثڋ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ، اڀؽاقڄ

 سڃاپ ټڋ ـا غڃپ ؼـ خڍڃڄ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ. ثبٌؽ ټڋ ټ١ؽڀڋ خڍڃڈ دبڌڍٿ چبڊ ٤ٹٝز ثب ټڃاخڇبر ٥ٌٹڋ ؼاؼپ ڀٍبپ ثفاڊ ـڂي سفڌٿ ضىبن ڂ سفڌٿ ٠ٽٹڋ

 ـا ڋؼـڌبڌ ٤ؿاچبڊ اق ڀبٌڋ ټڃاخڇڅ ٤ڍف٥ٌٹڋ ڂ ٨ٹكڊ خڍڃڄ ثب ٥ٌٹڋ ټڃاخڇڅ سڃاپ ټڋ سفسڍت اڌٿ ثڅ ڂ ؼاؼ اڀدبٺ ڂ دلاوٽب سبٺ غڃپ ثػً ؼڂ ؼـ

ث١ؽ اق ټڃاخڇڅ، ضؽاٰثف ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ اؼـاـ ضبِٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ  اوز. ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ ثب ټڃاخڇڅ ڀٽبڌبڀٵف ٨٭ٗ اؼـاـ خڍڃڄ ٰڅ ٰفؼ. ؼـِڃـسڋ ټٍػُ

چبڊ ٘ڃلاڀڋ،  غڃپ ده اق ټؽر سدكڌڅا٨شؽ. ٸؿا  ـڂق ده اق ټڃاخڇڅ اس٩ب٪ ټڋ 2-4ڌبثؽ. ضؽاٰثف ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ غڃپ،  غڃپ ثڅ آـاټڋ ٰبچً ټڋ

Hgثبٌؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ٤ٹٝز خڍڃڄ اؼـاـ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ، ثڅ خڇز اٰىڍؽ ٌؽپ ثڅ  ب٬ؽ ا٘لا٠بر ټ٩ڍؽ ټڋ٨
ټڋ ڌبثؽ. ؼ٨ٟ   ٰبچً  +2

ºHg ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼڀجبٶ سٽبن ضبؼ ثب آټبٸٵبٺ، ڌب اق ٘فڌ٫ اټٱبپ اضڍبڊ Hg
 ؼـ ثؽپ اڌدبؼ ٴفؼؼ.+2
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 جیَُ آلی -10-3-3

اٸجشڅ ڀڅ ټ٭ؽاـ آپ ) ڌٿسف خڍڃڄ ؼـ ـڂؼڄ ثڅ آـاټڋ ثڅ خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ سجؽڌٷ ٴفؼڌؽڄ، ڂ ثڍً ٴڍفؼ. ټشڍٷ ق ٘فڌ٫ ټؽ٨ڃٞ اڀدبٺ ټڋخڍڃڄ ٠ٽؽسب ا ؼ٨ٟ ټشڍٷ

. ڀڍٽڅ ٠ٽف سٽبٺ ٰځؽ سڃخڍڅ ټڋ خڍڃڄ ؼـ ټؽ٨ڃٞ ـا ٴفؼؼ. زفغڅ ټدؽؼ آڀشفڂچذبسڍٯ، ٠ؽٺ ڂخڃؼ اضشٽبٸڋ ټشڍٷ ، ثڅ ٌٱٷ ٤ڍف آٸڋ ؼ٨ٟ ټڋ(چٽڅ آپ

ڀڍٽڅ ٠ٽف سٽبٺ ثؽپ . ڀڍٽڅ ٠ٽف ؼـ ټ٥ك س٭فڌجب ثب ؼچؽ چبڊ ٬بثٷ سڃخڇڋ ڀڍك ـظ ټڋ س٩بڂرؼـ اڌٿ ثڍٿ  ـڂق اوز، اټب 70-80ټ١ٽڃلا ثڍٿ خڍڃڄ  ثؽپ ټشڍٷ

ضڍڃاڀبر آقټبڌٍٵبچڋ اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ چبڊ ـؼڌبثڋ ؼـ ټٙبٸ١بر  اوش٩بؼڄ اق سٱځڍٯسف اوز.  ؼـ غڃپ سب ضؽڂؼڊ ٰٻ ٠ٽف ٰڅ ڀڍٽڅ ثفاثف اوز. ؼـضبٸڋ

، اټب ثب ٴؿٌز ثڅ غڃثڋ ڀٽبڌبڀٵف ټځٙ٭ڋ ٤ٹٝز اڀؽاٺ غڃاچؽ ثڃؼ ،خڍڃڄ، ٤ٹٝز خڍڃڄ غڃپ ؼـ اثشؽا آپ اوز ٰڅ ده اق سدڃڌك ضبؼ ټشڍٷ ضبٰڋ اق

 خڍڃڄ ؼـ خڃڀؽٴبپ،  اڊ ټشڍٷ ؼـ ٰٹڍفاڀه ٰٷ ثؽپ ڂ سڃقڌٟ ثب٨شڋ خؿة ـڂؼڄڌبثؽ.  ٠ٕلار ڂ ٰٹڍڅ ا٨كاڌً ټڋ ثبـ ثؽپ ؼـ ټ٥ك،قټبپ، ڀىجز وف

 س٩بڂر ڂاثىشڅ ثڅ خځه ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز.ڀڍك چبڊ چؽ٦ ثبٸ٭ڃڄ،  ـ ڀىجز ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ غڃپ ڂ اڀؽاٺىڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ؼچبڊ خځ رس٩بڂ

خڍڃڄ  ڍٷ٬فټك ثفاڊ ټڃاخڇڅ ثب ټش چبڊ ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ ٴٹجڃٶ ٰڅ ٤ٹٝز غڃپ ټٽٱٿ اوز ڌٯ ٌبغُ ټ٩ڍؽ ثفاڊ خڍڃڄ وفثبـ ثؽپ ثبٌؽ، ؼـضبٸڋ

 ـ ټڃا٬ٟ ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ ڌب وبڌف سفٰڍجبر خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ، ڌب ثبڌؽ ڀڃٞ ٴڃڀڅ خڍڃڄ ټٍػُ ٴفؼؼؼ سفاوز. ثځبثفاڌٿ اغشّبِڋ

ثب سڃخڅ ثڅ  خڍڃڄ ٰڅ ثب سفٰڍجبر ټڃ دڍڃوشٵڋ ؼاـؼ، ضبئك اچٽڍز اوز. سدكڌڅ ټڃ غّڃِب ؼـ ثفـوڋ ټڃاخڇڅ ثب ټشڍٷ ڌب ڀٽڃڀڅ وفٺ سدكڌڅ ٴفؼؼ.ڂ 

٘ڃٶ ؼـ ټڃ سځڇب ٴڍفڊ خڍڃڄ  اڀؽاقڄثب سڃاپ وڍف دڍٍف٨ز ټىٽڃټڍز ـا ثب سدكڌڅ اخكاء ټڃ ثفـوڋ ڀٽڃؼ. چٽسځڍٿ  څ( ټڋؼـ چ٩ش mm3ـٌؽ ټڃ )ضؽڂؼ 

خؿة خڍڃڄ اق ټطڍٗ غبـج ثڅ وٙص ټڃ ضبٶ  اڌٿ . ثبا٘لاٞ ضبِٷ ڀٽڃؼ ؼـ ٴؿٌشڅ٨فؼ وٙڃش غڃڀڋ اق  ،ڌٯ ٌبغُثڅ ٠ځڃاپ  سڃاپ ټڋ، ڌٯ ـٌشڅ

خڍڃڄ غڃپ ؼـ ټ٭بڌىڅ  وٙڃش، وجت ا٨كاڌً  اق ـاڄ ؼچبپ ټ١ؽڀڋقټبپ ثب خڍڃڄ  ټڃاخڇڅ چٻ ٠لاڂڄ ثف اڌٿ .ڌح ٴفؼؼثب٠ث اڌدبؼ غٙب ؼـ ڀشبټٽٱٿ اوز 

 ٴفؼؼ. ټڃ ټڋخڍڃڄ  وٙڃشثب 

 

 سویت و خطرات جیوه -11

ٰڅ ؼـ ټ١بؼپ  ثفؼٴبڀڋ ، ڂٌؽڄ ٰفؼڀؽ، ٧ٍٰ ټڋ اوش٩بؼڄ خڍڃڄ ټ١بؼپ ؼـ ٰبـ خڇز ثفؼٴبپ اق پ ٰڅثبوشب ټّفڌبپ سڃوٗ خڍڃڄ اق اوش٩بؼڄ غٙفار

 چدؽچٻ ٬فپ اڂاڌٷ اق ټفؼڀؽ. ټبڄ ټڋ 6ثڅ غب٘ف وٽّڍز آټبٸٵبٺ خڍڃڄ ؼـ اوشػفاج ٘لا، ث١ؽ اق  اضشٽبلاٰفؼڀؽ،  چب ٰبـ ټڋ ـڂټڋ (HgS) ٌځٵف٦

 .ؽٌ خٹت خڍڃڄ ثب ٠بؼڊ ا٨فاؼ ڂ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ټڃاخڇڅ ثڅ ؼاڀٍٽځؽاپ سڃخڅ ټڍلاؼڊ
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خؿة اق ٘فڌ٫ دڃوز ڀبٌڋ ٴفؼؼ. خڍڃڄ ٠ځّفڊ ثڅ ؼٸڍٷ ٨فاـ ثڃؼپ، ټػب٘فاسڋ ـا ثفاڊ ولاټشڋ  بسڃاڀؽ اق اوشځٍب٪، ثٹٟ، ڌ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ټڋ

ا٨شؽ، ڂ ؼـ  خب ثڅ ؼاٺ ټڋ ؼـ آپ ،( ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ ث١ؽ اق ڌڃڀڍكڄ ٌؽپCNS) 25ثڅ ِڃـر ثػبـ، ثڅ وڍىشٻ ا٠ّبة ټفٰكڊ ٰځؽ. خڍڃڄ ٠ځّفڊ اڌدبؼ ټڋ

Hgِٹڋ اټب چؽ٦ اٰځؽ.  اثفار وٽڋ ٌؽڌؽ اڌدبؼ ټڋ ڀشڍدڅ
، ٌڃؼ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ثڅ غڃثڋ سڃوٗ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي خؿة ڀٽڋاوز.  ٰجؽ ڂ چب ٰٹڍڅ +2

ټبڀؽپ ثفاڊ ثڍً اق ڌٯ  ڄ ؼـ ِڃـر اوشځٍب٪ ڂ ڌب ثب٬ڋٰځؽ. خڍڃڄ ٨ٹكڊ ڂ سفٰڍجبر خڍڃ ؼـ چځٵبٺ غڃـؼڄ ٌؽپ، وٽڍز غ٩ڍ٩ڋ سڃٸڍؽ ټڋٿ ثځبثفاڌ

ثڅ ڀڃٞ خڍڃڄ ڂ ؼڂق، ٠لاڌٻ ټٽٱٿ  ٰځؽ. ثىشڅ ټڋ خڍڃڄ ثڅ وف٠ز ؼـ دڃوز ڀ٩ڃؾ ټشڍٷ ؼڊ ثبٌځؽ. ؼڂـڄ قټبڀڋ ٰڃسبڄ ثف ـڂڊ دڃوز، ثىڍبـ غٙفڀبٮ ټڋ

خڍڃڄ  ٠ځّفڊ ڌب ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ٰڅ ؼـ ټبڌ١بر ثؽپ ثڅ ټشڍٷزځؽ وبٶ ثفڂق ٰځؽ ) ثڍٽبـڊ ټكټٿ(. خڍڃڄ ٘ڋ  اوز ڀىجشب ثڅ وف٠ز )ثڍٽبـڊ ضبؼ( ڂ ڌب

٠لاڂڄ ثف اڌٿ، خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ سب ٰځڃپ ټؽاـٮ ټطؽڂؼڊ ؼـ اـسجبٖ ثب وف٘بڀكا ثڃؼپ خڍڃڄ اـائڅ ٌؽڄ اوز. ثبٌؽ.  سف ټڋ سجؽڌٷ ٌؽڄ، ثىڍبـ وٽڋ

سفڌٿ  ٽڍّز ټش٩بڂسڋ ؼاـڀؽ، سفٰڍجبسڋ ټبڀځؽ ٨ځڍٷ خڍڃڄ، ٰٻ. اڀڃاٞ سفٰڍجبر خڍڃڄ، وڌبثؽ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ سدٽٟ قڌىشڋ ټڋټطڍٗ قڌىز ثڅ آوبڀڋ ؼـ 

 ٌؽڄ اوز: ؾٰفټػشٹ٧ خڍڃڄ ؼـ قڌف  سفٰڍجبروٽڍز ڂ غٙفار  سفڌٿ وٽڍّز ـا ؼاـڀؽ. ټڍكاپ وٽڍّز، ڂ سفٰڍجبر اٸٱڍٷ خڍڃڄ ثڍً

ٌڃؼ. ده اق خؿة،  ة ټڋثػبـ خڍڃڄ )ټبڀځؽ خڍڃڄ ٠ځّفڊ( اق ٘فڌ٫ اوشځٍب٪ ثڅ آوبڀڋ خؿة ٌؽڄ ڂ چٽسځڍٿ اق ٘فڌ٫ دڃوز وبٸٻ خؿ 

ٌڃؼ. ټطّڃٶ اٰىڍؽاوڍڃپ اڌدبؼ آوڍت ثؽڀڋ  خب اٰىڍؽ ټڋ غڃپ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ـا ثڅ وڍىشٻ ا٠ّبة ټفٰكڊ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ آپ

غڃاثڋ، ڂ  ـڂڌڋ، ثڋ ؼوز، ٰٻ ثبٌځؽ، ٠لائٻ ټٍػّڋ اق خٽٹڅ: ٸفقي ٰځؽ. ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ټڃاخڇڅ ٌؽڌؽ ثب خڍڃڄ ٠ځّفڊ ټڋ ټڋ

سڃاڀؽ ثڅ  ټڋآپ ٌڃؼ، ثػبـار  ٰڅ ټبڌٟ خڍڃڄ ٴفٺ ټڋ ٰځؽ. قټبڀڋ ڄ وبقاپ( دڍٍف٨ز ټڋٸفقي ٰلاثڍٽبـڊ چبڊ  )ټبڀځؽ ڀٍبڀڅ ثجبسڋ ٠ب٩٘ڋ ثڋ

 ٌڃؼ. وٙڃش ثىڍبـ ثبلا ثفوؽ. اٴف ٰځشفٶ ټطٷ ٰبـ ڀبٰب٨ڋ ثبٌؽ، زځڍٿ وٙڃضڋ س٭فڌجب ثلا٨بِٹڅ ثب٠ث اڌدبؼ ٠ڃاـْ خبڀجڋ ؼـ اڀىبپ ټڋ

 ٴفؼؼ. خڍڃڄ( ثىڍبـ وٽڋ ڂ غڃـڀؽڄ ثڃؼڄ ٰڅ ثب سدٽٟ قڌبؼ ؼـ ٰٹڍڅ، ثب٠ث آوڍت ٰٹڍڃڊ ټڋ چبڊ خڍڃڄ )ټبڀځؽ ڀڍشفار ڀٽٯ 

ٴفؼؼ. اڌٿ سفٰڍجبر چٽسځڍٿ  سفٰڍجبر آٸڋ خڍڃڄ ثب ضٽٹڅ ثڅ وڍىشٻ ا٠ّبة ټفٰكڊ ثب٠ث ٸفقي، اغشلاٶ ؼـثڍځبڌڋ ڂ ٌځڃاڌڋ ڂ ٨ٹح ټڋ 

اق ضؽ ثب خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ڌب سٽبن دڃوشڋ ثب سفٰڍجبر خڍڃڄ ثڍً  ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ڀ٭ُ چځٵبٺ سڃٸؽ ٌڃؼ. اثفار ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ

 چب ٬بثٷ سڃخڅ ڀجبٌؽ. چب ڂ ڌب وبٶ ټٽٱٿ اوز ثفاڊ ټبڄ

 ٌڃؼ. چبڊ اڀ٩دبـڊ اوش٩بؼڄ ټڋ اڊ ٰڅ ؼـ زبٌځڋ ، ټبؼڄ٨Hg(ONC)2ڃٸٽڍځبر خڍڃڄ  

 ٴفؼؼ.  سڃاڀؽ ثب٠ث ٌفڂٞ وڃغشٿ ټڃاؼ آٸڋ ( ٰڅ ټبڀځؽ ڌٯ اٰىڍؽ ٰځځؽڄ ٬ڃڊ ټڋIIاٰىڍؽ خڍڃڄ ) 

                                                 
25 - Cental nevrous system 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%AF
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ثبٌؽ. اڌٿ ټبؼڄ ثڅ وف٠ز ثڅ  ټڋ -C° 4ثڃ ثب غٙف آسً وڃقڊ ٌؽڌؽ ثب ٨ٹً دڃڌځز  ـڀٳ ڂ غڃي ٽڋ، ټبڌٟ ثڋخڍڃڄ، ټبؼڄ ثىڍبـ و ټشڍٷ ؼڊ 

 بر، لاقٺ اوز اضشڍب٘اڌٿ ټبؼڄ ٴفؼؼ. چځٵبٺ ٰبـ ثب ٰځؽ ڂ ټڃاخڇڅ ثب ټ٭بؼڌف ثىڍبـ خكئڋ ثب٠ث وٽڍز ٌؽڌؽ ڂ ٍٰځؽڄ ټڋ دڃوز ڀ٩ڃؾ ټڋ

 بٶ ٴفؼؼ. ٌؽڌؽ ا٠ٽ

 

 آور جیوه اثرات زیاى -12

 ؼاـؼ.سفٰڍجبر آپ ثىشٵڋ ٶ ٌڍٽڍبڌڋ بٌٱاخڍڃڄ ثڅ  آڂـ قڌبپثڅ ٠ٹز س٩بڂر ؼـ ٰڍځڍشڍٯ وٽڍز، اثفار 

 (°Hgجیَُ ػٌػشی ) -12-1

ثف وڍىشٻ ٠ّجڋ ثڅ  . اثفارثبٌؽ ټڋ چب ٰٹڍڅ، ټػبٖ ؼچبپ ڂوڍىشٻ ٠ّجڋ ؼـڂاثىشڅ ثڅ ؼڂق آوڍت اڌدبؼ  ضبٰڋ اق ،اثفار ثڇؽاٌشڋ ثػبـ خڍڃڄثفـوڋ 

ٴڍفڊ اق ـڂاثٗ اخشٽب٠ڋ آٌٱبـ  ڂ ٰځبـڄ دؿڌفڊ ٌؽڌؽ چبئڋ اق اغشلالار ـڂاڀڋ ڂ اغشلاٶ ؼـ ضب٨ٝڅ ٰڃسبڄ ټؽر، سطفڌٯ ِڃـر ٸفقي ڂ ڀٍبڀڅ

ؼـ ٠ٽٹٱفؼ بً  وڍىشٻ ٠ّجڋ غّڃِ. اثف ثف ٰځؽ ٴفؼؼ. ؼـٴڍفڊ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټطڍٙڋ ڀڍك ثڅ ِڃـر ٰبچً وف٠ز چؽاڌز ٠ّجڋ ثفڂق ټڋ ټڋ

ثبٌؽ. ثػبـ  ټڋ ٥ٌٹڋدؿڌف اوز. سڃو١څ غڍٹڋ آچىشڅ اغشلالار ٌځبغشڋ ڂ س٥ڍڍف ٠ڃا٧٘، ټٕفسفڌٿ اثفار ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ  ، ټ١ٽڃلا ثفٴٍزغڃؼٰبـ

ٰڅ  ،ٴفؼؼ سڃاڀؽ وځؽـٺ ڀ٩فڂسڍٯ اڌدبؼ ڀٽبڌؽ ٰڅ ثب٠ث اق ؼوز ؼاؼپ ثڍً اق ضؽ دفڂسئڍٿ )٠ٽؽسب آٸجڃټڍٿ( ؼـ اؼـاـ ڂ اڌدبؼ اؼٺ ټڋ خڍڃڄ ټڋ

خكئڋ ټ٭بؼڌف ثب وٙڃش دبڌڍٿ ثػبـ خڍڃڄ ٨٭ٗ ثب ټٍبچؽڄ ټڃاخڇڅ . ٌڃؼ ڋ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ټڋچبڊ ٬بثٷ سڃخڇ س٩بڂرچبڊ ٨فؼڊ وجت اڌدبؼ  بوڍزضى

 ٴفؼؼ. اثفار ٰٹڍڃڊ قڂؼـن خڍڃڄ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ده اق ٬ٟٙ ټڃاخڇڅ اڌدبؼ ټڋ دفڂسئڍٿ ڂ آڀكڌٻ ؼـ اؼـاـ چٽفاڄ اوز.

 ؼـ ٰبـٴفاپ ؼـ ټ١فْ ثػبـ خڍڃڄ ڌب سفٰڍجبر خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ ؼاـؼ.  اڊ ؼـ سڃو١څ وځؽـٺ ڀ٩فڂسڍٯ ٠ڃاټٷ ټفثڃٖ ثڅ ټڍكثبپ اچٽڍز ڂڌمڄ

ؼـ ټٙبٸ١څ ؼڌٵف  اوز. ٰبـٴف ټفؼ ؼـ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ 131ټڃـؼ اق  8چب ؼـ   ثبؼڊ ٴٹڃټفڂلاـ ؼـ ٤ٍبڊ دبڌڅ آڀشڋ ڌً ٴفؼي آڀشڋا٨كا

 ڄ اوز.ثڅ ؼوز ڀڍبټؽ ڊاثف -ؼڂقچڍر ـاثٙڅ ڂٸڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ  IgMڂ  IgAوٙص اڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍٿ  ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ ڂ ا٨كاڌً اـسجبٖ ثڍٿ

ټشڃوٗ  ڀ٩ف اق ٰبـٴفاپ ٰٹف آٸٱبٸڋ ثب 36. ټٙبٸ١څ ثف ـڂڊ ڄ اوزاق ا٨فاؼ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ، ټڃاخڇڅ ڀىجشب ثبلا ثڃؼ ټ١ٹڃټڋؼـ چف ؼڂ ټٙبٸ١څ ؼـ س١ؽاؼ ڀب

ضبٶ ټٙبٸ١بر  . ثب اڌٿچب ڀٍبپ ڀؽاؼڄ اوز ثبؼڊ چب ڌب آڀشڋ چبڊ و٩ڍؽ غڃپ، اڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍٿ ڀڅ اثف ثف ـڂڊ ٴڃڌسڅٴڃ ، چڍر٤μg/g 13ٹٝز خڍڃڄ اؼـاـ 

س١ؽاؼ ٰبـٴفاپ ؼـ ټڃاخڇڅ ټڃـؼ ثڃؼپ  ٌڃؼ، ثب سڃخڅ ثڅ ټطؽڂؼ اوز ٰڅ ثڅ ٘ڃـ لڀشڍٱڋ س١ڍڍٿ ټڋاثفار اڌٽڃڀڃٸڃلڌٱڋ  ضڍڃاڀڋ ضبٰڋ اق ڂخڃؼ

 سڃاپ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨ز. ٽڋټ٭بؼڌف ٰٻ خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ؼـ ا٨فاؼ ټىش١ؽ ـا ڀ قثفـوڋ، اثف وٽڍز اڌٽځڋ ڀبٌڋ ا
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چبڊ ثبٰشفڌبڌڋ ټ٭بڂٺ ثڅ خڍڃڄ  وبقڊ ٨ٹڃـ ـڂؼڄ ثب ٴڃڀڅ ٤ځڋسڃاڀؽ ثب٠ث  ٰڅ ټڃاخڇڅ ثب آټبٸٵبٺ ټڋ ڄچب ڀٍبپ ؼاؼ اغڍفا ڌٯ ټٙبٸ١څ ثف ـڂڊ ټڍٽڃپ

چب ڀؽاـڌٻ، اټب  اق اڌٿ ټٍبچؽار ؼـ ټڍٽڃپؼـ ضبٶ ضبٔف ټب ثفؼاٌز ټٍػّڋ  سڃاڀؽ ثڅ ڀڃٞ ټ٭بڂٺ ثڅ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ سجؽڌٷ ٴفؼؼ. ٴفؼؼ، ٰڅ غڃؼ ټڋ

٤ؽڄ ؼـ  ـوؽ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ وجت سدٽٟ خڍڃڄ ف ټڋچب،  ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ڌٯ ټٍٱٷ ٨كاڌځؽڄ ؼـ دكٌٱڋ اوز. ثڅ ڀٝ ټ٭بڂټز ثڅ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ

ڂ وٙص وفټڋ دفڂلاٰشڍٿ، چڃـټڃپ ټطفٮ  μg/g 37وٙص خڍڃڄ اؼـاـ ٰڅ چڍر اـسجب٘ڋ ثڍٿ ټڃاخڇڅ خڍڃڄ ثب ټشڃوٗ  ٴفؼؼ. ؼـضبٸڋ چڍذڃ٨ڍك ټڋ

 چڃـټڃپ ټطفٮ ٨ڃٸڍٱڃٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.ڂ  سڍفڂئڍؽ

زفغڅ قڀؽٴڋ اڀىبپ، ا٘لا٠بر ټطؽڂؼڊ ؼـ ؼوشفن اوز. اثفار خڍڃڄ ثف ثبـؼاـڊ ڂ سڃٸؽ ڀڃقاؼ ؼـ  ؼـ غّڃَ اثفار ثػبـ خڍڃڄ ثف ټفاضٷ اڂٸڍڅ

ثبٌؽ. ثفاڊ اـقڌبثڋ  دبوع ؼـ ؼوشفن ڀٽڋ-ٰب٨ڋ ثفاڊ اـقڌبثڋ اـسجب٘بر ؼڂق كاـي ٌؽڄ اوز، اټب ا٘لا٠برثػبـ ٴ قڀبپ ؼـ ټ١فْ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ

چبڊ اؼـاـ ا٨فاؼ ثؽڂپ  ٌڃؼ. ٤ٹٝز خڍڃڄ ڀٽڃڀڅ اوش٩بؼڄ ټڋچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ اؼـاـ  وفثبـ ثؽپ ؼـ ا٨فاؼ ؼـ ټڃاخڇڅ ټكټٿ ثب خڍڃڄ، ا٤ٹت اق ٌبغُ

سڃاڀؽ ؼـ ا٨فاؼ ثبٸ٣ ضىبن ثب ټ٭بؼڌف  ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ټكټٿ ثب خڍڃڄ ټڋ اوز. μg/litre 5سف اق  ٰٻڃاـؼ، ټ :98ؼـ ضؽڂؼ ثب خڍڃڄ،  ټٍػُټڃاخڇڅ 

 μg/litre 300ٴفؼؼ. ٸفقي ڂ اغشلالار ـڂاڀڋ ټ١ٽڃلا ؼـ ټ٭ؽاـ خڍڃڄ اؼـاـ ثڍً اق وجت اڌدبؼ دفڂسئڍځڃـڊ  ،μg/litre 50-100خڍڃڄ اؼـاـ 

 μg/litreؼـ ا٨فاؼ ضىبن، اثفار ټٽٱٿ اوز ؼـ ټ٭بؼڌف خڍڃڄ اؼـاـ ضؽڂؼ  (.7ٍؽڄ اوز )خؽڂٶ ځشٍف ڀٴفؼؼ، اټب چڍر آوشبڀڅ ټ١ڍځڋ ټ ټٍبچؽڄ ټڋ

 ـڂڀؽ. اق ثڍٿ ټڋف اثفار ثػبـ خڍڃڄ، ټ١ٽڃلا زځؽ ټبڄ ده اق غبسٽڅ ټڃاخڇڅ س ڀڍك ؼڌؽڄ ٌڃؼ. ثڍً 100

ٸفق، سڇڃٞ، ٧١ٔ ٠ٽڃټڋ، اضىبن ٨ٍبـ ؼـ ٩٬ىڅ وڍځڅ، ؼـؼ اوشځٍب٪ ضبؼ ثػبـ خڍڃڄ ټٽٱٿ اوز ٠لائٻ ټىٽڃټڍشڋ ٌجڍڅ ثڅ ست ثػبـ ٨ٹكڊ اق خٽٹڅ 

، ثڅ وف٠ز وجت ؼـ ڌٯ قټبپ ٰڃسبڄټ٭بؼڌف قڌبؼ ثػبـ خڍڃڄ  اوشځٍب٪ڂ اوڇبٶ اڌدبؼ ڀٽبڌؽ.  ثكا٪٩٬ىڅ وڍځڅ، سځٵڋ ڀ٩ه، وف٨څ، اٸشڇبة ٸثڅ، وڍلاپ 

ټ١ؽڄ آ٤بق ٌؽڄ، ڂ ثڅ دځڃټڃڀڋ ٌڍٽڍبڌڋ، ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ ٍٰځؽڄ  ڋڂ ڀبـاضش ٴفؼؼ. ٠لائٻ ثب وف٨څ، ؼـؼ ٩٬ىڅ وڍځڅ، ټٍٱٷ ؼـ سځ٩ه ټڋ اڌدبؼ ټىٽڃټڍز

 .غٙفڀبٮ اوزآڀبپ ڊ ـڂڊ ٸجبن، دڃوز ڂ ټڃټڃخڃؼ ثف ټىش١ؽ اثشلا ثڅ ټىٽڃټڍز ثڃؼڄ ڂ خڍڃڄ  بٸ٥ڍٿاق ثسف  ثڍًٰڃؼٰبپ  ثبٌؽ، ټځدف غڃاچؽ ٌؽ.

ثب ـاي دڃوشڋ ؼـ وفاوف ثؽپ، ٸفقي، سڃـٺ ڂ وڃقي ؼـ  ـسڋثڍٽبـڊ ِڃ اڌدبؼ سڃاڀؽ وجت ټڋټڃاخڇڅ ٰڃؼٰبپ ثب ټ٭بؼڌف ٬بثٷ سڃخڇڋ اق خڍڃڄ، 

 چب ڂ ثڍځڋ، ضىبوڍز ثڅ ڀڃـ، ټٍٱلار غڃاة ڂ ٠ف٪ ٰفؼپ قڌبؼ ٴفؼؼ. ؼوز، دب، ٴڃڀڅ

 ټڃاخڇڅ ټكټٿ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ٧١ٔ،ؼاـؼ.  ءچب اثف وڃ چب، ڂ ٰٹڍڅ زٍٻثف ټ٥ك اڀىبپ، ڀػبٞ،  ،اوشځٍب٪ ثػبـ خڍڃڄ ؼـ ٘ڃٶ قټبپ

ؼـ ؼوز، قثبپ ڌب دٹٯ،  ڀبسڃاڀڋ ؼـ سٽفٰك، ٸفقي، اضىبن وڃقپ وڃقپ ٌؽپ، ڌب اق ؼوز ؼاؼپ ضه ٸٽه ،اٌشڇبڌڋ، ٰبچً ڂقپ ٵڋ، ثڋغىش

چب  اڀٵٍشبپ، دٹٯ ڂ ٸت ڂ اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ٴفؼؼ. ٸفقي ټٽٱٿ اوز اثشؽا اقس٥ڍڍف ـڀٳ ٬فڀڍڅ ڂ ٠ؽوڋ زٍٻ، اغشلالار ثڍځبئڋ 
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چٽفاڄ سڃو١څ ٸفقي، ټٽٱٿ اوز س٥ڍڍفار ـ٨شبـڊ ڂ ٌػّڍشڋ اق خٽٹڅ   قي سٽبٺ ثؽپ ڂ اوذبوٻ ټكټٿ دڍٍف٨ز ټځشڇڋ ٴفؼؼ. ثڅٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ ثڅ ٸف

غڃاثڋ، ڂ ا٨ىفؼٴڋ ڀڍك اڌدبؼ ٴفؼؼ. ؼـ دڃوز ټٽٱٿ اوز ٬فټكڊ ڂ ثفا٨فڂغشٵڋ ٤ڍف٘جڍ١ڋ،  دؿڌفڊ، اق ؼوز ؼاؼپ ضب٨ٝڅ، ثڋ ا٨كاڌً سطفڌٯ

اغشلاٶ ؼـ وڍىشٻ اڌٽځڋ، سڃاپ ثڅ  خڍڃڄ، ټڋثػبـ ٠لائٻ ټڃاخڇڅ ټكټٿ ثب ؼڌٵف اق . ٰڃلاـ ڀبټځٝٻ ټٍبچؽڄ ٴفؼؼس١فڌ٫ ثڍً اق ضؽ ڂ ثثڃـار ټب

س٩بڂسڋ،  وڍلاپ ثكا٪ ٌؽڌؽ، اٸشڇبة ٸثڅ، ثڋ ڀبثبـڂـڊ، سبثڍفار ټځ٩ڋ ـڂڊ خځڍٿ، ڀبٰبـآټؽڊ ٬ٹجڋ، ثفڂڀٍڍز، دځڃټڃڀڋ، اؼٺ ـڌڃڊ، آٸكاڌٽف،

س١فڌ٫  ،اثف ثف ـڂڊ ٤ؽڄ سڍفڂئڍؽ، وٽڍز لڀڋ، ست، وځؽـٺ ڀ٩فڂسڍٯ ثب آٸجڃټڍځڃـڊ ڂ اؼٺ، بٶ، ؼـؼ ٌٱٻ، چٽبزڃـڊسڇڃٞ، اوش٩فا٢، اوڇاٌشڇبڌڋ،  ثڋ

 چٽفاڄ  سبڂٶ اٌبـڄ ڀٽڃؼ.  چب ڂ دبچب ثڅ دڃوشڅ دڃوشڅ ٌؽپ ؼـؼڀبٮ دڃوز ؼوزبً  غڃاثڋ ڂ غبـي ڂ ٴبچ ٌؽڌؽ، سفن اق ڀڃـ، ثڋ

 

 اثفار ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ ٰبـٴفاپ ؼـ ټڃاخڇڅ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ثب ثػبـ خڍڃڄثڃٖ ثب فچبڊ خڍڃڄ ٰٷ ؼـ چڃا ڂ اؼـاـ ټ : ٤ٹٝز7خؽڂٶ 

 سطح جیَُ
b َّا aاثش هطاّذُ ضذُ

(μg/m
3
 (μg/litre)ادساس   (

 100 30 ٸفقي ٬بثٷ ټٍبچؽڄ
چبڊ  اثفار سڃثڃٸڋ ٰٹڍڅ، س٥ڍڍف ؼـ آڀكڌٻ

 دلاوٽبئڋ
C15 50 

 25-100 10-30 ٠لائٻ ٤ڍف اغشّبِڋ
a. ٴفؼؼ. اثفار ؼڌٵفڊ ڀڍك ٴكاـي ٌؽڄ، ڂٸڋ وٙڃش چڃا ڂ اؼـاـ آپ چب ټڃخڃؼ ڀجڃؼڄ  اڂاڀڋ ٰٻ ؼـ ٴفڂڄ ؼاـاڊ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ اڌدبؼ ټڋاڌٿ اثفار ثب ٨ف

 اوز.
b. ثفؼاـچبڊ ټطڍٙڋ ثڅ ِڃـر ټشڃوٗ ڂقڀڋ چبڊ چڃا ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ ٤ٹٝز-( قټبڀڋTWA ثب اضشىبة )وب٠ز ؼـ چ٩شڅ ؼـ ټڃاخڇڅ ٘ڃلاڀڋ  40

 اوز.  ٴڍفڊ ٌؽڄ ـڂق( اڀؽاقڄ ٠250ٽف ثڍڃٸڃلڌٱڋ، ټ١بؼٶ  ڀڍٽڅ 5 ټؽر )ؼـ ضؽا٬ٷ
c.  ،٤ٹٝز خڍڃڄ چڃا ؼـ ټطبوجڅ ٤ٹٝز اؼـاـμg/m3 100 ټ١بؼٶ ٤ٹٝز خڍڃڄ اؼـاـ ، ثفؼاـچبڊ ټطڍٙڋ ڀٽڃڀڅٴڍفڊ ٌؽڄ سڃوٗ  اڀؽاقڄμg/litre 300  ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ

 اوز. 

 (IIتشكیثات هؼذًی جیَُ) -12-2

ټفٲ ڀبٌڋ  ڂٌڃٮ وڍىشٽڍٯ  ،سڃاڀؽ ثب٠ث اڌدبؼ وٽڍز ٌؽڌؽ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ټڋ ؼچبڀڋضبؼ  ڌٯ ؼڂقـڀؽڄ چىشځؽ، اڌٿ سفٰڍجبر وٽڃټڋ غڃ

اـٴبپ  ؼچؽ ٰڅ ٰٹڍڅ ڀٍبپ ټڋخڍڃڄ  ټ١ؽڀڋ. ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ اثفار ټكټٿ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ اڀىبپ ڌب ضڍڃاڀبر ثب سفٰڍجبر ٴفؼؼاق ڀبـوبڌڋ ٰٹڍڅ 

 ثىڍبـ ڀبؼـ اوز .ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ  ضبٶ ٴكاـي اثفار ثڇؽاٌشڋ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ټكټٿ ثب سفٰڍجبر اوز. ثب اڌٿاڌٿ سفٰڍجبر چؽ٦ 

ټ١ؽڀڋ دؿڌف ثبٌؽ. ټڃاخڇڅ ثب سفٰڍجبر  اثفار ثفٴٍزـوؽ اڌٿ  اوز، ثڅ ڀٝف ټڋ چٽفاڄ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب اٰىڍؽ خڍڃڄ ثب آوڍت وڍىشٻ ا٠ّبة ټطڍٙڋ

اثف ٴكاـي ڀٍؽڄ اوز، اټب وٙڃش خؿة  -اـسجب٘بر ؼڂق ٴفؼؼ. ؼـ ٰڃؼٰبپ ټىش١ؽ ټڋِڃـسڋثڍٽبـڊ اڌدبؼ ٠بـٔڅ   ، وجت°Hgڂ ڀڍك ( IIخڍڃڄ)

 دؿڌف ثبٌؽ.  ـوؽ اثفار ټڃاخڇڅ ټكټٿ ثفٴٍز ثڅ ڀٝف ټڋ ٘ڃـ ٰٹڋ سف اوز. ثڅ ثفار، اضشٽبلا اق اثفار اڂٸڍڅ ټفسجٗ ثب ثػبـ خڍڃڄ ثڍًا ټفسجٗ ثب اڌٿ
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 جیَُ هتیل -12-3

ٰبچً ٬بثٷ  چب وجت ًٰ ثفاڊ ټطب٨ٝز ؼاڀڅ ٠ځڃاپ ٬بـذ  خڍڃڄ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ټشڍٷ سفڌٿ ٌٱٷ خڍڃڄ اوز. غٙفڀبٮخڍڃڄ  ث١ؽ اق ثػبـ خڍڃڄ، ټشڍٷ

چبڊ ٴځؽٺ آپ ثب  چب ټّف٦ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ڂ چٽسځڍٿ ِؽچب ټفٲ ؼـ ٠فا٪ ڂ آټفڌٱب اق ټّف٦ ڀبڀڋ ٰڅ ؼاڀڅ ټلاضٝڅ دفڀؽٴبڀڋ ٌؽ ٰڅ اق اڌٿ ؼاڀڅ

 ثڍٽبـڊ اڌٿ ٰځؽ. ټڋ اڌدبؼ 26ټڍځبټبسب ثڍٽبـڊ اڀىبپ، ثؽپ ثڅ خڍڃڄ ټشڍٷ ڌ١ځڋ خڍڃڄ ٌٱٷ سفڌٿ ڂـڂؼ وٽڋ اوز.ٴكاـي ٌؽڄ  خڍڃڄ ؼـ سٽبن ثڃؼڄ ټشڍٷ

 ضڃان ؼـ اغشلاٶ خٽٹڅ اق ٠ّجڋ ٴڃڀبٴڃپ ٠ڃاـْ ثب ؼـاڀىبپ ثڍٽبـڊ اڌٿ ٌؽ. ثفڂق ټٍبچؽڄ لادٿ ټڍځبټبسبڊ ؼـغٹڍح 1950څ ؼچ ؼــ ثب اڂٸڍٿ

Hgچبڊ  خڍڃڄ ڀىجز ثڅ ڀٽٯ ټشڍٷ اوز. چٽفاڄ ثڍٽبـ، ټفٲ ثب ضبؼ ټڃاـؼ ؼـ ڂ فڊدڍ وځڍٿ ؼـ آٸكاڌٽف ثفڂق ٴبڀڅ، دځح
قڌفا  سفڊ اوز، ، وٻّ ٬ڃڊ+2

 ټ٥كڊ ڂ خ٩ز خځڍٿ ٠جڃـ ٰځؽ. -ڋسڃاڀؽ اق وؽغڃڀ ڀٽبڌڋ قڌىشڋ ؼاـؼ. چٽسځڍٿ ټڋ كـٲ، ٬بثٹڍز سدٽٟ ڂ ثزفثڋ دؿڌفڊ ؼـ ثب٨ز ٠لاڂڄ ثف اڀطلاٶ

ٴڍفؼ. خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ ثؽپ  چب، سڃوٗ ټشڍٷ ٰڃثبلاټڍٿ ِڃـر ټڋ آٸڃؼ ـڂؼغبڀڅ ؼاـ ٌؽپ خڍڃڄ ؼـ ٌفاڌٗ ڀبچڃاقڊ ؼـ ـوڃثبر ٴٷ ٨فاڌځؽ ټشڍٷ

 ٌڃؼ. ټبچڋ ڂاـؼ ثؽپ اڀىبپ ټڋ خڍڃڄ ثڃؼڄ ڂ ا٤ٹت اق ٘فڌ٫ غڃـؼپ ټشڍٷ سف ثڅ ِڃـر اڀىبپ، ثڍً

ٌڃؼ. ؼـ ا٨فاؼ ثبٸ٣، آوڍت ثڅ ټځب٫٘ غبِڋ اق ټ٥ك ٰڅ ثب ٠ٽٹٱفؼ ضىڋ ڂ چٽبچځٵڋ  ثڅ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټڋټطؽڂؼ ، س٭فڌجب آوڍت ڀبٌڋ اق اڌٿ سفٰڍت

ؽ ؼڂـڄ ڀڇ٩شٵڋ اثفاسڋ ـو ثڅ ڀٝف ټڋٌڃؼ.  چبڊ ٴفاڀڃٸڋ ټػسڅ ټځطّف ټڋ ڂ وٹڃٶ چبڊ ٠ّجڋ ؼـ ٰڃـسٱه ثڍځبئڋ ثڅ غّڃَ وٹڃٶټفسجٗ اوز، 

ڀبدؿڌف اوز. اثف اڂٸڍڅ ټ١ٽڃلا ثب ؾٰف ٌٱبڌز اق  ټ١ٽڃلا ثفٴٍز اثفاسڋ چب ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټؽ. زځڍٿ چب سب ټبڄ ټڍؽاپ ثڍځبئڋ ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ، چ٩شڅ ټبڀځؽ سځٵڋ

ؿڌف ثبٌؽ. ؼـ ؼڂقچبڊ ثبلا، وڍىشٻ ڀبد ثفٴٍزدؿڌف ڌب  سڃاڀؽ ثفٴٍز چب ڂ ا٘فا٦ ؼچبپ چٽفاڄ  اوز. اڌٿ اضىبن غبـي ټڋ اضىبن غبـي ؼـ اڀؽاٺ

 ټ١ٽڃلا ده اق آپ، اثف ؼـ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ٜبچف غڃاچؽ ٌؽ. دؿڌفڊ ٬فاـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، اټب ڀڍك ټٽٱٿ اوز سطز سبثڍف اڌٿ آوڍت٠ّجڋ ټطڍٙڋ 

ٰځؽ. اق خٽٹڅ اڌٿ  فڊ سٝبچف ټڋچب سڃقڌٟ ٌؽڄ ڂ ثڅ ِڃـر اغشلالار ٠ّجڋ سأغڍ خڍڃڄ اق ـاڄ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ؼـ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ڂ ٰٹڍڅ ټشڍٷ

ڀٱفڂق ٰبڀڃڀڋ، آسبٰىڋ، دبـاوشكڊ، ٸفقي، ٰبچً ثڍځبڌڋ، ٌځڃاڌڋ، ثڃڌبڌڋ ڂ زٍبڌڋ، اق ؼوز ؼاؼپ ضب٨ٝڅ، ؼټبڀه دڍً ـڂڀؽڄ،  :اغشلالار

 ثبٌؽ. اغشلالار ضفٰشڋ ڂ ټفٲ ټڋچبڊ ٴٹڍبٶ،  سػفڌت وٹڃٶ

چبڊ ٴؿٌشڅ ؼـ  ؼـ ٘ڃٶ ؼچڅڀڃٞ ټىٽڃټڍز  خڍڃڄ اوز. اڌٿ ف ټىش١ؽ ټڃاخڇڅ ثب ټشڍٷس اڊ اق قڀؽٴڋ اوز ٰڅ اڀىبپ ثڍً ؼڂـڄ دڍً اق سڃٸؽ، ټفضٹڅ

چب  پ اڊ ٰڅ اڌٿ اثفار ؼـ آ لادٿ ڂ ٠فا٪ ـظ ؼاؼڄ اوز. ثڅ ؼڀجبٶ اڌٿ ټىٽڃټڍز، اثفار ٌؽڌؽڊ ټبڀځؽ ٨ٹح ټ٥كڊ ؼـ ٨فقڀؽاپ ټبؼـاپ ؼـ ټڃاخڇڅ

ؽ ڂ چٽٱبـاپ دڍٍځڇبؼ ٌؽ ٰڅ اثفار غ٩ڍ٧ ټڃاخڇڅ ٬جٷ اق سڃٸؽ ټبڀځ 27ٿاڌى ٴكاـٌڋ اقؼـ  ضؽا٬ٷ ثڃؼڄ ڂ ڌب ڂخڃؼ ڀؽاٌز، ټٍبچؽڄ ٌؽ.

                                                 
26- Minamata 
27- Eyssen 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
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٬جٷ اق سڃٸؽ ؼـ ڀڃقاؼاپ ٰڅ  ڌٿ اثفاراټڃ ټبؼـ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ اـسجبٖ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  μg/g 30-10ثب وٙڃش خڍڃڄ  سڃاڀؽ ټبڀؽٴڋ ـڂاڀڋ، ټڋ ٠٭ت

 اڌىٿخڍڃڄ ؼـ ٠فا٪،  ثب ٴكاـي ڀبٌڋ اق  ټىٽڃټڍز ضبؼ ؼوز آټؽڄ اق ٌڍڃٞ چبڊ ثڅ ٍؽ. ؼاؼڄدىف ؼـ ټڃاخڇڅ ټٍبچؽڄ ٌؽ، ؼـ ڀڃقاؼاپ ؼغشف ؼڌؽڄ ڀ

ڂ چٽٱبـاپ ؼـ ڀڍڃقڌٹځؽ اڀدبٺ ٌؽڄ، ضبٰڋ اق آپ اوز  28خٹىشفڂٺ اڊ ٰڅ اغڍف سڃوٗ چبڊ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ټٙبٸ١څ ؼاؼڄغڃاڀڋ ؼاـؼ.  ڂ چٽٱبـاپ چٻ

( ټٍبچؽڄ 29ؼڀڃـ ٠ٽٹٱفؼ ) آقټڃپ اڀؽ، س٥ڍڍفار اڀؽٰڋ ؼـ آقټڃپ ؼاٌشڅ μg/g 6-15چب ٤ٹٝز خڍڃڄ ټڃ  ٰڅ ؼـ ٴفڂچڋ اق ٰڃؼٰبپ ٰڅ ټبؼـاپ آپ

ٰځؽ. چٽڅ اثفار ٬جٷ  اڊ اڌدبؼ ټڋ ٠ؽٺ ا٘ٽڍځبپ ٬بثٷ ټلاضٝڅدبوع ؼـ وٙڃش ټڃاخڇڅ دبڌڍٿ،  -ٴڃڀڅ ټڃاـؼ، ثفآڂـؼ اـسجب٘بر ؼڂق ٌؽڄ اوز. ؼـ اڌٿ

سفڌٿ دبـاټشفچبڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفاڊ ڀٍبپ ؼاؼپ خڍڃڄ  ـاڌحڃڄ غڃپ ڂ ټڃڊ وف وٙڃش خڍ ثبٌؽ. ڀبدؿڌف ټڋ ثفٴٍز اق سڃٸؽ ٌځبغشڅ ٌؽڄ سب ثڅ اټفڂق،

 μg/litreفسجٗ اوز. وٙڃش غڃڀڋ خڍڃڄ ثڍً اقثب ټّف٦ ټبچڋ ټ خڍڃڄ ثبٌځؽ، وٙص ټشڍٷ خڍڃڄ ټڋ سفٰڍجبر ټشڍٷثڅ ؼڀجبٶ ټڃاخڇڅ ثب  وفثبـ ثؽپ

سڃاڀؽ ثفاڊ خځڍٿ ڂڊ ـڌىٯ وٽڍز ثڅ چٽفاڄ  ټڋؼـ ڌٯ قپ ثبـؼاـ،  ٤μg/litre 50-40ٹٝز  ڂ، اٌشڋ ؼـ ثبٸ٥ڍٿ اـسجبٖ ؼاٌشڅثب اثفار ثڇؽ 200

چبڊ ٥ٌٹڋ ټڃـؼ ثطث ٬فاـ  (، اڌٿ خځجڅ ؼـ ټىٽڃټڍز6اوز )خؽڂٶ  خڍڃڄ ټشڍٷ ټىڍف اِٹڋ ټڃاخڇڅ ثب ـاڄ غڃـاٰڋخب ٰڅ  ؼاٌشڅ ثبٌؽ. اق آپ

 ٴڍفؼ. ڀٽڋ

 

 در انساىجیوه   ارزیابی ریسك -13

 اسصياتی هَاجِْ -13-1

ng/mچب ٔفڂـڊ اوز. ؼـ ټځب٫٘ ؼڂـ اق ِځ١ز، وٙص خڍڃڄ خڃڊ، ضؽڂؼ  اٌٱبٶ ټػشٹ٧ خڍڃڄ اق خڃ ڂوبڌف ټطڍٗ ټطبوجڅ خؿة
ڂ ؼـ  4-2 3

ng/mضؽڂؼ  ټځب٫٘ ٌڇفڊ
ؼـ ټځب٫٘ ٌڇفڊ ng 160ؼـ ټځب٫٘ ؼڂـ ا٨شبؼڄ ڂ ضؽڂؼ  ng 64-32ثبٌؽ. اڌٿ ثؽاپ ټ١ځڋ اوز ٰڅ ـڂقاڀڅ ضؽڂؼ  ټڋ 10 3

ٰڅ  ثبٌځؽ، ؼـ ضبٸڋ ټځبثٟ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټڋ سفڌٿ ټڇٻ اق خڃ خؿة خفڌبپ غڃپ ټڋ ٌڃؼ. خڃ ڂ آټبٸٵبٺ ؼڀؽاپؼـ ڀشڍدڅ ټڃاخڇڅ سځ٩ىڋ   خڍڃڄ

μg/m، ټ١ٽڃلا ټځب٫٘ ثطفاڀڋوٙص ١٨ٹڋ خڍڃڄ ؼـ چڃاڊ غبـج، ثڅ اوشثځبڊ  خڍڃڄ اوز. ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ ټځجٟ اِٹڋ ټڃاخڇڅ ثبسفٰڍجبر ټشڍٷ
3 010/0 - 

خڇڅ ثب خڍڃڄ ؼـ چڃاڊ ثبق، ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب خؿة ثػبـ خڍڃڄ ڀبٌڋ اق دفٰفؼپ ؼڀؽاپ ثب آټبٸٵبٺ ٰڅ ـڂقاڀڅ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ ټڃا ثځبثفاڌٿ ثبٌؽ. ټڋ005/0

ڍٽڋ ثف ولاټز اڀىبپ اڌٿ وٙڃش اق خڍڃڄ ؼـ چڃاڊ غبـج، اثفار ټىش٭ټڃاخڇڅ ثب  ـڂؼ اڀشٝبـ ټڋ. ثفآڂـؼ ٌؽڄ، ڀبزڍك اوز ng 17000-3000ثڍٿ 

ثبـ اق ټڍكاپ  2-3خڍڃڄ چڃاثفؼ  قا اوز. ټڃاخڇڅ ثب ټشڍٷ وف٘بپ قا ثڃؼڄ ڂ ڀڅ ٸت خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ڀڅ خڇًٴڃڀڅ ٤ب °Hgڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. 

                                                 
28- Kjellström 
29- Denver 
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ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ، اـائڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ٠ؽؼڊ سځڇب ثفاڊ  سف اوز ڂ ٸؿا خؿة اق اڌٿ ضڍٙڅ، ڀبزڍك ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټڋ ثفؼاٌز ـڂقاڀڅ اق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ٰٻ

دڍٍځڇبؼڊ ثفاڊ  (LOAELs) 30سفڌٿ اثف قڌبپ آڂـ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ وٙڃش ٰٻ خڍڃڄ ڂ خڍڃڄ ؼڂ ٜف٨ڍشڋ ټ٭ؽڂـ اوز.ثػبـ  ٌبټٷڀڋ اوشځٍب٪ خڍڃڄ ټ١ؽ

μg/mثػبـ خڍڃڄ ضؽڂؼ 
چبڊ ټجشځڋ ثفا٘لا٠بر  ثفاڊ ٠ؽٺ ا٘ٽڍځبپ ڀبٌڋ اق ضىبوڍز 10) 20  اوز. اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ٔفڌت ٠ؽٺ ا٘ٽڍځبپ  30-15 3

( (، ثفاڊ  NOAEL) 31ثڅ وٙص اثف قڌبپ آڂـ ٤ڍف ٬بثٷ ټٍبچؽڄ LOAELټفثڃٖ ثڅ س١ٽڍٻ  2ـڌىٯ ثبلا، ڂ ٔفڌت  چبڊ ثب دبوع ؼـ خٽ١ڍز -ؼڂق

μg/m ټ٭بؼڌف دڍٍځڇبؼڊثػبـ خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ، 
ٰڅ ټبڀؽٴبـڊ خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ٰبسڍڃڀڋ ٨٭ٗ ڀ٧ّ خب وبلاڀڅ ټځشٍف ٌؽڄ اوز. اق آپثڅ ٠ځڃاپ ټشڃوٗ ، 1 3

ضبٶ ،  ؼچؽ. ثب اڌٿ ټطب٨ٝز ؼـ ثفاثف اثفار غ٩ڍ٧ ٰٹڍڃڊ ڀبٌڋ اق خڍڃڄ ٰبسڍڃڀڋ ټ١ؽڀڋ ـا ڀڍك دڃًٌ ټڋ ،١ٽٷثبٌؽ، اڌٿ ؼوشڃـاٸ ثػبـ خڍڃڄ ټڋ

 ؼچؽ ٰڅ اثفار ثفوڍىشٻ اڌٽځڋ ؼـ ټڃاخڇبر دبڌڍٿ ـا ڀٽڋ سڃاپ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨ز. ؼاڀً ضبٔف ڀٍبپ ټڋ

چبڊ  خڍڃڄ ؼـ ثؽپ ټبچڋ ټځدف ثڅ ا٨كاڌً اضشٽبٸڋ ٤ٹٝز ټشڍٷ چڃاڊ ټطڍٙڋ، وجت ا٨كاڌً خڍڃڄ ؼـ ثؽپ آثكڌبپ ٘جڍ١ڋ، ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ا٨كاڌً وٙڃش

خڃ ؼاـؼ. ټشبو٩بڀڅ ثڅ ٠ٹز ٠ؽٺ آٴبچڋ ٰبټٷ اق زفغڅ خڇبڀڋ  ٴفؼؼ. زځڍٿ اضشٽبٸڋ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ س١ڍڍٿ وٙڃش ٬بثٷ ٬جڃٶ خڍڃڄ ؼـ آة ٌڍفڌٿ ټڋ

دؿڌف  ٴؿاـڊ اټٱبپ چبڊ ـوڃة چبڊ ڀبٌڋ اق دفڂوڅ ـڌىٯڋ اق ٽّٴڃڀڅ ثفآڂـؼ ٰ ټىڍفچبڊ ټشڍلاوڍڃپ ڂ سدٽٟ ؼـ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ آثكڌبپ، چڍر ڂ

ٴؿاـڊ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ  خڍڃڄ سٍٱڍٷ ٌؽڄ اق ـوڃة آڂـ ټشڍٷ ٰڅ ثشڃاڀؽ اق دشبڀىڍٷ اثفار قڌبپ ثبٌؽ. ثځبثفاڌٿ ڌٯ ـاچځٽبڊ ٰڍ٩ڍز  چڃاڊ ټطڍٙڋ ڀٽڋ

ضشٽبٸڋ ؼـ آڌځؽڄ ڀكؼڌٯ، وٙڃش چڃاڊ ټطڍٙڋ خڍڃڄ ثبڌؽ خٹڃٴڍفڊ اق اثفار ثڇؽاٌشڋ ا ثڅ ټځٝڃـ ضبٶ خٹڃٴڍفڊ ٰځؽ، دڍٍځڇبؼ ڀٍؽڄ اوز. ثب اڌٿ

 .ؼـ ضؽا٬ٷ ټٽٱٿ ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌڃؼ

 ّای جوؼیتی حساس گشٍُ -13-2

ثب  اڀؽ. شڋ ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ، ثبٸڍځڋ ڌب سدفثڋ، ثڅ ٘ڃـ ٬ٟٙ ثڅ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ ضىبن ثبٌځؽ، ٌځبوبئڋ ڀٍؽڄچبڊ خٽ١ڍّ ٴفڂڄ

ټٙبٸ١بر  ، ثڍبپ لپ ټش٩بڂسڋ ؼاـؼ،زؼـ ثڍٿ خٽ١ڍّٰځؽ،  ڌڃپ خڍڃڄ ؼڂ ٜف٨ڍشڋ ـا ٰبسبٸڍك ټڋ ٰڅ اٰىڍؽ ٌؽپ ثػبـ خڍڃڄ ثڅ ٰبسبلاقاڌٿ ضبٶ آڀكڌٻ 

ڀ٩ف  30-40س٭فڌجب  ز،اقاڊ چف ڌٯ ټڍٹڍڃپ ڀ٩ف خٽ١ڍّ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز. ثځبثفاڌٿ ثڅ 006/0اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ وڃئڍه ڂ وڃئؽ، ثفاڊ اڌٿ ٩ِز ڌٯ ٨فاڂاڀڋ 

ثبٌځؽ. ؼـ غّڃَ وبڌف  ؼـ ټڍكاپ ١٨بٸڍز آڀكڌٻ ٰبسبلاق ټڋ : 60چشفڂقڌٵڃر ثبٰبچً  :2/1بټٷ ٨ب٬ؽ ١٨بٸڍز ٰبسبلاق )چٽڃقڌٵڃر( ڂ ثڅ ٘ڃـ ٰ

 آڀكڌٻ چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ غڃپ ٰڅ ٬بؼـ ثڅ اڀدبٺ ٠ٽٷ اٰىڍؽاوڍڃپ ثبٌځؽ، ا٘لا٠بسڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.

                                                 
30- lowest-observed-adverse-effect levels 
31- No -observed-adverse-effect levels 
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سڃاڀؽ ثڅ  ڌف ٴفڂڄ اق ا٨فاؼ ضىبن، ضبٰڋ اق اڌٿ ڂا١٬ڍز اوز ٰڅ  ضىبوڍز ټڋق خڍڃڄ ؼـ ڌٯ اڌدبؼ اثفار ٰٹڍڃڊ ڀبٌڋ اق خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ڂ ٨ځڍٷ

. اق ضىبوڍز ڀىجڋ ؼـ ؼچؽ ـا سٍٱڍٷ ټڋ٠ٽڃټڋ  چبڊ زاڌٿ قڌفٴفڂڄ زڅ ڀىجشڋ اق خٽ١ڍّټٍػُ ڀڍىز  ضبٶ ِڃـر لڀشڍٱڋ س١ڍڍٿ ٌڃؼ. ثب اڌٿ

ڍڃڄ، س٭فڌجب چڍر ا٘لا٠ڋ ؼـ ؼوز ڀڍىز. ثب اڌٿ اوشثځب ٰڅ ضىبوڍز ٰبسڍڃڀڋ خ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ؼڂـڄ قڀؽٴڋ ڀىجز ثڅ ثػبـ خڍڃڄ ڌب سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ

 ټفضٹڅ ٬جٷ اق سڃٸؽخڍڃڄ ؼـ  ٰڅ ضىبوڍز ثڅ ټشڍٷ ـوؽ ثڅ ڀٝف ټڋسف اوز.  ٰٻڀىجشب ثب٨ز ـٌؽ ٰفؼڄ آپ  اقټ١ؽڀڋ، ثڅ خڍڃڄ  ـٌؽٰٹڍڅ ـر ؼـ ضبٶ 

 ثٹڃ٢ضؽا٬ٷ وڅ ثفاثف اق ؼڂـڄ ، ٰڅ ضىبوڍز ؼـ اڌٿ قټبپ ڄپ ؼاؼ٠ڃاـْ وڍىشٻ ٠ّجڋ غڃؼٰبـ ؼـ خٽ١ڍز ٠فا٬ڍبپ ؼـ ټڃاخڇڅ ڀٍب ،ثبٌؽسف  ثڍً

 سف اوز. ثڍً

 تخاس جیَُ -13-3

ؼاـؼ. ثڅ  ثىشٵڋ ثفؼاـڊ ٌؽڄ ؼـ چڃا ثڅ ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ثبٌؽ. ټ٭بؼڌف ٴكاـي ټڋقټبڀڋ چڃا، اثكاـ ټ١ٽڃٶ خڇز اـقڌبثڋ ټڃاخڇڅ ا٨فاؼ -چبڊ ڂقڀڋ ٤ٹٝز

، ثڅ ټځٝڃـ 7سف اوز. ثب سڃخڅ ثڅ ټځؽـخبر خؽڂٶ  ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ٨فؼڊ ٰٻ اق ،فؼاـڊ ثبثز ڌب اوشبسڍٯڀٽڃڀڅ ثٴڍفڊ ٌؽڄ ثب  اڀؽاقڄ٘ڃـ ٰٹڋ ټ٭بؼڌف

، ثب 7چبڊ چڃا ؾٰف ٌؽڄ ؼـ خؽڂٶ  ، ٤ٹٝزؼـ چڃاڊ ټطڍٙڋ، ؼڂ ٠بټٷ ثبڌؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. اڂلاً چبڊ ټ١بؼٶ چبڊ چڃا ثڅ ٤ٹٝز سجؽڌٷ ٤ٹٝز

ټش٩بڂر ثبٌؽ. خڇز ټٽٱٿ اوز  ٨بٰشڃـ سجؽڌٷ ثىشڅ ثڅ ٌفاڌٗ ټڃاخڇڅ ٴڍفڊ ٌؽڄ اوز. اڀؽاقڄٰبـ ؼـ ټطڍٗ  ثفؼاـچبڊ ټطڍٙڋ اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ

ٴڍفڊ ٴفؼڌؽڄ،  اڌٿ ټ٭بؼڌف  ثفؼاـچبڊ ٨فؼڊ اڀؽاقڄ ٰبـٴفاپ ٰڅ سڃوٗ ڀٽڃڀڅ چبڊ ڂا١٬ڋ ؼـ چڃاڊ اوشځٍب٬ڋ سجؽڌٷ ټ٭بؼڌف ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڅ ٤ٹٝز

m٘ڋ ڌٯ چ٩شڅ ٰبـڊ، ، ټ٭ؽاـ ٰٷ چڃا اوشځٍب٬ڋ بًڌبثؽ. ؼڂټا٨كاڌً  3ثبڌؽ ثب ڌٯ ٔفڌت 
3 50 (m

3
/day10  ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوزـڂق(  5ؼـ ،

mچڃاڊ ټطڍٙڋ اوشځٍب٬ڋ ؼـ چ٩شڅ  ٰڅ ټ٭ؽاـ ضبٸڋؼـ
3 140 (m

3
/day20  ټطڍٙڋ اوشځٍب٬ڋ ؼـ چف چ٩شڅ  ڊچڃا . ثځبثفاڌٿ ضدٻثبٌؽ ـڂق(  ټڋ 7ؼـ

چبڊ  ثڅ ٤ٹٝز 7خؽڂٶ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق چبڊ چڃاڊ ټطڍٗ ٰبـ  ثفاڊ سجؽڌٷ ٤ٹٝزٸؿا  .ٰبـ اوز س٭فڌجب وڅ ثفاثف ضدٻ چڃاڊ اوشځٍب٬ڋ ؼـ ټطڍٗ

ٔفة ٌڃؼ. وذه ثفاڊ اِلاش ټ٭ؽاـ چڃاڊ ټطڍٙڋ  3چب ثبڌؽ ؼـ  اثشؽا اڌٿ ٤ٹٝز ،٤ٹٝز ڂا١٬ڋ ؼـ ټطڍٗ ٰبــوڍؽپ ثڅ  ، ڂچڃاڊ ټطڍٙڋ ټ١بؼٶ

، س٭فڌجب ثب ٤ٹٝز 7س٭ىڍٻ ٴفؼؼ. ثؽڌٿ سفسڍت ٤ٹٝز ثػبـ خڍڃڄ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ خؽڂٶ  3ٿ اوشځٍب٪ ٌؽڄ، ثف ثبٸ٥ڍسفڊ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ  سڃوٗ  ثڍً

 چڃاڊ ټطڍٙڋ ثفاثف اوز.

 ،7ؼـ خؽڂٶ ضبٶ  ثب اڌٿ ـوؽ. ثڅ ڀٝف ټڋټځبوت  10چبوز، اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ٔفڌت ٠ؽٺ ا٘ٽڍځبپ  ٰڅ اڌٿ اـ٬بٺ ټجشځڋ ثف ټٍبچؽار ؼـ اڀىبپخب اق آپ

خبئڋ  . اق آپثبٌؽ ڀٽڋ ؼچؽ ټڋـظ  ٨فاڂاڀڋ ٰٻڋ اق  چڃا ٰڅ ؼـ آپ اثفڊ ثب ئچب ٤ٹٝزڌ١ځڋ ، قڌبپ آڂـ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ سفڌٿ اثف وٙڃش ٰٻ٬بؼـ ثڅ سػٽڍٿ 
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 ـوؽ، اوش٩بؼڄ اق ث١ڍؽ ثڅ ڀٝف ټڋ 7چبڊ ٰٻ ثڅ ټڍكاپ ڀ٧ّ ټ٭بؼڌف آټؽڄ ؼـ خؽڂٶ  ٰڅ اڌدبؼ زځڍٿ اثفاسڋ ؼـ ٰبـٴفاپ ؼـ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب ٤ٹٝز

μg/mـوؽ. ثځبثفاڌٿ، ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ چڃا  ځبوت ثڅ ڀٝف ټڋټ ٠20ؽٺ ا٘ٽڍځبپ ڌٯ ٔفڌت 
 ٴفؼؼ. ثفآڂـؼ ټڋ 1 3

 تشكیثات هؼذًی -13-4

ټڍكاپ ټطب٨ٝز ؼـ  (، ثځبثفاڌٿ:80ؼـ ټ٭بثٷ  : 40) چب، ضؽڂؼ ڀ٧ّ ثػبـ خڍڃڄ اوز ـڌڅټبڀؽٴبـڊ اٌٱبٶ ٰبسڍڃڀڋ خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ اوشځٍب٪ ٌؽڄ ؼـ 

 ٌڃؼ.  ثفاثف سػٽڍٿ قؼڄ ټڋ 2 اڌٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ، ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ثػبـ خڍڃڄاق سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ ؼـ  ڀبٌڋثفاثف اثفار سڃثڃٸڋ ٰٹڍڅ 

 جیَُ هتیل -13-5

ؼـ خڃ، ٬بثٷ  خڍڃڄاڌٿ ٌٱٷ اق  اوشځٍب٬ڋخڍڃڄ ټځبوت ڀجبٌؽ. وڇٻ خؿة  ټشڍٷ چبڊ ٰڍ٩ڍز چڃا ثفاڊ سفٰڍت ـوؽ ټدٽڃ٠څ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ثڅ ڀٝف ټڋ

خڍڃڄ سجؽڌٷ ٌؽڄ ڂ ثب٠ث  ڃخڃؼ ؼـ خڃ ټٽٱٿ اوز ده اق سدٽٟ ؼـ غبٮ ڌب ثؽپ ټڃخڃؼار ٘جڍ١ڋ آثكڊ ثڅ ټشڍٷخڍڃڄ ټ ضبٶ ا٤ٽبْ اوز. ثب اڌٿ

چبئڋ ثفاڊ ثفؼاٌز اق ٘فڌ٫ ٤ؿا ټبڀځؽ ټڃاـؼڊ ٰڅ سڃوٗ  ، ؼوشڃـاٸ١ٽٷِڃـر سدٽٟ اڌٿ ٌٱٷ اق  خڍڃڄ ؼـ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ آثكڌبپ ٴفؼؼ. ؼـ اڌٿ

 چبڊ ٤ؿاڌڋ سڃِڍڅ ٌؽڄ، ټځبوت غڃاچؽ ثڃؼ. ڂؼڀڋؼـ ا٨ك FAO / WHOٰٽڍشڅ ٰبـٌځبوڋ ټٍشفٮ 

 

 ضغلی حذود هجاز هواجهه -14

14-1- OSHA- PELs 

mg/m( PEL) 33( ضؽ ټڃاخڇڅ ټدبقOSHA) 32وبقټبپ ثڇؽاٌز ڂ اڌٽځڋ ٥ٌٹڋ
سٽبټڋ اٌٱبٶ ټڃاخڇڅ ثب ثفاڊ  34ضؽ و٭٩ڋ ثڅ ِڃـرـا 1/0 3

 سدبڂق ٰځؽ.  ټ٭بؼڌف دڍٍځڇبؼڊاق  ڀجبڌؽپ خڍڃڄ ؼـ چڍر قټب ثبٰبـٴف  ټڃاخڇڅاوز. سڃِڍڅ ڀٽڃؼڄ چڃا ؼـ خڍڃڄ 

14-2- NIOSH- RELs 

ضؽ  وب٠ز ؼـ چ٩شڅ، 40وب٠ز ڂ  10ؼـ ٰبـ ـڂقاڀڅ ثبٸ٣ ثف خڍڃڄ سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋثفاڊ ټڃاخڇڅ ثب  (NIOSH) 35ټڃوىڅ ټٹڋ اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز ٥ٌٹڋ

mg/m( REL) 36ټدبق سڃِڍڅ ٌؽڄ
mg/m ڂ TWAثڅ ِڃـرـا 05/0 3

اغشّبَ ڀٽبؼ  اوز.دڍٍځڇبؼ ٰفؼڄ  ـا ثڅ ِڃـر ضؽ و٭٩ڋ 31/0

                                                 
32- Occupational Safety and Health Administration 
33- permissible exposure limit 
34 -Ceiling limit 
35- National Institute for Occupational Safety and Health 
36- Recommended exposure limit 
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ضؽڂؼ  ؼچؽ. ڀٍبپ ټڋٰٹڋ  ـا ؼـ ټڃاخڇڅ ټڃاخڇڅ، اق خٽٹڅ ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ ڂ زٍٻټىڍف خٹؽڊ ، سبثڍف NIOSHثفاڊ خڍڃڄ، سڃوٗ ، "دڃوز"

 دڍٍځڇبؼڊ سڃوٗ اڌٿ ټڃوىڅ ثف ـڌىٯ آوڍت وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ، زٍٻ، دڃوز، ڂ سطفڌٯ ؼوشٵبڄ سځ٩ىڋ اوشڃاـ اوز.

14-3- ACGIH - TLVs 

 8ثفاڊ ټڃاخڇڅ ټ١ٽڃٸڋ ؼـ  TWAـا ثڅ ِڃـر ( TLV) 38(، ضؽ آوشبڀڅ ټدبقACGIH) 37آټفڌٱبثڇؽاٌز ِځ١شڋ ؼڂٸشڋ ټشػّّڍٿ ٰځ٩فاڀه 

mg/m خڍڃڄ سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ ڂ ٠ځّفڊټڃاخڇڅ ثب ثفاڊ وب٠شڅ  40وب٠ز ٰبـڊ ـڂقاڀڅ ؼـ ڌٯ چ٩شڅ ٰبـڊ 
، ثفاڊ سفٰڍجبر آٸٱڍٷ خڍڃڄ 025/0 3

mg/m
mg/mثفاڊ سفٰڍجبر آـڌٷ خڍڃڄ  ڂ 01/0 3

ثب سفٰڍجبر آٸٱڍٷ خڍڃڄ،  39ثفاڊ ټڃاخڇڅ ٰڃسبڄ ټؽر سڃِڍڅ ڀٽڃؼڄ، اڌٿ وبقټبپ چٽسځڍٿ 1/0 3

mg/m ټ٭بؼڌف
( ڂ اغشّبَ ڀٽبؼ ٌڃؼ ځؽڊ ڀٽڋث اڀىبڀڋ ٘ج٭څ ڊوف٘بڀكااڊ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ  )ټبؼڄ 4Aٰلان  ACGIH اوز. ٰفؼڄ ـا دڍٍځڇبؼ 303/0

ٰڅ  ، ؼـضبٸڋؼڄټځشٍف ڀٱفـا  ثفاڊ ثػبـ خڍڃڄدڍٍځڇبؼڊ TLVټىشځؽار ټفثڃٖ ثڅ وبقټبپاڌٿ  خڍڃڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ اوز. ثػبــا ڀڍك ثفاڊ  "دڃوز"

٬mg/mجٷ اق  ټدبق  ټ٭ؽاـ ضؽ آوشبڀڅ غّڃَؼـ  (6)ڀىػڅ  1991ؼـ ټىشځؽار ټفثڃٖ ثڅ وبٶ 
 اوز.  ثطث ٌؽڄ 05/0 3

14-4- OELs 

ثفاڊ  OELs٭بؼڌف ټ، اڂٸڍٿ 1378وبٶ ؼـ ٍٰڃـ اڊ ضف٨څ ثڇؽاٌز ټشػّّڍٿ اق ٴفڂچڋ ٍبـٰزټ ثبٍٰڃـ  ٥ٌ40ٹڋ ټڃاخڇڅ ټدبق ثب سؽڂڌٿ ضؽڂؼ

ضؽڂؼ ټدبق ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ  ثبقڀٵفڊ ڂ سؽڂڌٿ ٰٽڍشڅڂ وذه سڃوٗ  1382خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ ټځشٍف ٴفؼڌؽ. اڌٿ ټ٭بؼڌف اثشؽا ؼـ وبٶ 

ټڃـؼ ثبقڀٵفڊ ٬فاـ  1390ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱڋ ٍٰڃـ ؼـ وبٶ  ثڇؽاٌز، ڂقاـر ڂٰبـ ټطڍٗ ولاټز ټفٰك ڀٝبـر اڊ سطز ضف٨څ  ثڇؽاٌز

وب٠ز  8ثفاڊ ټڃاخڇڅ ټ١ٽڃٸڋ ؼـ  TWA ثڅ ِڃـر سفٰڍجبر اٸٱڍٷ ڂ آـڌٷ خڍڃڄ ټڃاخڇڅ ثب اٌٱبٶ ټ١ؽڀڋ ڂ ٠ځّفڊ، OELsټ٭بؼڌف  ٴف٨ز.

 ٰٽڍشڅ ثبقڀٵفڊسفٰڍجبر اٸٱڍٷ خڍڃڄ ٰڅ سڃوٗ  ثب ثفاڊ ټڃاخڇڅ ټڃاخڇڅ ٰڃسبڄ ټؽرضؽ ټ٭ؽاـ وب٠شڅ، ڂ ڀڍك  40ؼـ ڌٯ چ٩شڅ ٰبـڊ  ٰبـڊ ـڂقاڀڅ

 "دڃوز"ڀٽبؼ چٽسځڍٿ اغشّبَ  اڌٿ ٰٽڍشڅڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز.  8دڍٍځڇبؼ ٴفؼڌؽڄ، ؼـ خؽڂٶ  اڊ ضؽڂؼ ټدبق ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ ثڇؽاٌز ضف٨څ

ٌڃؼ( ـا ثفاڊ  ڀىبڀڋ ٘ج٭څ ثځؽڊ ڀٽڋا ڊاڊ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ وف٘بڀكا )ټبؼڄ 4Aٰلان ثفاڊ ٰٹڍڅ اٌٱبٶ ټ١ؽڀڋ ڂ ٠ځّفڊ، آـڌٷ ڂ اٸٱڍٷ خڍڃڄ ڂ ڀڍك

 ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ اوز. سفٰڍجبر ټ١ؽڀڋ ڂ ٠ځّفڊ خڍڃڄ

 

                                                 
37- American Conference of Governmental Industrial Hygienists 
38 - Threshold limit value 
39- Short term exposure 
40- Occupational exposure limits 
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 های پسضکی فوریت -15

آٸڃؼڄ ثڅ ټځٙ٭څ ڂ ثڅ غبـج ڀٽڃؼپ ٰبـٴف ټىٽڃٺ ا٬ؽاٺ ٴفؼؼ. ڀىجز چبڊ اڂٸڍڅ ټځبوت، اثشؽا ثبڌىشڋ  سف ڂ اڀدبٺ ٰٽٯ خڇز اخشځبة اق ټڃاخڇڅ ثڍً

ٞ، ټ٭ؽاـ ڂ ضبٸز ٨ڍكڌٱڋ ڀڃاق ٰبـغبڀڅ ٰبـ  ٘تڌب  HSEڂاضؽ  ڍٿټىئڃٸٌىشڅ ڂ ٌڃڊ ڌب ؼڂي اڌٽځڋ ټځبوت  ثب اوش٩بؼڄ اق زٍٻ ٨ڃـاؼـ ٨فؼ، خڍڃڄ  

 ٴفؼڀؽ.ټٙٹٟ  خؿة ٌؽڄخڍڃڄ 

چبڊ لاقٺ ؼـ اڌٿ  اٸكاټڋ ثڃؼڄ ڂ ثبڌىشڋ آټڃقي آپسفٰڍجبر وبڌف خڍڃڄ ڌب  ؼـ ټڃاخڇڅ ثب ٰبـٴفاپڂ دفوځٷ  ٰٹڍڅ اڀدبٺ ا٬ؽاټبر اضشڍب٘ڋ قڌف خڇز

 غّڃَ ثڅ آڀبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. 

ؼـ ٘ڋ  ڋچبڊ ض٩بٜش ت اق سدڇڍكار أٙفاـڊ ڂ ـڂيچبڊ اڂـلاڀه، ټطٷ ڀٵڇؽاـڊ ڂ اوش٩بؼڄ ټځبو ثب ـڂيآٌځبئڋ  .1

 ٠ٽٹڍبر ڀدبر

 ڌب دكٌٱبپ اق خؿة خڍڃڄ ڀطڃڄ ټٙٹٟ ڀٽڃؼپ ټىئڃٸڍٿ .2

ڀبغٿ. سٽڍك ٰفؼپ اڌٿ  ٴڃڀڅ خڍڃڄ ثف ـڂڊ دڃوز ڂ ڌب قڌف ٴف ثػبـ خڍڃڄ خڇز ا٘ٽڍځبپ اق ٠ؽٺ ڂخڃؼ چڍر اوش٩بؼڄ اق دبڌً .3

ٰبټٷ ضؿ٦ اق ثڅ خڇز ضّڃٶ ا٘ٽڍځبپ  ٴف فـوڋ ټدؽؼ ثب دبڌًټځٙ٭څ ثب ِبثڃپ، آة ڂ ثفن ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ، ڂ وذه ث

 خڍڃڄ

  1390اڊ ؼـ وبٶ  ٰٽڍشڅ ثبقڀٵفڊ ضؽڂؼ ټدبق ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ ثڇؽاٌز ضف٨څسڃوٗ  دڍٍځڇبؼڊخڍڃڄ ضؽڂؼ ټدبق ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ : 8خؽڂٶ

 ًواد OELs ًام تشكیة 

TWA (mg/m
3
) STEL (mg/m

3
) 

 خڍڃڄ ٌبټٷ: اٌٱبٶ ټ١ؽڀڋ
 ثػبـ خڍڃڄ 
 ٨ٹك خڍڃڄ 
 (IIاٰىڍؽ خڍڃڄ ) 
 (IIاوشبر خڍڃڄ ) 
 (IIٰٹفڌؽ خڍڃڄ ) 

 A4 ،BEIدڃوز،  - 025/0

 سفٰڍجبر اٸٱڍٷ خڍڃڄ ٌبټٷ: 
 خڍڃڄ ټشڍٷ 
 خڍڃڄ ټشڍٷ ؼڊ 
 خڍڃڄ اسڍٷ ؼڊ 
 وڍبڀبڌؽ ټفٰڃـڌٯ ټشڍٷ 

 دڃوز 03/0 01/0

 سفٰڍجبر آـڌٷ خڍڃڄ ٌبټٷ: 
 اوشبر ټفٰڃـڌٯ ٨ځڍٷ 

 دڃوز - 1/0
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 وبقڊ ٌػّڋ  چب ڌب دڃؼـچبڊ غڃـڀؽڄ چٽفاڄ ثب او٩ځح ثفاڊ دبٮ ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ .4

 چبڊ دلاوشڍٱڋ چبڊ آٸڃؼڄ ؼـ ٰڍىڅ ٬فاـ ؼاؼپ ٸجبن .5

 ؼڌؽڄ ڃقيوبقڊ ټځٙ٭څ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ، ِف٨ب سڃوٗ دفوځٷ ٤ڍف آٸڃؼڄ ټدڇك ڂ آټ ـوڍؽٴڋ ڂ دبٮ  .6

 وبقڊ ثڅ وڍځٯ، ټػكپ ؾغڍفڄ ڌب  وڍىشٻ ٨بٔلاة ثڇؽاٌشڋ سػٹڍڅ آة دبٮ ٠ؽٺ .7

 

 با جیوه درهاى هسووهیت -16

خڍڃڄ ٨ٹكڊ ثب ثبٌځؽ.  چبڊ اِٹڋ ؼـټبپ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ټڋ )ٌلاسڃـ(، ـاڄ 41ؼـټبپ ثب سفٰڍجبر ٰٹڍشڃـ ڋ ڂچبڊ ضٽبڌش ؼـټبپن، ٬ٟٙ ٨ڃـڊ سٽب

Hgؼـ ثؽپ ثڅ  % خڍڃڄ ٨ٹكڊ80ضؽڂؼ ؼچؽ، ټ١ؿٸٯ  ٰٹڍشڃـچب ڂاٰځً ڀٽڋ
ؼچؽ. ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب وبڌف ٨ٹكار  ثڅ ٰٹڍشڃـچب خڃاة ټڋٌؽڄ ڂ  اٰىڍؽ +2

ؼـ ؼـټبپ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ، ڀىجز ثڅ سفٰڍجبر ؼاـاڊ ٴفڂڄ وڃٸ٩ڍؽـڌٷ اق اچٽڍز ( EDTA) 42اوڍؽ سشفااوشڍٯ آټڍٿ ؼڊ اسڍٹٿ وځٵڍٿ، اوش٩بؼڄ اق

اق چب ٬بؼـ ثڅ ضؿ٦ خڍڃڄ  اوشڍٹڅ آپ-N برڂ ټٍش٭ 45وڍلاټڍٿ ، دځڋ44، وڍىشئڍٿ43ٶ ټبڀځؽ ٴٹڃسبسڍڃپڃسڍوز. سفٰڍجبر ټځڃسفڊ ثفغڃـؼاـ ا ٰٻ

ثب اڌدبؼ ( DMSA) 47اوڍؽ ټفٰبدشڃوڃٰىڍځڍٯ ؼڊڌب  (BAL) 46ؼڌٽفٰبدفڂٶسڍڃٶ ټبڀځؽ  ثبٌځؽ. سفٰڍجبر ؼڊ چبڊ قڌىشڋ ټڋ چب ڂ ټڃٸٱڃٶ دفڂسئڍٿ

ك غٙفڀبٮ ټٽٱٿ اوز ٰڅ اڌٿ ٨ٹ ثب سڃخڅ ثڅ اڌٿ ټڍز ثب خڍڃڄ ٰبـثفؼ ؼاـڀؽ.ثف ؼـ ؼـټبپ ټىٽڃٔٹ١ڋ ټطٱٻ، ثڅ ٠ځڃاپ ٰٹڍشڃـچبڊ ټؤ 5ڌٯ وبغشبـ 

ا٘لاٞ ـوبڀڋ ټځبوت ؼـ قټڍځڅ غٙفار  لاقٺ اوزثڅ ِڃـر ڀبغڃاوشڅ ؼـ ؼوشفن ا٩٘بٶ ٬فاـ ٴڍفؼ، ٸؿا  ؼټبوځحڂوبئٹڋ ټبڀځؽ ٨ٍبـوځح ڂ اق ٘فڌ٫ 

 سفڊ ٬فاـ ٴڍفؼ. ثڍً خڅڂ ـ٠بڌز اِڃٶ ٰبـ ثب خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ ټڃـؼ سڃ

 

 كنترل هواجهه با جیوه -17

ثبٌؽ. ټٙبٸ١بر  اڊ ٰڅ ثشڃاڀؽ اڌٿ ټٍٱٷ ـا ثف٘ف٦ ٰځؽ اٸكاټڋ ټڋ ضؿ٦ خڍڃڄ ڌٯ اڂٸڃڌز ڂ ثفڀبټڅ خڇبڀڋ اوز. ٸؿا سڇڍّڅ، سؽڂڌٿ ڂ اخفاڊ ثفڀبټڅ

، وبلاڀڅ 2000ڂـڊ ڀبٌڋ اق خڍڃڄ ؼـ وبٶ  فڄچبڊ ڀبٌڋ اق ٰبچً ثڇفڄ چڃٌڋ ٰڃؼٰبپ ڂ ثڅ سجٟ آپ ٰبچً ثڇ ضبٰڋ اق آپ اوز ٰڅ سځڇب چكڌځڅ

                                                 
41- Chelator 
42- Ethylenediaminetetraacetic acid 
43- Glutathione 
44- Cysteine 
45- Penicillamine 
46- Dimercaprol 
47 - Dimercaptosuccinic acid 
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آټفڌٱبوز.   48ټڍٹڍبـؼ ؼلاـ( ثفآڂـؼ ٌؽڄ ٰڅ ثػً ا٠ٝٻ آپ ټفثڃٖ ثڅ ٰبـغبڀدبر سڃٸڍؽ ثف٪ 8/43سب  2/2ټڍٹڍبـؼ ؼلاـ )ثب ؼاټځڅ  7/8ڀكؼڌٯ ثڅ 

ٰڍٹڃٴفٺ خڍڃڄ ؼـ ټطڍٗ قڌىز، ثڅ ٘ڃـ ٰڅ ثفاڊ خجفاپ آٸڃؼٴڋ ڀبٌڋ اق چف  ضبٰڋ اق آپ اوزچبڊ قڌىز ټطڍٙڋ آٸڃؼٴڋ خڍڃڄ  ټٙبٸ١څ چكڌځڅ

بڊ ټفثڃٖ ثڅ خڍڃڄ ڂ چ چبڊ ټىش٭ڍٻ ڂ ٤ڍف ټىش٭ڍٻ ڀبٌڋ اق ثڍٽبـڊ ټڍٹڍڃپ ؼلاـ چكڌځڅ ٰفؼ. ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ اٴف چكڌځڅ 1/1ټڍبڀٵڍٿ ثبڌؽ ڀكؼڌٯ ثڅ 

چبڊ ڀبٌڋ اق خڍڃڄ ڂ  ټڃـؼ چكڌځڅٴفؼؼ. ؼـ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ټفسجٗ ـا ڀڍك ټؽڀٝف ٬فاـ ؼچڍٻ، آڀٵبڄ اچٽڍز ټڃٔڃٞ ټٍػُ سفټڋ چٽسځڍٿ چكڌځڅ

اڊ ِڃـر ڀٵف٨شڅ اوز ڂٸڋ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١بر وبڌف ٍٰڃـچب ده اق ټٍػُ ٌؽپ ټځبثٟ ڂ ټځب٫٘ غٙف ڂ  سفٰڍجبر آپ ؼـ اڌفاپ، ټشبو٩بڀڅ ټٙبٸ١څ

 چب ـا ټطبوجڅ ٰفؼ.  سڃاپ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١بر وبڌف ٍٰڃـچب اڌٿ چكڌځڅ سڇڍڅ آټبـچبڊ ټفثڃ٘څ، ټڋ

چب ڂ  ٴڍفڊ اق غٙفار خڍڃڄ، ضؿ٦ ٰبټٷ ټڃاخڇڅ ثب آپ اوز ٰڅ اڌٿ ٰبـ ثبڌؽ ثڅ ڂوڍٹڅ اـقڌبثڋ ـڌىٯ ِڃـر ٴڍفؼ. ٘ج٫ ثفـوڋ دڍًثڇشفڌٿ ـاڄ 

( ؼڂ ـڂڌٱفؼ ثفاڊ ضؿ٦ ڂ ٰبچً خڍڃڄ ڂ ټڃاؼ ضبڂڊ خڍڃڄ، سطز ٠ځبڂڌٿ ٸڍىز ټثجز ڂ ٸڍىز ټځ٩ڋ UNEP) 49ثفڀبټڅ خبټٟ وبقټبپ خڇبڀڋ

ڂڀ٭ٷ ٰٹڍڅ ټڃاؼ ڂ سفٰڍجبر ضبڂڊ خڍڃڄ، ثڅ خك ټڃاـؼڊ ٰڅ ؼـ اڌٿ  ثؽڌٿ ټ١ځڋ اوز ٰڅ سڃٸڍؽ، ټّف٦ ڂ ضٽٷدڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوز. ٸڍىز ټثجز 

ڂڀ٭ٷ ٰٹڍڅ ټڃاؼ ڂ سفٰڍجبر ضبڂڊ خڍڃڄ، ثڅ خك  ٸڍىز ټٍػُ ٌؽڄ، اخبقڄ اوش٩بؼڄ ؼاـڀؽ. ٸڍىز ټځ٩ڋ ڀڍك ثؽڌٿ ټ١ځبوز ٰڅ سڃٸڍؽ، ټّف٦ ڂ ضٽٷ

ـوؽ ثب سڃخڅ ثڅ ٌفاڌٗ ٍٰڃـ ؼـ ٬بٸت ثفڀبټڅ ٠ٽٹڍبسڋ ٬بثٷ اخفا ثبٌؽ،  ٞ اوز. ـڂڌٱفؼڊ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋټڃاـؼڊ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٸڍىز ا٠لاٺ ٌؽڄ، ټٽځڃ

چب ڂ  ثبٌؽ. ؼـ اڌٿ ـاوشب ټفٰك ولاټز ثڇؽاٌز ټطڍٗ ڂ ٰبـ ڂقاـر ثڇؽاٌز، ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱڋ، اوشفاسمڊ ـڂڌٱفؼ ٸڍىز ټثجز ټڋ

ٵكڌځڋ آپ ثب ټڃاؼ ثڋ غٙف ڌب ٰٻ غٙف ثڅ ټځٝڃـ ض٩ٛ ڂ اـس٭بء ولاټز ٠ٽڃٺ خبټ١څ سب دبڌبپ ٰبچً ڂ ضؿ٦ خڍڃڄ ڂ خبڌچبئڋ ـا سطز ٠ځڃاپ  ١٨بٸڍز

 ، دڍٍځڇبؼ ڀٽڃؼڄ اوز.95وبٶ 

 غٙف ڌب ٰٻ غٙفسف، خبڌٵكڌځڋ خڍڃڄ ثب ټڃاؼ ثڋچبڊ خؽاوبقڊ،  سڃاپ اق ـڂي خڇز ٰځشفٶ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ، ثب سڃخڅ ثڅ اټٱبپ اخفاڊ ټڃثف ټڋ

اڌٿ ثػً ٌبټٷ قټبپ  ثڇفڄ ٴف٨ز.   ثڅ سځڇبئڋ ڌب ثڅ ِڃـر چٻ ڂ سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊچبڊ دبڌً ثڍڃٸڃلڌٱڋ  ـڂيڋ، سڇڃڌڅ ټڃ١ٔڋ ڂ ٠ٽڃټ

 دبي خڍڃڄڂ اضشٽبٶ ڂ ټڍكاپ ـڌػز خٹڃٴڍفڊ اق ټڃاخڇڅ ٤ڍف ٔفڂـڊ ڂ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپخڇز  ٰځشفٸڋ چبڊ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڂ چب ټ١ف٨ڋ ـڂي

 آټؽڄ اوز( 1ؼـ ٔٽڍٽڅ  ٰبـ ڍٗـ خڍڃڄ ؼـ ټطثػب ټڃاخڇڅ ثبـاچځٽبڊ ٰځشفٶ ) ٴفؼؼ. ټڋ

 

 

                                                 
48- Power plants 
49- United Nation Environment Program 
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 پشٍطُ یتحلیل ايوٌ -17-1

ؼـ ٰبچً ـڌىٯ  چبڊ ٌځبوبڌڋ دشبڀىڍٷ ڂ دفڂلڄ ڌب ٠ٽٹڍبر، ټڃخڃؼ ؼـ ڌٯ ( ڌٯ ـڂي ا٨كاڌً آٴبچڋ اق غٙفارPSA) 50دفڂلڄ سطٹڍٷ اڌٽځڋ

چبڊ ٬ؽڌٽڋ ٰڅ ؼـ  چبڊ خؽڌؽ ڂ دفڂلڄ ـا ثفاڊ سٽبټڋ دفڂلڄڂلڄ دفثبٌؽ. ټ٭فـار ټڇځؽوڋ اڌٽځڋ، سطٹڍٷ اڌٽځڋ  دفڂلڄ ټڋ ڌٯ ـڌكڊ ثفڀبټڅ ٨فاڌځؽ

، اټٱبڀبر، دڍٍځڇبؼڊ ڌٯ دفڂلڄ ؼـ سطٹڍٷ اڌٽځڋوبقؼ.  اٸكاټڋ ټڋ ـا ٰځؽ ټڋ ڌدبؼ٤ڍف ٬بثٷ ٬جڃٶ ا ـڌىٯڌٯ  ،چب ٌفاڌٗ ثبٸ٭ڃڄ ټٕف ڌب غٙفڀبٮ آپ

چبڊ لاقٺ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ټڃاخڇڅ  ټفاضٷ دفڂلڄ، ٰځشفٶ قچبڊ چف ڌٯ ا ڂوبڌٷ، سدڇڍكار ڂ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، غٙفار ڂ ـڌىٯ

وبقڊ  دبٮاټٱبڀبر ڂ سفٰڍجبر ٌڍٽڍبڌڋ ڂ  ،اڌٽٿچب ڂ سدڇڍكار ثڅ ـڂي  اڀدبٺ ٰبـ ثب ؼوشٵبڄچبڊ  ٌڍڃڄوبقڊ آټڃقي ، اوشبڀؽاـؼثبٸ٭ڃڄ آڂـ قڌبپ

 ٴڍفؼ.  بقټبپ اڀدبٺ ټڋو HSEڂاضؽ  ؼـ  دفڂلڄ، سطٹڍٷ اڌٽځڋ٠ٽٹڍبر اـقڌبثڋ  .ٌڃؼ ٌفش ؼاؼڄ ټڋټڃـؼ ڀڍبق

 ّای هٌْذسی كٌتشل -17-2

 :٨فاچٻ ڀٽڃؼـا چبڊ قڌف  ٰځشفٶثبڌىشڋ چبڊ ټفثڃٖ ثڅ اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ  ثفاڊ ١٨بٸڍز

 چبڊ ټڇبـ ثػبـ  وڍىشٻټدڇك ثڅ  ڂ ٰب٨ڋټځبوت سڇڃڌڅ وڍىشٻ  

ټ٭بؼڌف ٰٻ خڍڃڄ )خك  ٌڃؼ ڃڄ اوش٩بؼڄ ټڋخڍ  ml 1 چبڊ ٰبـڊ ٰڅ ثڍً اق چب ثبڌؽ ؼـ سٽبٺ ټطڍٗ چبڊ ٰځشفٶ ڀٍز خڍڃڄ. اڌٿ ٰڍز ٰڍز 

 ٌب٤ٹڍٿٴفؼؼ.  س١ڃڌٓاق چف ثبـ اوش٩بؼڄ، ثبڌؽ  ده ( ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ٰڍز ٰځشفٶ ڀٍزبچ چب ڂ ٨ٍبـوځح ؼټبوځح ټڃخڃؼ ؼـ ټط٩ٝڅ ثىشڅ

 اڀؽ ٰٽٯ ثٵڍفڀؽ.  ـا ؼڌؽڄڂاٰځً أٙفاـڊ ټڃاؼ غٙفڀبٮ ا٨فاؼڊ ٰڅ آټڃقي اق  ثبڌؽ وبقڊ ڂ ؼ٨ٟ ڂ دبٮڀٍز، ټڇبـ ڂ ٰځشفٶ  ثفاڊ

ثڅ ؼاـ، خڇز وڇڃٸز  ٌڍت ڂ چبڊ دلاوشڍٱڋ ڌب ِڍ٭ٹڋ( اق ټڃاؼ ِب٦ ڂ ٤ڍف ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ )ټبڀځؽ ـڀٳوبغشڅ ٌؽڄ  ڊچب چب ڂ وڍځڋ ضڃٔسڅ 

 چب ثبڌؽ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ڋ ثكـٲ ثڃؼڄ ڂ ثفاڊ ٴف٨شٿ ٬ٙفار خڍڃڄ اق چف خڇز ٬بثٷ ٬جڃٶ ثبٌؽ.  ضڃٔسڅ. دبي ٌؽڄڂ خڍڃڄ ـڌػز قڊؼاٺ اڀؽا

آڂـڊ  ٬ٙفار خڍڃڄ خٽٟثځؽڊ  ثىشڅٱڋ خبؾة. چبڊ دلاوشڍ ڂـ٬څچبڊ ثؽڂپ ؼـق ثڅ خبڊ  ثب اوش٩بؼڄ اق وڍځڋ، ٨شٿ ڀٍز خڍڃڄ اق سدڇڍكارٴف 

 خڍڃڄ ضبڂڊ ثڅ ٠ځڃاپ قثبٸڅ  ڂ ؼ٨ٌٟؽڄ ثب دلاوشڍٯ 

 چبڊ خڍڃڄ چبڊ دلاوشڍٱڋ ټشطفٮ ڂ سٹڅ اوش٩بؼڄ اق ټطب٨ٛ 

 (.٨في ڂ ٰبٌڋاق  ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ)ثفاڊ ٰبـ ثب خڍڃڄ ټػشّف  اق وٙڃش ٤ڍف ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ثب ٌٱب٦دف ڀٽڃؼپ ٘ج٭بر ثشځڋ ثب ادڃٰىڋ ڂ اوش٩بؼڄ  

 

 

                                                 
50- Project safety analysis 
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 ّای هذيشيتی كٌتشل -17-3

 :ثبڌؽ اخفا ٌڃؼقڌف چبڊ ټؽڌفڌشڋ  ، ٰځشفٶؼـ چف ٨فاڌځؽآپ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر 

 اسصياتی خطش -17-3-1

اڀدبٺ ثبڌؽ ڂ سدڇڍكار ضبڂڊ خڍڃڄ، ا٬ؽاټبر قڌف  ؼوشٵبڄ ، ڌبآپسفٰڍجبر  ،ٖ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٨ٹك خڍڃڄ٬جٷ اق ٌفڂٞ چف دفڂلڄ ټڇځؽوڋ ڌب ٠ٽٹڍبر ټفثڃ

 :ٴفؼؼ

 چبڊ لاقٺ ثفؼاـڊ غبَ ڂ اخفاڊ ٰٹڍڅ ٰځشفٶ ثڇفڄ ټفثڃٖ ثڅ ثفاڊ آٌځبئڋ ثب غٙفار ،(IWS) 51دبـزڅ ڌٯثفٴڅ ٰبـ آټبؼڄ ڀٽڃؼپ  

 ثڅ ٘ڃـ خؽاٴبڀڅ ٙفار ڂ ٰځشفٶ خڍڃڄ ڂ چف ڌٯ اق سفٰڍجبر آپثفاڊ ٌفش غ، MSDS 52سڇڍڅ ثفٴڅ ا٘لا٠بر اڌٽځڋ ټڃاؼ 

چب ڂ سدڇڍكار غبَ ڂ ـڂي اڌٽٿ اڀدبٺ ٰبـ ثڅ  ثفؼاـڊ اق ؼوشٵبڄ غٙفار ټفسجٗ، ثڇفڄ چبڊ ٰبټٷ اڌٽځڋ ؼـ آقټبڌٍٵبڄ، آټڃقي 

 ٰٹڍڅ دفوځٷ ؼـ ټڃاخڇڅ ٰبـٴفاپ ڂ

 HSEاضؽ ؼـ ڂ چب وڃاث٫ آپ ڂ ڀٵڇؽاـڊچبڊ آټڃقٌڋ  ٰٹڍڅ ؼڂـڄټىشځؽ ڀٽڃؼپ  

  (ثڅ خك ؼټبوځحاق خڍڃڄ )اوش٩بؼڄ خؽڌؽ  ټڃاـؼاق  HSE ا٘لاٞ ڂاضؽ 

ٰڅ ٌفاڌٗ غٙفڀبٮ ـظ ؼاؼڄ،  ، ڂ ڌب قټبڀڋثبٌؽ چب ِڃـر ٴف٨شڅ س٥ڍڍفار ٬بثٷ سڃخڇڋ ؼـ آپٰڅ  ڋؼـ ضبٶ اڀدبټ ڌبچبڊ خؽڌؽ  ثفاڊ سٽبٺ دفڂلڄ

آڂـڊ ا٘لا٠بر ټفثڃٖ  ٰبـثفٲ خٽٟڂ  4ؼـ ٔٽڍٽڅ  ٰبـ ثب خڍڃڄ ٨ٹكڊ ثڅآڂـڊ ا٘لا٠بر ټفثڃٖ  ٰبـثفٲ خٽٟ) اٸكاټڋ اوز. سطٹڍٷ اڌٽځڋ دفڂلڄ

 آټؽڄ اوز(  5ؼـ ٔٽڍٽڅ  ٰځشفٸڋ خڍڃڄ ٨ٹكڊچبڊ  ـڂي ثڅ

 :HSEٍاحذ ٍظايف -17-3-2

 ي اغشّبِڋ آټڃق اـائڅچب ڂ  ـاچځٽبڌڋ ؼـ اڀشػبة ٰځشفٶ 

 ټطڍٗ ٰبـ ؼـ ِڃـر ڀڍبق خڍڃڄ ؼـدبڌً س١ڍڍٿ ڀڃٞ  

 ڂ اغؿ ټدڃقچبڊ ټڃـؼ ڀڍبقچبڊ ؾڌفثٗ  سڃوٗ وبقټبپ بڌڍؽ ٌؽڄاـقڌبثڋ ټىشځؽار سڇڍڅ ڂ س 

 ؼـ ِڃـر ڀڍبق ضفاـر ؼاؼپ ڂ ڌب اوش٩بؼڄ اق ټ٭بؼڌف قڌبؼ خڍڃڄ ڌب سفٰڍجبر آپ ټبڀځؽاڀدبٺ ٠ٽٹڍبسڋ  ټؽڂپ خڇز٘فش اڌٽځڋ سځٝڍٻ  

وڍىشٻ ٰبټلا ټطّڃـ ثب ټ٭بؼڌف ؼـ ڌٯ ٠ٽٹڍبر سف ڀجبٌؽ ڌب  ثڍً ټدبق ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋضؽڂؼ  اڌٿ ټ٭بؼڌف ڀبزڍك ثڃؼڄ ڂ اق ڀ٧ّ زڅ زځبپ)

                                                 
51- Integration work sheet 
52- Material safety datd sheet 
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ؿٰف اڌٿ ڀٱشڅ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق سثب دڃٌڋ ٰځؽ.  سڃاڀؽ اق ڀڃٌشٿ ٘فش اڌٽځڋ زٍٻ ټڋ HSEاڀدبٺ ٴفؼؼ، ڂاضؽ  ml 1ٰٽشف اق ټّف٨ڋ 

 (.ؼاـؼ( ڀڍبق OSP) 53ڌٯ ثفڀبټڅ اڌٽځڋ ٰبـثفؼڊثڅ  چٽڍٍڅخڍڃڄ،  ټشڍٷ ؼڊ

 آهَصش -17-3-4

ثجڍځځؽ.  ـا  ؼـ غّڃَ غٙفار ڂ ٰځشفٶچبڊ لاقٺ  آټڃقيثبٌځؽ، ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٰبـ ثبڌؽ  ثبٸ٭ڃڄ ؼـ ټ١فْ خڍڃڄ ټڋ ٌب٤ٹڍٿ ڂ ؼاڀٍدڃڌبڀڋ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ

 آټڃقي ټڃـؼ ڀڍبق ضؽا٬ٷ ثبڌؽ ټڃاـؼ قڌف ـا ٌبټٷ ٴفؼؼ:

 اوش٩بؼڄ اڌٽٿ اق خڍڃڄ آټڃقي 

 غٙفار خڍڃڄ آټڃقي 

 وبقڊ خڍڃڄ( دبٮ ؼـ ټڃـؼ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸ٧ ٔٽڍٽڅدبي ټػشّف )ڂ ـڌػزوبقڊ  دبٮ آټڃقي 

خڍڃڄ ٨ٹكڊ اوش٩بؼڄ  ml 1 سدڇڍكار ٌٱىشځڋ ضبڂڊ ثڍً اقاق . ٰبـٴفاڀڋ ٰڅ خڍڃڄ  چبڊ ټٱځځؽڄ ٰځځؽڄ ڄ ټځبوت اق دبٮاوش٩بؼ آټڃقي 

 وبقڊ ـا ؼڌؽڄ ثبٌځؽ. چبڊ دبٮ ؼڌٵف ـڂي چبڊ خڍڃڄ ڂ ثبڌؽ آټڃقي اوش٩بؼڄ ِطڍص اق ټٱځځؽڄ، ٰځځؽ ټڋڂ ثىشڅ ثبق ـا  آپٰفؼڄ ڂ ڌب 

 سځ٩ىڋ ټبوٯآټڃقي اوش٩بؼڄ اڌٽٿ اق ، اق خٽٹڅ سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ اوش٩بؼڄ اق آټڃقي 

 ـڂي ا٘لاٞ ـوبڀڋ ثفاڊ ؼـڌب٨ز غؽټبر أٙفاـڊ ڂ ٴكاـي ضبؼثڅ  آټڃقي 

اڀدبٺ ڂ  ار ټڃاؼ ٌڍٽڍبئڋ)ثفاڊ ٌځبغز غٙفثڅ ـڂي اڌٽٿ  ڋآقټبڌٍٵبچٰبـ  اڀدبٺ ، اڌٽځڋ آقټبڌٍٵبڄ ڂثب خڍڃڄ غٙفار ټفسجٗ آټڃقي 

 ڂقاـر ٰبـ ڂ ټطڍٗ ولاټز ټفٰك غٙفڀبٮ ټڃاؼٌڍٽڍبڌڋ خبټٟ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڂ ـاچځٽبسڃاڀڍؽ ثڅ  ټڋثڅ ـڂي اڌٽٿ آقټبڌٍٵبچڋ ٰبـ 

 (ؽ.ٰځڍټفاخ١څ  2050202-0907-1دكٌٱڋ ثب ٰؽ اٸكاټبر  آټڃقي ڂ ؼـټبپ ثڇؽاٌز،

 كاس تا جیَُ سٍش ايوي -17-4

 ڌف آٴبڄ ثڃؼڄ ڂ اق آپ دڍفڂڊ ٰځځؽ. ٌؽڄ ؼـ قچبڊ ٰبـ ؾٰف  خڍڃڄ ثبڌؽ اق ٌڍڃڄ ٌب٤ٹڍٿ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب

 ټب ڂ ڌب ٨ٍبـ خبڌٵكڌٿ ٨ب٬ؽ خڍڃڄؼـ ِڃـر اټٱبپ، اخشځبة اق اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ. اوش٩بؼڄ اق سدڇڍكار ڂ اثكاـچبڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼ 

 سفڌٿ ټڍكاپ غٙف  چبڊ خبڌٵكڌٿ، اڀشػبة ـڂي خبڌٵكڌٿ ټڃخڃؼ ثب ٰٻ ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ڌب ـڂي 

سدڇڍكار ض٩بٜشڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ) HSEثب ڀٝف ڂاضؽ ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ڂ ٤ٹٝز خڍڃڄ اق سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ أب٨ڋ،  اوش٩بؼڄ 

 آټؽڄ اوز( 3ؼـ ٔٽڍٽڅ  ڂدبي خڍڃڄ وبقڊ ـڌػز دبٮ

                                                 
53- Operation safety plan 
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ٰڅ اق  ځب٘٭ڋغڃـؼپ، ڀڃٌڍؽپ، اوش١ٽبٶ ؼغبڀڍبر، ڀٵڇؽاـڊ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ، ڀڃٌڍؽڀڋ، ؼغبڀڍبر ڌب ٸڃاقٺ آـاڌٍڋ ڂ ثڇؽاٌشڋ ؼـ ټاخشځبة اق 

 ٴفؼؼ. خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ټڋ

 چبڊ ض٩بٜشڋ  اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً ثب خڍڃڄ، ڂ اخشځبة اق سٽبن زٍٻ ڂ دڃوز 

ثڅ ـاضشڋ دبـڄ ٌؽڄ ڂ اټٱبپ ڂـڂؼ خڍڃڄ ثڅ قڌف  وجٯ ثفاڊ ٰبـچبڊ وځٵڍٿ، زفا ٰڅ ثبـ ټّف٦ وبؼڄ ڂ چبڊ ڌٯ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱ٠ًؽٺ  

 وبقؼ.  ٿ ټڋڀبغٿ ڂ ڌب سٽبن ثب ؼڌٵف ڀ٭بٖ دڃوز ـا ټٽٱ

ٰڅ ض٩بٚ سځ٩ىڋ سٽبٺ ِڃـر ـا دڃٌبڀؽڄ  ثب٠ث ټڃاخڇڅ ِڃـر ٴفؼؼ، ټٵف آپ ٰڅ ٠ٽٹڍبسڋاوش٩بؼڄ اق دڃًٌ ټػّڃَ ِڃـر ؼـ  

چبڊ ض٩بٜشڋ ٰڅ خڇز ض٩بٜز اق خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ دڍٍځڇبؼ ٴفؼڌؽڄ،  چب ڌب ٸجبن ڀڃاٞ ؼوشٱًؼـ اخڍڃڄ ڀ٩ڃؾ ټ٭ؽاـ اق ) ثبٌؽ.

 (وز.ؼـ ؼوشفن ا ټػشّفڊا٘لا٠بر 

 ٌىشٿ ؼوز ڂ ِڃـر ده اق ؼوز قؼپ ثڅ خڍڃڄ، ٬جٷ اق ڀبچبـ ڂ اوشفاضز، ڂ ؼـ دبڌبپ اق چف ؼڂـڄ ٰبـڊ 

چبڊ زڃثڋ، ٴڃؼڊ ؼڌڃاـ، ٌٱب٦ ثڍٿ  چبڊ زڃثڋ،وشڃپ ٠ؽٺ ٰبـ ثب خڍڃڄ ؼـ وٙڃش  ؼـقؼاـ ) ټبڀځؽ ؼـقچبڊ ٰبٌڋ، ٨ٕبچبڊ ثڍٿ سػشڅ 

 زڃة ڂ ـڀٳ ټشػٹػٷ(، ڂ وٙڃش ٰبؾة ، وٙڃش ټځ٩ؿؼاـ )ټبڀځؽ ٨في،چب ڂ وبڌف وٙڃش وػز چب ڂ وٙص ټڍك(، ٌٱب٦ وځٳ دبڌڅ

 چبڊ ٨بٔلاة ثب ٨ٹك ٸڃٸڅ ،ده اق ثڅ ؼاٺ ا٨شبؼپ ؼـ وڍځٯخڍڃڄ ڀٍز ٌؽڄ . چب چب ڌب ٨بٔلاة ـڂ آة ؼـ ڀكؼڌٱڋ٠ؽٺ ؾغڍفڄ ڌب ٰبـ ثب خڍڃڄ  

ٴفؼؼ.  ٘فاضڋ ٌؽڄ خڇز ڀٵڇؽاـڊ آة ټڋ ټطڍٗ قڌىز ڂ ڌب ټػبقپ ڂاـؼ وذهٴفؼؼ، ڂ  ثب٠ث سػفڌت آپ ټڋ سٍٱڍٷ آټبٸٵبٺ ؼاؼڄ ڂ

ٍٰڋ ڂ سػٹڍڅ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ټڃاخڇڅ ٤ڍف ٔفڂـڊ ڂ ثڅ ٘ڃـ ثبٸ٭ڃڄ ڀبټٙٹڃة ؼـ ٰبـٴفاپ ټىئڃٶ س١ٽڍف ڂ  خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ وڍىشٻ ٸڃٸڅ

 ڀٵڇؽاـڊ ڂ ؼڌٵفاپ ٴفؼؼ.

سفٰڍجبر دفسڃقا ٴفؼؼ، قڌفا ؼ٨ٟ  خڍڃڄ آٸڃؼڄ ثڅڊ ضبڂچبڊ  ټځدف ثڅ سڃٸڍؽ قثبٸڅ اخشځبة اق اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ ڌب سفٰڍجبر آپ ؼـ ٠ٽٹڍبسڋ ٰڅ 

آٸڃؼڄ ثڅ  ڂ ڌب ؾغڍفڄ وبقڊ ٘ڃلاڀڋ ټؽر قثبٸڅ خڍڃڄ چبڊ ټػٹڃٖ، دفچكڌځڅ ثڃؼڄ ڂ ا٤ٹت ٤ڍف ټٽٱٿ اوز. ٨فاڌځؽ ؼ٨ٟ ټځبوت اڌٿ ڀڃٞ قثبٸڅ

 ثبٌؽ.  وبقڊ ټڋټىشٹكٺ ټىشځؽ، HSEثڅ ٠ځڃاپ ثػٍڋ اق ڂٜبڌ٧ ڂاضؽ  دفسڃقا،سفٰڍجبر 

 ، اڀش٭بٶ خڍڃڄ ټبڌٟ ثڍٿ ٜفڂ٦، ثبڌؽ ؼـ قڌف چڃؼ ټػّڃَ اڀدبٺ ٴفؼؼ.ڂدبي ـڌػزفؼپ چف ٴڃڀڅ خڇز ټطؽڂؼ ٰ 

ڂ ا٬ؽاټبر ٌؽڄ  چب ثبڌؽ اق خبڀت غڃؼ ا٨فاؼ ثڅ ِڃـر چ٩شٵڋ ثبقـوڋ چب، سدڇڍكار ڂ ؼوشٵبڄ ، ٰځشفٶسدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ ٰٹڍڅ 

 .ټىشځؽ ٴفؼؼاضشٽبٸڋ اِلاضڋ 
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 ساصی صًی ٍ رخیشُ تشچسة -17-5

 چبڊ قڌف ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃؼ: وبقڊ خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ، ٰځشفٶ قڀڋ ڂ ؾغڍفڄ ثفزىت خڇز

 ثفزىت قؼڄ ٌڃؼ. خڍڃڄ ٨ٹكڊ ڂ سفٰڍجبر آپضبڂڊ سٽبٺ ٜفڂ٦ ثف ـڂڊ  

 ټٙبٸجڋ ټٙبث٫ ڀٽڃڀڅ قڌف ؼـج ٴفؼؼ: ټطٷ ڀٵڇؽاـڊ اق خڍڃڄ ثبڌؽزىت ٜفڂ٦ ڂ ؼـ ثف 

 

 ّطذاس: حاٍی جیَُ

 قآٍس دس دهای اتا صياى اتتخاسداسای 

 تَاًذ كطٌذُ تاضذ هی ،دس غَست حشاست دادى دس هحیط تاص 

 تخاس اجتٌاب ضَداستٌطاق  اص

 ضَد استفادُ تَْيِ هٌاسة اص

 اجتٌاب ضَد اص تواس پَستی

 

ڌؽڌؽ ثڃـ،  ، ٨ى٩ڃؼڊٰځځؽ )ټبڀځؽاوشڍٹٿ، آټڃڀڍبٮ سڃاڀځؽ ثب خڍڃڄ ټػٹڃٖ ٬بثٷ اڀ٩دبـ اڌدبؼ   خڍڃڄ ؼـ ڀكؼڌٱڋ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ٰڅ ټڋ 

 ؾغڍفڄ ڀٵفؼؼ.  ټڃاؼ ـاؼڌڃاٰشڍڃ( ڂ ڌب آقڌؽ، ٰبـثڍؽ وؽڌٻ ڂ ٤ڍفڄ اٰىڍؽ ٰٹف، ټشڍٷ ؼڊ

ٰٹڍڅ ټڃاؼ  وبقڊ څ ٌڃؼ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، ؾغڍفڄ، اق ټڃاؼ آٸڋ ڂ وبڌف ټڃاؼ ٬بثٷ اضشفا٪ خؽاٴبڀڅ ڀٵبڄ ؼاٌشخڍڃڄ سفٰڍجبر اٰىڍؽٰځځؽڄ 

 .اڀدبٺ ٴڍفؼٰلان ټػب٘فار  اوبن فثٌڍٽڍبڌڋ 

 وبقڊ اوش٩بؼڄ ڌب ؾغڍفڄ خڇزټ٭ؽاـ خڍڃڄ  ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ 

 وبقڊ  ټڇبـ ڌب ٰځشفٶ ڀٍز ؾاسڋ خڍڃڄ ؼـ ؾغڍفڄ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ؼاؼپ 

 ڀٵڇؽاـڊ خڍڃڄ ؼـ ڌٯ ټطٷ خؽاٴبڀڅ غځٯ ڂ اڌٽٿ 

 ټطٱٻ ثبڀڃڌڅ ؼـ ٜفڂ٦  ٴڍفڊاوش٩بؼڄ اق ٜفڂ٦ وبغشڅ ٌؽڄ اق ټڃاؼ ټ٭بڂٺ ؼـ ثفاثف ٔفثڅ، ڂ ڌب ٬فاـ   

 ٴفؼؼ  اق خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ڀٽڋقټبڀڋ ٰڅ ثىشٿ ټطٱٻ ٜفڂ٦  

 دلاوشڍٱڋ  چبڊ بق ڀٽڃؼپ ثٙفڊدبـڄ ڂ ثچبڊ دلاوشڍٱڋ دف ٌؽڄ ثب خڍڃڄ. ڌب  ثٙفڊ ضبڂڊ چبڊ اخشځبة اق ثفي ٰبـسٿ 
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 ًٍمل تستِ تٌذی ٍ حول -17-6

 ؼ.ثځؽڊ ټځبوت اوش٩بؼڄ ٴفؼ چبڊ ثىشڅ اق ټڃاؼ ڂ ـڂي ،چبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ ٜفڂ٦، اٌڍبء ڂ ؼوشٵبڄ ٰٹڍڅ ثځؽڊ خڇز ثىشڅ

 خڍڃڄدبي ڂ ـڌػزوبقڊ  دبٮ

ؼـوز،  ڌبثڋ ؼـ ِڃـر ڀبؼڌؽڄ ٴف٨شٿ ڌب ٠ؽٺ ټطٷؼـچفضبٶ  آوبپ اوز. ټځبوت، چڃؼ اقټبڀځؽ اوش٩بؼڄ ِڃـر خڍڃڄ ٠ځّفڊ ؼـ ٰبـ ثب 

 قڌف ٴفؼؼ:ټٍٱلار خؽڊ وجت اڌدبؼ  سڃاڀؽ خڍڃڄ ٠ځّفڊ ټڋڂدبي  ـڌػز

ثب٠ث ؽ سڃاڀ ثڅ ٬ٙفار ٰڃزٯ ڂ ټش١ؽؼ، ټڋخڍڃڄ ٬ٙفار ثكـٲ څ ٌؽپ ٌٱىش ، ٸؿا(5/13قڌبؼ اوز )ڂقپ ټػّڃَ ضؽڂؼ  ؼاڀىڍشڅ خڍڃڄ 

 ٴفؼؼ.چبڊ ٘ڃلاڀڋ  ؼـ ټىب٨زڂ ثب وف٠ز قڌبؼ  خبئڋ خبثڅ

چب خٽٟ ٌڃڀؽ. ټڃاؼ ټشػٹػٷ ده اق آٸڃؼڄ ٌؽپ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٔبڌ١بر خڍڃڄ  سٽبڌٷ ؼاـڀؽ ؼـ ٌٱب٦خڍڃڄ ٬ٙفار ٰڃزٯ ڂ ثػبـار  

 غڃاچؽ ثڃؼ.چب ثڍً اق ضؽ ؼٌڃاـ  آپاق ڋ ـ٨ٟ آٸڃؼٴٰڅ ؼـ اڌٿ ِڃـر سجؽڌٷ ٴفؼؼ. 

سف ٌؽڄ ڂ ثفاڊ اوش٩بؼڄ ڀبټځبوت  خڍڃڄ ١ٔڍ٧ ٰځؽ. ټ٭بڂټز ٨ڍكڌٱڋ اٌڍبء ٨ٹكڊ ث١ؽ اق آٸڃؼٴڋ ثب ټڋ آټبٸٵبٺخڍڃڄ ثب ٨ٹكار ؼڌٵف سڃٸڍؽ  

 ٴفؼؼ.  ټڋ

 ٴفؼؼ.غٙفڀبٮ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ ؼ٨ٟ چبڊ  ثڅ ِڃـر قثبٸڅ ثبڌىز ٸؿا ټڋڂ  جڃؼڄڀ وبقڊ دبٮ ا٤ٹت ٬بثٷا٬لاٺ غبٰڋ ڂ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ  

ٰځځؽ. اڌٿ  سفڊ ؼاـڀؽ سجؽڌٷ ټڋ چب اق ٨فٺ ٨ٹكڊ غٙفار ثڍً جبر آٸڋ خڍڃڄ ٰڅ ؼـ ثفغڋ اق ٴڃڀڅخڍڃڄ ٨ٹكڊ ـا ثڅ سفٰڍ چب ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ 

 ٱلار قڌىز ټطڍٙڋ ٬بثٷ سڃخڅ ٴفؼؼ.، ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ټٍقڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ آثكڌبپثڅ خڍڃڄ  چځٵبٺ ڂـڂؼټڃٔڃٞ غّڃِب 

 خڍڃڄ ٨ڃـا ثبڌؽ:ڂدبي  ـڌػزؼـ ِڃـر  ٴفؼؼ. ، سدٽٟ قڌىشڋ ڌب٨شڅ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ثڅ قڀدڍفڄ ٤ؿاڌڋ ټځش٭ٷ ټڋڃڄ ؼـ ټطڍٗ قڌىزخڍ 

وبغشڅ ٌؽڄ اق ټڃاؼ ؼـ ؼوشفن ټىؽڂؼ ٠لائٻ چٍؽاـؼچځؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ڀڃاـ ڌب ـا  ثبڌؽ  ٌؽڄاڊ ٰڅ ٬ٙفار خڍڃڄ ټٍبچؽڄ  ټځٙ٭څ .1

 .ىؽڂؼ ڀٽڃؼپ ؼاـؼڅ ټٍػُ ڀٽڃؼپ ؼ٬ڍ٫ ټفقچبڊ ټځٙ٭څ آٸڃؼڄ خڇز ټاـائڅ دٍشڍجبڀڋ ٨ځڋ ڀڍبق ث .ڀٽڃؼ

 اخشځبة اق ـاڄ ـ٨شٿ ڂ ڌب ؼوز قؼپ ثڅ چف وٙص آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ .2

 وبقڊ ڂ ؼ٨ٟ خڍڃڄ ـڌػز ڂ دبي ٌؽڄ ، اڀدبٺ دبٮؼـ اوفٞ ڂ٬ز، خڇز س١ڍڍٿ ٤ٹٝز خڍڃڄ HSEڂاضؽ ا٘لاٞ ثڅ   .3

ټ١ٽڃٶ ڂ چبڊ ٤ڍف ؼـ ټڃ١٬ڍزفاضڋ ٌؽڄ ثفاڊ ٰبـ ثب خڍڃڄ سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ ڂ دڃًٌ ڂڌمڄ ٘ؼوشفوڋ آوبپ ثڅ  .4

 وبقڊ ڀٍز دبٮ
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آټڃقي ڂ ثفغڃـؼاـڊ اق ِڃـر ثڅ ِڃـر اڌٽٿ سڃوٗ دفوځٷ ؼـٴڍف، ؼـ ټػشّف ٨ٹك خڍڃڄڂدبي  ـڌػز وبقڊ دبٮ .5

  سدڇڍكار ټځبوت

 ٌڃؼ ؼوشفوڋ ثڅ ٰڍز ڀٍز خڍڃڄ ؼـ ټځب٘٭ڋ ٰڅ ثب خڍڃڄ ٰبـ ټڋ .6

اڊ ٰڅ اغشّبِب ثف اڊ ٰځځؽڄ ټٱځؽڄ دبٮ اوش٩بؼڄ اقڂ  ،ټٱځؽڄ ټ١ٽڃٸڋ ثفاڊ خڍڃڄ ڀٍز ٌؽڄچبڊ  ٰځځؽڄ ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق دبٮ .7

 .آټؽڄ اوز( 2ؼـ ٔٽڍٽڅ  خڍڃڄڂدبي  ـڌػز وبقڊ خڍڃڄ ٘فاضڋ ڂ اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ )ؼوشڃـاٸ١ٽٷ دبٮ

 جیَُحاٍی  پسواًذّایآٍسی ٍ دفغ  جوغ -17-7

ثڅ خڍڃڄ ڌب سفٰڍجبر آپ ا٘لا٪  ڌب ټڃاؼ ضبڂڊ خڍڃڄ ڌب سفٰڍجبر خڍڃڄ ڂ ټڃاؼ ڌب اٌڍبء آٸڃؼڄخڍڃڄ ثڅ ٠ځّف خڍڃڄ ڂ سفٰڍجبر آپ، اٌڍبء  دىٽبڀؽچبڊ

غٙفڀبٮ، اـقڌبثڋ  دىٽبڀؽچبڊثبڌىشڋ اق ڀٝف س١ڍڍٿ ٬بثٹڍز اخفائڋ سدبڂق اق ټ١ڍبـچبڊ ضؽڂؼ ټدبق  ٌؽڄ ٔبڌ١بر آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ سڃٸڍؽٴفؼؼ.  ټڋ

سدڇڍكار ڌب اٌڍبء ضبڂڊ خڍڃڄ ٰڅ ؼـ ڌٯ ثفڀبټڅ ٘ڃلاڀڋ ڀڍبق  ټ٭فـار ټفثڃ٘څ ټٙبث٭ز ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ڂثب ٬ڃاڀڍٿ  ڊ سڃٸڍؽ خڍڃڄ ثبڌؽٴفؼؼ. لڀفاسڃـچب

ثبڌؽ غٙفڀبٮ  دىٽبڀؽچبڊ ټٍػُ ٌؽڄ ثڅ ٠ځڃاپ اـقڌبثڋ ٌڃؼ. سدڇڍكار ڌب اٌڍبء غٙفڀبٮ دىٽبڀؽچبڊ ټؽڌفڌز  ټٙبث٫ ثب ثفڀبټڅ ڀجبٌځؽ، ثبڌؽ

ثبڌؽ ثفڀبټڅ ؼ٨ٟ ڀڇبڌڋ ټڃاؼ ڂ  HSEڂاضؽ  غٙفڀبٮ آټبؼڄ ٴفؼؼ. دىٽبڀؽچبڊثفڀبټڅ ټؽڌفڌز  ڀ٭ٷ ڂ ؼ٨ٟ اق ٘فڌ٫ڂ ثفزىت قؼڄ ٌؽڄ ڂ ثفاڊ ضٽٷ

چب، سدڇڍكار ڂ اټٱبڀبر ـا ټىشځؽ ٰځؽ. ٘فش ؼ٨ٟ ثبڌؽ ٬جٷ اق غفڌؽ ټڃاؼ ڂ ڌب ٌفڂٞ ڀڇبڌڋ  ؼوشٵبڄ وبقڊ دبٮغٙفڀبٮ، ڂ سٽڍك ٰفؼپ ڂ  دىٽبڀؽچبڊ

  ـڌكڊ ٴفؼؼ. چبڊ دفڂلڄ ثفڀبټڅ ١٨بٸڍز

ټجځڋ  54ثبقٶ سٽبټڋ ټ٩بؼ ٰځڃاڀىڍڃپاڊ وبقٴبـ ثب ټطڍٗ قڌىز ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ.  ٌڍڃڄخڍڃڄ ثب ضبڂڊ  دىٽبڀؽچبڊټڃ٬ز وبقڊ  ق ؾغڍفڄاثبڌىشڋ 

خڍڃڄ ثبڌىشڋ اق  دىٽبڀؽچبڊآڂـڊ  ثفاڊ خٽٟ ڀڍك ا٠ٽبٶ ٴفؼؼ. ضبڂڊ خڍڃڄ دىٽبڀؽچبڊثف ٰځشفٶ ؼ٨ٟ ټڃاؼ قائؽ غٙفڀبٮ ثبڌؽ ؼـ غّڃَ 

 ڂ ټٱځؽڄ دٽخ اق اوش٩بؼڄ ثب چب ثبڌىشڋ خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ ضڃٔسڅڍڅ ٬ٙفار ٰٹټځبوت اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. چڃاـوبپ  چبڊ ڂ ټبوٯ ـڂدڃي ،ؼوشٱً

ؼاؼڄ ڂ خڇز ثبقڌب٨ز  ٬فاـ ټطٱٻ وفدڃي ثب ثٙفڊ ڌٯ ؼاغٷ ؼـثبڌؽ  ٌؽڄ آٸڃؼڄ خڍڃڄ. ٌڃؼ آڂـڊ خٽٟ ټڃئڍځڅ ٸڃٸڅ ؼاـاڊ آوذفاسڃـڊ ثٙفڊ

 ټػّڃَ ټطٷ ؼـ ؼاـ ثفزىت خؽاٴبڀڅ ٜفڂ٦ ؼاغٷ ؼـ اټطبء ڌب ثبقڌب٨ز . سفٰڍجبر خڍڃڄ ثفاڊاـوبٶ ٴفؼؼ ٰځځؽڄ سڃٸڍؽ ثڅ ټدؽؼ خڍڃڄ

ـاچځٽبڊ ڀطڃڄ ِطڍص اټطبء ټڃاؼ ٌڍٽڍبئڋ ثڅ  ڍؽسڃاڀ )ثفاڊ آٴبچڋ اق ـڂي اڌٽٿ ؼ٨ٟ قثبٸڅ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ ټڋٌڃؼ.  ؼاؼڄ ٬فاـ غٙفڀبٮ، دىٽبڀؽچبڊ

 (.ٰځڍؽټفاخ١څ  2050202-0901-1آټڃقي دكٌٱڋ ثب ٰؽ اٸكاټبر ټفٰك ولاټز ټطڍٗ ڂ ٰبـ ڂقاـر ثڇؽاٌز، ؼـټبپ ڂ 

                                                 
54 - Basel 
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 پايص كاسگشاى دس هَاجِْ تا جیَُ -17-8

 پايص َّای هحیط كاس  -17-8-1

 ّای جیَُ دس َّا گیشی گًَِ ّای اًذاصُ تکٌیک -17-8-1-1

س٥ٹڍٛ  بڌٷ ټځبوت خڇز سدكڌڅ ث١ؽڊ ؼاـؼ. ټفضٹڅ دڍًچب اق چڃا سڃوٗ ثفغڋ اق ڂو آڂـڊ آپ چبڊ ټشځڃٞ خڍڃڄ ؼـ چڃا، ڀڍبق ثڅ خٽٟ س١ڍڍٿ ٰٽڋ ٴڃڀڅ

ثفؼاـڊ خڍڃڄ ټ١ٽڃلا ثب  چبڊ ټ١ٽڃٶ ٌځبوبئڋ ڀڍبق ؼاـؼ. ثڅ اڌٿ سفسڍت، ڀٽڃڀڅ ( سٱځڍٯLODچٽسځڍٿ ثڅ سدٽٟ ټ٭ؽاـڊ خڍڃڄ، ثبلاسف اق ضؽ سٍػڍُ )

ٴفؼؼ. اٴف سدكڌڅ خڍڃڄ خڃڊ ثڅ وڅ ٌٱٷ  آ٤بق ټڋٰڅ ا٤ٹت ثڅ ڌٯ خبؾة اٌبـڄ ؼاـؼ، -آڂـڊ ٠جڃـ ؼاؼپ ضدٻ ٰب٨ڋ چڃا اق ؼـڂپ ڌٯ ټبؼڄ خٽٟ

سڃاپ ثڅ وڅ ؼوشڅ س٭ىڍٻ ڀٽڃؼ  چبڊ ټػشٹ٧ ـا ټڋ ثفؼاـڊ ٴڃڀڅ چبڊ ڀٽڃڀڅ (، ټطؽڂؼ ٴفؼؼ، سٱځڍٯHgpڂ RGM (، GEM)ڌب TGMټڇٻ )

ـا سٍٱڍٷ ( ٤ٹٝز ٰٷ خڍڃڄ ؼـ چڃا <:99ثػً ٤بٸت ) TGMټ١ٽڃلا ٰٻ اوز، TPM ٰڅ ٤ٹٝز  چبڊ ؼڂـ، خبئڋ (. ؼـ ټٱبپ10)خؽڂٶ 

، GEMسڃاپ اٌٱبٶ ٌڍٽڍبڌڋ ٰٹڍؽڊ خڍڃڄ )ڌ١ځڋ  ثفؼاـڊ ضبِٷ اق سطڃلار سٱځڃٸڃلڌٯ، ټڋ چبڊ ڀٽڃڀڅ ضبٶ ثب ثڇجڃؼ سٱځڍٯ ؼچؽ. ثب اڌٿ ټڋ

RGM  ڂHgpچبڊ ؼوشڋ ڂ اسڃټبسڍٯ ثفاڊ اٌٱبٶ  ٴڍفڊ ڂ دبڌً، ـڂي ثفؼاـڊ ڂ سدكڌڅ ڀٽڃؼ. ثب سڃخڅ ثڅ ٰبـثفؼچبڊ اڀؽاقڄ قټبپ ڀٽڃڀڅ ( ـا چٻ

ثفؼاـڊ اق خڍڃڄ، خؿة ؼـ آټبٸٵبٺ ٘لا ڂ ده اق آپ، ڂاخؿة  سفڌٿ ـڂي ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌؽڄ ثفاڊ ڀٽڃڀڅ اڀؽ. ـاڌح ػشٹ٧ خڍڃڄ سڃو١څ ؼاؼڄ ٌؽڄټ

( CVAAS) 55وځدڋ خؿة اسٽڋ ثػبـ وفؼ ٴبٺ، ڂ ڀڇبڌشب سٍػڍُ )ټ١ٽڃلا سڃوٗ ٘ڍ٧ ثڅ ټىش٭ڍٻ اق ٘فڌ٫ ڌٯ ٨فاڌځؽ ٴبٺ ضفاـسڋ ټىش٭ڍٻ ڌب ٤ڍف

 آټؽڄ اوز( 6ؼـ ٔٽڍٽڅ  چبڊ دبڌً خڍڃڄ ؼـ چڃاڊ ټطڍٗ ٰبـ ـڂي) ثبٌؽ. ( ټشٱڋ ټڋCVAFS) 56دڋ ٨ٹڃـوبڀه اسٽڋ ثػبـ وفؼوځ ڌب ٘ڍ٧

 

 

 

 

، وبغز 58ڌزڌب چبدٱبلا 57ٴفټڋ( ثب اوبټڋ سدبـڊ چڍؽـاـ ټڍٹڋ 200چبڊ خبؾة ) س١ڍڍٿ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ثب اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ

آڂـڊ ٌؽڄ ڂ  خٽٟ lit 96ڌب ضؽاٰثف  lit 3ؼـ ضدٻ چڃاڊ ضؽا٬ٷ  l/min 2/0ثب ؼثڋ ضؽاٰثف TWA چبڊ  ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ اڀدبٺ ټڋ SKCٰٽذبڀڋ 

                                                 
55 - Cold vapour atomic absorption spectroscopy 
56 - Cold vapour atomic florimetery spectroscopy 
57 - Hydrar 
58 - Hopcalite 

 چبڊ ټػشٹ٧ خڍڃڄ ؼـ چڃا ٴڍفڊ ٴڃڀڅ ثفؼاـڊ ټفوڃٺ خڇز اڀؽاقڄ چبڊ ڀٽڃڀڅ : ـڂي10خؽڂٶ 

 تشداسی ّا ٍ هَاد ًوًَِ سٍش گًَِ جیَُ
GEM/TGM  ٴفچبڊ اسڃټبسڍٯ خڍڃڄ ځدًو  -آټبٸٵبټبوڍڃپ ثب ٘لا 

RGM  ټط٩ٝڅ ټڍىز 
Hgp  اڊ، اٸڍب٦ ٰڃاـسك ڂ وٹڃٸك  ٨ڍٹشفچبڊ اٸڍب٦ ٌڍٍڅ -ٴڍف ټف٘ڃة  سٹڅ –خبؾة دٍٻ ٰڃاـسك

 اوشبر
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سڃٔڍص ؼاؼڄ  NIOSH-6009( ڂ OSHA ID-140ٴفؼؼ. اڌٿ ـڂي ؼـ ټشؽچبڊ ) وځدڋ خؿة اسٽڋ ثػبـ وفؼ س١ڍڍٿ ټ٭ؽاـ ټڋ سڃوٗ ٘ڍ٧

 ټ١شجف اوز.  ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٌؽڄ ڂ

 پايص تیَلَطيک -17-8-2

چب ڌب  ثفؼاـڊ ڂ سدكڌڅ ثب٨ز ثب ڀٽڃڀڅثبٌؽ، ٰڅ  ٴڍفڊ ڌٯ ٠بټٷ ٌڍٽڍبڌڋ ؼـ غڃپ، اؼـاـ، ڂ ڌب ثب٨ز ثؽپ ا٨فاؼ ؼـ ټڃاخڇڅ ټڋ دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ اڀؽاقڄ

اڌٿ ڀڃٞ دبڌً ثب س١ڍڍٿ ټ٭ؽاـ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ڌؽ. ڀٽب ٴڍفڊ ـا خڇز ڌٯ ټبؼڄ وٽڋ ڌب ټشبثڃٸڍز اـائڅ ټڋ ټبڌ١بر ثؽپ، ڌٯ ٌبغُ ټڃاخڇڅ ٬بثٷ اڀؽاقڄ

چبڊ چڃا ثڅ سځڇبئڋ ٬بؼـ ثڅ اـقڌبثڋ ټڃاخڇڅ  ٴڍفڊ . زفا ٰڅ اڀؽاقڄٴڍفڊ ټڃاخڇبر ټطڍٙڋ ؼـ ٴؿٌشڅ ٰبـثفؼ ؼاـؼ خڇز اڀؽاقڄ خؿة ٌؽڄ ثڅ ثؽپ،

ڍفڊ ټ٭ؽاـ ڂا١٬ڋ ڌٯ ٠بټٷ خؿة ٌؽڄ ؼـ ثؽپ، ثڇشف اق ثبٌؽ. اق ٘ف٨ڋ، ثب اڀؽاقڄ ٴ چبڊ اڀدبٺ ٰبـ ڀٽڋ دڃوشڋ ڂ ڌب اثفار سدڇڍكار ض٩بٜشڋ ڂ ٌڍڃڄ

آٸڋ ثفاڊ اـقڌبثڋ غٙفار ڀبٌڋ اق  دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ اڌؽڄـڂي  آڂـ ـا ثفآڂـؼ ڀٽڃؼ. سڃاپ ـڌىٯ اثشلا ثڅ اثفار ثڇؽاٌشڋ قڌبپ دبڌً چڃا ټڋ

چٻ ؼـ غڃپ ڂ چٻ ٴڍفڊ ٬جٷ اق ٌڍ٩ز،  سڃوٗ ڀٽڃڀڅسڃاپ  ضبٶ، خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ٰٷ ؼـ اؼـاـ ـا ټڋ ثب اڌٿټىٽڃټڍز ثب ثػبـخڍڃڄ ٠ځّفڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. 

ٴڍفڊ ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز ـڂق ثڅ ـڂق ڂ ضشڋ ؼـ ٘ڃٶ ڌٯ ـڂق سب ضؽ قڌبؼڊ ټش٩بڂر ثبٌؽ. ٸؿا س٩ىڍف  ٴڍفڊ ڀٽڃؼ. وٙڃش ٨فؼڊ اڀؽاقڄ ؼـ اؼـاـ اڀؽاقڄ

اڊ  ڃڄ ثڍً اق ضؽ ا٘لا٠بسڋ ـا اـائڅ ٰځؽ. ؼـ چف دفڂلڄسڃاڀؽ ؼـ ټڃـؼ ټڃاخڇڅ ثبٸ٭ ٴڍفڊ ټڋ سڃاڀؽ ټٍٱٷ ثبٌؽ، ؼـچفضبٶ اڌٿ اڀؽاقڄ ټځبوت ڀشبڌح ټڋ

خڃڌبپ  اڊ خڇز ټ٭بڌىڅ ؼـ آڌځؽڄ، ٰٹڍڅ دفوځٷ آوڍت ؼڌؽڄ، ټ٭بٺ ټىئڃٶ ڂ ؼاڀً ٴفؼؼ، ثفاڊ اڌدبؼ دبڌڅ ٰڅ اق ټ٭بؼڌف ٬بثٷ سڃخڇڋ خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ټڋ

ثبڌىز ثڅ ِڃـر  ٬فاـ ٴڍفڀؽ. سٽبټڋ ٌب٤ٹڍٿ ؼـ ٘ڋ دفڂلڄ ټڋچبڊ دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ سبڌڍؽ ٌؽڄ ټڃـؼ آقټبڌً  ٬جٷ اق ٰبـ ثب خڍڃڄ ثبڌؽ سڃوٗ ـڂي

آڂـڊ اڀدبٺ ٌؽڄ ثبٌؽ، ټٍػُ ٴفؼؼ. سځبڂة  دبڌڅ ؼـ ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ، اٴف ټڃاخڇڅ ثبٸ٭ڃڄ قڌبپثب ټ٭بؼڌف  اڊ آقټبڌً ٌڃڀؽ سب ثب ټ٭بڌىڅ ڀشبڌح ؼڂـڄ

 اڊ ـا ثبڌؽ دكٌٯ ٘ت ٰبـ س١ڍڍٿ ٰځؽ. قټبڀڋ آقټبڌٍبر ؼڂـڄ

 ادساس جیَُ دس -17-8-2-1

آٶ،  ٴڍفڊ خڍڃڄ ؼـ اؼـاـ اوز. ؼـ ضبٸز اڌؽڄ دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ سڃِڍڅ ٌؽڄ ثفاڊ ٰبـٴفاپ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ٨ٹكڊ ڂ خڍڃڄ ٤ڍف آٸڋ، اڀؽاقڄ

ټبپ ټٍػُ چب ؼـ ڌٯ ق چبڊ اؼـاـ سبئڍؽڊ ڀڍك ثبڌؽ ٴف٨شڅ ٌڃؼ، اټب ثبڌؽ ؼ٬ز ٌڃؼ ٰڅ سٽبٺ ڀٽڃڀڅ وب٠شڅ اڀدبٺ ٴڍفؼ. ڀٽڃڀڅ 24آڂـڊ اؼـاـ ثبڌؽ  خٽٟ

چبڊ ٌجبڀڅ ڀڍك ثبڌؽ ٴف٨شڅ ٌڃؼ، ټطؽڂؼڄ قټبڀڋ اڌٿ  آڂـڊ ٴفؼؼ. ڀٽڃڀڅ ٰبـڊ ڂ ده اق زځؽ ټبڄ ټڃاخڇڅ ټؽاڂٺ خٽٟ اق ـڂق ؼـ ضڃاٸڋ دبڌبپ چ٩شڅ

ٰڅ اق آقټبڌٍٵبڄ چب ؼـ ٜفڂ٦ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ ضبڂڊ ڀٵڇؽاـڀؽڄ  ڀٽڃڀڅ ثبٌؽ. چب اق ڂ٬شڋ ٰڅ ٨فؼ ثڅ ـغشػڃاة ټڋ ـڂؼسب اڂٸڍٿ ؼ٨ٟ اؼـاـ ؼـ ِجص ټڋ ڀٽڃڀڅ
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آڂـڊ ٌڃؼ. خٹڃٴڍفڊ اق آٸڃؼٴڋ ٜفڂ٦ ڀٽڃڀڅ ڂ ڌب اؼـاـ ثب خڍڃڄ اق ٘فڌ٫  اؼـاـ ثبڌؽ خٽٟ cc 25ٴفؼؼ. ضؽا٬ٷ ؼـڌب٨ز ٌؽڄ، خٽٟ آڂـڊ ټڋ

 چبڊ قڌبؼڊ ؼاـؼ.  دڃوز ڌب چڃاڊ ټطڍٗ ٰبـ، ڀڍبق ثڅ ټفا٬جز

ثڍبپ ٌڃؼ. وٙڃش اؼـاـ  g/gCreatinineµـ ڀٽڃڀڅ اِلاش  ٴفؼڌؽڄ ڂ ثڅ ِڃـر ڀڍٿ ؼ چځٵبٺ س٩ىڍف ڀشبڌح، ټ٭ؽاـ خڍڃڄ اؼـاـ ثبڌؽ ثفاوبن ٴفٺ ٰفاسڋ

ٌڃؼ. اغڍفا سڃوٗ ٴفڂڄ ثڇؽاٌز ڂ غؽټبر وبٸٽځؽاپ ڂ  سف ټڋ ثڍً  g/gCreatinineµ 5ا٨فاؼڊ ٰڅ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ ڀؽاـڀؽ، ثڅ ڀؽـر اق 

چب سځڇب وٙڃش ثبلاسف اق  چفزځؽ ثىڍبـڊ اق آقټبڌٍٵبڄ ي ٌؽڄ اوز.ڀڍك ٴكاـ g/gCreatinineµ 20سف ڌب ټىبڂڊ  ثڍً وٙڃش ،59دكٌٱبپ ڀڍڃخفوڋ

g/gCreatinineµ150 سڃاپ ؼـٰبـٴفاپ ثب ؼ٨ٟ  چبڊ اڂٸڍڅ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ـا ټڋ ٌڃاچؽ ٬ڃڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀٍبڀڅڂٸڋ ؼاڀځؽ،  ـا ؼاٶ ثف وٽڍز ټڋ

سڃوٗ ثىڍبـڊ اق  g/gCreatinineµ50( ڀڍك ټٍبچؽڄ ڀٽڃؼ.  ټ٭ؽاـ g/l1اـؼ ڀڍٿ اؼـاـ اوشبڀؽ )ثفاڊ ټڍكاپ ٰفاسڋ g/gCreatinineµ 50اؼـاـڊ ثڍً اق 

ڀڍك سڃوٗ ٴفڂڄ سط٭ڍ٭بسڋ وبقټبپ ثڇؽاٌز  1980ٰبـٌځبوبپ ثڅ ٠ځڃاپ ضؽ آوشبڀڅ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ثفاڊ ټڃاخڇڅ ټكټٿ ثب ثػبـ خڍڃڄ دڍٍځڇبؼ ڂ ؼـ وبٶ 

سب قټبپ ټٍػُ ٌؽپ ؼٸڍٷ ټڃاخڇڅ ثڍً اق ضؽ آڀبپ ڂ اِلاش آپ، ڂ  g/gCreatinineµ 50ا٨فاؼ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب وٙڃش ثبلاسف اق خڇبڀڋ سبڌڍؽ ٌؽ.

 ٰبچً وٙڃش خڍڃڄ اؼـاـ آڀبپ ثڅ قڌف ټ٭بؼڌف ضؽ ټدبق، ثبڌؽ ؼـ ٰبـڊ ثؽڂپ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ ٴٽبـؼڄ ٌڃڀؽ. 

 جیَُ دس خَى -17-8-2-2

ـا  خڍڃڄ آپ ثبٌؽ، ثځبثفاڌٿ ټّف٦ ضبڂڊ ټبچڋ ضبڂڊ ټشڍٷ ؽڀڋ ټڋخڍڃڄ ٨ٹكڊ ڂ ټ١ ٤ٹٝز خڍڃڄ ؼـ غڃپ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ آٸڋ ڂ چٽسځڍٿ

چب چٽڍٍڅ ثبڌؽ ؼـ ڌٯ قټبپ  ڀٽڃڀڅ ٌڃؼ. اڊ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ سڃِڍڅ ڀٽڋ ڄ ؼچؽ. ثځبثفاڌٿ آقټبڌً غڃپ ثفاڊ اـقڌبثڋ ؼڂـڄ سطز سبثڍف ٬فاـ ټڋ

چبڊ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ ضبڂڊ  آڂـڊ ٴفؼؼ. غڃپ سبٺ ثبڌؽ سڃوٗ ٸڃٸڅ خٽٟټٍػُ اق ـڂق ؼـ ضڃاٸڋ دبڌبپ چ٩شڅ ٰبـڊ ڂ ده اق زځؽ ټبڄ ټڃاخڇڅ ټؽاڂٺ 

 ug/lسف اق  آڂـڊ ٴفؼؼ. ټڍكاپ خڍڃڄ ؼـ غڃپ ا٨فاؼڊ ٰڅ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ ڀؽاـڀؽ، ټ١ٽڃلا ٰٻ چذبـڌٿ، ڂ ده اق سٽڍك ڀٽڃؼپ ٰبټٷ دڃوز، خٽٟ

ڀڍك ٴكاـي ٌؽڄ اوز. ثڅ ٴ٩شڅ  ug/l 28سف ڌب ټىبڂڊ  ش ثڍًوٙڃ، ثڇؽاٌز ڂ غؽټبر وبٸٽځؽاپ ڂ دكٌٱبپ ڀڍڃخفوڋ ٴفڂڄ اوز. اغڍفا سڃوٗ 20

٤ug/mٹٝز چڃاثفؼثفغڋ اق ٰبـٌځبوبپ، ټشڃوٗ 
ٴفؼؼ. اثفار قڂؼـن وٽڍز خڍڃڄ  ټڋ ug/l 35-30 غڃپ ؼـ ضؽڂؼ  وجت ٤ٹٝز خڍڃڄ 50 3

ڋ ټڍكاپ ټڃاخڇبر اق ٘فڌ٫ ـلڌٻ ٤ؿائڋ ڂ ٌڃؼ. ٰبـٴفڊ ثب وٙڃضڋ ثڍً اق اڌٿ ټ٭ؽاـ، سب قټبپ اـقڌبث ؼڌؽڄ ټڋ ug/l 30ؼـ٤ٹٝز غڃپ ثڍً اق 

 ټطڍٗ ٰبـ ڂ ثبقٴٍز وٙڃش غڃڀڋ ڂڊ ثڅ ضؽ دبڌڅ، ثبڌؽ ؼـ ٰبـڊ ٨ب٬ؽ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ٴٽبـؼڄ ٌڃؼ.
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ىز چب ټڇبـر اڀدبٺ اڌٿ ڀڃٞ سدكڌڅ ـا ڀؽاـڀؽ. ٸڍ چبڊ غڃپ ڌب اؼـاـ ثفاڊ سدكڌڅ ثبڌؽ ثڅ ڌٯ آقټبڌٍٵبڄ ټ١شجف ٨فوشبؼڄ ٌڃڀؽ. چٽڅ آقټبڌٍٵبڄ ڀٽڃڀڅ

سڃاپ اق ؼ٨شف ولاټز ټطڍٗ ڂ ٰبـ  ثبٌځؽ ـا ټڋ چبڊ ٬بثٷ ا٘ٽڍځبڀڋ ٰڅ اق ټڇبـر ٰب٨ڋ ثفاڊ سدكڌڅ خڍڃڄ ؼـ غڃپ ڂ اؼـاـ ثفغڃـؼاـ ټڋ آقټبڌٍٵبڄ

 ڂقاـر ثڇؽاٌز، ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱڋ اوش١لاٺ ڀٽڃؼ.

 (BEIs) 60ّای تیَلَطيکی هَاجِْ ضاخع -17-8-2-3

ضؽڂؼڊ ثفاڊ اـقڌبثڋ  BEIsٴفؼؼ.  چبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ټڃاخڇڅ اوش٩بؼڄ ټڋ بـٴفاپ ثڅ ـڌىٯ ثڇؽاٌشڋ، اق ٌبغُثفاڊ اـقڌبثڋ ټڃاخڇڅ غٙف اثشلا ٰ

آڂـڊ ٌؽڄ اق ٰبـٴفاپ  چبڊ خٽٟ ٴڍفڊ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ ڀٽڃڀڅ ڀشبڌح دبڌً ثڍڃٸڃلڌٱڋ چىشځؽ، اڌٿ ضؽڂؼ ټ١ف٦ وٙڃضڋ اق ٠ڃاټٷ ٬بثٷ اڀؽاقڄ

ڀٍبپ  BEIs( اق ٘فڌ٫ اوشځٍب٪ ټڃاخڇڅ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. TLVغٙفڀبٮ ؼـ ټطؽڂؼڄ ضؽ آوشبڀڅ ټدبق )ثبٌؽ، ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ثبٸ٭ڃڄ ثب ټڃاؼ  وبٸٽڋ ټڋ

 ؼڂقثڅ ٘ڃـ ٤ڍف ټىش٭ڍٻ  BEIsسف اق ټطؽڂؼڄ ٤ٹٝشڋ اوز ٰڅ س٭فڌجب ؼـ سٽبٺ ٰبـٴفاپ ٠ڃاـْ ڀبټٙٹڃة ثڇؽاٌشڋ اڌدبؼ ڀٱځؽ.  ؼچځؽڄ ټ٭بؼڌف ٰٻ

ٴڍفڊ ٤ٹٝز ڌٯ سفٰڍت ٌڍٽڍبڌڋ ټ١ڍٿ ؼـ غڃپ، ټبڌ١بر ڂ  . اڌٿ ـڂي ټىشٹكٺ اڀؽاقڄؼچؽ  ضبِٷ اق ټڃاخڇڅ ٰبـٴف ثب ڌٯ ټبؼڄ غبَ ـا ڀٍبپ ټڋ

، دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯچبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز  ثبٌؽ. ؼـ اٰثف ټڃاـؼ، ڀٽڃڀڅ چبڊ ا٨فاؼ ؼاـاڊ ټڃاخڇڅ ثبٸ٭ڃڄ ثڅ ٌبغُ خؿة ټبؼڄ ټڋ ثب٨ز

سڃاپ اق ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ اِٹڋ، ڌٯ ڌب زځؽټشبثڃٸڍز، ڌب ڌٯ ڂڌمٴڋ، س٥ڍڍفار  ټڋ BEIsاؼـاـ، غڃپ ڌب چڃاڊ ثبقؼٺ ٰبـٴفاپ اوز. ثفاڊ س١ڍڍٿ 

چبڊ ٥ٌٹڋ اوش٩بؼڄ  ڀجبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټ١ڍبـڊ خڇز س١ڍڍٿ اثفار ڀبټٙٹڃة ڌب سٍػڍُ ثڍٽبـڊ BEIsثڍڃٌڍٽڍبڌڋ ڀبٌڋ اق ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. اق 

 ٰځؽ: اڊ ڌب دكٌٱبپ ـا اق ٘فڂ٪ قڌف ٨فاچٻ ټڋ ف٨څٴفؼؼ. دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ اټٱبپ ٰٽٯ ثڅ ټشػّّڍٿ ثڇؽاٌز ض

 سٍػڍُ ڂ س١ڍڍٿ ټڍكاپ خؿة اق ٘فڌ٫ دڃوز ڌب ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڌب اوشځٍب٪ 

 اـقڌبثڋ وفثبـ ثؽپ 

 س١ڍڍٿ ټڃاخڇبر ؼـ ٴؿٌشڅ 

 سٍػڍُ ټڃاخڇبر ٥ٌٹڋ ڌب ٤ڍف ٥ٌٹڋ ؼـ ټڍبپ ٰبـٴفاپ 

 چبڊ ټڇځؽوڋ ڂ سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ ڂـڊ ٰځشفٶ آقټبڌً ثڇفڄ 

 ٌڍڃڄ چبڊ اڀدبٺ ٰبـ دبڌً 

 BEIs  .ثڅ ٠ځڃاپ ؼوشڃـاٸ١ٽٹڋ خڇز اـقڌبثڋ غٙفار ثڇؽاٌشڋ ثبٸ٭ڃڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوزBEIs  5وب٠ز ټڃاخڇڅ ـڂقاڀڅ ثڅ ټؽر  8خڇز 

بٶ ا٠ٽ ACGIHوبقټبپ  BEIٌڃؼ، ټ١ؿٸٯ ٰٽڍشڅ  ـڂق ؼـ چ٩شڅ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. چفزځؽ ؼـ ثفڀبټڅ ٰبـڊ ټٍب٤ٷ ټػشٹ٧ ٴبچڋ س٥ڍڍف اڌدبؼ ټڋ
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ثبڌؽ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ثفڀبټڅ ٰبـڊ، ثڅ چٽبپ ٌٱٷ ؾٰف ٌؽڄ اوش٩بؼڄ  BEIsٰځؽ، ڂ  سڃِڍڅ ڀٽڋ BEIsٴڃڀڅ س٥ڍڍف ڌب ٔفڌت سّطڍطڋ ـا ؼـ  چڍر

چبڊ  سڃاپ ثڅ ټىشځؽار ضؽڂؼ ټدبق ٥ٌٹڋ ټدبق ڂ ٌبغُ ، ټڋBEIsٴفؼؼ. خڇز ا٘لاٞ اق ټ١ڍبـچبڊ ؼ٬ڍ٫ ٠ٹٽڋ ڂ سڃٔڍطبر ټفثڃٖ ثڅ چف 

 ٴفؼؼ، ټفاخ١څ ڀٽڃؼ. ټڃاخڇڅ ٰڅ وبلاڀڅ سڃوٗ ٰٽڍشڅ ؼڂٸشڋ ټشػّّڍٿ ثڇؽاٌز ِځ١شڋ اټفڌٱب ټځشٍف ټڋثڍڃٸڃلڌٱڋ 

ڀٍبپ ؼاؼڄ  10دڍٍځڇبؼ ٴفؼڌؽڄ، ؼـ خؽڂٶ اڊ  ٰٽڍشڅ ثبقڀٵفڊ ضؽڂؼ ټدبق ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ ثڇؽاٌز ضف٨څخڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ٰٷ ٰڅ سڃوٗ  BEIsټ٭بؼڌف 

آڂـڊ ٌؽڄ اق ا٨فاؼ ثؽڂپ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹڋ ثب خڍڃڄ ڀڍك ټٽٱٿ اوز خڍڃڄ ؼـ ٤ٹٝشڋ ٰڅ ثف  لڌٯ خٽٟچبڊ ثڍڃٸڃ ؼـ ڀٽڃڀڅٰڅ  خبئڋ ٌؽڄ اوز. اق آپ

ڀٽبؼ چبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ټڃاخڇڅ،  ڊ ؼـ ټ٭بؼڌف ٌبغُ  ا چبڊ قټڍځڅ ٸطبٚ ڀٽڃؼپ ٤ٹٝزخڇز س٩ىڍف ڀشڍدڅ سبثڍف ٴؿاـ ثبٌؽ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٸؿا 

  اوز.خڍڃڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ  چبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ٌبغُسڃوٗ اڌٿ ٰٽڍشڅ ثفاڊ  "قټڍځڅ"

 

 

 پضضکی  ّای پايص -17-8-3

اڊ ٰبـٴفاپ ؼـ ټڃاخڇڅ  خڇز ضّڃٶ ا٘ٽڍځبپ اق ٠ؽٺ اڌدبؼ چفٴڃڀڅ ٠ڃاـْ خبڀجڋ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ثبٸ٭ڃڄ غٙفڀبٮ  دبڌً دكٌٱڋ، اـقڌبثڋ ؼڂـڄ

سف  اڊ چڃا ڂ دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ ٰبـثفؼ ؼاـؼ، ضّڃٶ ا٘ٽڍځبپ اق ٰٻ ټڅ دبڌً ؼڂـڄثبٌؽ. چؽ٦ اِٹڋ اق اڀدبٺ اڌٿ اـقڌبثڋ ٰڅ ؼـ ثفڀب ؼـ ټطڍٗ ٰبـ ټڋ

ثبٌؽ. ثفڀبټڅ دبڌً دكٌٱڋ ثبڌؽ ثڅ ڀطڃڊ ٘فاضڋ ٌڃؼ ٰڅ ټځدف سٍػڍُ ٠ڃاـْ خبڀجڋ  ثڃؼپ وٙڃش ټڃاخڇڅ اق اثفار وڃء ثڇؽاٌشڋ ټفثڃ٘څ ټڋ

ٷ ثفٴٍز اوز، ٴفؼؼ. ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ثشڃاپ ټڃاخڇڅ ـا ٰځشفٶ ڀٽڃؼڄ ڂ اق اڊ ٰڅ چځڃق ٬بث ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ؼـ اڂٸڍٿ ټفاضٷ ټٽٱٿ، ڌ١ځڋ ؼـ ټفضٹڅ

 اڌدبؼ ٠ڃاـْ خبڀجڋ ؼائٽڋ ڂ خؽڊ خٹڃٴڍفڊ ٰفؼ.

آڂـ  ټځؽ ثبڌؽ آټڃقي ٰبـ٨فټبڌبپ ڂ ٰبـٴفاپ ؼـ ټڃـؼ غٙفار ټفثڃٖ ثڅ ٰبـ، سٍػڍُ قڂؼـن ٠ڃاـْ قڌبپ ڌٯ ثفڀبټڅ دبڌً دكٌٱڋ ڀٝبٺ

آڂـ ثڇؽاٌشڋ ټفسجٗ ثب ٰبـ ثبڌؽ اـقڌبثڋ  ُ ڂ ؼـټبپ ـا ٌبټٷ ٴفؼؼ. ڂ٬ڃٞ ثڍٽبـڊ ڂ ڌب وبڌف ٠ڃاـْ قڌبپثڇؽاٌشڋ ڂ اـخبٞ ٰبـٴفاپ ثفاڊ سٍػڍ

ڀشبڌح چبڊ ټڇځؽوڋ، ڂ سدڇڍكار ض٩بٜشڋ ٌػّڋ( ـا ثڅ ؼڀجبٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  اڊ، ٰځشفٶ چبڊ ثڇؽاٌز ضف٨څ ٨ڃـڊ ا٬ؽاټبر دڍٍٵڍفاڀڅ اڂٸڍڅ )ټبڀځؽ دبڌً

ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ، ڀشبڌح ضبِٷ اق ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ ڂ سٱٽڍٷ دفوٍځبټڅ اق ڀٝف ٴفڂچڋ ڀڍك ثبڌؽ ثفـوڋ اڊ  ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ ڂ دفوٍځبټڅ

  1390اڊ ؼـ وبٶ  دڍٍځڇبؼڊ سڃوٗ ٰٽڍشڅ ثبقڀٵفڊ ضؽڂؼ ټدبق ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ ثڇؽاٌز ضف٨څچبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ټڃاخڇڅ  ٌبغُ : 10خؽڂٶ

 ًواد BEI تشداسی صهاى ًوًَِ ًوًَِ تیَلَطيک ضاخع
 قټڍځڅ g/gCreatinineµ 35 اثشؽاڊ ٌڍ٩ز اؼـاـ خڍڃڄ ټ١ؽڀڋ ٰٷ

 قټڍځڅ ug/l 15 اڀشڇبڊ ٌڍ٩ز ؼـ آغف چ٩شڅ ٰبـڊ غڃپ
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څ ٌڃؼ. اڌٿ ټڃٔڃٞ اچٽڍز قڌبؼڊ ؼاـؼ، قڌفا ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ؼـ اثشؽا ټٽٱٿ اوز ثىڍبـغ٩ڍ٧ خٹڃڄ ٰځؽ، ٸؿا قټبڀڋ ٰڅ ټدٽڃٞ ٠لائٻ ټڃـؼ سڃخ

 اوز.  ضبئك اچٽڍزچبڊ ثبٸڍځڋ ثڅ ټڍكاپ ڀبزڍك ؼـ چف ٨فؼ، ؼـ ٌځبغز ڂ٬ڃٞ ټڃاخڇڅ وٽڋ ثب خڍڃڄ  ڀٍبڀڅ ٬فاـ ٴڍفؼ، ا٨كاڌً اضشٽبٸڋ

ٴفؼؼ. ثڅ ټځٝڃـ ٌځبوبڌڋ ڂ ٰځشفٶ اثفار ثڇؽاٌشڋ  چب ڀٽڋ ڌٯ ثفڀبټڅ دبڌً دكٌٱڋ ثڅ ٠ځڃاپ ټٱٽٷ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ ڂ ٸؿا خبڌٵكڌٿ وبڌف وځدً

( ؼـ قټبپ اڀش٭بٶ ڌب ٨ىع ٰبـ 3اڊ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر اٌش٥بٶ، ڂ ) ( ثڅ ِڃـر ؼڂـڄ2( ٬جٷ اق ٌفڂٞ ثڅ ٰبـ، )1ڌؽ )چبڊ دكٌٱڋ ثب ټفسجٗ ثب ٰبـ، اـقڌبثڋ

چب سځڇب ثبڌؽ سڃوٗ  چبڊ دكٌٱڋ ٌب٤ٹڍٿ ؼـ ټڃاخڇڅ ثبڌؽ سڃوٗ دكٌٯ ټشػُّ ٘ت ٰبـ اڀدبٺ ٴفؼؼ. ثڅ ٠لاڂڄ، س٩ىڍف ؼاؼڄ ٰٹڍڅ دبڌً اڀدبٺ ٴفؼؼ.

 چبئڋ اڀدبٺ ٴفؼؼ. ؼاـاڊ سدفثڅ ؼـ اڀدبٺ زځڍٿ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ دكٌٯ ټشػُّ ٘ت ٰبـ ڌب دكٌٯ ؼڌٵف

 پضضکی لثل اص ضشٍع تِ كاس  اسصياتی -17-8-3-1

ٰڅ ٰبـٴفڊ ؼـ ٰبـڊ ؼاـاڊ دشبڀىڍٷ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ ثڅ ٰبـ ٴٽبـؼڄ ٌڃؼ، ټدڃق ټفا٬جشڋ ٰبـٴف ثبڌىشڋ ثب سڃخڅ ثڅ اـقڌبثڋ  ٬جٷ اق اڌٿ

ټطڍٙڋ ڂ ٥ٌٹڋ، ټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ ڂ آقټبڌٍبر ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ڂ  ٌشڋ ٰبـٴف اق ٘فڌ٫ وڃاث٫ دكٌٱڋ، قڌىزټىشځؽار ټفثڃٖ ثڅ ڂ١ٔڍز ثڇؽا

چب، دڃوز،  اڊ ِبؼـ ٴفؼؼ. اڌٿ اـقڌبثڋ ثبڌىشڋ ٠ٽٹٱفؼ زٍٻ چبڊ ٥ٌٹڋ ٌؽڄ، اق ڀٝف ثڇؽاٌز ضف٨څ ثڍځڋ ـڌىٯ آقټبڌٍٵبچڋ ټځبوت ثفاڊ دڍً

چبڊ سځ٩ىڋ ثبڌىشڋ ثب اوش٩بؼڄ اق  ڃـر ټشٽفٰك ٌبټٷ ٴفؼؼ. دبڌً دكٌٱڋ خڇز ثڍٽبـڊوڍىشٻ سځ٩ىڋ، وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ڂ ټطڍٙڋ ـا ثڅ ِ

سف اق ضؽڂؼ ټدبق ٥ٌٹڋ ټڃاخڇڅ  چبڊ ٠ٹٽڋ ؾڌفثٗ اڀدبٺ ٴڍفؼ. چځٵبټڋ ٰڅ ٰبـٴف ثب ثػبـ خڍڃڄ دبڌڍٿ چبڊ سڃِڍڅ ٌؽڄ سڃوٗ وبقټبپ اِڃٶ ڂ ـڂي

ٴفؼؼ ڌٯ اـقٌڍبثڋ دكٌٱڋ اڂٸڍڅ اڀدبٺ ٴڍفؼ. ؼـدبڌً  ـڌىٯ اثشلا،  سڃِڍڅ ټڋؼاـؼ، خڇز اـقڌبثڋ ٌفاڌٗ دكٌٱڋ ټځدف ثڅ ا٨كاڌً ڌب سٍؽڌؽ 

چؽ٦ اق  ثڇؽاٌشڋ ٥ٌٹڋ ثبڌؽ ٨فاڂاڀڋ اضشٽبٸڋ، ٌؽر ڂ ټؽر قټبپ ټڃاخڇڅ ڂ چٽسځڍٿ ټبچڍز چف ڂ١ٔڍز دكٌٱڋ ٬بثٷ اخفا ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ.

 ثبڌؽ ٌبټٷ ټڃاـؼ قڌف ثبٌؽ: ټ١بڌځبرثبٌؽ. اڌٿ  اڌٿ ټ١بڌځڅ، ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ ڌٯ وٙص دبڌڅ، ثفاڊ دبڌً ولاټز ؼـ آڌځؽڄ ټڋ

 سٱٽڍٷ وڃاث٫ دكٌٱڋ ڂ دفوٍځبټڅ ٠لائٻ، ثب سبٰڍؽ ثف: -

 )وڍىشٻ ٠ّجڋ )اـٴبپ چؽ٦ ثفاڊ ټڃاخڇڅ ټكټٿ 

 )ٰٹڍڅ )اـٴبپ چؽ٦ ثفاڊ ټڃاخڇبر ضبؼ ڂ ټكټٿ 

 )ض٩فڄ ؼچبپ )اـٴبپ چؽ٦ ثفاڊ ټڃاخڇڅ ټكټٿ 

  )ـڌڅ )اـٴبپ چؽ٦ ثفاڊ ټڃاخڇڅ ضبؼ 

 ٌڋ اق سبثڍف ټڃاخڇڅ ټكټٿ( زٍٻ ) ڀب 
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 ٰځځؽڄ دڃوز ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز(  ٰڅ خڍڃڄ ڌٯ ضىبن دڃوز )ثب سڃخڅ ثڅ اڌٿ 

دؿڌفڊ، غىشٵڋ،  چبڊ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ټىٽڃټڍز اڂٸڍڅ ثب خڍڃڄ ٠جبـسځؽ اق: س٥ڍڍفار ٌػّڍشڋ، ٰبچً ڂقپ، سطفڌٯ ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ -

 ٴڍفڊ اوز. اق ٸفقي ڂ اق ؼوز ؼاؼپ چٽبچځٵڋ ڀڍك ٬بثٷ دڋ ٠ّجبڀڍز، اق ؼوز ؼاؼپ ضب٨ٝڅ، ٠ؽٺ سٽفٰك ڂ قڂاٶ ٨ٱف، ٌٱبڌز

 اٸؿٰف چبڊ چؽ٦ ٨ڃ٪ اڀدبٺ ټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ ؼـ اڀؽاٺ -

 ڀٽڃڀڅ ؼوز غٗ اڂٸڍڅ ا٬ؽاٺ ثڅ ثجز  -

اـقڌبثڋ آقټبڌٍٵبچڋ ضؽا٬ٷ ٌبټٷ آقټبڌً ٰبټٷ اؼـاـ. اڌٿ ټ١بڌځڅ ثبڌؽ وبلاڀڅ سٱفاـ ٌڃؼ. ثفاڊ ثفـوڋ س٥ڍڍفار ټفثڃٖ ثڅ وٽڍز  -

چبڊ ؼوز غٗ ثبڌؽ ثب ڀٽڃڀڅ دبڌڅ ټ٭بڌىڅ ٴفؼؼ. اٴف  خڇز سبئڍؽ ٸفقي، ڀٽڃڀڅ چبڊ ټ١بڌځبر اڂٸڍڅ ټ٭بڌىڅ ٴفؼؼ. ڍڃڄ، ڀشبڌح ثبڌؽ ثب ڌب٨شڅخ

 چبڊ ټڃ٬ز ڀٽڃؼ. ٠لائٻ ؾٰف ٌؽڄ ټفثڃٖ ثڅ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ سبئڍؽ ٴفؼڌؽ، ثبڌؽ ا٬ؽاٺ ثڅ اڀدبٺ اـقڌبثڋ

 ای ّای پضضکی دٍسُ اسصياتی -17-8-3-2

اڊ ڂ ټطٹڋ ؼـ ٨ڃاِٷ ټځٝٻ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ اوشػؽاٺ اڀدبٺ ٌڃؼ.  اڊ ڂ ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ ثبڌؽ ټٙبث٫ ثب اوشبڀؽاـؼچبڊ ټځٙ٭څ ضف٨څ چبڊ ثڇؽاٌز ټّبضجڅ

 وبٶ ڂ ڌب ا٤ٹت ثب سڃِڍڅ ڌٯ دكٌٯ ٘ت ٰبـ ثب 5سب  3ؼـ خبئڋ ٰڅ چڍر اوشبڀؽاـؼڊ ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ڂ ټڍكاپ غٙف ضؽا٬ٷ ثبٌؽ، اـقڌبثڋ ثبڌؽ چف 

چب، ټ١بڌځبر  سدفثڅ اڀدبٺ ٌڃؼ. اٴف ؼـ ٰبـٴفڊ ٠لائٻ ټفثڃٖ ټڃاخڇڅ ثب ثػبـ خڍڃڄ ټٍبچؽڄ ٴفؼؼ، ټ١بڌځبر أب٨ڋ ٔفڂـر غڃاچؽ ؼاٌز. ټّبضجڅ

چب، دڃوز، وڍىشٻ سځ٩ىڋ، وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ڂ  ٴفڊ دكٌٱڋ ثبڌؽ ثب سبٰڍؽ ثف ٌځبغز ٠ڃاـْ خبڀجڋ ثػبـ خڍڃڄ ؼـ زٍٻ ڂ آقټبڌٍبر ٤فثبٶ

ڂ ڌب ٰٹڍڅ چب اڀدبٺ ٌڃڀؽ. ڂ١ٔڍز ولاټز ١٨ٹڋ ٰبـٴف ثبڌؽ ثب ڂ١ٔڍز ولاټز دبڌڅ ڂڊ ڂ ڌب ثب ټ٭بؼڌف ټڃـؼ اڀشٝبـ ثفاڊ ڌٯ خٽ١ڍز ټفخٟ ټطڍٙڋ، 

 ټځبوت، ټ٭بڌىڅ ٴفؼؼ.

اڊ، ثبڌؽ ثب  بر ؼڂـڄاڊ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ټ١بڌځ ثفاڊ سٍػڍُ چف ٴڃڀڅ س٥ڍڍف اضشٽبٸڋ ټفثڃٖ ثڅ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ، ڀشبڌح ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ ڂ دفوٍځبټڅ

چبڊ ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ ڂ ڌب  ټ١بڌځبر اڂٸڍڅ ټ٭بڌىڅ ٴفؼؼ. ڀشبڌح ثبڌؽ ثب خكئڍبر ثڅ ٰبـٴف ټځش٭ٷ ٴفؼؼ. اٴف ثف اوبن ٠لائٻ ڂ ڀشبڌح ضبِٷ اق ڌب٨شڅ

سفؼڌؽ ؼـ ټىٽڃټڍز،  چبڊ آقټبڌٍٵبچڋ، سفؼڌؽڊ ؼـ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٰبـٴف ثبڌؽ سڃوٗ دكٌٯ ټ١بڌځڅ ٴفؼؼ. ؼـِڃـر سىز

وشثځبڊ ٰبـٴف ثبڌؽ اق ټڃاخڇڅ ؼڂـ ٴفؼڌؽڄ ڂ وذه ثب ڌٯ ٰبـٌځبن غجفڄ ټٍبڂـڄ ٴفؼؼ. ڀشبڌح ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ ثبڌؽ ټطفټبڀڅ ڀٵبڄ ؼاٌشڅ ٌؽڄ ڂ ثڅ ا

 اڊ، چڍر ڌٯ اق ٰبـټځؽاپ ؼڌٵف ڀجبڌىشڋ ثڅ وڃاث٫ دكٌٱڋ ؼوشفوڋ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ټشػّّبپ ثڇؽاٌز ضف٨څ
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چبڊ ٠ّجڋ ـ٨شبـڊ،  سڃاڀځؽ ؼـ سٍػڍُ ٠لائٻ اڂٸڍڅ وٽڍز خڍڃڄ ټ٩ڍؽ ثبٌځؽ. سىز اڀؽ ٰڅ ثفغڋ اق آقټبڌٍبر غبَ ټڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼڊ

سڃاڀؽ ؼـ سٍػڍُ ٠لائٻ اڂٸڍڅ ټڃاخڇڅ ثب  ٘فاضڋ ٌؽڄ ثفاڊ ٌځبوبڌڋ س٥ڍڍفار اڂٸڍڅ ؼـ سٽفٰك، قټبپ دبوع، ضب٨ٝڅ ڂ چٽبچځٵڋ ؼوز ڂ زٍٻ، ټڋ

چبڊ ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸڋ ٰٻ ؼـ اؼـاـ  سڃاپ ثب ڂخڃؼ دفڂسئڍٿ آوڍت اڂٸڍڅ ٰٹڍڃڊ ـا ټڋ ؼـ ٨فؼ ڂ ٴفڂڄ ٌبچؽ ټ٩ڍؽ ثبٌؽ. خڍڃڄ ؼـ وڍىشٻ ٠ّجڋ

چب ٬جٷ اق اڌٿ ٰڅ سڃوٗ ڌٯ ٌبغُ اؼـاـڊ ټ١ٽڃٸڋ ټ١ف٦ ٤ڍف٘جڍ١ڋ ثڃؼپ  چب ؼـ اؼـاـ، آوڍت ٰٹڍڃڊ ـا ټؽر سٍػڍُ ؼاؼ. ڂخڃؼ اڌٿ دفڂسئڍٿ

سڃاپ ؼـ اؼـاـ  ( ؼڂ دفڂسئڍځڋ چىشځؽ ٰڅ ټڋNAGٴٹڃٰكآټڍځڍؽاق ) - B-D –اوشڍٷ -Nڂ  ټڍٱفڂٴٹڃثڃٸڍٿ–2-ؼچؽ. ثشب سبئڍؽ ٴفؼؼ، ڀٍبپ ټڋ

اڌٿ آقټبڌٍبر سػّّڋ ثبڌؽ ثڅ ِڃـر ټفست اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ سڃوٗ  ثبٌؽ. ٴڍفڊ ڀٽڃؼ. اڀدبٺ اڌٿ آقټبڌً ؼـ ا٨فاؼ ٴفڂڄ ٌبچؽ ڀڍك ټ٩ڍؽ ټڋ اڀؽاقڄ

 ُّ ؼـ اڌٿ ضڍٙڅ س٩ىڍف ٴفؼؼ.ڌٯ دكٌٯ ٘ت ٰبـ ڌب دكٌٯ ؼڌٵفڊ ؼاـاڊ سػ

 ّای ًْائی پضضکی اسصياتی -17-8-3-3

ټطڍٙڋ ڂ ٥ٌٹڋ، ټ١بڌځبر ٨ڍكڌٱڋ، ڂ آقټبڌٍبر اڀشػبثڋ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ڌب آقټبڌٍٵبچڋ ٰڅ ؼـ  چبڊ ټفثڃٖ ثڅ سبـڌػسڅ وڃاث٫ دكٌٱڋ، قڌىز ټّبضجڅ

ٶ ڂ ڌب غشٻ ٰبـ ڀڍك ثبڌىشڋ سٱفاـ ٴفؼؼ. چف ٴڃڀڅ س٥ڍڍف ؼـ ڂ١ٔڍز قټبپ ٌفڂٞ ثڅ ٰبـ اڀدبٺ ٌؽڄ، خڇز س١ڍڍٿ ڂ١ٔڍز دكٌٱڋ ٰبـٴف ؼـ قټبپ اڀش٭ب

 ولاټز ٰبـٴفاپ ثبڌىشڋ ثب ٌفائٗ ټڃـؼ اڀشٝبـ ؼـ ڌٯ خٽ١ڍز ټفخٟ ټځبوت ټ٭بڌىڅ ٴفؼؼ.

 دٍس ًوَدى ضاغلیي اص هَاجِْ -17-8-3-4

ٙڃش خڍڃڄ اؼـاـ ڂ غڃپ آڀبپ ثڅ سفسڍت اق چبڊ ټىٽڃټڍز سٍػڍُ ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ ڌب و ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ آڀبپ ٠لائٻ ڌب ڀٍبڀڅ

g/gCreatinineµ 50 ڂug/l  30  سدبڂق ٰځؽ، ـا ثبڌؽ اق ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ؼڂـ ڀٽڃؼ. ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڅ ؼٸڍٷ ثبلا ثڃؼپ وٙڃش خڍڃڄ غڃپ ڌب اؼـاـ ڂ ڌب ڀشبڌح

ټڃاخڇڅ ٴٽبـؼڄ ٌؽڄ ڂ ؼوشٽكؼ، ټكاڌب ڂ ټفسجڅ ٥ٌٹڋ آڀبپ  ٴفؼڀؽ، ثبڌؽ ؼـ ٰبـ ثؽڂپ ټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ ؼاٶ ثف ټىٽڃټڍز اڂٸڍڅ ثب خڍڃڄ، اق ٰبـ ؼڂـ ټڋ

 ض٩ٛ ٌڃؼ. چڍر ٰبـٴفڊ ثڅ ؼٸڍٷ ټڃاخڇڅ ثڍً اق ضؽ ثب خڍڃڄ ڀجبڌؽ ټدبقار ڌب اغفاج ٴفؼؼ. 

 سف اق چب ثڅ ٰٻ وٙص خڍڃڄ اؼـاـ آپڂ اڌٿ ا٨فاؼ سځڇب چځٵبټڋ ثبڌؽ ثڅ ٰبـ اِٹڋ غڃؼ ثبقٴفؼڀؽ ٰڅ ٨ب٬ؽ ٠لائٻ ټىٽڃټڍز ثب خڍڃڄ ثڃؼڄ 

g/gCreatinineµ35 .سڃاڀځؽ ثب اوش٩بؼڄ اق  ٴڃڀڅ ٰبـ ٨ب٬ؽ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ؼـ ؼوشفن ڀجبٌؽ، اڌٿ ٰبـٴفاپ ټڋ ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ چڍر ٰبچً ڌب٨شڅ ثبٌؽ

ػً زځبپ ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ؼچځؽ، ثڅ ٌف٘ڋ ٰڅ ڀشبڌح دبڌً ثڍڃٸڃلڌٱڋ ڌب ٰبچً ٠لائٻ آڀبپ ؼـ ٘ڃٶ قټبپ ـٔبڌز ث ټبوٯ ټدڇك ثڅ سبټڍٿ چڃا چٻ

 ثبٌؽ.
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 هراجع -18

 ټڃاخڇڅ ټدبق ضؽڂؼ(، 2050202-0301-1)ٰؽ اٸكاټبر:  ټفٰك ولاټز ټطڍٗ ڂ ٰبـ  سػّّڋ ـچځٽڃؼچبڊ ڂ چب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاټبر، .1

 ٥ٌٹڋ

 

 ٰځشفٶ وفة ـاچځٽبڊ(، 2050202-0902-1)ٰؽ اٸكاټبر:  ټفٰك ولاټز ټطڍٗ ڂ ٰبـ سػّّڋ ـچځٽڃؼچبڊ ڂ چب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاټبر، .2

 ٰبـ ټطڍٗ ؼـ

 

 ڀطڃڄ ـاچځٽبڊ(، 2050202-0901-1)ٰؽ اٸكاټبر:  ټفٰك ولاټز ټطڍٗ ڂ ٰبـ سػّّڋ ـچځٽڃؼچبڊ ڂ چب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاټبر، .3

 ٌڍٽڍبڌڋ ټڃاؼ اټطبء ِطڍص

 

 ڂ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ـاچځٽب(، 2050202-0907-1)ٰؽ اٸكاټبر:  ټفٰك ولاټز ټطڍٗ ڂ ٰبـ سػّّڋ ـچځٽڃؼچبڊ ڂ چب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاټبر، .4

 غٙفڀبٮ ٌڍٽڍبڌڋ ټڃاؼ خبټٟ

 

ثـڍً   دكٌٱبپ ٌڇفوشبپ چٽؽاپ ثب وبث٭څ ٰـبـڊ  ن. ثفـوڋ ټڍكاپ خڍڃڄ اؼـاـ ؼڀؽاپغبټڃـؼڊ، قچفا. ٠ّبـڊ، ټطٽؽ خڃاؼ. ټٹٱڋ، ٰڍٱبڂ .5

 . 42-48( ٩ِطبر 83) 16دكٌٱبپ، ٌٽبـڄ  دكٌٱڋ خبټ١څ اولاټڋ ؼڀؽاپ اق زڇبـ وبٶ. ټدٹڅ ؼڀؽاپ
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  1ضویوِ 

 كاس یطتخاس جیَُ دس هح هَاجِْ تاساٌّوای كٌتشل 

 يک جايگضيي تشای جیَُ الذام دس جْت پیذا كشدى

سڃاپ اق سفٰڍجبر خڍڃڄ  اق خڍڃڄ ـا ٰبچً ؼاؼ؟ آڌب  ثڅ خبڊ خڍڃڄ ٨ٹكڊ، ټڋ سڃاپ ټڍكاپ اوش٩بؼڄ آڌب ڂا١٬ب ڀڍبقڊ ثڅ اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ آڌب ټڋ

سڃاپ اثكاـ ڂ سدڇڍكار ضبڂڊ خڍڃڄ ـا ضؿ٦ ڂ ڌب اثكاـ ڂ  اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ؟ آڌب ټڋ سڃاپ ثڅ خبڊ خڍڃڄ، اق ٨ٹك ڌب آٸڍبل ؼڌٵفڊ اوش٩بؼڄ ٰفؼ؟ آڌب ټڋ

ضبٶ،  ٴفؼؼ. ثب اڌٿ ضؿ٦ ٰبټٷ خڍڃڄ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ آلاڌځؽڄ ٬ؽڌٽڋ اق ټطڍٗ ٰبـ ټڋچب ڀٽڃؼ؟ خبڌٵكڌځڋ، وجت  سدڇڍكار ٨ب٬ؽ خڍڃڄ ـا خبڌٵكڌٿ آپ

چبڊ ټځبوت ثب سڃخڅ ثڅ  ؼـ خؽڂٶ قڌف، خبڌٵكڌٿ ثبڌىشڋ اق اټٱبپ اوش٩بؼڄ اڌٽٿ اق چف ڀڃٞ ـڂي ڌب اثكاـ خبڌٵكڌٿ ڀڍك ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٴفؼؼ.

 ٰبـثفؼچبڊ ټػشٹ٧ خڍڃڄ اـائڅ ٌؽڄ اوز:

 جايگضيي هَسد

 ٴفچبڊ ٨ٍبـ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ ڌب اٸٱشفڂڀڍٱڋ  ٰځشفٶ اڊ ٨ٍبـ خڍڃڄ چبڊٴف ٰځشفٶ

 ٴفچبڊ ٨ٍبـ آڀبٸڃٲ )ڌب غلاء( چبڊ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ ڌب اٸٱشفڂڀڍٱڋ، ٰځشفٶ ٨ٍبـوځح ٴڍفڊ ٨ٍبـ چب، ڂوبئٷ اڀؽاقڄ ٨ٍبـوځح

قپ اٸٱشفڂڀڍٱڋ،  چب ڂ سدڇڍكار ٴبقڊ ثب خف٬څ چبڊ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ، ـٸڅ وڃئڍر چب چب ڂ ـٸڅ وڃئڍر

 چبڊ ټٱبڀڍٱڋ وڃئڍر

 چبڊ ټ١ؽڀڋ، ؼڌدڍشبٶ اٸٱٷ ڂ ـڂ٤ٿ چب ؼټبوځح

 قپ اٸٱشفڂڀڍٱڋ اڊ اٸٱشفڌٱڋ، خف٬څ ٴفچبڊ ١ٌٹڅ ضه چبڊ سفټڃوشبر دفڂة

چبڊ  چبڊ دف٨ٍبـ، وڃئڍر چبڊ ثبؼڊ، ؼڌب٨فاٴٻ ٰځشفٶ سڃوٗ چڃا، وڃئڍر چب سفټڃوشبر

 ـڌكڊ اڊ ڂ ٬بثٷ ثفڀبټڅ ٔفثڅ

 اٸٱشفڌٱڋ چبڊ ٬ٹڍبئڋ، ڂوبڌٷ ثبسفڊ چب ثبسفڊ

٨فټبٸڍٿ ثڅ -چبڊ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ )ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ اوش٩بؼڄ اق ـڂڊ اوش٩بؼڄ اق خبڌٵكڌٿ چب چب ڂ ټطٹڃٶ ضلاٶ

 خبڊ ٰٹفڌؽ خڍڃڄ(

 وفاټڍٯ، آٸڍبلچبڊ ٘لا ڂ ٴبٸڍڃٺ-ٰبټذڃقڌز، ٌڍٍڅ، دڃًٌ ٨ٹك آټبٸٵبٺ ؼڀؽاپ

 ٌځدف٦ ـڀٳـڀٳ )ټبڀځؽ ٬فټك ٌځدف٦ ٰبؼټڍڃٺ، 

 چب ڂ ٸ١بة( ڂا١٬ڋ

 ب٬ؽ خڍڃڄچبڊ ٨ ـڀٳ

 چبڊ ٴڍبچڋ ـڀٵؽاڀڅ ـڀٵؽاڀڅ

 اڂٰبٸڍذشڃن، ـڂ٤ٿ وؽـ چبڊ سفاٌڅ وٻ ثڍؽ

 دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ ڌباٸٱٷ  ټفٰڃـٰفڂٺ ضبڂڊ ټڃ١ٔڋټڃاؼ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ 

چبڊ ضبڂڊ ٨ځڍٷ ټفٰڃـڌٯ اوشبر، ٨ځڍٷ  ټطٹڃٶ

 ټفٰڃـڌٯ ڀڍشفار

 چبڊ ٨ب٬ؽ خڍڃڄ ټطٹڃٶ
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 تشًاهِ ايوٌی ٍ تْذاضت ًیاص تِ يک 

ـؼاـڊ اق ثفڀبټڅ ڂ ا٨فاؼ ټڃـؼ ڀڍبق ثفاڊ ټؽڌفڌز اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز ټطڍٗ ٰبـ ؼـ سٽبټڋ خڃاڀت، ٰځشفٶ خڍڃڄ ـا ټڃثفسف غڃاچؽ ڀٽڃؼ. خڇز ثفغڃ

 ٰځشفٶ خڍڃڄ، ثڅ ڌٯ ثفڀبټڅ اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز ټٍشٽٷ ثف اخكاء قڌف ڀڍبق اوز: ؼـ ٰىت ټڃ٨٭ڍز 

 تؼْذ هذيشيت

 وڍت ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ چؽ٦ٴڍفڊ اق ثڍٽبـڊ ڂ آ دڍًا٠ش٭بؼ ٰبټٷ ثڅ  

 ثب اوشبڀؽاـؼچبڊ ټڃخڃؼاڀٙجب٪ ثفڀبټڅ  

 ثڅ ٌب٤ٹڍٿثڇؽاٌز ڂ اڌٽځڋ اـائڅ ټڃ٫٨ غؽټبر  

 ڂ ٰبـآټؽ اوش٩بؼڄ اق ټٍبڂـاپ ټځبوت 

 اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز خڇز اـائڅ غؽټبر ثڃؼخڅ ٰب٨ڋ اغشّبَ  

 كاسگشاى هطاسكت

 ثب ٰٽڍشڅ ټؽڌفڌز اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز اپاـسجبٖ ٰبـٴف 

  ڋآټڃقٌچبڊ  پ ؼـ اخفاڊ ثفڀبټڅچٽٱبـڊ ٰبـٴفا 

 غڃؼدكٌٱڋ چبڊ  ڂ دفڂڀؽڄثڅ ا٘لا٠بر ټڃاخڇڅ  ٰبـٴفاپؼوشفوڋ اټٱبپ  

 ضٌاسايی خطش

 سدكڌڅ ڂ ڀشبڌح ثجز وڃاث٫ ا٬ؽاٺ ثڅ  

 ضبؼثڅ ڂ ثفڂق ٌڍڃٞ ٠ٹٷ ثفـوڋ  

 یكٌتشل اًجام الذاهات

 ټؽر ڂ ثٹځؽټؽر  ٰڃسبڄٰځشفٸڋ  چبڊ ثفڀبټڅثڍځڋ  دڍً 

 اڌٽٿـڂي اڀدبٺ ٰبـ ثڅ ټ٭فـار ڂ ؼـ غّڃَ ڊ اڌٽځڋ ڂ ثڇؽاٌز ٰشبثسڅ ـاچځٽباڀشٍبـ  

 ٰبـ اڌٽٿ اڀدبٺ اخفاڊ ټ٭فـار ڂ ـڂيڀٕبـر ثف  

 ٴڍفاڀڅ دڍًثب اچؽا٦ ڂ ڀٵڇؽاـڊ  ارس١ٽڍفا٬ؽاٺ ثڅ اڀدبٺ  

  ټٍٱٷؼـ ِڃـر ثفڂق س١ٽڍفار ٨ڃـڊ سدڇڍكار ٰځشفٸڋ اڀدبٺ  
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 هواجهه با جیوهقذم به قذم روش ساده كنترل 

 ّای آهَصش كاس آٍسی اطلاػات دس هَسد كاس تا جیَُ ٍ ضیَُ وغج لذم اٍل:

ټڃخڃؼ اوز. س١ؽاؼ ٌب٤ٹڍٿ ؼـ چف ٌڍ٩ز ٰبـڊ ٰڅ ثب خڍڃڄ ٰبـ خب  خڍڃڄ ؼـ آپچبئڋ ؼـ ټطڍٗ ٰبـ ٰڅ اق خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ ڌب  ٌځبوبئڋ ټٱبپ

چبئڋ ٰڅ ټڃاخڇڅ ٤ڍف ټىش٭ڍٻ  ټىش٭ڍٻ ثب خڍڃڄ ؼـ سٽبوځؽ ڂ زڅ آپ چبئڋ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٰفؼڄ ڌب ثب آپ سٽبن ؼاـڀؽ. ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ چٽڅ ٰبـٴفاپ، زڅ آپ

 ؼاـڀؽ. اڀڃاٞ ٰبـٴفاپ قڌف ثبڌؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃڀؽ:

 اؼاـڊ ڂ ؼ٨شفڊ  ؼائٽڋ  

 اڀجبـؼاـچب  ټڃ٬ز 

 ڂڀ٭ٷ  ضٽٷ  چب ڀٝب٨شسڋ 

 دڍٽبڀٱبـاپ  س١ٽڍف ڂ ڀٵڇؽاـڊ  

 ؼاڀٍدڃڌبپ ڂ ٰبـآټڃقاپ   سط٭ڍ٫ ڂ سڃو١څ  

 ثبقؼڌؽٰځځؽٴبپ ڂ ټٍشفڌبپ  ڃؼـ ڂ ٰبټڍڃپ ـاڀځؽٴبپ خفث٭ڍٷ، ٸ 

  وفدفوشبپ ڂ ټؽڌفاپ 

. ټؽ ڀٝف ٬فاـ ؼاؼپ ـڂق( ڌب ڂ ټؽر اڀدبٺ )وب٠ز ،چ٩شڅ( ڌبؼـ ـڂق  ٨فاڂاڀڋزٵڃڀٵڋ اڀدبٺ ) ڀٝفؼـ ڂٜبڌ٧ اق  ٸطبٚ ڀٽڃؼپ ٰٹڍڅ س٥ڍڍفار

ڂ چبڊ ٰبـڊ اٜٙفاـڊ  ٰبـڊ ؼائٻ ڌب ټڃ٬ز، أب٨څ ٰبـڊ، ٌڍ٩ز چبڊ ؼ٨بسفٰبـ، ٨فآڌځؽچب، ٘ج٭بر، ټبٌڍٿ آلار، اڌىشٵبڄ ټبڀځؽ:  چبڊ ٰبـڊ ټڃ١٬ڍز

 ټبڀځؽ: چبڊ ټ١ٽڃٸڋ ڂ ٤ڍف ټ١ٽڃٸڋ ١٨بٸڍز

 س٥ڍڍفار ؼـ ضدٻ سڃٸڍؽ  چب  غفاثڋ 

 ٰبـچبڊ آقټبڌٍڋ  ٰٽجڃؼ ٰبـٰځبپ  

 س٥ڍڍفار خڃڊ  س٥ڍڍفار دفوځٹڋ  

 

 هطاّذُ ٍ هػاحثِ جْت هطخع ًوَدى ضاغلیي دس هَاجِْ لذم دٍم:

 اق چف ١٨بٸڍز ټڃاخڇڅ ڀبٌڋ ـڌىٯاـقڌبثڋ  

 ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ دشبڀىڍٷ خؿة دڃوشڋ خڍڃڄ ؼـ چف ١٨بٸڍز 

 سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب خڍڃڄ 

 دبًٌ ڌب ـڌػشٿ ثف ـڂڊ دڃوز 

 ٸٽه خڍڃڄ ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثب آپ 
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 ًچب، ٠ڍځٯ ڂ وبڌف ټٹكڂټبر ٌػّڋ چب، ٸجبن، ٩ًٰ آٸڃؼٴڋ ؼاغٷ ؼوشٱ 

 چب  چب، ٸجبن ڂ ٩ًٰ ٱًآٸڃؼٴڋ دڃوشڋ ثڅ چځٵبٺ دڃٌڍؽپ ڂ ثڍفڂپ آڂـؼپ ؼوش 

 ٠ؽٺ ٌىشٿ ؼ٬ڍ٫ دڃوز، ڀبغٿ ڂ ټڃ ؼـ دبڌبپ ٌڍ٩ز ٰبـ 

 ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ دشبڀىڍٷ اوشځٍب٪ ثػبـ خڍڃڄ ؼـ چف ١٨بٸڍز  

 ًچځٵبٺ سجػڍف غّڃِب ؼـ ټځٙ٭څ سځ٩ىڋ  چب ثڅ آٸڃؼٴڋ ټڃ، ِڃـر، دڃوز، ٸجبن ڂ ؼوشٱ 

 چځٵبٺ سجػڍف  آٸڃؼٴڋ وٙڃش ٰبـ، ٧ٰ ثڅ 

  اق ؼټبڊ ټطڍٗ ٰبـ ثبلاسفºF  68 

 سجػڍفخڍڃڄ اق ٜفڂ٦ ؼـ ثبق 

 ضفاـر  ا٨كاڌً سجػڍف خڍڃڄ ڀبٌڋ اق 

  آٸڃؼٴڋ ڀبٌڋ اق اوش١ٽبٶ وڍٵبـ 

 آٸڃؼٴڋ ؼاغٷ ټبوٯ سځ٩ىڋ 

 ٠ؽٺ اڀشػبة، ڀٵڇؽاـڊ ڂ ڌب اوش٩بؼڄ ؼـوز اق ټبوٯ سځ٩ىڋ 

 ٠ؽٺ ٘فاضڋ، ڀٵڇؽاـڊ ڂ ڌب اوش٩بؼڄ ؼـوز اق سڇڃڌڅ 

 څ ؼـڂپ ثؽپ دشبڀىڍٷ خڍڃڄ سكـڌ٫ ٌؽڄ ث ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ 

 اوش٩بؼڄ اق سدڇڍكار ثب ٨ٍبـ ثبلا 

 ؼوز قؼپ ثڅ اٌڍبء سڍك آٸڃؼڄ ټبڀځؽ ٌڍٍڅ ٌٱىشڅ 

 چبڊ دفوځٷ دشبڀىڍٷ آٸڃؼٴڋ ڀبٌڋ اق اسڃټجڍٷ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ 

 دشبڀىڍٷ آٸڃؼٴڋ ڀبٌڋ اق ټځبقٶ دفوځٷ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ 

 ڃٴفؼ ڂ زفا٢ ٬ڃڄ٧ٰ، ٸجبن، ټڃ ڂ ٤ڍفڄ ثب اوش٩بؼڄ اق دڃؼـ ٴ اق ـڂڊ وٙڃش ٰبـ، ضؿ٦ خڍڃڄ 

 سٍػڍُ ضٕڃـ خڍڃڄ ؼـ وٙڃش ٰبـ، ٧ٰ، ٸجبن، ټڃ، ڂ ٤ڍفڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ثػبـوځح ٬فائز ټىش٭ڍٻ خڍڃڄ  

 اق خځجً ؼڂؼ ڌب ثڃڊ ڌٯ ټڃٸؽ ؼڂؼ ڌب ثػبـ ټځٙ٭څ اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ، ثباوش٩بؼڄ ـؼڌبثڋ ڂ ټٍبچؽڄ ضفٰز چڃا ؼـ ؼاغٷ ڂ غبـج 
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چبڊ  چب ڂ ٠ٽٹٱفؼ ِطڍص وڍىشٻ ؼـ ثبق ڂ ثىشڅ ٌؽپ ؼـ ڂ دځدفڄ چڃاڊ سبقڄ ڂ ٰب٨ڋ، وڇڃٸز ثب بـج ٌؽڄثفـوڋ ڂ ا٘ٽڍځبپ اق خبڌٵكڌځڋ چڃاڊ غ

 سڇڃڌڅ 

ّای كٌتشلی هٌاسة جْت جلَگیشی اص  : هطاّذُ ضاغلیي دس هحیط كاس ٍ اًجام هػاحثِ جْت پیذا كشدى سٍشلذم سَم

 هَاجِْ تا جیَُ

 ټځب٫٘ ثفاڊ اوش٩بؼڄ: ڀٽڃؼپ خؽاوبقڊ ڌب آټبؼڄ 

 ثىشٿ ؼـچب 

 ټطؽڂؼ ٰفؼپ ڂـڂؼ ٨٭ٗ ثفاڊ ٰبـٴفاڀڋ ٰڅ ڂـڂؼٌبپ ٔفڂـڊ اوز 

 ټطؽڂؼ ڀٽڃؼپ قټبپ ضٕڃـ ؼـ ټځٙ٭څ 

 ټطؽڂؼ ٰفؼپ خبثدبئڋ چڃاڊ ا٘فا٦ ټطؽڂؼڄ 

 ٘فاضڋ اڌىشٵبڄ ٰبـ:ڂ سٱځڃٸڃلڊ ٰځشفٶ  

 ؼوشٱً اوش٩بؼڄ اق 

  چڋ ټځبوتچڃؼ آقټبڌٍٵباوش٩بؼڄ اق 

  ٰځشفٶ ؼـخڅ ضفاـر ؼـ قڌفºC 20 (ºF 68) 

  چبڊ ټفثڃ٘څ  وڍىشٻثب ٜفڂ٨ڋ ثب اڀؽاقڄ ټشځبوت ؼـ غفڌؽ خڍڃڄ ثڅ اڀؽاقڄ ڀڍبق 

 وبقڊ ا٬لاٺ ضبڂڊ خڍڃڄ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـ ثىشڅ اڀش٭بٶ ڂ ؾغڍفڄ 

 ضؽآوشبڀڅ ټدبق  2/1چب ڌب دبڌٍٵفچبڊ ټؽاڂٺ ؼـ  سځٝڍٻ چٍؽاـؼچځؽڄ 

 څٸج ثبآڂـڊ  ٙص ٰبـ ټځشڇڋ ثڅ ڌٯ ثٙفڊ خٽٟاوش٩بؼڄ اق وٙڃش ٰبـِب٦، ڀ٩ڃؾڀبدؿڌف )٨ڃلاؼ ٔؽ قڀٳ( ثب ڌٯ ٌڍت ؼـ اټشؽاؼ و  

 ڂدبي خڍڃڄ  ثفٴٍشڅ ثڅ ؼاغٷ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ـڌػز

 سبپ ڂ دڃًٌ ڂڌځڍٹڋ( ڂ ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق زڃة،  ٨في ڂ دبؼـڊ اوش٩بؼڄ اق ٧ٰ ِب٦، ڀ٩ڃؾڀبدؿڌف )ادڃٰىڋ، دٹڋ اڂـڄ 

 اوش٩بؼڄ اق وٙڃش ثڅ ـڀٳ سڍفڄ ثفاڊ ٰٽٯ ثڅ ټٍبچؽڄ خڍڃڄ 

  چبڊ ټڍك ڂ ٨ٕبڊ اسّبٶ ٧ٰ ثب ؼڌڃاـ دبڌڅؼـقٴڍفڊ ا٘فا٦ 
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 ڀٵڇؽاـڊ خڍڃڄ ؼـ ٜفڂ٦ ٤ڍف ٌٱىشځڋ، ؼـ ثىشڅ ڂ ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌؽڄ ؼـ قڌف آة ڌب ـڂ٤ٿ 

 چبڊ اوشبڀؽاـؼ  چبڊ ټؽڂپ اخفاڊ ٰبـ ثڅ ـڂي اوش٩بؼڄ اق ٌڍڃڄ 

 آټڃقي ٥ٌٹڋ 

 ڂدبي خڍڃڄ وبقڊ ـڌػز چبڊ دبٮ ـڂي 

 اوش٩بؼڄ اق سڇڃڌڅ ټڃ١ٔڋ 

 ڋ اوش٩بؼڄ اق سڇڃڌڅ ـ٬ش 

 ڋچب ڂ سدڇڍكار ڀٝب٨ش اق ـڂيټځبوت اوش٩بؼڄ  

 ؼوشٵڍفڄ ؼـ، ـڂڌڅ ټڍك( چب، وٙڃش ٰبـ ڂ سٽبٺ ڀ٭بٖ ؼـ سٽبن ثب ؼوز )اثكاـ، ڀٝب٨ز ـڂقاڀڅ ٧ٰ 

 ڂدبي دبٮ ٰفؼپ وفڌٟ  ـڌػز 

 ټٱً ټځٝٻ خڍڃڄ ثب  ټٱځؽڄ ڂڌمڄ 

 ٰفؼپ ثب خبـڂڊ غٍٯ  اخشځبة اق دبٮ 

 پ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق چڃاڊ ٨ٍفؼڄ ثفاڊ سٽڍك ٰفؼ 

 چبڊ غلاء ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق دٽخ 

  ٠ؽٺ ؼوشٽبٸڋ ڂ اوش٩بؼڄ ټدؽؼ ڂ چٽسځڍٿ اخشځبة اق ٬فاـ ؼاؼپ سځٝڍ٧ ڂ ضڃٸڅ ٰب٤ؿڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز سٽڍك ٰفؼپ ؼـ خڍت ڂ

 ڀڍك ٠ؽٺ غٍٯ ڀٽڃؼپ ثف ـڂڊ ثػبـڊ 

 ٌڃڊ أٙفاـڊ  ٌڃڊ ڂ ثؽپ ټط٩بٜز اق زٍٻ ڂ ِڃـر سڃوٗ زٍٻ 

 چبڊ اوش٩بؼڄ  كار ض٩بٜز سځ٩ىڋ ڂ ٌڍڃڄس١ڃڌٓ ـڂقاڀڅ ٸجبن ڂ ؼوشٱً سدڇڍ 

 :ڀٵڇؽاـڊ ټٹكڂټبر ٌػّڋاسب٪ ڂ اټٱبڀبر  اغشّبَ 

 ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ ټطٹڋ سٽڍك ثفاڊ ڀٵڇؽاـڊ ٸجبن ثڍفڂپ، ٩ًٰ، ڂ ڂوبڌٷ ٌػّڋ ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ ٰبـ 

 ًټبڀځؽ ٰڍ٧ دڃٶ( چب، ٌبڀڅ، ٰڍ٧، ضٹ٭څ، وب٠ز ڂ ټٹكڂټبر ٌػّڋ  اخشځبة اق  ٬فاـ ؼاؼپ ڂوبڌٷ ٌػّڋ )ٸجبن غڍبثبڀڋ ڌب ٩ٰ

 ؼـ ټځٙ٭څ ٰبـڊ
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 :ثؽپچب ڂ  ڂٌڃڊ ؼوز چبڊ ٌىز ٌڍڃڄ ڂ اټٱبڀبر 

 چبڊ ثڇؽاٌشڋ سٽڍك ڀٵڅ ؼاٌشٿ وفڂڌه 

 ثبـ ټّف٦، ثفن ڀبغٿ، ڂ آة ٴفٺ ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ ِبثڃپ، ضڃٸڅ ڌٯ 

 ڂٌڃڊ ؼوز ؼـ ټځب٫٘ ٰبـ ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ سىڇڍلار أب٨ڋ ٌىز 

 ذڃ، ثفن ڀبغٿ، ضڃٸڅ ڂ آة ٴفٺسٽڍك ڀٵڅ ؼاٌشٿ ضٽبٺ ڂ ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ ِبثڃپ، ٌبټ 

  ضّڃٶ ا٘ٽڍځبپ اق ؼڂي ٴف٨شٿ، ٌىشٿ ټڃچب ڂ ڀبغٿ ڂ ڀڍك سٽڍك ثڃؼپ ٠ڍځٯ ٌب٤ٹڍٿ ٬جٷ اق ثبقٴٍز آڀبپ ثڅ ټځكٶ 

 ڂسىڇڍلار ٤ؿاغڃـڊ: ـوشڃـاپ 

 چب، وڍٵبـ، آؼاټه، ڂ ٤ڍفڄ  ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ ټطٷ ڀٵڇؽاـڊ سٽڍك ثفاڊ ٤ؿا، ڀڃٌڍؽڀڋ 

 ٵبـٍٰڍؽپ ؼـ ټطڍٗ ٰبـ اخشځبة اق غڃـؼپ، آٌبټڍؽپ ڂ وڍ 

 ٌڃڌځؽ. ٰڅ ٌب٤ٹڍٿ ٬جٷ اق ٤ؿا غڃـؼپ، ڀڃٌڍؽپ ڂ اوش١ٽبٶ ؼغبڀڍبر، ؼوز ڂ ِڃـر ـا ټڋ ضّڃٶ ا٘ٽڍځبپ اق اڌٿ 

 وبقڊ ٸجبن ڂ ٩ًٰ سڃوٗ ټٱځؽڄ، ٬جٷ اق ڂـڂؼ ثڅ ـوشڃـاپ دبٮ 

 سٽڍك ٰفؼپ ـڂقاڀڅ ـوشڃـاپ سڃوٗ ټٱځؽڄ خڍڃڄ 

  دبڌً دكٌٱڋ 

 دبڌً ثڍڃٸڃلڌٯ 

 غٙف ٰځشفٶ  

 ٸڍىز ټڃخڃؼڊ فٶ ٰځش 

 ضبڂڊ خڍڃڄ ثفزىت قڀڋ ٜفڂ٦ 

  ؼـ ـڂڊ ٜفڂ٦ ڂ دىٽبڀؽچبڊ ضبڂڊ خڍڃڄ٠لائٻ چٍؽاـ ؼچځؽڄ ڀّت 

 لذم سَمّای كٌتشلی  ّای اضافی تا استفادُ اص سٍش گیشی دس خػَظ ًیاص تِ  كٌتشل تػوین لذم چْاسم:

چبڊ اضشٽبٸڋ ٌفش ؼاؼڄ  ضبٶ، اوش٩بؼڄ اق ٰځشفٶ ٽبپ اڀؽاقڄ ٴىشفؼڄ اوز. ثب اڌٿچب ڀڍك ثڅ چ چبڊ ٰبـ ثب خڍڃڄ قڌبؼ ثڃؼڄ ڂ ټطؽڂؼڄ ٰځشفٶ ټڃثف آپ ٨فاڌځؽ

، ڀڍبق ثڅ سٽفٰك ڂ چؽاڌز ثىڍبـڊ اق اټٱبڀبر ټفثڃ٘څ ٴفؼؼ. ٰځشفٶ ټطڍٗ ٰبـ ثڇشف اق سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ اوز، اڌٿ اِٷ ثڅ ٬ؽٺ وڃٺٌؽڄ ؼـ 
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آڂـڊ ٰځشفٶ ثبڌؽ  ز ڂ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ڀڍك چٽڍٍڅ خبڌٵبڄ غڃؼ ـا ؼاٌشڅ ڂ ؼاـؼ. ٨ٿ٠ځڃاپ اٸڃڌز ٰځشفٶ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز. ث١ٕڋ ټڃاـؼ ټبڀځؽ، ڀٝب٨

چب ٰب٨ڋ ڀجبٌځؽ، ثبڌؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.  چبڊ سځ٩ىڋ ڂ وبڌف سدڇڍكار ض٩بٜشڋ ٨فؼڊ سځڇب قټبڀڋ ٰڅ ؼڌٵف ٰځشفٶ ثىشڅ ثڅ ڀڍبق اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. ټبوٯ

 چبڊ ٰځشفٶ ثڅ سفسڍت اٸڃڌز ٠جبـر اوز اق:  ـڂي

 سف ڌٯ ټبؼڄ ٌڍٽڍبڌڋ اڌٽٿب ثخبڌٵكڌځڋ  -

 سف ڌٯ ٨فاڌځؽ اڌٽٿثب خبڌٵكڌځڋ  -

 ټٱبڀڍكڄ ڀٽڃؼپ ٨فاڌځؽچب -

 خؽاوبقڊ ٨فاڌځؽ -

 ټطّڃـ ڀٽڃؼپ ٠ٽٹڍبر -

 سڇڃڌڅ ټڃ١ٔڋاوش٩بؼڄ اق  -

 سڇڃڌڅ ٠ٽڃټڋاوش٩بؼڄ اق  -

 چبڊ سځ٩ىڋ، ؼوشٱً، ڂ وبڌف سدڇڍكار ض٩بٜشڋ ټبوٯاوش٩بؼڄ اق  -

 ثثت سَاتك اسصياتیلذم پٌجن: 

ب٨ڋ ثفاڊ ڀٍبپ ؼاؼپ ٠ٹز سّٽڍٻ اسػبؾ ٌؽڄ ؼـ ټڃـؼ ټڃاخڇڅ ڂ ٰځشفٶ. اوش٩بؼڄ اق سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ سځڇب ؼـ ِڃـسڋ ټدبق ثجز ا٘لا٠بر ٰ

 چب ثڅ ـڂٌځڋ ثفـوڋ ٴفؼؼ. بڌف ـڂياوز ٰڅ ٠ٹز ٠ؽٺ اخفا ڌب ٰب٨ڋ ڀجڃؼپ و

 َجَدحػَل  اطویٌاى اص هطاتمت تا استاًذاسدّای ه لذم ضطن:

سڃاپ ثڅ وبقټبپ  ټڃخڃؼ، ؼـ ٰځشفٶ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ ٔفڂـڊ اوز. ثفاڊ ا٘لاٞ اق ٬ڃاڀڍٿ ڂ ټ٭فـار اوشبڀؽاـؼچبڊ ټڃخڃؼ ټڋدڍفڂڊ اق اوشبڀؽاـؼچبڊ 

 ټٹڋ اوشبڀؽاـؼ اڌفاپ ټفاخ١څ ڀٽڃؼ. 

 تَدجِ تشای كٌتشل ٍ اجشای تغییشاتاختػاظ : لذم ّفتن

 

 تشسسی اثشتخطی كٌتشللذم ّطتن: 

  چبڊ ؼڂٺ ڂ وڃٺ ٬ؽٺ ثبقثڍځڋ -

 چب ڂ ټ٭بڌىڅ ثب ضؽڂؼ ټدبق ٥ٌٹڋ ٍٰڃـ ثفؼاـڊ ٨فؼڊ اق سٽبټڋ دفوځٷ ٌڍ٩ز ڀٽڃڀڅ اڀدبٺ -
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 ثفؼاـڊ اق سځٝڍ٧ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز دبٮ ٰفؼپ وٙڃش ٰبـ ڂ دڃوز اڀدبٺ ڀٽڃڀڅ -

 ، ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ٬ؽٺ زڇبـٺ ثبقثڍځڋ -

 چبڊ ٌب٤ٹڍٿ، ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ اـقڌبثڋ اسڃټجڍٷ ڂ غبڀڅ -

چبڊ دبڌً ثڇؽاٌز ِځ١شڋ خڍڃڄ  چبڊ ضؽڂؼ ټدبق ټڃاخڇڅ خڍڃڄ ؼـ چڃا ڂ ـڂي سڃاپ ثڅ ثػً ّڃَ ټڋسف ؼـ اڌٿ غ ثفاڊ ٰىت ا٘لا٠بر ثڍً

 ټفاخ١څ ٴفؼؼ.

  ّای اٍل تا ّطتن تاصتیٌی لذم: لذم ًْن

چبڊ اڂٶ  ؽٺ٬آڂـ ڌب ڀشبڌح دبڌً ثڍڃٸڃلڌٱڋ ٴكاـي ٌؽڄ،  چبڊ ٰځشفٶ ڌب ټڃاؼ، ا٨كاڌً اثفار قڌبپ ؼـ ِڃـر س٥ڍڍف ٰبـغبڀڅ، ٨فاڌځؽ، ٠ٽٹڍبر، ـڂي

ثبٌؽ، ثٹٱڅ چؽ٦ اق اڌٿ ټفڂـ، ضّڃٶ ا٘ٽڍځبپ اق ټځبوت ڂ ٰب٨ڋ ثڃؼپ  ؼ. اڌٿ ٰبـ ثڅ ټ١ځڋ سٱفاـ اـقڌبثڋ ٰٷ ٨فاڌځؽ ڀٽڋثبقثڍځڋ ٌڃثبڌىشڋ  سب چٍشٻ

ټڃخڃؼ ثبٌؽ، ٨٭ٗ آپ ثبٌؽ. اٴف ڀشبڌح ضبٰڋ اق ٠ؽٺ ا٠شجبـ اـقڌبثڋ  سفڊ ڀڍبق ڀٽڋ اـقڌبثڋ ټڃخڃؼ اوز. اٴف زځڍٿ ثبٌؽ، ثڅ اڀدبٺ ا٬ؽاټبر ثڍً

 چبئڋ ٰڅ ثب اـقڌبثڋ خؽڌؽ ټ٥بڌفر ؼاـڀؽ، لاقٺ اوز ٰڅ ثڅ ـڂق ٴفؼؼ. ثػً
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 2ضویوِ 

 وپاش جیوه عنصری سازی ریخت دستورالعول پاک

 ڂدبٌڋ اوز ٰڅ سٽبټڋ ټ١ڍبـچبڊ قڌف ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ: ڂدبي خكئڋ، ـڌػز ـڌػز

 ټبچڍز ڂ غٙف ثبٸ٭ڃڄ ټبؼڄ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ثبٌؽ. 

 اڊ ثڅ اڀىبپ ڂ ڌب آوڍجڋ ثڅ سدڇڍكار ڂاـؼ ڀٱځؽ. ٴڃڀڅ ِؽټڅ ڀشبڌح ضبؼثڅ چڍر 

 اڊ ثفاڊ ولاټز اڀىبپ، ټطڍٗ قڌىز، ڌب اټڃاٶ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ٴڃڀڅ سڇؽڌؽ ڂا١٬ڋ ڌب ثبٸ٭ڃڄ ڀڃٞ اڀشٍبـ، چڍر  اڌٿ 

چبڊ ڂوڍٟ، خڇز ؼـڌب٨ز غؽټبر  ڂدبي ڊ ـڌػزٴفؼؼ. ثفا ڂدبي ڂوڍٟ ٬ٹٽؽاؼ ټڋ ڂدبٌڋ ٰڅ اق ټ١ڍبـچبڊ ٨ڃ٪ سدبڂق ٰځؽ، ـڌػز چف ٴڃڀڅ ـڌػز

 سٽبن ٴف٨شڅ ٌڃؼ. HSEدبوع أٙفاـڊ ثلا٨بِٹڅ ثبڌىشڋ ثب ڂاضؽ 

 ٴفؼؼ: وبقڊ ڀٍز خڍڃڄ ا٠ٽبٶ  چبڊ قڌف ثبڌىشڋ ؼـ چځٵبٺ دبٮ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

ڃوز ا٨فاؼ )ٔٽڍٽڅ اوش٩بؼڄ اق سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ ڂ دڃًٌ ض٩بٜشڋ ٰبـآټؽ، خڇز خٹڃٴڍفڊ اق ڂـڂؼ ٬ٙفار خڍڃڄ ثڅ ٸجبن ڂ د 

ٰڅ خڍڃڄ ٧ٰ قټڍٿ ـڌػشڅ ٌؽڄ ثبٌؽ( ڂ اوش٩بؼڄ اق  چبڊ ټطب٨ٛ دب )قټبڀڋ چبڊ دلاوشڍٱڋ ڌب لاوشڍٱڋ، دڃًٌ (. اڌٿ سدڇڍكار ؼوشٱ3ً

ٴفؼؼ. ٰٹڍڅ سدڇڍكار ڂ  ٰڅ ؼـ ټځبوت ثڃؼپ دڃًٌ سفؼڌؽڊ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ـا ٌبټٷ ټڋ چبڊ ټطب٨ٛ سٱٽڍٹڋ، قټبڀڋ دڃًٌ

قڌفا  ثبـ ټّف٦ اوش٩بؼڄ ڀٵفؼؼ، چبڊ ڀبقٮ ڌٯ ثبڌؽ ثفاڊ اوش٩بؼڄ خڇز خڍڃڄ ٘فاضڋ ٌؽڄ ثبٌځؽ. چفٴك اق ؼوشٱًچبڊ ض٩بٜشڋ  دڃًٌ

 ٴفؼؼ. ڂ خڍڃڄ ثڅ قڌف ڀبغٿ ڂاـؼ ټڋدبـڄ ٌؽڄ 

 چبڊ وبڌف ا٨فاؼ ؼـ ِڃـر ڀڍبق اق ټطب٨ٛ سځ٩ىڋ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. ؼـ دبڌبپ ٠ٽٹڍبر، ـڀٳ ٰبـسفڌح  ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٌبغُ ثب  ٰبـسفڌح 

چبڊ  چبڊ سځ٩ىڋ ټػشُ خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. اق ٍٰڍؽڄ ٌؽپ ٸڃٸڅ ټ٭بڌىڅ ٌؽڄ ڂ ؼـ ِڃـر س٥ڍڍف ـڀٳ س١ڃڌٓ ٴفؼؼ. ٨٭ٗ اق ٰبـسفڌح

چبڊ  ټفا٬جز ٴفؼؼ. ٬جٷ اق اڀش٭بٶ سدڇڍكار ثڅ ټطٷ ڀٵڇؽاـڊ، خڇز ا٘ٽڍځبپ اق ٠ؽٺ آٸڃؼٴڋ، ٸڃٸڅټطب٨ٛ سځ٩ىڋ  غف٘ڃټڋ ٠جڃـ چڃا

 ڄ اق دبڌٍٵف ثػبـ خڍڃڄ ثفـوڋ ٴفؼؼ.غف٘ڃټڋ ڂ سدڇڍكار ثب اوش٩بؼ

چبڊ اڌٿ  وبقڊ. ٸجڅ آڂـڊ ٬ٙفار خڍڃڄ ـڌػز ڂ دبي ٌؽڄ ؼـ ضڍٿ دبٮ ٬فاـ ؼاؼپ ٩ِطبر دلاوشڍٱڋ ـڂڊ وٙڃش، خڇز خٽٟ 

چبڊ  وبقڊ، ثبڌؽ ټٙبث٫ ثب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ قثبٸڅ ٩ِطبر دلاوشڍٱڋ ڂ ؼڌٵف ا٬لاٺ دبٮ تَجِ:٩ِطبر ثبڌؽ ثڅ ٘ف٦ ؼاغٷ ثفٴٍشڅ ثبٌؽ. 

 بٮ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ ؼ٨ٟ ٴفؼؼ.غٙفڀ
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چبڊ وڍبڄ،  ڂدبي، چف ٴڃڀڅ ٴفؼڂ٤جبـ ڂ ڌب ـڂ٤ٿ آٸڃؼڄ ٌؽڄ ثب خڍڃڄ ـا ثبڌؽ ؼ٨ٟ ڀٽڃؼ. ثفاڊ ضؿ٦ ـڂ٤ٿ ڂ ٸٱڅ وبقڊ ـڌػز چځٵبٺ دبٮ 

ټجشځڋ ثف  ڂدبي، ثبڌىشڋ وبقڊ ـڌػز اق ټڃاؼ ٌڃڌځؽڄ ڌب ضلاٶ، ڂ  ثفاڊ ضؿ٦ ٴفؼڂ٤جبـ ثبڌؽ اق ټٱځؽڄ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ٰٹڍڅ ټفاضٷ دبٮ

 چبڊ ٰځشفٸڋ ټځبوت ثبٌؽ. ـڂي

وبقڊ ٨فڂ ثفؼڄ ڀٍڃؼ، قڌفا سٽبٺ  وبقڊ ٨فڂ ثفؼڄ ٌڃؼ. چفٴك ٰڇځڅ ٰثڍ٧ ؼـ ټطٹڃٶ دبٮ ثبـ ؼـ ټطٹڃٶ دبٮ دبـزڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٨٭ٗ ڌٯ 

څ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽ، قڌفا وبقڊ ـا ثبڌىشڋ ث ټطٹڃٶ ټڃخڃؼ ؼـ ٜف٦ آٸڃؼڄ غڃاچؽ ٌؽ. ټڍكاپ ټڃاؼ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ سڃٸڍؽ ٌؽڄ ؼـ چځٵبٺ دبٮ

 چبڊ غٙفڀبٮ ؼ٨ٟ ٴفؼؼ. وبقڊ ٌؽڄ ثبڌؽ ټٙبث٫ ټڃاقڌٿ قثبٸڅ ثبٌؽ. ټڃاؼ دبٮ  چبڊ ټبڌٟ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ دفچكڌځڅ ټڋ ؼ٨ٟ قثبٸڅ

ڂدبي ثبڌؽ اق ٰڍز خڍڃڄ ټدڇك ثڅ ټٱځؽڄ ؼوشڋ ٰڃزٯ ڌب او٩ځح اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ڂ ا٬لاٺ ٰڍز  وبقڊ ٰبـثفؼڊ چفٴڃڀڅ ـڌػز ثفاڊ دبٮ 

 ه اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ، س١ڃڌٓ ڀٽڃؼ.ـا ڀڍك د

چبڊ چڃاڊ ٨ٍفؼڄ  ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ٴىشفي آٸڃؼٴڋ، چفٴك ټڃاؼ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ اق ٘ف٨ڋ ثڅ ٘ف٦ ؼڌٵف ضفٰز ؼاؼڄ ڀٍؽڄ ڂ ڌب ثب ڀبقٶ 

 ثڅ وٙڃش ؼټڍؽڄ ڀٍڃؼ. ڂ ضشٽب اق وفدڃي ڌب ټٱځؽڄ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ.

اڊ وبغشٽبڀڋ، ثڅ ولاټشڋ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ آڌځؽڄ ثف ـڂڊ وٙڃش آٸڃؼڄ ٌؽڄ ٰبـ غڃاچځؽ خڍڃڄ ثڅ ؼاٺ ا٨شبؼڄ ؼـ ؼاغٷ سدڇڍكار، اثكاـ ڂ اخك 

ؼچؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ټٽٱٿ اوز ؼـ اڌٿ ټطٷ خڍڃڄ ثڅ ؼاٺ ا٨شبؼڄ ثبٌؽ. اق چفٴڃڀڅ ثڅ  قڀؽ. ٠لائٻ چٍؽاـ ؼچځؽڄ ڀٍبپ ټڋ ٰفؼ ِؽټڅ ټڋ

چب، سدڇڍكار ڂ اټٱبڀبر ده اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ، ڌب ؼ٨ٟ ثڅ  ؼوشٵبڄوبقڊ سٽبٺ  ؼاٺ ا٨شبؼپ خڍڃڄ ؼـ ټطٷ ټٽبڀ١ز ٴفؼؼ. سٽڍك ٰفؼپ ڂ دبٮ

 چفٴڃڀڅ ټڃاـؼ ټٍٱڃٮ ثڅ ؼاٺ ا٨شبؼپ خڍڃڄاق   HSEچبڊ غٙفڀبٮ، ڂ ټٙٹٟ ڀٽڃؼپ ڂاضؽ ِڃـر قثبٸڅ

ثػبـ ڂدبي ڂوڍٟ خڍڃڄ. ثفـوڋ غفڂخڋ ټٱځؽڄ ثب دبڌٍٵف  وبقڊ ـڌػز اوش٩بؼڄ اق ټٱځؽڄ ڂڌمڄ ٘فاضڋ ڂ اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثفاڊ دبٮ 

 سڃاڀؽ خبؾة خڍڃڄ ـا غفاة ٰځؽ.  ټبڀؽڄ ټڋ خڍڃڄ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق غبـج ڀٽڃؼپ خڍڃڄ ؼاغٷ ټٱځؽڄ ده اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ. خڍڃڄ ثب٬ڋ

ټه ؼـ ڂ  ڂدبي ٌؽڄ، ثڅ ؼٸڍٷ اڌدبؼ آټبٸٵبٺ ثڍٿ خڍڃڄ ثفاڊ سٽڍك ٰفؼپ خڍڃڄ ـڌػز چبڊ چذب ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق خبـڂثف٬ڋ ټ١ٽڃٸڋ ڌب ټٱځؽڄ 

سڃوٗ ټٱځؽڄ. ؼـ اڌٿ ِڃـر اوش٩بؼڄ  ڌب ـ٨ٟ آٸڃؼٴڋ اق ټٱځؽڄ غٙفڀبٮ ثڃؼڄ ڂ چڃا ٤ٹٝز قڌبؼڊ اق ثػبـ خڍڃڄ ثڅ  ـڂؼڂټڃسڃـ، ڂ ؼـ 

 چبڊ غٙفڀبٮ ؼ٨ٟ ٴفؼؼ. ٸؿا ثبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ قثبٸڅ

 وٙڃش.اق  اوش٩بؼڄ اق ټٱځؽڄ ڂڌمڄ ثفاڊ ضؿ٦ ثػبـار خڍڃڄ ؼـ ڀكؼڌٱڋ وٙڃش، ثڅ غّڃَ ده اق ضؿ٦ خڍڃڄ ټبڌٟ 
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ثځؽڊ ټځبوت ټڃـؼ ڀڍبق ثفاڊ ا٬لاٺ ثكـٴڋ ٰڅ ټٽٱٿ  وبقڊ ڌب س١ڍڍٿ ثىشڅ ثفاڊ ؼـڌب٨ز ٰٽٯ ؼـ ٠ٽٹڍبر دبٮ HSEضؽ سٽبن ثب ڂا 

 اوز ثب خڍڃڄ آٸڃؼڄ ٌؽڄ ثبٌځؽ.

چبڊ دلاوشڍٱڋ. ٌٱىشٿ  ٰڍىڅؼـ چبڊ آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ  چبڊ ټطب٨ٛ ڂ دڃًٌ وبقڊ، دڃًٌ ٬فاـ ؼاؼپ دبـزڅ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ، ټڃاؼ دبٮ 

چب ؼـ ٰڍىڅ. ٨ٍفؼپ ٰڍىڅ ثڅ آـاټڋ خڇز غبـج ڀٽڃؼپ چڃاڊ أب٨ڋ، ٬فاـ ؼاؼپ  ف اثكاـ ثكـٲ ٬جٷ اق ٬فاـ ؼاؼپ آپچب ڂ وبڌ ؼوشڅ

چبڊ غٙفڀبٮ ثڅ ؼـاٺ ث١ؽ اق دف ٌؽپ ٰبټٷ. سٽبن ثب  چبڊ ټػّڃَ ڂ زىجبڀؽپ ثفزىت قثبٸڅ چبڊ ټڇف ڂ ټڃٺ ٌؽڄ ؼـ ؼـاٺ ٰڍىڅ

ب ٰٽٯ ؼـ سٱٽڍٷ ٨فٺ ثفزىت قثبٸڅ ڂ اڀش٭بٶ ؼـاٺ ثڅ ټځٙ٭څ س١ڍڍٿ ٌؽڄ خڇز ؼ٨ٟ ـاچځٽبئڋ ڌخڇز  ڌب ؼ٨شف ټڇځؽوڋ اڌٽځڋ  HSEڂاضؽ

 قثبٸڅ.

ٰڅ ثفـوڋ سٱٽڍٷ ڀٍؽڄ، ټځٙ٭څ ڀٍز ڀجبڌؽ ثڅ  ثفـوڋ ٠ٽٹڍبر س٩ّڍڅ، ٬جٷ اق ثفؼاٌشٿ چفٴڃڀڅ ټڃاڀٟ ؼوشفوڋ سڃوٗ سڍٻ ټفثڃ٘څ. ټبؼاټڋ 

 اوش٩بؼڄ ټ١ٽڃٸڋ ثبقٴفؼؼ.  

آة، ټػكپ ڀٵڇؽاـڊ ڂ ٨بٔلاة ثڇؽاٌشڋ، خڇز اسػبؾ ا٬ؽاٺ  آة آٸڃؼڄ ثڅ خڍڃڄ ثڅ ده ؼـ ِڃـر ڂـڂؼ  HSEټٙٹٟ ڀٽڃؼپ ڂاضؽ 

 ټځبوت. 
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  3ضویوِ 

 وپاش جیوه سازی ریخت تجهیسات حفاظتی هورد استفاده جهت پاک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تَضیحات ًَع ٍسیلِ حفاظتی

 ؼوز ـاوز ڂ زخ چبڊ ٤ڍف٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ؼوشٱً

 چب: ټشڃوٗ ڂ ثكـٲ( )اڀؽاقڄ

 اوشبڀؽاـؼ ثبـټّف٦ ڊ ٩ًٰ، ڌٯچب دڃًٌ

 اوشبڀؽاـؼ زٱٽڅ، ٩ٰڅ وػز ڀڍٻ

 ٰبـ وځٵڍٿ ثځؽ، آقټبڌٍٵبچڋ دڍً

 ٰبـ وجٯ ثځؽ، آقټبڌٍٵبچڋ دڍً

 چب: ٰڃزٯ، ټشڃوٗ ڂ ثكـٲ( )اڀؽاقڄ ثبـټّف٦ ثؽڂپ چڃؼ ٰبـ ڌٯ ٸجبن

 چب: ٰڃزٯ، ټشڃوٗ ڂ ثكـٲ( )اڀؽاقڄ ثبـټّف٦ ثب چڃؼ ٰبـ ڌٯ ٸجبن

aسفڌحټطب٨ٛ سځ٩ىڋ، ٰبـ
  

  bڂaټطب٨ٛ سځ٩ىڋ، ـاڄ چڃائڋ

 تزكشات:
a- ٛچبڊ سځ٩ىڋ  اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ټطب٨ٛ سځ٩ىڋ ثبڌؽ سڃوٗ ټشػّّڍٿ ثڇؽاٌز ِځ١شڋ سبئڍؽ ٴفؼؼ. ټطب٨

٨٭ٗ ثبڌىشڋ سڃوٗ اٌػبِڋ ٰڅ ؼڂـڄ آټڃقٌڋ ټفثڃ٘څ ـا ؼڌؽڄ ثبٌځؽ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ڂ ټڃچبڊ ِڃـر 

 ا٨فاؼ سؽاغٹڋ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ټطب٨ٛ اڌدبؼ ڀٱځؽ.

b- چبڊ غف٘ڃټڋ ڂ سدڇڍكار اق ڀٝف آٸڃؼٴڋ  ٬جٷ اق اڀش٭بٶ سدڇڍكار ثڅ ټطٷ ڀٵڇؽاـڊ سبئڍؽ ٌؽڄ، ، ٸڃٸڅ

 ثڅ خڍڃڄ دبڌً ٴفؼؼ.
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 4ضویوِ 

 كار با جیوه فلسی آوری اطلاعات هربوط به كاربرگ جوع

 / وبغشٽبپ / ٘ج٭څ / ثػً: هحل

 چبڊ ٰبـ: آلار / اڌىشٵبڄ / ٨فاڌځؽ / ټبٌڍٿ ػولیات

 تشسسی همذهاتی ًحَُ استفادُ اص جیَُ دس هحل ٍ ػولیات:
 ٌڃؼ: ٰڅ اق خڍڃڄ اوش٩بؼڄ ټڋ ّای كاسی ساػات ضیفت

 اوش٩بؼڄ اق خڍڃڄ ؼـ ـڂقچبڊ چ٩شڅ، ټبڄ ڌب وبٶ:تٌاٍب 

 خڍڃڄ )ڂاضؽ ڂقڀڋ ڌب ضدٽڋ( ټّف٨ڋ ؼـ چ٩شڅ، ټبڄ ڌب وبٶ : همذاس

 ضاغلیي دس هَاجِْ تا جیَُ:

 ذاد ضاغلیي ػٌاٍيي ضغلی دس ّش ضیفت تؼ ػٌَاى ضغلی

 وڃٺ ؼڂٺ اڂٶ

1.    

2.    

3 .    

    وبڌف.

 

 ٍظايف ضغلی تا هَاجِْ تالمَُ 

تؼذاد ػٌاٍيي ضغلی ٍ ضشح 

 ٍظايف

 ّای تواس ِ تالمَُ اص ساُهیضاى هَاجْ

 دبًٌ خؿة دڃوشڋ اوشځٍب٪

    1.1 -ټثبٶ

        1.2 -ټثبٶ

 

 تٌاٍب  ضشح ٍظیفِ ػٌَاى ضغلی

 سٍصّا / ّفتِ

 تذاٍم 

 ساػات / سٍص

1. 1.   

2.   

3.   

2. 1.   

   وبڌف.
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 5ضویوِ 

 

 كنترلی جیوه فلسیهای  روش آوری اطلاعات هربوط به كاربرگ جوع

 

 چبڊ ټؽڂپ سڃِڍڅ ٌؽڄ ٸڍىز ـڂي زٯ

 خبئڋ ثفڀبټڅ ټؽڂپ غٙف خبثڅ 

 چبڊ سځ٩ىڋ ثفڀبټڅ ټؽڂپ ټبوٯ 

  ،سبئڍؽڌڅ ټؽڂپ اڀدبٺ اـقڌبثڋ غٙف ؼـ ټطڍٗ ٰبـ خڇز س١ڍڍٿ غٙفاسڋ ٰڅ ڀڍبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق سدڇڍكار ض٩بٜز ٨فؼڊ ؼاـڀؽ 

 ڂدبي خڍڃڄ ڊ ـڌػزوبق چبڊ ټؽڂپ دبٮ ـڂي 

 اـقڌبثڋ ټؽڂپ ٰځشفٶ ټڃاخڇڅ ثب خڍڃڄ 

 خبئڋ خڍڃڄ  چبڊ ټؽڂپ ٰځشفٶ خبثڅ ـڂي 

 چبڊ ټؽڂپ دبڌً دكٌٱڋ                                                                                                        ـڂي 

 

 

 

 

 ّای تواس ّش يک اص ساُ چبڊ ض٩بٜشڋ ٰځشفٶ تؼذاد ػٌاٍيي ضغلی ٍ ضشح ٍظايف

 دبًٌ خؿة دڃوشڋ اوشځٍب٪

    1.1 -ټثبٶ

        1.2 -ټثبٶ
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 6 ضویوِ

 كارهای پایص جیوه در هوای هحیط  روش

 
 ّای لشائت هستمین سٍش

 
 هحذٍدُ غلظت اساس كاس كوپاًی هذل ًام ٍسیلِ

 
 هؼاية هضايا

  Snifferثػبـ خڍڃڄ 
 

٨٭ٗ ټػّڃَ ثػبـ 
 خڍڃڄ

MV-2 Bacharach Inc. 
 

٨شڃټشفڊ ټبڂـاء 
 ثځ٩ً

mg.m-3 1/0-02/0 
   mg.m-3 1/0ضىبوڍز

 sؼچڋ: ٰٽشف اق  وف٠ز دبوع
30 

 lb 6دفسبثٷ: ڂقپ  -
  h4 سفڊ: ٠ٽف ثب -
سځٝڍٻ ٩ِف ؼوشٵبڄ  -

 ضشڋ ؼـ اسٽى٩ف آٸڃؼڄ
 ؼوشفوڋ وفڌٟ ثڅ ڀشبڌح -

ثػبـار ثفغڋ اق سفٰڍجبر  -
آٸڋ ټبڀځؽ سفٰڍجبر ؼاـاڊ 

چبڊ  ضٹ٭څ ثځكڀڋ، چڍؽـڂٰفثٿ
چبٸڃلڀڅ ڂ ؾـار، ثب٠ث خؿة 
ا١ٌڅ ټبڂـاء ثځ٩ً ؼوشٵبڄ ؼـ 

 ٌڃڀؽ. ٨فٰبڀه ټفثڃ٘څ ټڋ
 

 ضٹ٭څ ٘لاؼڂقڌٽشف 
 

 ٨٭ٗ ټػّڃَ ثػبـ
 خڍڃڄ

X-412 Arizona Inst.  ٟآڂـڊ ثػبـ  خٽ
خڍڃڄ ثف ـڂڊ لاڌڅ 

ڀبقٮ ٘لا ڂ 
ڂاخؿة ده اق 

اسّبٶ ثڅ دبڌٍٵف 
Jerome 

 ټطؽڂؼڄ: ټش٥ڍف
  g 9-10×5/0 ضىبوڍز: 

   g 9-10×1000ٜف٨ڍز: 
 mg.m-3  @ ±% 15ِطز: 

107/0 

وب٠شڅ  TWA 8سڇڍڅ  -
 ټڃاخڇڅ ٨فؼڊ

ڀشبڌح وفڌٟ ؼـ سدكڌڅ  -
 غبڀٵڋ

 ثڅ ِف٨څټ٭فڂپ  -
 ٬بثٹڍز اوش٩بؼڄ ټدؽؼ -
 اڂڀه1-5ڂقپ:  –
 

 ٠OSHAؽٺ سبئڍؽ سڃوٗ -
 وب٠شڅ TWA 8ثفاڊ 

سدكڌڅ ټىشٹكٺ اسّبٶ ثڅ  -
 Jeromeدبڌٍٵف خڍڃڄ 

 Jeromeدبڌٍٵف خڍڃڄ 
 

٨٭ٗ ټػّڃَ ثػبـ 
 خڍڃڄ

 

431-X Arizona Inst. 

Jerome 

Division 

سبثڍف ثػبـ خڍڃڄ ؼـ 
اڌدبؼ س٥ڍڍف ؼـ 

 لاڌڅ ڀبقٮټ٭بڂټز 
 ٘لا 

Hg mg.m-3 999/0-000/0 
 mg.m-3 003/0 ضىبوڍز 

 

 lb 6دفسبثٷ: ڂقپ  -
  h4 ٠ٽف ثبسفڊ:  -
 Hg ±% 15ِطز:  -

mg.m-3 100/0  
ثىشڅ ٰبټٷ دبڌٍٵف  -

ٌبټٷ دبڌڅ، دفؼاقٌٵف 
ا٘لا٠بر، ؼقڌٽشف ٨فؼڊ 

ثب ضٹ٭څ ٘لا ڂ ٬بثٹڍز 
اوش٩بؼڄ ټدؽؼ )اڌٿ 

خڇز اـقڌبثڋ    ؼڂقڌٽشف 
 TWA ټڃاخڇڅ ٨فؼڊ

بق ثڅ ڌٯ دٽخ ڂ ڌٯ ڀڍ
 X-431دبڌٍٵف 

Jerome .)ؼاـؼ 
 اغشّبِڋ ثفاڊ خڍڃڄ،  -
٠ؽٺ سؽاغٷ ؾـار،  -

چب ڂ  چڍؽـڂٰفثٿ
 چبڊ ټ٥ځب٘ڍىڋ  ټڍؽاپ

 
 

س١ڍڍٿ ٩ِف ؼوشٵبڄ ؼـ 
چبڊ ٌؽڌؽ اسٽى٩فڊ،  آٸڃؼٴڋ

ڀڍبقټځؽ غفڂج اق ټځٙ٭څ آٸڃؼڄ 
 ثبٌؽ. ثفاڊ زځؽ ؼ٬ڍ٭څ ټڋ

 

 MSAٸڃٸڅ آٌٱبـوبق 
 دڍىشڃڀڋڂ دٽخ 

 
ٗ ټػّڃَ ثػبـ ٨٭

 خڍڃڄ
 

497663 Mine Safety 

Appliances 

Co. 

ڂاٰځً خڍڃڄ ثب ڌؽڌؽ 
 ټه

mg.m-3 8/0-1/0 
 

 وڇڃٸز ٰبـثفؼ -
ټطؽڂؼڄ ٰبـائڋ ؼـ  -

ڂ  F 120-30ؼټبڊ 
 % 10-90ـ٘ڃثز ڀىجڋ 

 چكڌځڅ ٰٻ -
 ؼوشفوڋ وفڌٟ ثڅ ڀشبڌح -
 
 

 ±% 25ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
خڇز چف  S 30-20ڀڍبق ثڅ  -

  ټٱً دٽخ ټفسجڅ
 ټٱً دٽخ ټفسجڅ 20ڀڍبق ثڅ  -
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 ّای لشائت هستمین )اداهِ( سٍش
 

 هحذٍدُ غلظت اساس كاس كوپاًی هذل ًام ٍسیلِ
 

 هؼاية هضايا

ٸڃٸڅ آٌٱبـوبق 
Draeger  ڂ دٽخ

 دڍىشڃڀڋ
 

٨٭ٗ ټػّڃَ 
 ثػبـ خڍڃڄ

 

CH 23101 National 

Draeger Inc. 

ڂاٰځً خڍڃڄ ثب ڌؽڌؽ 
 ټه

mg.m-3 2-05/0 
دٽخ،  ټٱًټفسجڅ  40-1

  min 12ضؽاٰثف قټبپ  

 وڇڃٸز ٰبـثفؼ -
 چكڌځڅ ٰٻ -
 ؼوشفوڋ وفڌٟ ثڅ ڀشبڌح -
٨ى٩ڍٿ، ٠ؽٺ سؽاغٷ  -

وڃٸ٩ڍؽ چڍؽـڂلپ، 
اٰىڍؽ  آټڃڀڍبٮ، ؼڊ

اٰىڍؽ  ڀڍشفڂلپ، ؼڊ
ٴڃٴفؼ ڂ چڍؽـاقڌٿ ؼـ 

 TLVټطؽڂؼڄ 
 

 ±% 30ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
سبثڍف ٰٹف ڂ وبڌف  -

چبڊ آقاؼ ؼـ ٰبچً  چبٸڃلپ
 ٌؽڄټ٭بؼڌف ٬فائز 

ټٱً ټفسجڅ  40ڀڍبق ثڅ   -
 دٽخ

 

ٸڃٸڅ آٌٱبـوبق 
Sensidyne  ڂ
 دٽخ دڍىشڃڀڋ 

 
٨٭ٗ ټػّڃَ 

 ثػبـ خڍڃڄ
 

40 Sensidyne  ڂاٰځً خڍڃڄ ثب ڌؽڌؽ
ټه ثفاڊ سٍٱڍٷ 

 Cu-Hgٰٽذٹٱه 
 
 
 
 

mg.m-3 6-025/0 
 ټفسجڅ ټٱً دٽخ( 1)ثب 

mg.m-3 25/0-05/0 
 ټفسجڅ ټٱً دٽخ( 5)ثب 

mg.m-3 2/13-6 
 سجڅ ټٱً دٽخ(ټف 2/1)ثب 
 

 وڇڃٸز ٰبـثفؼ -
 چكڌځڅ ٰٻ -
 ؼوشفوڋ وفڌٟ ثڅ ڀشبڌح -
 

 ±% 25ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
ا٨كاڌً ټطؽڂؼڌز ؼـ  -

وڃٸ٩ڍؽ چڍؽـڂلپ، ضٕڃـ 
 ڂ ٰٹف  اٰىڍؽ ڀڍشفڂلپ ؼڊ

  -ثفؼاـ دىڍڃ ڀٽڃڀڅ
Chromair  

 

٨٭ٗ ټػّڃَ 
 ثػبـ خڍڃڄ

 

380018-10 K & M Gillian ؼـ اڀطّبـ وبقڀؽڄ mg.m-3 4/1-15/0  ثفاڊ
  h 8ضؽا٬ٷ 

 ٤ٹٝز ٬بثٷ سٍػڍُ 
mg.m-3 15/0 

-85ټطؽڂؼڄ ـ٘ڃثز ڀىجڋ 
25% 
 

 وڇڃٸز ٰبـثفؼ -
 چكڌځڅ ٰٻ -
ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ خڇز  -

 ٴفڊ ٤فثبٶ
 ؼوشفوڋ وفڌٟ ثڅ ڀشبڌح -
 

 ±% 20ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
 سؽاغٷ ثب ٰٹف ڂ ثفٺ -
ڀڍبق ثڅ ڀٵڇؽاـڊ ؼـ ڌػسبٶ  -

 OC 4ثب ؼټبڊ 
 
 

-ثفؼاـ دىڍڃ ڀٽڃڀڅ
Safeair  

 

٨٭ٗ ټػّڃَ 
 ثػبـ خڍڃڄ

 

382005 K & M Gillian ؼـ اڀطّبـ وبقڀؽڄ mg.m-3 2/0-1/0  ثفاڊ
  h 8ضؽا٬ٷ 

 ضب٬ٷ ٤ٹٝز ٬بثٷ سٍػڍُ 
mg.m-3 03/0-013/0 

 

 وڇڃٸز ٰبـثفؼ -
٠ؽٺ سؽاغٷ ؼـ  -

 ٴف  ٨ڍٹشفچبڊ ٤فثبٶ
ثفؼاـ دىڍڃ ؼڂسبئڋ  ڀٽڃڀڅ -

 ؼـ ضؽ آوشبڀڅ
 ا٨كاڌً ضىبوڍز -
 ڌٟ ثڅ ڀشبڌحؼوشفوڋ وف -
 

 ±% 20ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
سؽاغٷ ثب ٰٹف ڂ ثفٺ ڂ  -

 چبڊ ٬ڃڊ اٰىڍؽٰځځؽڄ
ڀڍبق ثڅ ڀٵڇؽاـڊ ؼـ ڌػسبٶ  -

 OC 4ثب ؼټبڊ 
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 ّای هستلضم تجضيِ سٍش

 
 هحذٍدُ غلظت اساس كاس كوپاًی هذل ًام ٍسیلِ

 
 هؼاية هضايا

 3Mدبڌٍٵف خڍڃڄ 
 

٨٭ٗ ټػّڃَ 
 ثػبـ خڍڃڄ

 

3600A 
3600 

3M 

Occupationa

l Health & 

Safety 

Products 

خؿة خڍڃڄ ثف ـڂڊ 

 لاڌڅ ڀبقٮ ٘لا

Hg mg.m-3 020/0-
005/0 

 

سدكڌڅ ټجشځڋ ثف  -

 3Mٰٽذبڀڋ 

اوش٩بؼڄ اق دبڌٍٵف  -

3600A   ؼـ ضٕڃـ

 ٰٹف

٘فاضڋ ٌؽڄ خڇز  -

ٴڍفڊ ټڍبڀٵڍٿ  اڀؽاقڄ

 قټبڀڋ  -ڂقڀڋ

% 20ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
± 
چبڊ  سؽاغٷ اٰىڍؽٰځځؽڄ -

چب ثب  ټبڀځؽ چبٸڃلپ ٬ڃڊ
 3600دبڌٍٵف 

 ؼٌڃاـڊ ڀطڃڄ سدكڌڅ -
 

ثفؼاـ دىڍڃ  ڀٽڃڀڅ
  ثػبـ خڍڃڄ 

 
٨٭ٗ ټػّڃَ 

 ثػبـ خڍڃڄ
 

WS-

17417 

Lab Safety 

Supply 
خؿة خڍڃڄ ثف ـڂڊ 

 لاڌڅ ڀبقٮ ٘لا

mg.m-3 020/0-005/0  
(h 8) 

 

 وڇڃٸز ٰبـثفؼ  -

٘فاضڋ ٌؽڄ خڇز  -

ٴڍفڊ ټڍبڀٵڍٿ  اڀؽاقڄ

 قټبڀڋ  -ڂقڀڋ

% 20ِطز: ټطؽڂؼڌز  -
± 
 ؼٌڃاـڊ ڀطڃڄ سدكڌڅ -
 

خبؾة ٰذىڃٸڋ 
 SKCدىڍڃ  
 ثػبـ خڍڃڄ()ثفاڊ 

 
 SKCٸڃٸڅ خبؾة 

ثب ٨ڍٹشف اوشفوٹڃٸكڊ 
 ټػٹڃٖ ڂ دٽخ

 )ثفاڊ ؾـار خڍڃڄ(

520-02A 

 

 

 

 

226-17-

1A 

SKC, Inc.  ٗخؿة خڍڃڄ سڃو

خبؾة وٙطڋ 

چبدٱبلاڌز ڂ سدكڌڅ 

سڃوٗ خؿة اسٽڋ 

 ثػبـ وفؼ

 ټطؽڂؼڄ ا٠شجبـ:
mg.m-3 020/0-061/0 

 

دبڌؽاـڊ قڌبؼ ڀبٌڋ اق  -

سٽبڌٷ ٤ڍف٬بثٷ ثبقٴٍز 

 خڍڃڄ ثب چبدٱبلاڌز

٠ؽٺ سؽاغٷ ٰٹف ڂ  -

 ـ٘ڃثز

سدكڌڅ سڃوٗ  -

 چبڊ ټ١شجف آقټبڌٍٵبڄ

٬بثٹڍز سٽڍك ڀٽڃؼپ ڂ  -

اوش٩بؼڄ ټدؽؼ اق 

ثفؼاـ  ڀٵڇؽاـڀؽڄ ڀٽڃڀڅ

 دىڍڃ

سدكڌڅ ټٙبث٫ ـڂي  -

OSHA - ID-140 

ؼاـڊ ثف ٠ؽٺ اټٱبپ ڀٽڃڀڅ -
اڊ سڃوٗ  اق سفٰڍجبر ؾـڄ

 ٰذىڃٶ دىڍڃ
ڂاثىشٵڋ ؼثڋ  -

ثفؼاـڊ ثڅ وف٠ز  ڀٽڃڀڅ
 غٙڋ

اسّبٶ ٸڃٸڅ خبؾة ثڅ  -
ثفؼاـڊ  ڌٯ دٽخ ڀٽڃڀڅ

 ٰبٸڍجفڄ
 ؼٌڃاـڊ ڀطڃڄ سدكڌڅ -
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 ّای هستلضم تجضيِ )اداهِ( سٍش

 

ٍسیلِ  سٍش

تشداس ًوًَِ

 ی

حذالل ٍ 

حذاكثش حجن 

 تشداسی ًوًَِ

دتی 

 جشياى

سٍش 

 تجضيِ 

هحذٍدُ 

 ًوًَِ

 هؼاية هضايا

NIOSH 

6009 
ثبقڀٵفڊ ٌؽڄ ؼـ 

15/5/89  

ثفاڊ ثػبـ ڂ 

خڍڃڄ ټشّٷ ثڅ 

 ؾـار 

ٸڃٸڅ چڍؽـاـ 

ڌٯ ٬ىٽشڋ 

(mg 200) 

 L 2ضؽا٬ٷ: 

 L 100ضؽاٰثف:

ml/min  
25/0-

15/0 

خؿة 

اسٽڋ ثػبـ 

 وفؼ

µg 2/1-1/0 

 ؼـ ڀٽڃڀڅ

 ٠ؽٺ سبثڍف ـ٘ڃثز قڌبؼ-

ز ٨ڍٹشف خڇ اوش٩بؼڄ اق دڍً -

خڍڃڄ ټشّٷ   خؽاوبقڊ ٴڃڀڅ

 ثڅ ؾـار اق ڀٽڃڀڅ

٨ڍٹشف ثب ـڂي  سدكڌڅ دڍً -

ټٍبثڅ، خڇز س١ڍڍٿ خڍڃڄ 

 ټشّٷ ثڅ ؾـار 

سؽاغٷ ټثجز ڀبٌڋ اق سفٰڍجبر  -

 آٸڋ ڂ ټ١ؽڀڋ خڍڃڄ

٠ؽٺ سؽاغٷ ٴبقچبڊ اٰىڍؽ  -

 ٰځځؽڄ ټبڀځؽ ٰٹف

٨٭ؽاپ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ثػبـ خڍڃڄ  -

 ٨ڍٹشف ڀبٌڋ اق دڍً

٤ٹٝز خڍڃڄ ا٨كاڌً ٰبؾة ؼـ  -

ټشّٷ ثڅ ؾـار ڂ ٰبچً ٰبؾة 

 ؼـ ٤ٹٝز ثػبـ خڍڃڄ

 

OSHA - 

ID-140 
ثبقڀٵفڊ ٌؽڄ ؼـ 

 89ؼوبټجف 

 

 
٨٭ٗ ټػّڃَ 

 ثػبـ خڍڃڄ 
ثفؼاـڊ  )ڀٽڃڀڅ
 دىڍڃ(

 

 

ثفاڊ ثػبـ ڂ 

خڍڃڄ ټشّٷ ثڅ 

 ؾـار ٰٷ

ثفؼاـڊ  )ڀٽڃڀڅ

 ١٨بٶ(

 

خبؾة وٙطڋ 

چڍؽـاـ ڌب 

 چبدٱبلاڌز

 
٬بثٷ اڀدبٺ ثب 

اوش٩بؼڄ دٽخ 
ثفؼاـڊ  )ڀٽڃڀڅ

١٨بٶ( ڌب 
ؼڂقڌٽشف دىڍڃ 

ثفؼاـڊ  )ڀٽڃڀڅ
 دىڍڃ(

 

L 6/9-8/4 
ثفؼاـڊ  )ڀٽڃڀڅ
 دىڍڃ(

 
 
 
L 100-3 

ثفؼاـڊ  )ڀٽڃڀڅ
 ١٨بٶ(

 

ml/min  
020/0 

ثفؼاـ )ڀٽڃڀڅ
 ڊ دىڍڃ(

 
ml/min  

20/0 
ثفؼاـ )ڀٽڃڀڅ

 ڊ ١٨بٶ(
 

خؿة 

اسٽڋ ثػبـ 

 وفؼ

µg 2-1/0 

 ؼـ ڀٽڃڀڅ

 ضىبوڍز ټځبوت -

ثڅ  ٠ؽٺ ڀڍبق ؼڂقڌٽشف دىڍڃ -

 ثفؼاـڊ  دٽخ ڀٽڃڀڅ

٬بثٹڍز اوش٩بؼڄ ټدؽؼ  -

 ؼڂقڌٽشف

٠ؽٺ سؽاغٷ ڀبٌڋ اق ٰٹف  -

 ټڃخڃؼ ؼـ چڃا 

آڂـڊ خڍڃڄ ټشّٷ  ٠ؽٺ خٽٟ -

 ثڅ ؾـار سڃوٗ ؼڂقڌٽشف دىڍڃ
ثفؼاـڊ ثڅ  ڂاثىشٵڋ ؼثڋ ڀٽڃڀڅ -

وف٠ز غٙڋ، ٠ؽٺ ٰبـائڋ ؼـ 
 ټځب٘٭ڋ ثب وف٠ز خفڌبپ چڃا

m/min 229 (ft/min 750 ) 
ثڅ  ثفؼاـڊ ١٨بٶ ٽڃڀڅڀڂاثىشٵڋ  -

 ثفؼاـڊ ٰبٸڍجفڄ دٽخ ڀٽڃڀڅ
٠ؽٺ سڃاڀبئڋ سٍػڍُ ثػبـ  -

 خڍڃڄ اق خڍڃڄ ټشّٷ ثڅ ؾـار 
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 ّای  هستلضم تجضيِ )اداهِ( سٍش  

 

ٍسیلِ  سٍش

تشداس ًوًَِ

 ی

حذالل ٍ 

حذاكثش حجن 

 تشداسی ًوًَِ

دتی 

 جشياى

سٍش 

 تجضيِ 

هحذٍدُ 

 ًوًَِ

 هؼاية هضايا

OSHA - 

ID-140 
فڊ ٌؽڄ ثبقڀٵ

 89ؼـ ؼوبټجف 

 

٨٭ٗ 

ټػّڃَ 

خڍڃڄ ټشّٷ 

 ثڅ ؾـار

٨ڍٹشف 

اوشفوٹڃٸكڊ 

ټػٹڃٖ 

(MCA   ) µ 

8/0  

L 10  سڃِڍڅ ٌؽڄ
ٴڍفڊ  ثفاڊ اڀؽاقڄ

 PELټٙبث٫ ثب 
 و٭٩ڋ

 
سٽبٺ ٌڍ٩ز ثفاڊ 
اـقڌبثڋ ؼـ آغف 

 چ٩شڅ ٰبـڊ

 
ml/min  

2 

 سڃِڍڅ ٌؽڄ

خؿة 

اسٽڋ ثػبـ 

 وفؼ

µg 2-1/0 

 ؼـ ڀٽڃڀڅ

كڌڅ آڂـڊ ڂ سد اټٱبپ خٽٟ-

اڊ  چبڊ غٍٯ ڂ سڃؼڄ ڀٽڃڀڅ

 ثب اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ـڂي

 ضىبوڍز ټځبوت -

 

آڂـڊ سفٰڍجبر  اټٱبپ خٽٟ -

آٸڋ خڍڃڄ ټشّٷ ثڅ ؾـار ؼـ 

٨ڍٹشف ِڃـر اوش٩بؼڄ اق 

اوشفوٹڃٸكڊ ټػٹڃٖ 

(MCA )µ 8/0 

آڂـڊ ثػبـ خڍڃڄ ؼـ  ٠ؽٺ خٽٟ -

٨ڍٹشف ِڃـر اوش٩بؼڄ اق 

 µ( MCAاوشفوٹڃٸكڊ ټػٹڃٖ )

8/0 

جز ڀبٌڋ اق ثفغڋ سؽاغٷ ټث -

سفٰڍجبر آٸڋ ٨فاـ ټبڀځؽ ثځكپ، 

سڃٸڃئٿ، اوشڃپ ڂ سشفاٰٹفڌؽ ٰفثٿ 

ڀبٌڋ اق آٸڃؼٴڋ ټڃخڃؼ ؼـ 

چبڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ  ټ١ف٦

وبقڊ ڀٽڃڀڅ. ؼـ ِڃـر  آټبؼڄ

اوش٩بؼڄ اق آة ؼڌڃڀڍكڄ ٨ب٬ؽ 

سفٰڍجبر آٸڋ ڂ اوش٩بؼڄ اق ثلاڀٯ، 

ڀٝف  سڃاپ ِف٦ اق اڌٿ سؽاغلار ټڋ

 ڀٽڃؼ. 


