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پیشگفتار
يكي از برنامه هاي مركز س�المت محيط و كار وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��كي تدوين 
و انتش��ار رهنمودهاي مرب��وط به حوزه ها و زمينه هاي مختلف بهداش��ت محيط و حرفه اي و س��اير 
موضوعات مرتبط اس��ت كه با بهره گيري از توان علمي و تجربي همكاران متعددي از سراسر كشور، 
انجام ش��ده اس��ت. در اين راستا سعي شده اس��ت ضمن بهره گيري از آخرين دس��تاوردهاي علمي، 
از تجربه كارشناس��ان و متخصصين حوزه س��تادي مركز س�المت محيط و كار نيز استفاده شود و در 
مواردي كه در كش��ور قوانين، مقررات و دس��تورالعمل هاي مدوني وجود دارد در تدوين و انتش��ار 
اين رهنمودها مورد اس��تناد قرار گيرد. تمام تلاش كميته هاي فني مس��ئول تدوين رهنمودها اين بوده 
اس��ت كه محصولي فاخر و شايس��ته ارائه نمايند تا بتواند توسط همكاران در سراسر كشور و كاربران 
س��اير س��ازمان ها و دستگاههاي اجرائي و بعضاً عموم مردم قابل اس��تفاده باشد ولي به هر حال ممكن 
اس��ت داراي نواقص و كاستي هايي باشد كه بدينوسيله از همه متخصصين، كارشناسان و صاحبنظران 
ارجمند دعوت مي شود با ارائه نظرات و پيشنهادات خود ما را در ارتقاء سطح علمي و نزديكتر كردن 
هر چه بيش��تر محتواي اين رهنمودها به نيازهاي روز جامعه ياري نمايند تا در ويراست هاي بعدي اين 

رهنمودها بكار گرفته شود.
با توجه به دسترس��ي بيش��تر كاربران اين رهنمودها به اينترنت، تمام رهنمودهاي تدوين ش��ده بر روي 
تارگاه هاي وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشكي )وبدا(، معاونت بهداشتي، پژوهشكده محيط 
زيست دانشگاه علوم پزشكي تهران و مركز سلامت محيط و كار قرار خواهد گرفت و تنها نسخ بسيار 
محدودي از آنها به چاپ خواهد رس��يد تا علاوه بر صرفه جويي، طيف گس��ترده اي از كاربران به آن 

دسترسي مداوم داشته باشند.
اكنون كه با ياري خداوند متعال در آستانه سي و پنجمين سال پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي اين 
رهنمودها آماده انتش��ار مي گردد، لازم اس��ت از زحمات كليه دس��ت اندركاران تدوين و انتشار اين 
رهنمودها صميمانه تش��كر و قدرداني نمايم و پيشاپيش از كساني كه با ارائه پيشنهادات اصلاحي خود 

ما را در بهبود كيفيت اين رهنمودها ياري خواهند نمود، صميمانه سپاسگزاري نمايم.

دكتر كاظم ندافي  						    
					     رئيس مركز سلامت محيط و كار   
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  جد�� �متيا� بند� چك ليستها� خو� �ظها��
 بهد�شت حرفه �� �� صنايع

 ��يف مطالب چك ليست �متيا�
 1  �نبا����� ��يمني مو�� شيميايي  2
 2  كنتر� صد����تعا� �...)-كا�ها� كنترلي � �ستاند��� نمو�� (نصب تهويه 8
 3  مباحث ��گونوميكي 6
 4  �ستفا�� �� �سايل حفاظت فر�� 3
 5 حمل � نقل با �سايل مكانيكي 3
اقك �ت –جا��بها � مكند� ها� صنعتي  –�سكر�بر  –عملياتي كه منجر به كنتر� شو� (�ستفا�� �� ��شها� تر  4

  (مكا� �ختصاصي) �...

6 

 7  گرفتن مجو� �� مقاما� �يصلا� 3
 8  نظا�� بر سيستم تهويه -فيلترها� تهويه –تهويه عمومي 3
 -�بسر�كن �تهيه نوشيدنيها� گر� � سر� -��� �ضطر��� -تهيه �سايل � �مكانا� بر�� كا�گر (چشم شو� 3

 فر�هم نمو�� تلفن �ضطر��� �...)

9 

 10 اسيو��نجا� ��كسين 1
 11 ���� �� � ...) –معاينا� كا�گر� (قبل �� �ستخد��  4
 12  كا�� بهد�شت 1
 13  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� 4
 14  خدما� �����نس -كمكها� ��ليه 3
 15  تأسيسا� 2
 16  �شپزخانه � غير� -غذ�خو�� 1
 17  سر�يسها� بهد�شتي � �ختكن –حما� � ���  1
 18  �� �شاميدني 3
 19  مايشي � گرمايشيسر 2
 20  �باله � فاضلا� 2
 21  ���يابي � تجزيه � تحليل مخاطر��  –�ند��� گير� � سنجش عو�مل �يا� ��� محيط كا�  4
 22  �مو�� 4

 23  پمفلت �...)-�ستفا�� �� �سايل كمك �مو�شي (پوستر 2
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  ................................شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...

  

  �طلاعا� عمومي :         -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه:  

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  :تا�يخ تكميل چك ليست    

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :ا��� ��ص-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -د�� كل شاغلين:  تع -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       �هد�شت حرفه �� مي باشد� بله �يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� ب -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

          2صفحه    

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه ��) -بهد�شتيا� كا� -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  ا� �����حضو� فع

4    

    

2  

      �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير�

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا�  مي  3

4  

 -بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست����يابي عو�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  د�شتي تشكيل شد� �ست��يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� به  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ا� لا�� م��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند�مي كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت�يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر �   12

13  

خانه بهد�شت  -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� تهيه� تعويض � تعمير مي مركز بهد�شت كا�) به موقع  -كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست  

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  سئو��� عنو�
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  وعيموض

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  د� �ست��م

3  

      

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت 

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1  

      

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4  

      

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4  

      

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك �نجا� شد� �ست� 

8  

      

        34  جمع �متيا���



7صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

 

 

 

 

  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر كمتر نباشد)3باشد� (�� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي�يا ��تفا�   3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � �����  �يا كف كا�گا� بد��

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�ه كافي ميبهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهوي

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

ه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� �يا  كلي

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو��مپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي�يا شستشو � نظافت � س  14

        23  جمع �متيا���



چك ليست هاي خوداظهاري كارفرمايان در كارگاه از ديدگاه بهداشت حرفه ايصفحه 8

  

  

 

  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            5صفحه    

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا�

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  ماكا�فر

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5هر  نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي 10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

ر��  � قفسه ها� �يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گ

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي –�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

    16  جمع �متيا���
    



9صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

 

  

  

                                                          

 

  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  �سئو��متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق با 

  شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� � تست  ا�گر�� قر�� ميبهد�شتي �� �ختيا� ك

  كلر باقيماند�)�

3    

    

    3  �يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� �����  15
    

    3  شو���يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  16
    

17  

-�� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� مي �يا

  گير��

3    

    

    2  �يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� �����  18
    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي هو� 

  � كا�گا� نگر���

2    

    

    2  گر���مي ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع �يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق   20
    

    2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21
    

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح �فع 

  شو��مي

2    

    

23  

�يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت حرفه �� 

  گر���جمع ���� � �فع مي

2    

    

    27  جمع �متيا���
    



چك ليست هاي خوداظهاري كارفرمايان در كارگاه از ديدگاه بهداشت حرفه ايصفحه 10

 

 

  

   

  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا� 

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� �� بد�  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

    2  �� �� كا�گا� موجو� �ست��يا پوسترها� بهد�شت حرفه   2
    

    2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3
    

    2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4
    

    2  به صو�� مد��� ���ئه مي شو�� كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5
    

    4  �شو�مي رسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه �مو�� چهر� به چهر� توسط پا �ي  6
    

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز بهد�شت 

  نمايند�شو� شركت ميبرگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�ا� مو�� توجه � تشويق قر�� ميكا�گ

4    

    

    24  جمع �متيا���
    

    173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
    



11صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

  

   

  سئو�لا� �ختصاصي �� بخش كشا���� (گا�����): -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        4  باشد�ب بطر� سيستم جمع ���� فاضلا� ميكف گا����� ����� شيب مناس�يا   1
        4  �باشدمتر قابل شستشو مي 2�يو��ها صا�� بد�� تر� خو��گي � تا �يا   2
        4  �� ����� �نحنا مي باشد ��جه 90تقاطع �يو�� � كف بد�� ���يه �يا   3

4  

(�� �يا فضا� مسقف مو�� نيا� به ���� هر ��� ��� �� نظر گرفته شد� �ست� 

�  3�  10-12گا����يها� شير�� گوشتي � پر���بنديها� گوساله به ترتيب به ���� هر ��� ��� 

  مترمربع فضا� مسقف لا�� �ست.) 2/1

4    

    

5  

(�� ���� هر ��� ��� �� نظر گرفته شد� �ست�  �يا فضا� غيرمسقف مو�� نيا� به

�  4�  10-12گا����يها� شير�� گوشتي � پر���بنديها� گوساله به ترتيب به ���� هر ��� ��� 

  مترمربع فضا� غيرمسقف لا�� �ست.) 5/1

4    

    

6  

�يا �� سالن گا����� به منظو� تابش نو� خو�شيد به كف جايگا� نگهد��� ���  

  د� �ست�  پنجر� تعبيه ش

4    

    

7  

�يا �� سالن گا����� به منظو� �نجا� تهويه مطلو� � طبيعي هو�كشها� مكند� با 

  قد�� مكندگي مطلو� �جو� �����

4    

    

        2  �يا پنجر� ها به تو�� سيمي �يز �نگ نز� مجهز  مي باشند�  8
        4  مي گر��� مناسب تأمين�يا ��شنايي مصنوعي � طبيعي ��مد��� به صو��   9

10  

 –�يا ميز�� صد� � ��تعا� بيش �� حد مجا��ستگاهها� مخلو� كن (ميكسرها) 

-خر�كن خو��� ��� به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر� مي –�سيا� مو�� 

  شو��

4    

    

        38  جمع �متيا���



چك ليست هاي خوداظهاري كارفرمايان در كارگاه از ديدگاه بهداشت حرفه ايصفحه 12

  

 

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� بخش كشا���� (گا�����): (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            9صفحه   

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

11  

خر�كن  –�سيا� مو��  –�يا كا�گر�ني كه با �ستگاهها� مخلو� كن (ميكسرها) 

   اسك تنفسي مناسب �ستفا��كنند �� گوشي حفاظتي � مخو��� ��� كا� مي

  نمايند�مي

3    

    

12  

�يا مو�� شيميايي � سمو� (مو�� ضد عفوني كنند�  � گند ���) �� محل مناسب با 

  شو��تهويه كافي � به ��� �� �فر�� متفرقه نگهد��� مي

4    

    

13  

�يا مو�� شيميايي ضد عفوني كنند�  � گند ��� ����� برچسب هشد�� �هند�  

  هستند�بهد�شتي 

2    

    

14  

�يا كا�گر�� �� �ما� �ستفا�� �� مو�� شيميايي ضدعفوني كنند�  � گند��� �� لبا� 

كا�يكسر�� ماسك تنفسي� چكمه لاستيكي� عينك حفاظتي چسبيد� به صو�� � 

  نمايند�مي تكش لاستيكي بلند �ستفا���س

3    

    

15  

كنند گند��� كا�   مي�يا  �� نز�يكي كا�گر�ني كه با مو�� ضد عفوني كنند� � 

  �ستگا� چشم شو� � ��� �ضطر��� �جو� �����

3    

    

16  

�يا كا�گر�ني كه �� قسمت شستشو� ���� محوطه � يا تجهيز�� � جمع ���� 

كنند �� چكمه بلند� لبا� كا� � �ستكش لاستيكي فضولا� ��مد��� فعاليت مي

  نمايند�مناسب �ستفا�� مي

3    

    

17  

� � شستشو�  سالنها� گا����� �� �سايل مناسب �� قبيل �يا بر�� تميز كر�

  شو��ماشينها� �سكر�بر� مكند� ها� موضعي � �� تحت فشا��ستفا�� مي

4    

    

18  

�يا كا�گر�� بر�� حمل � نقل علوفه � يا فضولا� ��� �� �سايل مكانيكي 

   تفا�� جرثقيلها � بالابرها  � نو�� نقاله) �س  -چر� �ستي  -(با�كشها� صنعتي 

  نمايند�مي

3    

    

        25  جمع �متيا���



13صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

  

 

 نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:

  �مضا�:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� بخش كشا���� (گا�����): (���مه)  -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

           10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  متيا��
  كا�شنا�

  ملاحظا�

19  

�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بد� �� حين كا� (خميد�� كج � يا پيچ 

خو���) تمهيد�� لا�� جهت حذ� � يا �صلا� حركا� نامناسب بد� صو�� 

  گير��مي

3  

      

20  

�يا عو�مل �يا� ��� بيولو�يكي محيط كا� (�نو�� بيما�يها� منتقله �� ��� به �نسا�) 

  شوند�مي بر�سي

4  
      

21  

  �يا كا�گر�� ��مد��� �� مقابل �نو�� بيما�يها�  مشتر� �نسا� � ��� ��كسينه 

  شد� �ند�

1  
      

        8  جمع �متيا���
        71  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        244  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا
در صنایع چرمسازی
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  ........... مركز بهد�شتي ��ماني...................................شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...........................

  

  �طلاعا� عمومي :                                                                                   -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

2-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  �ستگا� بهگر:���� �ي  -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

  �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير�

  شو��مي

4    

    

        4  شو��قع ��سا� مي�يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به مو  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� ��� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي�يا معاينا� �  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -جهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر�يا ت

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

14  

  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� ����� 

  

3    

    

        3  ا� �جو� ������يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كن  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند��يا عو�مل �يا� ��� محيط كا

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست� �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  �شتي كا�گا�:بهدتأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي�يا �� كا�گاههايي كه 

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه �� صو�تي كه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد�حما� مجز� مي�يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  �   10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  خ تكميل چك ليست:تا�ي  

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي جه به نو� كا� كافي مي�يا تعد�� حما� يا ��� با تو

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� ��� بطو� مرتب نظافت مي �يا حما� � محل  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� و� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي�يا مايع �ستشويي يا صاب  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به �يا �� كا�گاهها� �لو

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

        3  �يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي �ست�  12

    16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كا�گا� كد پستي �� �قمي  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  ت� با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �س

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

     �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ����

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  ������يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو�   21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت  �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �

  گر����� جمع ���� � �فع ميحرفه

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

 �� �� �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

5  

         به صو�� مد��� ���ئه كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�

  مي شو��

2    

    

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع چرمسا��: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  �متيا� سئو��

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

كر�� �...) به  -سولفو� سديم -�سيد -سديم-�يا چيدما� مو�� شيميايي (�هك  1

  طو� مناسب �� �نبا� طبقه بند� شد� �ست�

2        

        4  شو���يا �� �نبا� مو�� شيميايي �� سيستم تهويه عمومي �ستفا�� مي  2

        4  �يا ���يابي مخاطر�� بهد�شتي مو�� شيميايي �نجا� شد� �ست�  3

        3  گير���يا حمل � نقل  ظر�� مو�� شيميايي با �سايل مكانيكي �نجا� مي  4

        2  شد� �ست� ) تهيهMSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي (  5

        8  �يا �� �نبا� تو�ين مو�� شيميايي تهويه مكند� موضعي �جو� �����  6

�يا پرسنل  تو�ين مو�� شيميايي �� لبا� كا�� �ستكش لاستيكي� عينك حفاظتي   7

  نمايند�طلق ��� � ماسك تنفسي مناسب �ستفا�� مي

3        

� � ��� �ضطر��� �جو� �يا �� �نبا� تو�ين مو�� شيميايي �ستگا� چشم شو  8

�����  

3        

        8  باشد��يا ميز�� ��شنايي �� �نبا� تو�ين �� حد مناسب مي  9

        4  �يا جهت �نبا� پوست مكا� �ختصاصي �� نظر گرفته شد� �ست�  10

        2  باشد�ميشستشو � مجا�� (مسير) فاضلا�  �يا �نبا� پوست ����� كف قابل  11

        4  باشد�سيستم تهويه عمومي مي ����� �يا �نبا� پوست  12

جهت مبا��� با حشر�� � ناقلين (كنه � مگس) به طو� مرتب  �يا �نبا� پوست  13

  شو��سمپاشي مي

2        

        49  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي ��  صنايع چرمسا��: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  ت:تا�يخ تكميل چك ليس  

            9صفحه   

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  گير���يا حمل � نقل پوست جهت خيساند� �شستشو با �سايل مكانيكي �نجا� مي  14

15  

يش �يا �� قسمت شستشو� پوست با �� فر���� مجا�� فاضلا� به نحو صحيح پ

  شو��بيني شد� �ست � ضايعا� به موقع جمع ���� مي

2    

    

16  

�يا كا�گر�� ��  قسمت خيساند� � شستشو� پوست �� چكمه بلند لاستيكي� 

�ستكش بلند لاستيكي� لبا� كا� يكسر� لاستيكي � ماسك تنفسي مناسب �ستفا�� 

  مي نمايند�

3    

    

17  

ها� مو���يي ست كا�گر �� �ستگا��يا �� قسمت مو���يي پوست بجا� �ستفا�� �� �

  شو���ستفا�� مي

3    

    

        4  شو���يا �� سالن توليد (خيساند�) �� تهويه عمومي �ستفا�� مي  18

19  

�يا كا�گر�� قسمت مو���يي � لش �ني �� �ستكش لاستيكي مقا��� ماسك تنفسي 

  ايند�نمبا ��ندما� بالا� عينك طلق ��� � گوشي حفاظتي مناسب �ستفا�� مي

3    

    

        8  شو���يا  صد� �� سالن توليد به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر� مي  20

        3  نمايند��يا كا�گر�� سالن  توليد �� گوشيها� حفاظتي مناسب �ستفا�� مي  21

22  

�يا كا�گر�� قسمت �باغي �� �سايل حفاظتي مناسب (لبا� كا�� ماسك تنفسي �...) 

  �ستفا�� مي نمايند� 

3    

    

23  

�يا �� قسمت بسته بند�  صندليها� مناسب مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� 

  �جو� �����

6    

    

24  

كنند �� �ستكش حفاظتي مناسب �يا كا�گر�ني كه با �سايل تيز � برند� كا� مي

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

        41  جمع �متيا���
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 نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:

  �مضا�:

  

  

 

  سا��: (���مه)سئو�لا� �ختصاصي  ��  صنايع چرم  -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

           10صفحه     

  
  ��يف
  

  نو�� سئو��ع
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

25  

�يا �قد�ما� �صلاحي مناسب بر�� جلوگير� �� عو��� چرخش كمر �� قسمت 

  ر��� بر� � پر��خت �نجا� شد� �ست�ت

6    

    

26  

�يا �� صو�� �جو� عمليا� �نگر��� سيستم مكند� موضعي �� سالن موجو� 

  �ست�

8    

    

27  

�يا �� صو�� �جو� عمليا� �نگر�� كا�گر�� �� �سايل حفاظتي مناسب 

  نمايند�(ماسك تنفسي� �ستكش �...) �ستفا�� مي

3    

    

28  

كج يا پيچ خو���) -نامناسب بدني كا�گر (خميد� �يا �� صو�� �جو� حركا�

  گير��تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� مي

6    

    

29  

�يا ��تفا� ميز كا� ��  قسمتها� مختلف سالن توليد چر� �� حالت �يستا�� � نشسته 

  باشد�مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� مي

6    

    

30  

شو� مرتب سالن توليد �� شيلنگ �� با فشا� بالا �يا بر�� تميز كر�� � شست

  شو���ستفا�� مي

3    

    

31  

�يا �قد�ما� كنترلي جهت جلوگير� �� نشت گا� �� قسمت بالا� (����) �نجا� 

  شو��مي

8    

    

32  

�يا كا�گر�� توليد چر� �� مقابل �نو�� بيما�يها�  مشتر� �نسا� � ��� ��كسينه 

  شد� �ند�

1    

    

        41  �جمع �متيا��

        131  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        304  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در صنایع الکترونیک
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  يط � كا�مركز سلامت مح

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

                                                �طلاعا� عمومي :                                     -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                 www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�..................................... 

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       �د� بله �يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باش -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كا�گا� كد پستي �� �قمي  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 ا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� �ي

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  � موجو� �ست����يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

� (��ما�� تغيير شغلما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  �� گر�مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) - 3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا� 

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  �شنا�كا

  ملاحظا�

14  

  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� ����� 

  

3    

    

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت�يا كا�كنا

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل �يا نتايج  ���

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

ر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� �يا �قد�ما� كنترلي ب

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  ��سئو�متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر نباشد)متر ك3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

نيا� قابل شستشو � ����� �يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

�شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� �يا 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

� تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو��طو� مرتب �نجا� مي�يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� ب  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا� 

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            5صفحه     

  

  ��يف

  

  عنو�� سئو��

  سئو�� �متيا�

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد�� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي�يا سر�يسها� بهد�شتي ����  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  هر نفر �جو� ����� �نفر��� بر��

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

        3  ي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي �ست��يا كا�گا� متصل به �� لوله كش  12

    16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا� 

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  ماكا�فر

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

تست ميكر�بي �� � �هد (كلر�ني ���  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

سط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� �يا �� �شاميدني به طو� مرتب تو

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

    2  گر���د صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي�يا �باله � مو�� ��ئ  20
    

    2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21
    

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت  نعتي بر ��يا پسا� � فاضلا� خانگي �  ص

  گر����� جمع ���� � �فع ميحرفه

2    

    

    27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست  

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  ا��متي
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

    2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2
    

    2  نصب شد� �ست� �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح  3
    

    2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4
    

5  

       به صو�� مد��� ���ئه كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�

  شو��مي

2    

    

    4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6
    

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  تيا��� سئو�لا� عموميجمع كل �م
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع �لكتر�نيك: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  ) تهيه شد� �ست�MSDSرگه ها� �طلاعا� �يمني مو�� شيميايي (�يا ب  1

2  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� سيليكو� � پلي سيليكو� ��توليد قطعا� �لكتر�نيكي 

  شو� ��لايند� ها� توليد شد� به ���  مديريتي �مهندسي كنتر� مي

8    

    

3  

ناسب مخصو� �يا ��قسمت توليد قطعا� �لكتر�نيكي سيستم مكند� موضعي م

كا� با بخا��� � فيومها� فلز�تي مثل �لومينيو�� مس� سر�� قلع� جيو� �... �جو� 

�����  

8    

    

4  

�يا كا�گر�� �� قسمت  توليد قطعا� �لكتر�نيكي �� ماسك تنفسي قوطي ��� 

  نمايند���ندما� بالا �ستفا�� مي(كانيستر) با 

3    

    

5  

موضعي با هو� جانبي مجا��  � يا  �يا �� قسمت لحيم كا�� �� سيستم مكند�

  شو���يرميز كا� �ستفا�� مي

8    

    

6  

�يا ميز�� صد� �� صو�� �جو� �� قسمت توليد قطعا� �لكتر�نيكي  به ��شها� 

  شو� �مديريتي �مهندسي كنتر� مي

8    

    

7  

  �يا كا�گر�ني كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا�شنو�يي   قر�� ���ند

  �نمايندتي مناسب �ستفا�� مي�� گوشيها� حفاظ

3    

    

8  

�يا �� سالن توليد قطعا� �لكتر�نيكي  ميز�� ��شنايي عمومي � موضعي �� حد 

  باشد�مناسب مي

8    

    

9  

�يا �� سالن مونتا� � بسته بند� ��شنايي موضعي مناسب �� بالا� سر كا�گر�� 

  �جو� �����

4    

    

10  

تر�نيكي ���نو��  �ستگا� بز�� كنند�� �يا هنگا� كا� با قطعا� كوچك � �يز�لك

  شو��  ��� بينها � تلويزيو� مد�� بسته �ستفا�� مي

3    

    

        55  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  �مضا�:

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع �لكتر�نيك: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  ا�ين با��يدعن
  �متيا� با��يد

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

�يا تشعشعا� � �مو�� �لكتر�مغناطيس �ستگاهها� تست قطعا� �لكتر�نيكي به   11

  شو����شها� مديريتي � مهندسي كنتر� مي

8        

�حت ��حت مو�� �يا  �� سالن  توليد قطعا� �لكتر�نيكي  صندليها� مناسب � �  12

  تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �جو� �����

6        

�يا �� سالن توليد �بسته بند� قطعا� �لكتر�نيكي �� �يرپايي مناسب با قابليت تنظيم   13

  شو��مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

6        

يچ خو���) كج يا پ-�يا�� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�  14

  گير��تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� مي

6        

�� �ستكش ) �يا كا�گر�� �� قسمت كشش � تا� ���� سيم ها (بوبين پيچي  15

  نمايند�حفاظتي مخصو� �ستفا�� مي

3        

�يا  �� قسمت �بكا��� نقاشي � جوشكا�� قطعا� �� سيستم تهويه مكند� با توجه   16

  شو��� �ستفا�� ميبه نو� كا

8        

�يا كا�گر�� قسمت �بكا��� نقاشي � جوشكا�� قطعا� �� ماسك تنفسي مناسب   17

  نمايند�مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

3        

�يا �� قسمت توليد مد�� چاپي تمهيد�� بهد�شتي لا�� بر�� كنتر� �لايند� ها پيش   18

  بيني شد� �ست�

8        

ا بر�� تميز كر�� مد��ها� چاپي � �تصالا� مربوطه تمهيد�� بهد�شتي  (تهويه � �سايل �ي  19

  حفاظت فر�� مناسب) پيش بيني شد� �ست�

8        

�يا �� صو�� �جو� توليد قطعا� �لكتر�نيكي پلاستيكي تمهيد�� بهد�شتي لا��   20

  بر�� كنتر� �لايند� ها پيش بيني شد� �ست�

8        

        64  جمع �متيا���

        119  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        292  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در صنایع دارویی
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  �مركز سلامت محيط � كا

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

                                         �طلاعا� عمومي :                                            -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                        www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       �له �يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� ب -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �بهد�شت كا�: ����  مركز -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------ا�كد پستي �� �قمي كا�گ 

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 ا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� �يا مصوب

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  � �ست����يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو��ا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي�ي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  ي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�چرخش

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنا�ين با��يد
  �متيا� با��يد

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  نا�كا�ش

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت�يا كا�كنا� �

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

ي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل �يا نتايج  ���ياب

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا�  �يا �قد�ما� كنترلي بر��

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر نباشد)متر ك3شد� (�� با�يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

ا� قابل شستشو � ����� �يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� ني

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

پزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� �يا �ش

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو��� مرتب �نجا� مي�يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد�� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي�يا سر�يسها� بهد�شتي ����  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  هر نفر �جو� ����� �نفر��� بر��

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

ي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي �يا كا�گا� متصل به �� لوله كش

  �ست�

3    

    

        16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو�� �متيا�

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  رماكا�ف

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

تست ميكر�بي �� �  �هد (كلر�ني ��� بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

وسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� �يا �� �شاميدني به طو� مرتب ت

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر���ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي�يا �باله � مو�� ��  20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

� بهد�شت  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا�يا پسا� � فاضلا� خانگي �  

  گر����� جمع ���� � �فع ميحرفه

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  ��متيا
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

    2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2
    

    2  نصب شد� �ست��يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح   3
    

    2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4
    

5  

به صو�� مد��� ���ئه مي  كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�

  شو��

2    

    

    4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6
    

7  

كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز �يا 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  سئو�لا� عموميجمع كل �متيا��� 
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع ����يي: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  شو���� متفرقه به �نبا� مو�� شيميايي جلوگير� مي�يا  �� ���� �فر  1

        2  �يا سيستم برچسب گذ��� مو�� شيميايي �� �نبا� �نجا� شد� �ست�  2

3  

كشيد� سيگا� ممنو� �...) �� �نبا�  -�يا علايم هشد�� �هند� بهد�شتي (حمل با�

  مو�� شيميايي نصب شد� �ست�

2    

    

4  
  شيميايي �� �نبا� تجزيه � تحليل شد� �ست��يا  مخاطر�� بهد�شتي مو�� 

4    

    

5  

�يا ��جهت حفظ سلامت پرسنل ��هها� عبو� � مر�� �� �نبا� خط كشي شد� 

  �ست�

2    

    

6  

 �يا �يو��ها � كف �نبا� �� جنس مناسب� بد�� ��� � �يختگي � قابل شستشو 

 باشد�مي

2    

    

        2  شد�بامناسب مي �يا ميز�� ��شنايي �� �نبا� �� حد  7

        4  �يا �� �نبا� تهويه عمومي مناسب �جو� �����  8

9  

�يا ليفتر�� �نبا� جهت جلوگير� �� �لو�گي هو�� محيط كا� مطابق با �ستاند�� 

GMP باشد��� نو� برقي مي  

3    

    

10  

�يا ��قسمت تو�ين � مخلو� كر�� مو�� شيميايي �ستگا� چشم شو� � ��� 

  �ضطر��� �جو� �����

3    

    

        3  نمايند��يا پرسنل �نبا�تو�ين �� لبا� كا� � ماسك تنفسي مناسب �ستفا��  مي  11

        2  باشد�مي ين ����� �ختكن مجز� � �ختصاصي�يا �نبا� مو�� شيميايي � تو�  12

        31  جمع �متيا���

GMP
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع ����يي: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� جايگا� تو�ين مو�� شيميايي � ����يي سيستم تهويه مناسب با توجه به 

  �لايند� �جو� �����

4    

    

14  

و�� ��ليه �� سيستم هو�سا� � سيستم تهويه مخصو� صنايع ����يي بر �يا �نبا�م

  �جو� �����GMP �سا� �لز�ما� 

4    

    

        4  گر����يا فيلتر سيستم تهويه به طو� مرتب � ���� �� تعويض مي  15

16  

�يا هنگا� حمل � نقل مو�� شيميايي �����يي �� �يخت � پا� مو�� جلوگير� 

  �يد�بعمل مي

3    

    

        3  گير���يا حمل � نقل  ظر�� مو�� شيميايي ����يي با �سايل مكانيكي �نجا� مي  17

18  

�يا �� صو�� �جو� مو�� ��ليه خا� ����يي كو�تني� ���يو�كتيو � يخچالي �� 

  شو��محل مخصو� � مناسب نگهد��� مي

3    

    

        2  ) تهيه شد� �ست�MSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي (  19

        8  شو���يا  �� سالن توليد  صد� � ��تعا� به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر� مي  20

21  

  �يا كا�گر�ني سالن توليد كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا�شنو�يي  

  �نمايندقر�� ���ند �� گوشيها� حفاظتي  مناسب �ستفا�� مي

3    

    

        8  باشد�ضعي �� حد مناسب  مي�يا �� سالن توليد ميز�� ��شنايي عمومي � مو  22

23  

 GMP �� سالن ها� توليد ميز�� گرما  � �طوبت  با لحا� كر�� �لز�ما�   �يا

  كنتر� مي شو��

8    

    

        50  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  :�مضا�

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع ����يي: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

24  

�يا �� صو�� �ستريل كر�� ����ها به ��� �ستفا�� �� �شعه (گاما �...) تمهيد�� 

  لا�� پيش بيني شد� �ست�

3    

    

25  

ند� ���� كا�گر�� �� صندليها� ��حت  �يا �� سالن توليد بويژ� قسمت بسته ب

  نمايند�مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

6    

    

26  

كج يا پيچ خو���) -�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6    

    

27  

�� نقاله يا ميز كا� با ��تفا� مناسب  مو�� تأييد �يا�� قسمت بسته بند� ���� �� نو

  شو��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

6    

    

28  

 غلتكها � بالابرها) –ها� ���� توسط �سايل مكانيكي (�نو�� جرثقيلها �يا كا�تن

  شوند�حمل � نقل مي

3    

    

29  

كيلوگر� يا  23�يا ��� پاكت ها � كيسه هايي كه بصو�� �ستي حمل مي شوند 

  كمتر مي باشد�

6    

    

30  

�يا بر�� كا�گر�نيكه �� شغلشا� حركا� تكر��� � �عما� نير�� �يا� �جو� ���� 

  �قد�ما� �صلاحي لا�� �نجا� شد� �ست�

6    

    

31  

�يا كا�گر�� قسمت بسته بند� ���� توسط نايلن � نايلكس (شرينگ) �� ماسك 

  نمايند�مي ا� بالا �ستفا��يلتر با ��ندمتنفسي نيمه صو�� مجهز به ف

3    

    

        39  جمع �متيا���

        120  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        193  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا
در صنایع ریخته گری
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

  لاعا� عمومي :                                                                                   �ط-1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................    

  تكميل چك ليست:تا�يخ     

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  ��:تشكيلا� بهد�شت حرفه -2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -يته �سامي/عنا�ين �عضا� كم    �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  ه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني:تشكيلا� بهد�شت حرف -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) يا كا�شنا� بهد�شت حرفه كا����-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-شتي (�مو���يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  ا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست��ي  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -�بهد�شت كا�گر

4    

    

        49  جمع �متيا���



49صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

 

  

  

  

  

  

 

  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

كا� هماهنگيها� لا�� بعمل �يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��سالي يكبا� �ند��� گير� ميشيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل 

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  لايند� ها �نجا� شد� �ست��يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  يست:تكميل چك لتا�يخ   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

 متر مكعب �� نظر گرفته شد� 12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر نباشد)متر ك3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�اسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي ميبهد�شتي من

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  هستند�  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز  11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���



51صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

  

  

 

  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر نفر يك ��� � �� شر� 10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدبل شستشو مجهز ميحما� به سطل �باله ��� ��� � قا�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

ا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� �يا �ختكن جد�گانه  با فض

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  اسشويي �جو� �����تعد�� كافي ماشين لب

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

        16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            6صفحه     

  
  ف��ي

  
  عنو�� سئو��

  سئو���متيا� 
  �متيا�

  موضوعي
  �متيا�

  كا�فرما
  �متيا�

  كا�شنا�
  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

رما �� �� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �ف

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

     ���� �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر��

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�لو�گي  �يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

و� صحيح �يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به ط

  شو���فع مي

2    

    

23  

سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت  �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �

  گر����� جمع ���� � �فع ميحرفه

2    

    

        27  جمع �متيا���



53صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

 

 

  

   

  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �ست� �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

5  

         به صو�� مد��� ���ئه كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�

  مي شو��

2    

    

        4  �شو�ر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�مو�� چه�يا   6

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�جه � تشويق قر�� ميكا�گا� مو�� تو

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع �يخته گر�: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  ) تهيه شد� �ست�MSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي(  1

2  

   ) �ستفا��  (��صو�� �مكا��يا �� مر�حل كا� با ماسه �� سيستم مكند� موضعي 

  ي شو��م

8    

    

3  

يلتر ��� با ��ندما� �يا كا�گر�� قسمت كا� با ماسه � سيليس �� ماسك تنفسي ف

  نمايند� �ستفا�� مي (FFP2)بالا

3    

    

4  

صندليها� مناسب با تأييد كا�شنا� �يا كا�گر�� �� قسمت ماهيچه سا�� �� ميز � 

  بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي نمايند�

6    

    

        8  شو���يا �� قسمت ماهيچه سا�� �� تهويه موضعي � عمومي مناسب �ستفا�� مي  5

        8  باشد� �� ها� ��� فلز ����� سيستم تهويه موضعي � عمومي مناسب مي�ياكو  6

7  

�يا �� قسمت ��� فلز فر�يند پاكسا�� كو�� � قالبها �� خاكستر � مو�� باقيماند� 

  شو��توسط مكند� ها� صنعتي � بد�� �خالت كا�گر �نجا� مي

4    

    

8  

تكش مقا�� به گرما� گتر� �يا �� قسمت ��� فلز كا�گر�� �� لبا� كا� نخي� �س

  نمايند�پيشبند چرمي� شيلد� عينك � ماسك تنفسي مناسب �ستفا�� مي

3    

    

9  

�يا �� قسمت ��� فلز �� كا�گر�� بطو� مرتب �� نوشيدني خنك � قر� نمك 

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

10  

 �يا ��قسمت با��سي �� �ضعيت مو�� مذ�� �� صو�� �جو� پنچر� �به ��قه ها�

  باشد�ضد �شعه ما��� قرمز مجهزمي

3    

    

        48  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع �يخته گر�: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  رماكا�ف

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

11  

�� صو��  �ستفا�� �� �شعه �� با��سي مو�� مذ�� �جو� مو�� ���يو�كتيو  توسط 

  شو��مر�جع �يصلا� كنتر� مي

4    

    

        3  شو���يا حمل � نقل مو�� مذ�� سنگين توسط �سايل مكانيكي �نجا� مي  12

13  

�حدها� مشابه �� صندليها� �يا  �� ��حدها� قالبسا��� مدلسا��� پر��خت � �

  شو��مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

6    

    

14  

كج يا پيچ خو���) -�� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6    

    

15  

ا� نير�� �يا� �جو� ���� �يا بر�� كا�گر�نيكه �� شغلشا� حركا� تكر��� � �عم

  �قد�ما� �صلاحي لا�� �نجا� شد� �ست�

6    

    

16  

كيلوگر�   23�يا ��� پاكت ها � مصالح ساختماني كه بصو�� �ستي حمل مي شوند 

  يا كمتر مي باشد�

6    

    

17  

�يا �� قسمتها� قالبسا�� � ��� فلز  � پر��خت� ��شنايي �� حد مناسب �جو� 

�����  

8    

    

18  

قسمتها� قالبسا�� � ��� فلز �� لامپها� مناسب مخصو� كا� با گرما  �يا ��

  شو���ستفا�� مي

4    

    

19  

پوليش �...) سيستم  -�يا �� قسمت پر��خت قطعا� ��� �ستگاهها (سنگ سمبا��

  مكند� موضعي نصب شد� �ست�

8    

    

20  

ر�� �يا �� قسمت پر��خت قطعا� �� صو�� �ستفا�� �� عمليا� سند بلاست كا�گ

  نمايند��� لبا� كا� مخصو�� كلا� � سربند �... �ستفا�� مي

3    

    

21  

�يا  كا�گر�� �� قسمت پر��خت قطعا� ��ماسك تنفسي فيلتر ��� با ��ندما� 

  نمايند��ستفا�� مي (FFP2)بالا

3    

    

22  

�يا �� قسمت پر��خت قطعا� �يز علا�� بر ��شنايي عمومي �� ��شنايي موضعي نيز 

  شو��مي �ستفا��

8    

    

        65  جمع �متيا���

(FFP2)
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  :�مضا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع �يخته گر�: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ظا�ملاح

23  

�يا صد� � ��تعا� �� قسمت بر�� پر� � خمكا�� قطعا� فلز� �... به ��شها� 

  شو��مديريتي � مهندسي كنتر� مي

8        

24  

  �يا كا�گر�ني كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا�شنو�يي  قر�� ���ند  

  �نمايند�� گوشيها� حفاظتي مناسب �ستفا�� مي

3        

        3  شو��عا� سنگين �� �سايل مكانيكي �ستفا�� مي�يا بر�� حمل �نقل قط  25

26  

�يا �� قسمت كنتر� � با��سي قطعا�� ��شنايي عمومي � موضعي �� حد مناسب 

  �جو� �����

8        

        8  �يا ��خل كانا� ها� تهويه� �� �مانها� مناسب تميزكا�� مي شو��  27

        22  جمع �متيا���

        143  يجمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاص

        316  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در صنایع ساختمانی
تولید سیمان
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  مركز سلامت محيط � كا�

  هد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........معا�نت ب

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

                               �طلاعا� عمومي :                                                      -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                  www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  :تا�يخ تكميل چك ليست    

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :ا�يخ ��� �ند���ت -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -� كل شاغلين مر�:تعد�-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �ا�: ���� مركز بهد�شت ك -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست     

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

  يته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير��يا مصوبا� كم

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ����يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو��بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي�يا سو�  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  كا� �...) �نجا� شد� �ست� چرخشي شد�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  مع �متيا���ج
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست    

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو�� �متيا�

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  حظا�ملا

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�Cل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت�يا كا�كنا� �� مقاب

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل  �يا نتايج  ���يابي سنجش

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� �يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  كدبا��يد:    

  تا�يخ با��يد:    

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  ��سئو�متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر نباشد)متر ك3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

نيا� قابل شستشو � ����� �يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

�شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� �يا 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

� تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو��طو� مرتب �نجا� مي�يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� ب  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي�يا سر�يسها� بهد�شتي ���  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  � هر نفر �جو� ������نفر��� بر�

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

        3  شي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي �ست��يا كا�گا� متصل به �� لوله ك  12

    16  جمع �متيا���
    



63صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

 

  

  

 

  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست     

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

��� تست ميكر�بي �� �  �هد (كلر�ني بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

- �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي

  شو��

3    

    

17  

وسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� �يا �� �شاميدني به طو� مرتب ت

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر���ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي�يا �باله � مو�� ��  20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت  صنعتي بر ��يا پسا� � فاضلا� خانگي �  

  گر����� جمع ���� � �فع ميحرفه

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  فرماكا�

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  د� �ست��يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب ش  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

5  

      به صو�� مد��� ���ئه  كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�

  شو��مي

2    

    

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز  �يا

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  سئو�لا� عمومي جمع كل �متيا���



65صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

  

   

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع ساختماني (توليد سيما�): -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�يا �� �تشبا�� �� ��شها� مرطو� كنند�  جهت جلوگير� �� �نتشا� گر��غبا� 

  شو���ستفا�� مي

4    

    

2  

�يا �پر�تو� �ستگا� ��يل ��گن �� گوشي حفاظتي � ماسك تنفسي با ��ندما� بالا 

)FFP2 نمايد�) �ستفا�� مي  

3    

    

3  

�� � هو�يي �  �يا �مكانا� لا�� �� خصو� كا� �پر�تو� ��يل ��گن �� شر�يط

  �ماها� مختلف پيش بيني شد� �ست�

4    

    

4  

�يا جهت جلوگير� �� �نتشا� گر� � غبا� �� فر�يند حمل � نقل خا� معد� 

  ��هكا� � ��� مناسبي پيش بيني شد� �ست�   

3    

    

5  

�يا �پر�تو� ماشين �لا� حمل � نقل �� لبا� كا�� گوشي  � ماسك تنفسي با 

  نمايد��ستفا�� مي) FFP2��ندما� بالا (

3    

    

6  

�يا �� بخش سنگ شكن �� صو�� لز�� �� �� پا� جهت جلوگير� �� �نتشا� 

  شو��گر��غبا� �ستفا�� مي

4    

    

7  

�يا �تاقك محل �ستقر�� كا�گر سنگ شكن � سالن �ختلا� جهت جلوگير� �� 

  باشد�مو�جهه با صد�� ��تعا� � گر� � غبا� مناسب مي

4    

    

8  

بخشها� سنگ شكن � سالن �ختلا� �� مو�قعي كه خا�� �� �تاقك �يا كا�گر 

مشغو� فعاليت هستند �� �سايل حفاظت فر�� مناسب (لبا� كا�� ماسك تنفسي 

  نمايند�� گوشي حفاظتي) �ستفا�� مي FFP2كلا� 

3    

    

9  

�يا �� بخش سنگ شكن خر�جي بگ فيلتر مطابق با �ستاند���ها� مربوطه (جهت 

  باشد�گشت �لو�گي به سطح كا�گا� ) ميجلوگير� �� بر

4    

    

10  

�يا �تاقك محل �ستقر�� �پر�تو� �سيا� مو�� خا� جهت جلوگير� �� مو�جهه با 

  باشد���تعا�� گر� � غبا� � صد� � همچنين �� لحا� بهد�شت عمومي مناسب مي

4    

    

        8   باشد��يا سيستم تهويه موضعي � بگ فيلتر �� �سيا� مو�� موجو� مي  11
        44  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي ��  صنايع ساختماني (توليد سيما�): (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  كد با��يد:  

  تا�يخ با��يد:  

            9صفحه   

  
  ��يف
  

  عنا�ين با��يد
  �متيا� با��يد

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  ا�شنا�ك

  ملاحظا�

12  

�يا كا�گر��  قسمت �سيا� مو��خا� �� �سايل حفاظت فر�� ( گوشي حفاظتي� 

  نمايند�� لبا� كا�) مناسب �ستفا�� مي FFP2ماسك 

3    

    

13  

�يا �� صو�� �جو� تشعشعا� يونيز�� �� قسمت پيش گرمكن مجو�ها� لا�� 

  �� موعد مقر� توسط سا�ما� �نر�� �تمي صا�� شد� �ست�

4    

    

14  

�يا كا�گر�� قسمت پخت � نز�يك كو�� � پيش گرمكن �� نوشيدنيها� خنك با 

  نمايند�مقد�� جرئي نمك �ستفا�� مي

3    

    

15  

�يا �� قسمت پخت �� منابع ��شنايي (لامپ) مقا�� به گرما (جهت �فز�يش عمر 

  شو��لامپها ) �ستفا�� مي

4    

    

16  

تا� كا�گر�� قسمتها� مختلف پخت �يا �� �سايل خنك كنند� مناسب �� �

  شو���ستفا�� مي

2    

    

        4  باشد��يا طبقا� پيش گر� كن �� تهويه عمومي مناسب برخو���� مي  17

18  

�يا كا�گر�� قسمت پخت � نز�يك كو�� � پيش گرمكن �� �سايل حفاظت 

فر�� مناسب �� قبيل شيلد� گتر� �ستكش نسو� � كفش �يمني مناسب �ستفا�� 

  مايند�نمي

3    

    

        3  �يا ��� �ضطر��� �� بخش پيش گرمكن � پخت �جو� �����  19

20  

�يا �� صو�� �جو� �لكتر�فيلتر خر�جي �� �� نظر گر� � غبا� � گا�ها ���يابي 

  شو�� (بدليل عد� برگشت گر� � غبا� به ��خل كا�گا�)مي

4    

    

21  

ظرشر�يط مناسب بهد�شتي �يا �� هنگا� تعمير�� ��خل كو�� تمهيد�� لا�� �� ن

  (��شنايي� �ما� گر� � غبا�) بر�� كا�گر �� نظر گرفته شد� �ست�

4    

    

        34  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي ��  صنايع ساختماني (توليد سيما�): (���مه)  -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

           10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

22  

�يا �تاقك محل �ستقر�� �پر�تو� �سيا� سيما� � �سيا� گچ جهت جلوگير� �� 

مو�جهه با ��تعا�� گر� � غبا� � صد� � همچنين �� لحا� بهد�شت عمومي مناسب 

  باشد� مي

4    

    

23  

ا سيستم تهويه موضعي � بگ فيلتر�� قسمت �سيا� سيما� � �سيا� گچ �ي

   باشد�موجو� مي

8    

    

24  

�يا خر�جي بگ فيلتر �سيا� سيما� � �سيا� گچ مطابق با �ستاند���ها� مربوطه 

  باشد� (جهت جلوگير� �� برگشت �لو�گي به سطح كا�گا� )مي

4    

    

25  

گچ �� �سايل حفاظت فر�� مناسب  �يا كا�گر�� قسمت �سيا� سيما� � �سيا�

  نمايند�� لبا� كا�) �ستفا��   مي FFP2(گوشي حفاظتي� ماسك 

3    

    

26  

�يا �تاقك �پر�تو� با�گيرخانه جهت جلوگير� �� مو�جهه با گر� � غبا� � صد� � 

  باشد�همچنين �� لحا� بهد�شت عمومي مناسب مي

4    

    

27  

        لو��� حفاظت فر�� مناسب �ستفا��  �يا �پر�تو� � كا�گر�� با�گيرخانه ��

  نمايند�مي

3    

    

28  

       �يا منابع ��شنايي �� با�گيرخانه با توجه به �جو� گر�� غبا� �يا� مناسب 

  باشند�مي

4    

    

29  

�يا �ضعيت ��شنايي با�گيرخانه با توجه به �جو� گر��غبا� �يا� � �يد كم �� 

  باشد�حد مطلو� مي

8    

    

30  

�� قسمت پركن پاكت �� �ير �ستگا� سيستم تهويه مكند� موضعي �جو�  �يا

�����  

8    

    

31  

�يا �� صو�� �جو� منابع تشعشعا� يونيز�� �� ��مايشگا� (�يكس يا گاما) 

  شو��نظا�تها� لا�� توسط مر�جع �يصلا� �نجا� مي

4    

    

        50  جمع �متيا���
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 نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:

  �مضا�:

  

  

  

  ني (توليد سيما�): (���مه)سئو�لا� �ختصاصي ��  صنايع ساختما  -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

           11صفحه     

  
  ��يف
  

  سئو��عنو�� 
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

32  

(هو� محصو� كنند� � باشد� �يا ��مايشگا� مجهز به هو� ��مايشگاهي مناسب مي

  فيلتر هپا)

8    

    

33  

) مو�� شيميايي مصرفي �� ��مايشگا� موجو� MSDS�يا برگه �يمني مو�� شيميايي (

  مي باشد�

2    

    

        4  باشد��يا �نبا� مو�� شيميايي ����� تهويه مي  34
        3  �يا �� صو�� �ستفا�� �� مو�� خو�ند� � سو��نند� چشم شو� مناسب موجو� ميباشد�  35

36  

�يا �� قسمتها� مختلف توليد سيما� حمل � نقل �سايل� تجهيز�� � با� توسط 

  شو��ليفتركها �...) �نجا� مي –بالابرها  -غلتكها  –�سايل مكانيكي (�نو�� با�بر 

3    

    

37  

�يا بر�� جلوگير� �� �نتشا� �لو�گي �� مر�حل مختلف توليد سيما� �� �سايل حمل 

  شو�� نقاله ) �ستفا�� مي � نقل برقي (نو��

3    

    

38  

�� �� �تاقها� �يا  صندليها� ��حت � مناسب مو�� تأييد كا�شناسا� بهد�شت حرفه

  كنتر� � �تاقها� �����  �جو� �����

6    

    

39  

كج يا پيچ خو���) -�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر�� (خميد�

  اسب بد� �نجا� ميگير��تمهيد�تي بر�� �صلا� ياحذ� حالا� نامن

6    

    

        35  جمع �متيا���
        163  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        336  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در صنایع شیمیایی
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

  :                                                                                    �طلاعا� عمومي-1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  :تا�يخ تكميل چك ليست   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :� مالكيتنو-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       �كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله �يا  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  ها� بهد�ستي � ��ماني:تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبت -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) هد�شت حرفهكا���� يا كا�شنا� ب-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-سا��به-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  ا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست��يا بر�� كليه ك  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� عا� پزشكي� �قد���صله �� ��جا نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� ت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير ميمركز بهد�ش -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  �سئو��متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

ا� لا�� بعمل �يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيه

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��ند��� گير� ميشيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  جا� شد� �ست��يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �ن  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

          4حه صف    

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � �����  �يا

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد����� نو� � تهويه كافي ميبهد�شتي مناسب �ست � �

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو��تشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي�يا شس  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو�� �متيا�

  �متيا�
  ضوعيمو

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5مو� � مو��شيميايي هر نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي س 10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدهز ميحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مج�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

اسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� �يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متن

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  ����� تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو�

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

        16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  ئو��عنو�� س
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  �شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ميبهد

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  � � كا�گا� نگر���هو

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو��ع مي�ف

2    

    

23  

   �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت 

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

        27  جمع �متيا���



چك ليست هاي خوداظهاري كارفرمايان در كارگاه از ديدگاه بهداشت حرفه ايصفحه 76

 

 

  

   

  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  ��يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

        2  شو��به صو�� مد��� ���ئه مي كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5

        4  �شو�سط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�مو�� چهر� به چهر� تو�يا   6

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند��� ميكا�گا� مو�� توجه � تشويق قر

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع شيميايي: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا �نبا� �ختصاصي  مو�� شيميايي �� كا�گا� �جو� �����  1

2  

گر�� � �� قفسه ها� مقا�� �ستفا�� �يا مو�� شيميايي جد� �� ساير كالاها �نبا� مي

  شو��مي

2    

    

        2  باشد��يا �نبا� ����� سيستم تهويه مناسب مي  3

4  

شها� فني مهندسي بر�� كنتر� خطر�� � يا �� مو�� شيميايي كم خطر �يا �� ��

  گر���بجا� مو�� پر خطر �ستفا�� مي

2    

    

        2  باشند��يا ظر�� مو�� شيميايي  سالم بو�� � ����� برچسب هشد�� �هند� مي  5

6  

�يا �� هنگا� حمل � نقل مو�� شيميايي �� �يخت � پا� مو�� جلوگير� بعمل 

  ميĤيد�

2    

    

        2 گير���يا حمل � نقل  ظر�� مو�� شيميايي با �سايل مكانيكي �نجا� مي  7

        2  ) تهيه شد� �ست�MSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي (  8

        10  شوند كه ����� سيستم تهويه باشد��� محلي نگهد��� مي �يا مو�� شيميايي سمي  9

10  

ميايي �� ماسك تنفسي قوطي ��� (كانيستر) �يا كا�گر�� �� قسمت توليد مو�� شي

  نمايند���ندما� بالا �ستفا�� ميبا 

3    

    

11  

�يا كا�گر�� �� قسمت توليد مو�� شيميايي ��لبا� كا� بد�� ���� �ستكش  � 

  نمايند�كفش لاستيكي � عينك مخصو� مو�� شيميايي �ستفا�� مي

3    

    

        32  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  �مضا�:

  

  

  �� صنايع شيميايي: (���مه) سئو�لا� �ختصاصي -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

12  

�ضطر��� نصب شد�  �يا �� قسمت توليد مو�� شيميايي �ستگا� چشم شو� � ���

  �ست�

3  

      

        8  باشد�ميي عمومي � موضعي �� حد مناسب  �يا �� سالن توليد ميز�� ��شناي  13

14  

�يا �ستگاهها� مولد صد� � ��تعا� �� سالن توليد  به ��شها� مديريتي � فني 

  شوند�مهندسي كنتر� مي

8  

      

15  

كا�گر�ني كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا� شنو�يي قر�� ���ند �� �يا 

  �نمايندگوشيها� حفاظتي �ستفا�� مي

3  

      

        8  مي شوند� رما  � �طوبت� �ين عو�مل كنتر��� سالن توليد �� صو�� �جو� گ �يا  16

17  

� �يا �� سالن توليد �� صندليها� ��حت � مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �

  شو���ستفا�� مي

3  

      

18  

كج يا پيچ خو���) -�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

3  

      

19  

�يا ظر�� محتو� باقيماند� مو�� شيميايي به ��� بهد�شتي جمع ���� � به محل 

  مناسب �نتقا� ���� مي شو��

4  

      

20  

�يا كا�گر�� پس �� پايا� كا� با مو�� شيميايي (بويژ� پو��� �گر��) �� �تا� 

  كنند� �لو�گي ���يي� خو� �� تميز � پاكيز� مي

4  

      

        44  جمع �متيا���

        76  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        249  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

یی در صنایع غذا
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  .......................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�............

  

  �طلاعا� عمومي :                                                                                   -1

��هنما�  لطفا� ميز�� خطا�. بر�� كاهش وش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

             1فحه ص    

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �(��ئمينو� كا�گا�: -7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -صلي:  نا� محصو� � -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -  تعد�� كل شاغلين ��:-16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

  : --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  عيموضو

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو��مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي �يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��جر� ميسو� مركز بهد�شت �

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  ند�كن�يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------مي كا�گا�كد پستي �� �ق  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  سئو�� و��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  ���نسي بر�� كا�كنا� �جو� ������يا �� شر�يط خا� خدما� ��  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند� �يا عو�مل

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست��يا �� كا  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  اخته شد� �ست��يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل س  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي �يا

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي�يا �شپزخانه ����� سر  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� �يا  كليه كا�كر�ني 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي �يا تعد��

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� ايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي�يا م  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

ا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به �ي

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

        16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  � ضو�بط بهد�شتي �ست� با شر�يط 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

گر�� قر�� �يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�

�����  

3    

    

16  

     �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ����

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

ل �� كا�گا� �جو� �يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فص

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  له ها� عمومي �جو� ������يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �با  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

   �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت 

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

� �� � �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

        2  شو��به صو�� مد��� ���ئه مي كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي ها� �يا فيلم  5

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع غذ�يي: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

) تهيه شد� � �� محلها� مربوطه نصب MSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي(

  شد� �ست�

2    

    

2  

عفوني كنند�  � گند ���) �� محل مناسب با �يا مو�� شيميايي � سمو� (مو�� ضد 

  شو��تهويه كافي � به ��� �� �ستر� �فر�� غير مسئو� نگهد��� مي

2    

    

        2  �يا مو�� شيميايي ضد عفوني كنند�  � گند��� ����� برچسب هشد�� �هند� هستند�  3

4  

� �� لبا� �يا كا�گر�� �� �ما� �ستفا�� �� مو��شيميايي ضد عفوني كنند�  � گند��

كا�يكسر�� عينك حفاظتي چسبيد� به صو��� �ستكش لاستيكي بلند � ماسك 

  نمايند�تنفسي فيلتر ��� مناسب �ستفا�� مي

3    

    

5  

�� صو�� �جو� سر�خانه �يا ��بها� سر�خانه به نحو� �ست كه �� ��خل � خا�� 

  با� شو��

4    

    

        2  باشد���خل مي�يا سر�خانه ����� �ماسنج جهت كنتر� بر��� هو��   6
        2  شو���يا مبر�ها� هالو�نه � �نيد�يد كربنيك �� حد مناسب نگهد��� مي  7
        2  شو���تيلن كلر�يد � �مثالهم �� حد مناسب نگهد��� مي –�يا مو��� مثل �مونيا�   8

9  

كفش� عينك� �ستكش � كلا� ضد سرما –�يا كا�گر�� سر�خانه �� لبا� گر� 

  ايند�نم�ستفا�� مي

3    

    

10  

كفش� عينك� �ستكش � كلا� ضد سرما –�يا كا�گر�� سر�خانه �� لبا� گر� 

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

11  

�يا بر�� تميز كر�� � شستشو� سالن توليد مو�� غذ�يي �� �سايل مناسب �� قبيل 

  شو��ماشينها� �سكر�بر� مكند� ها� موضعي � �� تحت فشا��ستفا�� مي

4    

    

        29  تيا���جمع �م
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع غذ�يي: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

           9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

� شستشو� سالن توليد مو�� غذ�يي �� تجهيز�� حفاظتي �يا كا�گر�� �� هنگا  12

 مناسب ( �� قبيل چكمه� لبا� كا� � �ستكش لاستيكي� گوشي حفاظتي �...)

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

        2  گر����يا ضايعا� غذ�يي �� محيط كا� بموقع جمع ���� � �فع مي  13
توسط ��شها� مختلف �يا �� صو�� �جو� صد� � ��تعا� بيش �� حد مجا�   14

  شو��مديريتي � مهندسي كنتر� مي

8    

    

  �يا كا�گر�ني كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا�شنو�يي قر�� ���ند   15

  نمايند��� گوشيها� حفاظتي مناسب �ستفا�� مي

3    

    

�يا �� صو�� �جو� گرما � �طوبت �� قسمتها� مختلف توليد به ��شها�   16

  شو��هت جلوگير� �� �سترسها� حر��تي كنتر� ميمديريتي � مهندسي ج

8    

    

 مناسب لبا� كا� نخي�� كنند كا� مي�يا كا�گر�ني كه �� قسمت گر� � مرطو�   17

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

نوشيدنيها� خنك كنند �� كا� مي�يا كا�گر�ني كه �� قسمت گر� � مرطو�   18

  �كنند�ستفا�� مي

3    

    

وليد سيستم تهويه عمومي � موضعي مناسب مطابق با شر�يط توليد �يا �� سالن ت  19

  مو�� غذ�يي �جو� �����

8    

    

        8  باشد��يا ميز�� ��شنايي عمومي �� سالن توليد مو��غذ�يي �� حد مناسب مي  20
        8  �يا �� صو�� �جو� تشعشعا� تمهيد�� كنترلي لا�� پيش بيني شد� �ست�  21
بند� مو�� غذ�يي �� نو�� نقاله � ميز كا� با ��تفا� مناسب  � �ير �يا �� قسمت بسته   22

  شو��پايي �ستفا�� مي

6    

    

        60  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  �مضا�:

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع غذ�يي: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            10صفحه     

  
  ��يف
  

  سئو�� عنو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

23  

�يا �� قسمتها� مختلف توليد با توجه به عو�مل �يا� ��� محيط كا� �� �سايل حفاظتي 

  شو��مناسب �ستفا�� مي

3    

    

24  

�� پشت  �يا كا�گر�� قسمتها� مختلف توليد �� قبيل بسته بند� مو�� غذ�يي � كنتر�

ميز نو�� نقاله �� صندلي ��حت � مناسب مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� 

  نمايند��ستفا�� مي

6    

    

25  

�يا سبدها� كا�تنها � بسته ها� سنگين مو�� غذ�يي توسط �سايل مكانيكي (�نو�� 

  شوند�غلتكها � بالابرها) حمل �نقل مي –جرثقيلها 

3    

    

26  

�� ظر�� شيشه ��� پلاستيكي � فلز� تمهيد�� لا�� بهد�شتي  �يا �� صو�� �ستفا��

  پيش بيني شد� �ست�

4    

    

27  

�يا بالا� �ستگا� بسته بند� توسط نايلن � نايلكس (شرينگ ) هو� مكند� موضعي 

  �جو� �����

8    

    

28  

-شيشه -�يا �� قسمت با��سي � كنتر� � ��جه بند� بسته ها� مو�� غذ�يي (قوطي

  باشد�هم) ميز�� ��شنايي مناسب ميظر�� ��مثال

8    

    

        6  �يا �ضعيت بد� كا�گر�� ��سالن توليد �� نظر ��گونومي بر�سي شد� �ست�  29

30  

كج يا پيچ خو���) -�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6    

    

        2  شو��� پسماندها � پسابها� مو�� غذ�يي به نحو مناسب نگهد��� � �فع مي�يا ضايعا�   31

32  

�يا �تاقكي �� جهت كاهش مو�جهه �پر�تو� با عو�مل �يا� ��� �� قبيل صد� � گر� � 

    4  غبا� تعبيه شد� �ست� 

    

        50  جمع �متيا���
        139  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        312  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در صنایع فلزی و تولید ماشین آلات
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  مركز سلامت محيط � كا�

  بهد�شتي ��ماني ........معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� 

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

  �طلاعا� عمومي :                                                                                   -1
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو�� �متيا�

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

  � كميته پيگير��يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� �يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند�يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي�  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  ت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه)تشكيلا� بهد�ش -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  سمتها� مختلف كا�گا� �جو� ����� �يا �سايل كمكها� ��ليه �� ق  14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�Cاتيت�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپ

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

يه � تحليل �يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجز

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

ر �سا� �يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� ب

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  �شنا�كا

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد�و�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي�يا �� ص   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�و� ميشيب مناسب به طر� كفش

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

سر� خانه با شر�يط �ستاند��� �يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند�يت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي�� �عا

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-تي (كاشي�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�ش

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

گرفته  نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر 10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي�  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–��� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه �يا �ختكتن  ��  10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

        3  ست��يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي �  12

    16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو�� �متيا�

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق �يا �� صو�

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��يم

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����فع مي�يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� �   20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

   �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت 

  گر���رفه �� جمع ���� � �فع ميح

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  حظا�ملا

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي ترها �يا پوس  4

        2  شو��به صو�� مد��� ���ئه مي كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز  �يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها �

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع فلز� � توليد ماشين �لا�: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        8  شو��ه � سيليس �� سيستم مكند� موضعي �ستفا�� مي�يا ��تمامي مر�حل كا� با ماس  1

2  

  �يا كا�گر�� قسمت كا� با ماسه � سيليس �� ماسك تنفسي فيلتر ��� با ��ندما� بالا 

) (FFP2 نمايند� �ستفا�� مي  

3    

    

3  

�يا كا�گر�� �� قسمت قالبسا�� (ماهيچه سا��) �� ميز � صندلي ��حت مو�� تأييد 

  نمايند�ت حرفه �� �ستفا�� ميكا�شنا� بهد�ش

6    

    

        8  �يا كو�� ها� ��� فلز ����� سيستم تهويه عمومي � موضعي هستند�  4

5  

�يا �� قسمت ��� فلز فر�يند پاكسا�� كو�� � قالبها �� خاكستر � مو�� باقيماند� 

  شو��توسط مكند� ها� صنعتي � بد�� �خالت كا�گر �نجا� مي

8    

    

6  

ر��تي �� قسمت ��� فلز به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر� �يا شاخصها� ح

  شو��  مي

8    

    

7  

�يا �� قسمت ��� فلز كا�گر�� بطو� مرتب �� نوشيدني خنك  � قر� نمك 

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

8  

�يا فيومها� ناشي �� تصعيد مو�� �� قسمت ��� فلزتوسط مكند� ها� موضعي 

  شو��كنتر� مي

8    

    

9  

كا�گر�� ��  قسمت ��� فلز �� ماسك تنفسي فيلتر ��� مناسب جهت فيومها�  �يا

  نمايند�فلز� مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

3    

    

10  

�يا ��قسمت با��سي �� �ضعيت مو�� مذ�� �� صو�� �جو�� پنجر� با��سي به 

  باشد���قه ها� ضد �شعه ما��� قرمز مجهز مي

4    

    

11  

�� قسمت ��� فلز كا�گر�� �� عينك مخصو� كا� با �شعه ما��� قرمز  �يا

  نمايند��ستفا�� مي

3    

    

        62  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع فلز� � توليد ماشين �لا�: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

12  

�يا حمل � نقل مو�� مذ�� سنگين توسط �سايل مكانيكي مثل �نو�� جرثقيل �نجا� 

  شو��مي

3    

    

13  

�يا  �� سالن توليد صندليها� ��حت مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� 

  ��جو� ����

6    

    

        6  �يا �ضعيت بدني كا�گر�� �� نظر ��گونومي بر�سي شد� �ست�  14

15  

كج يا پيچ خو���) -�� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6    

    

        8  �يا �� قسمتها� قالبسا�� � ��� فلز ��شنايي مناسب �جو� �����  16

17  

�يا �� قسمتها� قالبسا�� � ��� فلز �� لامپها� مناسب مخصو� كا� با گرما 

  شو���ستفا�� مي

4    

    

18  

پوليش �...) سيستم -�يا �� قسمت پر��خت قطعا� ��� �ستگاهها (سنگ سمبا��

  مكند� موضعي نصب شد� �ست�

8    

    

19  

      اسب �ستفا�� �يا  كا�گر�� �� قسمت پر��خت قطعا� ��ماسك تنفسي  من

  نمايند�مي

3    

    

20  

�يا �� قسمت پر��خت� كنتر� � با��سي قطعا� علا�� بر ��شنايي عمومي �� 

  شو����شنايي موضعي نيز �ستفا�� مي

4    

    

21  

�يا بر�� جلوگير� �� �نعكا� نو� ��حدها� جوشكا�� با پا����� �� يكديگر جد� 

  هستند�

4    

    

22  

با  جوشكا�� توسط مكند� ها� موضعي فيومها� ناشي ��گا�ها� بخا��� � �يا 

  �شوند��ندما� بالاكنتر� مي

8    

    

23  

بر� ��گي چشم � خطر  -�يا بر�� جلوگير� �� خطر�� �شعه ما���� بنفش

پرتا� ���� به چشم �� سپر حفاظتي مجهز به طلق مناسب � عينك مخصو� 

  شو���ستفا�� مي

4    

    

        64  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع فلز� � توليد ماشين �لا�: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

24  

جوشكا�� �� ماسك تنفسي فيلتر ��� مناسب مو�� تأييد  �يا كا�گر�� ��هنگا�

  نمايند�كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

3    

    

25  

�يا صد� � ��تعا� �� قسمت بر�� پر� � خمكا�� قطعا� فلز� �... به ��شها� 

  شو��مديريتي � مهندسي �� حد �ستاند��� كنتر� مي

8    

    

26  

الاتر �� حد مجا� شنو�يي قر�� ���ند �� �يا كا�گر�ني كه �� معر� صد�� ب

  �نمايندگوشيها� حفاظتي �ستفا�� مي

3    

    

27  

�يا �� قسمت نقاشي قطعا� فلز� سيستم �بشا� �نگ � يا سيستم مكند� موضعي با 

  توجه به نو� فر�يند �جو� �����

8    

    

28  

�يا كا�گر�� �� قسمت نقاشي �� ماسك تنفسي قوطي ��� (كانيستر)  كامل 

  نمايند�صو�� با ��ندما� بالا �ستفا�� مي

3    

    

29  

�يا كا�گر�� �� قسمت جوشكا�� � كو�� �نگ �� �سايل حفاظت فر�� مناسب 

     عينك � �ستكش مخصو� كا� با گرما) �ستفا��  -(ماسك تنفسي مناسب

  نمايند�مي

3    

    

30  

نو�� جرثقيلها �يا �� قسمت مونتا�� قطعا� فلز� سنگين توسط �سايل مكانيكي (�

  شوند�غلتكها � بالابرها) حمل � نقل مي –

3    

    

31  

�يا �� قسمت مونتا� �� �بز�� كا�مناسب  مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� 

نمايند � �� حد �مكا� نز�يك به كا�گر � قابل �سترسي �سا� نصب �ستفا�� مي

  شد� �ند�

6    

    

32  

مو�� تأييد كا�شنا� قابل تنظيم � ��حت �يا كا�گر�� قسمت مونتا� ��صندلي  

  �نمايندبهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

6    

    

33  

�يا �� قسمت مونتا� قطعا� فلز� صد�� محيط كا� به ��شها� مديريتي � 

  شو��مهندسي كنتر� مي

8    

    

        71  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  �مضا�:

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع فلز� � توليد ماشين �لا�: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          11صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

34  

�يا �� صو�� نيا��كا�گر�� قسمت مونتا� قطعا� فلز� ��گوشيها� حفاظتي �ستفا�� 

  ند�نمايمي

3  

      

        8  �يا��قسمت كنتر� نهايي ميز�� ��شنايي �� حدمناسب � مطلو� ميباشد�  35

36  

-�يا �� قسمت كنتر� نهايي �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  كج يا پيچ خو���) تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6  

      

37  

مكشي �ستفا��  -بكا�� فلز�� �� سيستم تهويه �مشي�يا �� صو�� �جو� قسمت �

  شو��مي

8  

      

38  

�يا �� صو�� �جو� سيستم لعابكا�� � �نگ كا�� �� سيستم تهويه مناسب با كا� 

  شو���ستفا�� مي

8  

      

39  

لعابكا�� � �نگ كا�� �� �سايل حفاظتي مناسب  -�يا كا�گر�� قسمتها� �بكا��

  نمايند��ستفا�� مي�ستكش لاستيكي) -(ماسك تنفسي

3  

      

40  

�لايند� ها) به ��شها� -�يا �� قسمت تر�شكا�� قطعا�� عو�مل �يا� ��� (صد�

  شو��مديريتي � مهندسي كنتر� مي

8  

      

41  

عينك -�يا كا�گر��  قسمت تر�شكا�� �� �سايل حفاظتي مناسب (ماسك تنفسي

  نمايند�مخصو� تر�شكا��) �ستفا�� مي

3  

      

42  

سمت تر�شكا�� ��شنايي عمومي � موضعي �� حد مناسب � مطلو� �جو� �يا �� ق

�����  

8  

      

        55  جمع �متيا���

        252  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        425  جمع كل �متيا���
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  د�شتي ��ماني...................................شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز به

  

  �طلاعا� عمومي :                                                                                   -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��مچك ليست �� سايت مركزتكميل �ين 

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - - :كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  نو� �� مو�� ��ليه �صلي: سه   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  � بهد�شتكميته حفاظت فني  -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  حظا�ملا

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي �يا معاينا� قبل  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� � تحليل قر�� مي �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر�يا تجهيز�� � ملز�ما� 

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  ميل چك ليست:تا�يخ تك  

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� � �طوبت� �لايند� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �� گرفته �ست��يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------پستي �� �قمي كا�گا� كد  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل  �يا فضا� مناسب

  �ست� 

2    

    

        2  متر نباشد)متر ك3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها ني � مو�� خو�ند� كا� مي�يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غ

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  انه � �بد��خانه �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخ

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

���ند ����� لبا� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي مي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� فت مي�يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظا  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �� قر�� ���� مي�يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به  �يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو��

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

        16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� �� صو

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

     � �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� �����يا ليو�نها

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي  �يا 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

�باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح  �يا

  شو���فع مي

2    

    

23  

   �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت 

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  � �يد� �ندبد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

        2  شو��صو�� مد��� ���ئه مي به كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت شركت مي �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع ساختماني (توليد كاشي � سر�ميك): -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  چك ليست:تا�يخ تكميل    

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  تهيه شد� �ست� )MSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي (  1

        2  باشد��يا ظر�� مو�� شيميايي ����� برچسب هشد�� �هند� بهد�شتي مي  2

3  

�نبا� مو�� شيميايي قسمت تو�ين به سيستم تهويه  مكند� موضعي مناسب مجهز  �يا

  باشد�مي

8    

    

4  

�يا كا�گر�� قسمت تو�ين مو�� شيميايي به �سايل حفاظت فر�� مناسب (ماسك 

     �ستكش � لبا� كا�) مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� مجهز  -تنفسي

  باشند�مي

3    

    

        2  شو���� مكا� مناسب نگهد���  مي �يا ���� سيليس  5

        3  شو���يا ���� سيليس به صو�� صحيح بسته بند� � حمل � نقل  مي  6

        8  شو���يا �� مرحله �ختلا� مو�� �� سيستم مكند� موضعي �ستفا�� مي  7

8  

 (FFP2)�يا كا�گر�� قسمت �ختلا� مو�� �� ماسك تنفسي فيلتر ��� با ��ندما� بالا 

  نمايند� � تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �ستفا�� ميمو�

3    

    

9  

�يا �� قسمت �سيا� مو��  صد�� بالاتر �� حد مجا� به ��شها� مديريتي � مهندسي 

  شو��كنتر� مي

8    

    

10  

�يا كا�گر�� قسمت �سيا� مو�� �� گوشي حفاظتي مناسب مو�� تأييد كا�شنا� 

  �  نمايندبهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

3    

    

11  

 -�يا �� قسمت �سيا� مو�� بر�� كنتر� گر� � غبا� تمهيد�� فني � مهندسي (تهويه

  سيستم مرطو� كنند�) پيش بيني شد� �ست�

8    

    

12  

�يا �� قسمت پخت � خشك كر�� كاشي � سر�ميك ميز�� �ما � �طوبت محيط 

  شو��كا� كنتر� مي

8    

    

        58  جمع �متيا���
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  ختصاصي ��  صنايع ساختماني (توليد كاشي � سر�ميك): (���مه)سئو�لا� � -7

  

  : --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            9صفحه   

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

خت � خشك كر�� كاشي � سر�ميك �� نوشيدنيها� �� قسمت پ كا�گر��  �يا

  نمايند�خنك � قر� نمك �ستفا�� مي

3    

    

14  

�يا �� قسمت پخت � خشك كر�� كاشي � سر�ميك ميز�� ��شنايي �� 

  باشد�حدمناسب مي

8    

    

        8  شو���يا �� قسمت لعا� سا�� صد� به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر� مي  15

        3  نمايند�مي�� گوشي حفاظتي مناسب �ستفا��  قسمت لعا� سا���يا كا�گر��   16

17  

�يا �� قسمت  لعا� سا�� گر� � غبا� سيليس توسط سيستم مكند� موضعي 

  شو��كنتر� مي

8    

    

18  

مجهز   (FFP2) �يا �� قسمت لعا� سا�� كا�گر�� به ماسك تنفسي مناسب 

  هستند�

3    

    

19  

ته بند� كاشي � سر�ميك ��شنايي � ��خشندگي �يا �� قسمت ��جه بند� � بس

  مناسب �جو� �����

8    

    

20  

�يا �� قسمت پر� صد�� بالاتر �� حد مجا� شنو�يي به ��شها� مديريتي � 

  شو��مهندسي كنتر� مي

8    

    

21  

�يا كا�گر�� قسمت پر� �� گوشي حفاظتي مناسب مو�� تأييد كا�شنا� 

  �  نمايندبهد�شت حرفه �� �ستفا�� مي

3    

    

22  

�يا ميز ها� كا��� قسمت جمع ���� كاشي � سر�ميك  �� يك سطح مسا�� 

  قر�� �����

6    

    

23  

�يا  �� سالن توليد بويژ� قسمت ��جه بند� كاشي � سر�ميك صندليها� ��حت  

  � مناسب مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� �جو� �����

6    

    

        147  جمع �متيا���
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 نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:

  �مضا�:

  

  

  

  

  

  

  

  

  �لا� �ختصاصي ��  صنايع ساختماني (توليد كاشي � سر�ميك): (���مه)سئو  -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

           10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

24  

كج يا پيچ خو���) -� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد��يا�� صو�� �جو

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6  

      

        3  شو���يا بر�� حمل � نقل بسته ها �� �سايل مكانيكي �ستفا�� مي  25

26  

�يا تمامي قسمتها بر�� جلوگير� �� پخش گر� � غبا� سيليس �� جا��� صنعتي 

  شو��ستم تر بر�� نظافت  �ستفا�� مييا سي

4  

      

        4  شو���يا سيستم تهويه مكند� موضعي به طو� مرتب نظا�� مي  27

28  

�يا �� قسمت بسته بند� �ستگا� شرينگ به سيستم تهويه موضعي مناسب مجهز 

  باشد�مي

8  

      

        25  جمع �متيا���

        117  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        290  �متيا���جمع كل 
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در بخش کشاورزی
) ری )مرغدا
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  مركز سلامت محيط � كا�

  � خدما� بهد�شتي ��ماني ........ معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  ك ليست:تا�يخ تكميل چ   

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

  وسط �عضا� كميته پيگير��يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� ت

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

ر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� �يا �قد�ما� لا�� ب

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  � بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه)تشكيلا -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  يه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� ����� �يا �سايل كمكها� ��ل  14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�Cغل ( هپاتيت�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به ش

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

و�� تجزيه � تحليل �يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها م

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

مجا� بر �سا�  �يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:     

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  متيا��
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر نباشد)متر ك3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�طر� كفشو� مي شيب مناسب به

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

خچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� �يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� ي

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  يا���جمع �مت
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-بط بهد�شتي (كاشي�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

� �� نظر گرفته نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر 10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–تكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه �يا �خ  10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

هد�شتي �يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط ب

  �ست�

3    

    

    16  جمع �متيا���
    



119صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

 

  

  

        

  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

ا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق �ي

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  د�)�تست كلر باقيمان

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

ش قر�� �يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��ماي

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر������� � �فع مي �يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع  20

        2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

   �شت �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

        27  جمع �متيا���



چك ليست هاي خوداظهاري كارفرمايان در كارگاه از ديدگاه بهداشت حرفه ايصفحه 120

 

 

  

   

  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ظا�ملاح

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي رها �يا پوست  4

        2  شو��به صو�� مد��� ���ئه مي كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز �يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� بخش كشا���� (مرغد���): -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

و� خو�شيد به كف سالن پنجر� تعبيه شد� �يا �� سالن  مرغد���  به منظو� تابش ن

  �ست� 

2    

    

        8  �يا  ��شنايي مصنوعي � طبيعي سالن مرغد��� �� حد مناسب تأمين مي گر���  2

        8  شو���يا �� سالن مرغد��� �� سيستم تهويه مناسب �ستفا�� مي  3

4  

CO�يا تر�كم گا� �� �كسيد كربن (
2

طو�  )� �مونيا� �... �� سالن توليد به

  شو��مرتب كنتر� مي

8    

    

5  

 –�يا ميز�� صد� � ��تعا� بيش �� حد مجا� �ستگاهها� مخلو� كن (ميكسرها) 

  خر�كن خو��� طيو� به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر�  –�سيا� مو�� 

  شو��مي

8    

    

6  

خر�كن  –�سيا� مو��  –�يا كا�گر�ني كه با �ستگاهها� مخلو� كن (ميكسرها) 

  نمايند�كنند �� گوشي حفاظتي مناسب �ستفا�� ميطيو� كا� مي خو���

3    

    

7  

�يا مو�� شيميايي � سمو� (مو�� ضد عفوني كنند�  � گند ���) �� محل مناسب با 

  شو��مي ستر� �فر�� متفرقه نگهد���تهويه كافي � به ��� �� �

2    

    

8  

چسب هشد�� �هند� �يا مو�� شيميايي ضد عفوني كنند�  � گند ��� ����� بر

  هستند�

2    

    

9  

�يا كا�گر�� �� �ما� �ستفا�� �� مو��شيميايي ضد عفوني كنند�  � گند��� �� لبا� 

كا�يكسر�� عينك حفاظتي چسبيد� به صو��� �ستكش لاستيكي بلند � ماسك 

  نمايند��ستفا�� مي با ��ندما� بالا تنفسي مجهز به فيلتر مخصو� 

3    

    

        44  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي �� بخش كشا���� (مرغد���): (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            9صفحه   

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

10  

���� فضولا� طيو�� شستشو� سالن مرغد��� � يا  �يا كا�گر�ني كه ��جمع

كنند �� چكمه مخصو�� لبا� كا� تجهيز�� � لو��� مرغد��� فعاليت مي

  نمايند� يكسر�� �ستكش لاستيكي � ماسك تنفسي فيلتر ����ستفا�� مي

3        

11  

�يا بر�� تميز كر�� � شستشو�  سالنها�  مرغد���  �� �سايل مناسب �� قبيل 

  شو��� �سكر�بر� مكند� ها� موضعي � �� تحت فشا� �ستفا�� ميماشينها

4        

12  

�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بد� �� حين كا� (خميد�� كج � يا پيچ 

خو���) تمهيد�� لا�� جهت حذ� � يا �صلا� حركا� نامناسب بد� صو�� 

  گير��مي

6        

13  

ضولا� طيو� �� �سايل �يا كا�گر�� بر�� حمل � نقل خو��� طيو� � يا ف

  نمايند�مكانيكي (چر� �ستي� تر�كتو� � نو�� نقاله �...) �ستفا�� مي

3        

14  

�يا عو�مل �يا� ��� بيولو�يكي محيط كا� (�نو�� بيما�يها� منتقله �� حيو�� به 

  شوند��نسا� بويژ� �نفلو�نز�� مرغي) بر�سي مي

4        

15  

-بيما�يها ��كسينه شد� �ند (��كسن كز���يا كا�گر�� مرغد��� �� مقابل �نو�� 

  �نفلو�نز� �...)�

1        

        2  شو��مي اسب �فن بهد�شتي � �هك پاشي�يا لاشه ها� مر� �� محل من  16

        2  �يا محل �فن فضولا� به �ند��� كافي �� محل �ندگي كا�گر�� فاصله �����  17

18  

كه نز�يك �ستگا� كا�  �� صو�� �ستفا�� �� �ستگا� لاشه سو� �يا كا�گر�ني

  كنند به �سايل حفاظتي مناسب مجهز هستند�مي

2        

        27  جمع �متيا���
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 نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:

  �مضا�:

  

  

  

  

  

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� بخش كشا���� (مرغد���): (���مه)  -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

           10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو��يا� �مت

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

19  

�يا �� صو�� �جو� قسمت پركني � تميز كر�� مر�  �ين قسمت به سيستم تهويه 

  باشد�مكند� موضعي مجهز مي

8  
      

20  

�يا �� صو�� �جو� قسمت پركني � تميز كر�� مر� كا�گر�� �ين قسمت �� 

  نمايند�� با ��ندما� بالا �ستفا�� ميماسك تنفسي فيلتر ��

3  
      

        8  �يا �� سالن توليد مر� ��شنايي �� حد مناسب �جو� �����  21

22  

�يا ��صو�� �جو� بسته بند� مر� كا�گر�� ��  صندليها � ميز كا� مناسب مو�� 

  تأييد كا�شنا� بهد�شت حرفه �� برخو���� هستند�

6  
      

23  

نها� بسته بند� شد� مر�  � تخم مر� �� �سايل حمل � �يا بر�� حمل � نقل كا�ت

  شو��جرثقيلها � بالابرها )�ستفا�� مي -نقاله -نقل مكانيكي (با�كشها� صنعتي 

4  
      

24  

كيلوگر�  يا  23�يا ��� بسته ها � كيسه هايي كه بصو�� �ستي حمل مي شوند 

  كمتر مي باشد�

6  
      

        29  جمع �متيا���
        106  سئو�لا� �ختصاصي جمع كل �متيا���

        279  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در معادن بسته )زيرزميني(
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  مركز سلامت محيط � كا�

  �نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........معا

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

                                    �طلاعا� عمومي :                                                 -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                             www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - - ����:-4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �شت كا�: ���� مركز بهد� -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� �يا مصوبا� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ست����يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو��و�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي�يا س  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  د� كا� �...) �نجا� شد� �ست�چرخشي ش

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تا�يخ تكميل چك ليست:   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�Cابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت�يا كا�كنا� �� مق

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

جش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل �يا نتايج  ���يابي سن

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

ش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� �يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاه

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3(�� باشد� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

ابل شستشو � ����� �يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� ق

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

نه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� �يا �شپزخا

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

ع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�ي

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو��تب �نجا� مي�يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مر  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي �يا

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

ر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته نف 10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يط � ضو�بط بهد�شتي مي�يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  نفر �جو� ������نفر��� بر�� هر 

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

ر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي �يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شه

  �ست�

3    

    

        16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

ت ميكر�بي �� � �هد (كلر�ني ��� تس بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

     �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ����

  شو��مي

3    

    

17  

��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر��  �يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

    2  گر���صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي�يا �باله � مو�� ��ئد   20
    

    2  �يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� �����  21
    

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

   تي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنع

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

    27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  فرماكا�

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

    2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2
    

    2  د� �ست��يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب ش  3
    

    2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4
    

    2  شو��به صو�� مد��� ���ئه مي كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5
    

    4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6
    

7  

� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز �يا كا�كنا

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  � عموميجمع كل �متيا��� سئو�لا
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  سئو�لا� �ختصاصي �� معا�� بسته (�ير�ميني): -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� محل موجو� بو�� � �خرين �ضعيت � موقعيت تونل ها � حفريا�  �يا نقشه معد�

  كا�گا� �� �� بر�� �ساني شد� � قابل مشاهد� �ست�

4    

    

2  

�يا كا�گر�� �� نز�يك ترين نقطه به محل كا� به معد� به �سايل ��تباطي �ضطر��� 

  مانند تلفن� سيستم �لا�� (��ير هشد��) �... �سترسي �����

4    

    

3  

  برنامه مد�� پايش � ���يابي سالانه عو�مل �يا� ��� محيط كا� ��معد� �جر� �يا 

  مي گر���

3    

    

4  

گير� منظم �يا �� معد� برنامه �ما� بند� مناسب جهت شناسايي� ���شيابي �  �ند���

  � گز��� ����نه ميز�� گا�ها� معد� �جو� �����

3    

    

5  

امل متا�� منوكسيد كربن � �يا �ستگا� �يجيتا�  سنجش گا�ها� معد� ش

  �.... �� كا�گا� به تعد�� لا�� �جو� ����� H2S  ،SO2 ،NOXگا�ها�

3    

    

        8 مكشي �جو� ����� -�يا �� معد� سيستم تهويه �� نو� �مشي  6

        4  �يا �� صو�� �جو� مو�� ���يو�كتيو �� معد�� تمهيد�� لا�� پيش بيني شد� �ست�  7

8  

� صو�� نيا� به كپسولها� �كسيژ� قابل حمل (�سپير�تو�) �يا كا�گر�� معد� �

  �سترسي ���ند�

4    

    

9  

�يا �مكا� �سترسي كا�گر�� به �كسيژ� �خير� �� مو�قع ضر��� �� ��خل گالر� 

  ها� معد� �جو� �����

4    

    

10  

�يا كليه مو�� شيميايي مو�� �ستفا�� �� معد� ����� برگه ها� �طلاعا� �يمني مو�� 

  ي مي باشند�شيمياي

4    

    

        8  �يا ميز�� �� �كسيد كربن � نيتر��� هو�� معد� �� سطح �ستاند��� حفظ مي شو��  11

12  

�يا �قد�ما� كنتر� فني مهندسي � مديريتي جهت كاهش �ثر�� گر� � غبا� �� 

  محيط كا� �جر� مي گر�� � مستند�� �� موجو� مي باشد�

8    

    

        57  جمع �متيا���
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  �لا� �ختصاصي �� معا�� بسته (�ير�ميني): (���مه)سئو -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        8  حفظ مي شو� � مستند�� �� �جو� ����� �يا �ما� هو�� معد� �� سطح مجا�  13

14  

�يا �ماسنج مناسب به تعد�� لا�� جهت سنجش �ما� هو�� محيط معد� �جو� ���� 

  � مو�� �ستفا�� قر�� مي گير��

4    

    

        8  مي شو��� معد� �� ��شها� مناسب �ستفا�� �يا بر�� حفظ �طوبت �� گالر� ها  15

16  

� صد� � ��تعا� به ��شها� مهندسي � مديريتي �� �يا �� قسمت ها� مختلف معد

  شو� � مستند�� �� �جو� �����حد �ستاند��� كنتر� مي

8    

    

17  

�يا كا�گر�� معد� �� �سايل حفاظت فر�� مناسب (گوشيها� حفاظتي� كلا� �يمني� 

  نمايند�لبا� كا�� �ستكش� ماسك تنفسي � ...) �ستفا�� مي

4    

    

18  

كنند �� �ستكش � كفش ا چكشها� با��� مته � �مثالهم كا� مي�يا كا�گر�ني كه ب

  نمايند��يمني ضد ��تعا� �ستفا�� مي

4    

    

19  

�يا ��هر�ها � گالر� ها� عبو� �فر�� �� معد� �� ��شنايي مناسب � �ستاند��� 

  برخو���� مي باشند�

4    

    

        4  باشد�حد مطلو� ميساعت كا� ��  8�يا جريا� نو� چر�غها� �نفر��� معد� بعد ��   20

21  

�يا �� صو�� حمل مو�� معدني �� كوله با� توسط كا�گر به حد�كثر ��� مجا� با� 

  شو��توجه مي

4    

    

22  

�يا �ضعيت بد� كا�گر�� �� معد� �� نظر ��گونومي بر�سي شد� �ست � مستند�� 

  �� موجو� مي باشد�

4    

    

        52  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  �مضا�:

  

  

  

  

  

  ي �� معا�� بسته (�ير�ميني): (���مه)سئو�لا� �ختصاص -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

23  

كج يا پيچ خو���) -(خميد� �يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر

  مي گير�� � حالا� نامناسب بد� �نجا�تمهيد�تي بر�� �صلا� ياحذ

6  

      

24  

�يا بر�� كا�گر�نيكه �� شغلشا� حركا� تكر��� � �عما� نير�� �يا� �جو� ���� 

  �قد�ما� �صلاحي لا�� �نجا� شد� �ست�

6  

      

25  

نيكي (�نو�� جرثقيلها� لو��ها� �يا بر�� حمل � جابجايي �سايل سنگين �� �سايل مكا

  شو��بالابرها� ��گن ها � ...) �ستفا�� مي

6  

      

26  

�يا ���� � خر�� �فر�� به ��خل تونل �قيقا� كنتر� مي شو� تا بتو�� �� مو�قع 

  �����نس �قد�ما� لا�� �� �نجا� ����

4  

      

27  

عد� �جو� �يا �بفشا� ها� مناسب � �ستاند��� جهت پاشش �� �� گالر� ها� م

�����  

4  

      

        4  �يا مو�� شيميايي � ��غني �� معد� به شيو� صحيح نگهد��� � �نبا�    مي شوند�  28

        30  جمع �متيا���

        139  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        312  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در معادن روباز
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  ...... مركز بهد�شتي ��ماني...................................شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�................................

  

  �طلاعا� عمومي :                                                                                   -1

ما� ��هن لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل �ين چك ليستتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  كد پستي �� �قمي كا�گا�.....................................   

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  �نو� فعاليت: (خدما�-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �ند���  �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  ه حفاظت فني � بهد�شتكميت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  �بهگر:����  �يستگا�  -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:    

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  ا��متي
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو���سا� مي�يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع �  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

�يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�شت حرفه �� �بلا� شد� �� 

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو��ا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي�ي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو���يا معاينا� ���� �� بطو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي  9

        4  گير�� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي�يا معاينا� ����   10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند��يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي  12

13  

خانه -�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر�يا تجهيز

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: (���مه) -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو� �����   14

        3  و� ������يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �ج  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  �نفلو�نز� � ... ) ��كسينه شد� �ند�

1    

    

18  

ها� � ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند��يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��كا�شنا� بهد�شت حرفه �� قر�� مي

4    

    

        4  ر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست��يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاط  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  ���يابي �يسك  �نجا� شد� �ست� 

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  كا�گا�:بهد�شتي تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  �يا ساختما� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست�  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل �

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد��يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�گا� عايق حر��� � صد� مي   4

5  

كنند �يو��ها �� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي�يا �� كا�گاههايي كه با مو

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدسالن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب مي�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  � ����� �شپزخانه � �بد��خانه �� صو�تي كه كا�گا

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

�يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��� 

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد�مجز� مي�يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما�   10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند��� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�شتي مي

1    

    

13  

غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا�  �يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���
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  :بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  يل چك ليست:تا�يخ تكم  

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-��شنايي مناسب

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي نو� كا� كافي مي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد��يا محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي  3

        1  شو�� بطو� مرتب نظافت مي�يا حما� � محل ���   4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� �يا سر�يسها� بهد�شتي به طو� مرتب شستشو � نظافت مي  7

        1  شو�� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي �يا مايع �ستشويي يا صابو� ��  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–�يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (تهويه   10

11  

��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به  �يا �� كا�گاهها� �لو�� به

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

    16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------ا�كد پستي �� �قمي كا�گ  

  تا�يخ تكميل چك ليست:     

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق 

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

�يا �بسر�كن  به تعد�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� 

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

�يا سيستم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� 

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  ���يا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� ���  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

   �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت 

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------�قمي كا�گا�كد پستي ��   

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� مستمربد� �ستخد�� � به صو�� 

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي �يا پوسترها   4

        2  شو�����ئه مي به صو�� مد��� كا�كنا�يه بر�� كلبهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

�يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � همايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز 

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت مه ها� �مو�شي شركت مي�يا  كا�كناني كه �� برنا

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  سئو�لا� �ختصاصي �� معا�� ��با�: -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:  

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  سيم �سترسي ������يا معد� به �سايل ��تباطي �ضطر��� مانند تلفن بي  1

2  

�يا �� صو�� �ستفا�� �� �تشبا�� �� مناسب ترين ��� جهت جلوگير� �� �نتشا� 

  شو��� غبا� (مثل سيستم �بفشا�) �ستفا�� ميگر� 

4        

3  

توسط  بر�� حفظ �طوبت �� جبهه كا� � جلوگير� �� توليد گر� � غبا� �يا 

�� ��شها� مديريتي � مهندسي جهت كاهش � كنتر� گر� � غبا� �ستفا��  �ستگاهها 

  مي شو��

8    
    

4  

      يستم تر �ستفا���يا بر�� كاهش گر��غبا� �� معد� بجا� سيستم خشك �� س

  شو��مي

4        

5  

�يا كا�گر�ني كه با گر�� غبا� تما� ���ند �� ماسك تنفسي نيمه صو�� مجهز به 

  نمايند��ستفا�� مي (FFP2)فيلتر با ��ندما� بالا 

3        

6  

�سايل حفاظت فر�� مناسب شامل لبا� كا�� كفش كا�� �ستكش  كا�گر�� �� �يا

  نمايند��ستفا�� مي مناسب� كلا� �يمني � ...

3        

7  

�يا �� صو�� �جو� صد� � ��تعا� �� قسمتها� خر�كر��� �سيا� كر��� سرند 

  شو��كر��� چكش كا�� �... به ��شها� مديريتي � مهندسي كنتر�  مي

8        

8  

گوشي حفاظتي  كا�گر�ني كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا� قر�����ند �� �يا 

  مايند�نمناسب �ستفا�� مي

3        

9  

  كا�گر�ني كه با �ستگاهها� مرتعش كنند� (چكش با��� مته � �مثالهم) كا� �يا

  نمايند�� �ستكش لاستيكي ضد ��تعا� �ستفا�� مي كنند �� كفشمي

3        

        8  �يا تما� سطو� كا� �� معد� �� هنگا� شب �� ��شنايي مناسب برخو���� مي باشد�  10
        47  جمع �متيا���
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  نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:  

  �مضا�:

  

  

  

  سئو�لا� �ختصاصي �� معا�� ��با�: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  نو�� سئو��ع
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        8  شو��و� مختلف كنتر� مي�يا شاخصها� حر��تي محيط كا� �� فص  11

12  

-�يا  به كا�گر�� �� فصو� گر� سا� نوشيدنيها� خنك به همر�� قر� نمك ���� مي

  شو��

3        

        4  �يا �تاقك كنتر� مناسب �� معد� �جو� �����  13
        4  باشد��يا �تاقك كنتر�  ����� �سايل گرمايشي � سرمايشي مناسب مي  14
        6  ر� صندليها� مناسب جهت �پر�تو� �جو� ������يا �� �تاقك  كنت  15

16  

كج يا پيچ -�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  گير��خو���)تمهيد�تي بر�� �صلا� ياحذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� مي

6        

17  

�يا �� صو�� �جو� مو�� ���يو�كتيو �� معد�� برنامه پايش � كنتر� توسط مر�حع 

  شو���نجا� مي �يصلا�

4        

18  

�يا �� صو�� �جو� موتو�خانه تمهيد�� لا�� جهت كاهش مو�جهه كا�گر��  با 

  �لايند� ها) پيش بيني شد� �ست�-ميد�� مغناطيسي-عو�مل �يا� ��� (صد�

8        

        43  جمع �متيا���
        90  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        263  جمع كل �متيا���
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چک لیست خود اظهاری
شت حرفه ای بهدا

در صنایع نساجی
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  مركز سلامت محيط � كا�

  معا�نت بهد�شتي ��نشگا� علو� پزشكي � خدما� بهد�شتي ��ماني ........

  شبكه بهد�شت/مركز بهد�شت شهرستا�...................................... مركز بهد�شتي ��ماني...................................

  

  �طلاعا� عمومي :                                                                                   -1

��هنما�  لطفا� �. بر�� كاهش ميز�� خطاوش بايد توسط كا�فرما تكميل يست�ين چك لتمامي سئو�لا� توجه: 

                                                                         www.markazsalamat.ir : طالعه گر��متكميل �ين چك ليست �� سايت مركز

  ............كد پستي �� �قمي كا�گا�.........................   

  تا�يخ تكميل چك ليست:   

             1صفحه     

  

  

   �ساير  �تعا�ني ���لتي �خصوصي :نو� مالكيت-3-- - - - - - - - -/مدير عامل: نا� كا�فرما -2- - - - - - - - -: كا�گا�نا� -1

     

  ) �فصلي  �نو� كا�گا�: (��ئمي-7 - - - - - - -نمابر :  -6        - - - - - - - -تلفن:  -5 - - - - - - - - - - - - - - - - -����: -4

                                                                     

  13     /      /       :تا�يخ ��� �ند��� -10 - - - - - - - - -  :صا��� ��-9      �ند��� ����� :مجو� فعاليت-8

  

  سه نو� �� مو�� ��ليه �صلي:   -13 -  - - - - - - - -نا� محصو� �صلي:   -12)�كشا����  �معد� �صنعت  ��نو� فعاليت: (خدما-11

  

1-- - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - -  

  

  - -  -نوبتكا�  - - -شب كا�  - - -عصركا�  - - -صبح كا�  -   - -تعد�� كل شاغلين مر�:-15   - - - -تعد�� كل شاغلين:   -14

  

  - - -نوبت كا�  - - -شب كا�  ----عصر كا�  - - -صبح كا�  - - -تعد�� كل شاغلين ��:  -16

  

  تشكيلا� بهد�شت حرفه ��:-2

  �� صو�� پاسخ مثبت:   �خير       ��يا كا�گا� مشمو� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� مي باشد� بله  -17

                        - - -نا� بهد�شيا� كا�   �د��� ن �خانه بهد�شت كا�گر�: ����  -18

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -�سامي/عنا�ين �عضا� كميته     �ند���  �كا�: ����  كميته حفاظت فني � بهد�شت -  19

   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -�سامي/عنا�ين كا�كنا� مركز بهد�شت كا�  �ند���  �مركز بهد�شت كا�: ����  -20

      - - -نا� بهگر    �ند���  ��يستگا� بهگر:����   -21 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
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  تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد�ستي � ��ماني: -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

          2صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

��) كا���� يا كا�شنا� بهد�شت حرفه-�بهد�شتيا� كا -�يا پرسنل بهد�شتي (بهگر

  حضو� فعا� �����

4    

    

2  

 �يا مصوبا� كميته حفاظت فني � بهد�شت كا� توسط �عضا� كميته پيگير� 

  شو��مي

4    

    

        4  شو���يا �ما� � �طلاعا� خو�سته شد� توسط مركز بهد�شت به موقع ��سا� مي  3

4  

-بهسا��-�يا مستند�� لا�� �� خصو� �جر�� برنامه ها� بهد�شتي (�مو��

  ���يابي عو�مل �يا� ��� �...)�� كا�گا� موجو� �ست�

4    

    

5  

ت حرفه �� �بلا� شد� �� �يا �قد�ما� لا�� بر�� �جر�� برنامه ها � طرحها� بهد�ش

  شو��سو� مركز بهد�شت �جر� مي

4    

    

        4  شو���يا معاينا� قبل �� �ستخد�� بر�� كا�كنا� جديد �نجا� مي  6

        4  �يا بر�� كليه كا�كنا� پر�ند� بهد�شتي تشكيل شد� �ست�  7

        4  شو���يا سو�بق بهد�شتي ثبت � نگهد��� مي  8

        4  شو��طو� مرتب بر�� كا�كنا� �نجا� مي�يا معاينا� ���� �� ب  9

        4  گير�� �يا معاينا� ���� �� مو�� تجزيه � تحليل قر�� مي  10

11  

(��ما�� تغيير شغل� ما� لا�� ��صله �� ��جاعا� پزشكي� �قد� نتايج �يا با توجه به

  چرخشي شد� كا� �...) �نجا� شد� �ست�

4    

    

        1  كنند�سر � كا� ���ند كا�� بهد�شت ��يافت مي �يا �فر��� كه با مو�� غذ�يي  12

13  

خانه -�يا تجهيز�� � ملز�ما� تشكيلا� بهد�شت حرفه �� (�يستگا� بهگر

  گر��� مركز بهد�شت كا�) به موقع تهيه� تعويض � تعمير مي -بهد�شت كا�گر�

4    

    

        49  جمع �متيا���
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  ستي � ��ماني: (���مه)تشكيلا� بهد�شت حرفه �� � مر�قبتها� بهد� -3

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ     

             3صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        3  ����� �يا �سايل كمكها� ��ليه �� قسمتها� مختلف كا�گا� �جو�   14

        3  �يا �� شر�يط خا� خدما� �����نسي بر�� كا�كنا� �جو� �����  15

16  

�يا با كلينيك� بيما�ستا� يا ��مانگا� نز�يك به محل كا� هماهنگيها� لا�� بعمل 

  �مد� �ست�

3    

    

17  

-كز��-B�C�يا كا�كنا� �� مقابل بيما�يها� ��گير با توجه به شغل ( هپاتيت

  ... ) ��كسينه شد� �ند��نفلو�نز� � 

1    

    

18  

ها� �يا عو�مل �يا� ��� محيط كا�(صد�� ��تعا�� گرما � �طوبت� �لايند�

  شو��شيميايي � بيولو�يكي �...) حد�قل سالي يكبا� �ند��� گير� مي

4    

    

19  

�يا نتايج  ���يابي سنجش عو�مل �يا� ��� � �لايند� ها مو�� تجزيه � تحليل 

  گير��حرفه �� قر�� مي كا�شنا� بهد�شت

4    

    

        4  �يا �� كا�گا� ���يابي �يسك مخاطر�� بهد�شتي صو�� گرفته �ست�  20

        4  �يا بر �سا� ���يابي �يسك سنجش �لايند� ها �نجا� شد� �ست�  21

22  

�يا �قد�ما� كنترلي بر�� كاهش �يسكها � �لايند� ها� بيش �� حد مجا� بر �سا� 

  � شد� �ست� ���يابي �يسك  �نجا

8    

    

        34  جمع �متيا���
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  بهد�شتي كا�گا�:تأسيسا� -4

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

          4صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  ا� كا�گا� متناسب با �ضعيت �� � هو�� محل ساخته شد� �ست��يا ساختم  1

2  

متر مكعب �� نظر گرفته شد�  12�يا فضا� مناسب بر�� كا�كنا� هر نفر حد�قل 

  �ست� 

2    

    

        2  متر گمتر نباشد)3باشد� (�� �يا ��تفا� كا�گا� متناسب با نو� كا� مي  3

        2  باشد�گا� عايق حر��� � صد� مي�يا �� صو�� نيا� �يو��ها � سقف كا�   4

5  

كنند �يو��ها �يا �� كا�گاههايي كه با مو�� غذ�يي� ��غني � مو�� خو�ند� كا� مي

  قابل شستشو هستند�

2    

    

6  

�يا كف كا�گا� بد�� حفر� � شكا� بو�� � �� صو�� نيا� قابل شستشو � ����� 

  باشد�شيب مناسب به طر� كفشو� مي

2    

    

        1  �باشدلن غذ�خو�� بر�� صر� غذ� مناسب ميسا�يا   7

8  

باشد �يا به لحا� ساختماني �  �� صو�تي كه كا�گا� ����� �شپزخانه � �بد��خانه 

  باشد�بهد�شتي مناسب �ست � ����� نو� � تهويه كافي مي

1    

    

9  

� �يا �شپزخانه مجهز به �نبا� مو�� غذ�يي� يخچا� يا سر� خانه با شر�يط �ستاند��

  باشد�مي

1    

    

        1  باشد��يا �شپزخانه ����� سر�يسها� بهد�شتي  � حما� مجز� مي  10

        1  �يا ��� � پنجر� ها� محل غذ� خو�� به تو�� مجهز هستند�   11

12  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه � پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند بهد�شت فر�� 

  باشند�تي مي�� �عايت نمو�� ������ كا�� بهد�ش

1    

    

13  

�يا  كليه كا�كر�ني كه با تهيه� پخت � تو�يع غذ� سر� كا� ���ند ����� لبا� 

  باشند�كا�مناسب � كلا� (سربند) مي

3    

    

        2  شو���يا شستشو � نظافت � سمپاشي �� مكانها� مو�� نيا� بطو� مرتب �نجا� مي  14

        23  جمع �متيا���
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  :ي كا�گا�بهد�شتتسهيلا� -5 

  

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  :تكميل چك ليست:تا�يخ    

            5صفحه     

  
  ��يف
  

  و�� سئو��عن
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

1  

-تهويه عمومي-�يا حما� يا ��� ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي (كاشي

  باشد�نظافت) مي-ايي مناسب��شن

1    

    

2  

باشد (بر�� �لو�گي معمولي �يا تعد�� حما� يا ��� با توجه به نو� كا� كافي مي

نفر يك  5نفر يك ��� � �� شر�يط �لو�گي سمو� � مو��شيميايي هر  10هر 

نفر �ضافي نيز يك ��� �� گر� � سر� �� نظر گرفته  10��� � بر�� هر 

  شو�)�

1    

    

        1  باشد�محوطه حما�  ����� هو�كش مناسب مي�يا   3

        1  شو�� �يا حما� � محل ��� بطو� مرتب نظافت مي  4

        1  �باشدحما� به سطل �باله ��� ��� � قابل شستشو مجهز مي�يا   5

        1  باشد��يا سر�يسها� بهد�شتي ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي مي  6

        1  شو�� � مرتب شستشو � نظافت مي�يا سر�يسها� بهد�شتي به طو  7

        1  شو�� �يا مايع �ستشويي يا صابو� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� مي  8

9  

�يا �ختكن جد�گانه  با فضا� كافي متناسب با تعد�� كا�گر��  � قفسه ها� 

  �نفر��� بر�� هر نفر �جو� �����

1    

    

        1  باشد�شيبد�� �...)  مي–(تهويه  �يا �ختكتن  ����� شر�يط � ضو�بط بهد�شتي  10

11  

�يا �� كا�گاهها� �لو�� به ��بست � مو�� شيميايي � سمو� � مو�� عفونت �� به 

  تعد�� كافي ماشين لباسشويي �جو� �����

3    

    

12  

�يا كا�گا� متصل به �� لوله كشي شهر�  يا �� چا� با �عايت ضو�بط بهد�شتي 

  �ست�

3    

    

    16  جمع �متيا���
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  (���مه) بهد�شتي كا�گا�تسهيلا� -5 

  

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ     

            6صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

13  

ت� بهر� بر���� � لوله كشي �� منطبق �يا �� صو�� �ستفا�� �� �� چا�� ساخ

  با شر�يط � ضو�بط بهد�شتي �ست� 

3    

    

14  

�� صو�تيكه كا�گا� متصل به �� شهر� يا ��ستايي نباشد �يا كا �فرما �� 

�هد (كلر�ني ��� تست ميكر�بي �� �  بهد�شتي �� �ختيا� كا�گر�� قر�� مي

  تست كلر باقيماند�)�

3    

    

15  

د�� كافي  � با فاصله نصب مناسب �� �ختيا� كا�گر�� قر�� �يا �بسر�كن  به تع

�����  

3    

    

16  

    �يا ليو�نها� �نفر��� يا ليو�نها� يكبا� مصر� �� �ختيا� كا�گر�� قر�� ���� 

  شو��مي

3    

    

17  

�يا �� �شاميدني به طو� مرتب توسط ��مايشگاهها� معتبر مو�� ��مايش قر�� 

  گير��مي

3    

    

18  

تم سرمايشي �گرمايشي  با توجه به نو� كا� � فصل �� كا�گا� �جو� �يا سيس

�����  

2    

    

19  

�يا  منبع �نر�� سيستم سرمايشي � گرمايشي به نحو� �ست كه موجب �لو�گي 

  هو� � كا�گا� نگر���

2    

    

        2  گر����يا �باله � مو�� ��ئد صنعتي بر طبق ضو�بط بهد�شتي جمع ���� � �فع مي  20

        2  ا �باله ��� كافي � ��� ��� بر�� جمع ���� �باله ها� عمومي �جو� ������ي  21

22  

�يا �باله ها� شيميايي � خطرنا� �� محل مناسب نگهد��� � به طو� صحيح 

  شو���فع مي

2    

    

23  

   �يا پسا� � فاضلا� خانگي �  صنعتي بر �سا� نظريه كا�شناسا� بهد�شت 

  گر���حرفه �� جمع ���� � �فع مي

2    

    

        27  جمع �متيا���
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  �مو��: -6

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            7صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ا�ملاحظ

1  

�� ��  �� متناسب با كا�  لا�� بهد�شت حرفه ���مو�� ها�  �يا همه كا�كنا� 

  �يد� �ند� بد� �ستخد�� � به صو�� مستمر

4    

    

        2  �يا پوسترها� بهد�شت حرفه �� �� كا�گا� موجو� �ست�  2

        2  �يا پوسترها �� مكانها� مناسب � �� ��تفا� صحيح نصب شد� �ست�  3

        2  شو��با توجه به نو� مطالب �مو�شي به طو� مرتب عو� مي ها �يا پوستر  4

        2  شو��به صو�� مد��� ���ئه مي كا�كنا�بر�� كليه بهد�شتي  �مو�شي �يا فيلم ها�  5

        4  �شو��مو�� چهر� به چهر� توسط پرسنل بهد�شتي به كا�كنا� ���يه  مي�يا   6

7  

مايشها�  �مو�شي كه توسط مر�كز �يا كا�كنا� �� كلاسها� كا�گاهها � ه

  نمايند�شو� شركت ميبهد�شت برگز�� مي

4    

    

8  

نمايند �� طريق مديريت �يا  كا�كناني كه �� برنامه ها� �مو�شي شركت مي

  گيرند�كا�گا� مو�� توجه � تشويق قر�� مي

4    

    

        24  جمع �متيا���

        173  جمع كل �متيا��� سئو�لا� عمومي
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  ئو�لا� �ختصاصي �� صنايع نساجي:س -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ    

            8صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        2  باشند�هشد�� �هند� مي�يا  ظر�� مو�� شيميايي  سالم بو�� � ����� برچسب   1
        2  ) تهيه شد� �ست�MSDS�يا برگه ها� �يمني مو�� شيميايي (  2
        8  باشد��يا �نبا� پنبه به سيستم تهويه  مناسب مجهز مي  3
        3  شو���يا عدلها� پنبه� پلي �ستر� �يسكو� �... با �سايل مكانيكي جابجا    مي  4

5  

ا� پنبه �حلاجي تهويه مكند� موضعي مناسب نصب �يا �� قسمت با� كر�� عدله

  شد� �ست�

8        

6  

�يا �� هنگا� با� كر�� عدلها� پنبه كا�گر�� �� ماسك تنفسي فيلتر ��� با ��ندما� 

  نمايند��ستفا�� مي (FFP2)بالا 

3        

7  

�يا �� سالن �يسندگي � بافندگي ( كا��ينگ� چندلاكني � فلاير �...) صد�  � 

  �شو�كنتر� ميحد مناسب به ��شها� مديريتي � مهندسي  ��تعا� ��

8        

8  

  �يا كا�گر�ني كه �� معر� صد�� بالاتر �� حد مجا�شنو�يي  قر�� ���ند

  �نمايند�� گوشيها� حفاظتي �ستفا�� مي

3        

9  

�يا �� سالن �يسندگي � بافندگي � �ها� �ني با �جو� گرما � �طوبت  �قد�ما� 

  شو���عما� مي مديريتي � مهندسي

8        

10  

�� سالن �يسندگي � بافندگي �� سيستم تهويه مكند� كفي � سقفي �ستفا�� �يا

  �شو�مي

8        

11  

�يا جنس قطعا� �ستگاهها� �يسندگي � بافندگي مثل ماكوبه نحو� �ست كه 

  صد�� كمتر� توليد نمايد�

4        

12  

كج يا پيچ خو���) -�يا �� صو�� �جو� حركا� نامناسب بدني كا�گر (خميد�

  تمهيد�تي بر�� حذ� حالا� نامناسب بد� �نجا� گرفته �ست�

6        

        63  جمع �متيا���
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  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع نساجي: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

            9صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  ئو��س�متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

        8  باشد��يا �� سالن توليد ميز�� ��شنايي �� حدمناسب مي  13

14  

�يا بر�� تميز كر�� گر��غبا� پنبه �� ��� �ستگاهها� �يسندگي � بافندگي بجا� 

  شو���ستفا�� �� پمپ با� �� مكند� ها� صنعتي �ستفا�� مي

4        

        8  �يا �� قسمت �نگر�� � چا� سيستم تهويه مكند� موضعي نصب شد� �ست�  15

16  

�يا �� قسمت �نگر�� � چا�� تكميل � �ها�كا�گر�� �� ماسك تنفسي قوطي ��� 

  نمايند�(كانيستر) با كا��يي بالا �ستفا�� مي

3        

        8  شو���يا ميز�� �ما � �طوبت �� قسمت �نگر�� � چا�  كنتر� مي  17

18  

�يا �� قسمت تكميل � �ها� پا�چه� مو�� شيميايي مو�� �ستفا�� توسط مكند� ها� 

  شو��موضعي كنتر� مي

8        

19  

�� قسمت تما� �ليا� نخ � پا�چه با  محلو� سو� سو���� � سپس شستشو ��  �يا

  محلو� �سيد (مرسريز�سيو�) مكند� موضعي �جو� �����

8        

20  

ر� پا�چه � �� بين بر�� �نگد�نه ها تهويه مكند� موضعي نصب �� قسمت سفيد گ �يا

  شد� �ست�

8        

21  

�يا �� قسمت تكميل � ضد �� نمو�� پا�چه كا�گر�� ���سايل حفاظت فر�� مثل 

  نمايند�كفش� لبا� مخصو� � پيشبند لاستيكي �ستفا�� مي

3        

22  

� مديريتي  � مهندسي �يا ميز�� �ما � �طوبت �� قسمت �تو � پر� پا�چه به شيو

  شو��كنتر� مي

8        

        8  �يا �� قسمت تكميل� كنتر� � متر�� پا�چه تهويه مكند� موضعي نصب شد� �ست�  23

24  

�يا �� قسمت تكميل� كنتر� � متر�� پا�چه  كا�گر�� �� ماسك تنفسي فيلتر ��� با 

  نمايند��ستفا�� مي (FFP2)كا��يي بالا 

3        

        77  جمع �متيا���
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 نا� � نا� خانو��گي كا�فرما:

  �مضا�:

   

  سئو�لا� �ختصاصي �� صنايع نساجي: (���مه) -7

  

   --------------كد پستي �� �قمي كا�گا�  

  تكميل چك ليست:تا�يخ   

           10صفحه     

  
  ��يف
  

  عنو�� سئو��
  سئو���متيا� 

  �متيا�
  موضوعي

  �متيا�
  كا�فرما

  �متيا�
  كا�شنا�

  ملاحظا�

25  

تر��پا�چه ميز�� ��شنايي عمومي � موضعي �� �يا �� قسمت تكميل�كنتر� � م

  باشد�حد مناسب مي

8        

        8  باشد�ميز �فو� پا�چه ����� ��شنايي  � ��خشندگي مناسب مي  �يا  26

27  

ميز�فو� پا�چه � صندلي مربوطه �� نظر ��تفا� مو�� تأييد كا�شنا� بهد�شت  �يا

  باشد�حرفه �� مي

6        

28  

ليفتر�� -بند� شد� توسط �سايل مكانيكي (گا�� �ستي�يا پا�چه ها� بسته 

  شو��بالابر �...) حمل �نقل مي -برقي

3        

        25  جمع �متيا���
        165  جمع كل �متيا��� سئو�لا� �ختصاصي

        338  جمع كل �متيا���






