
 به نام خدا

 پزشکی و آموزشوزارت بهداشت ،درمان 

 ........................./ دانشگاه علوم پزشکی دانشکدهمعاونت بهداشت 

 ............................ مرکز بهداشت شهرستان

 .........................../مرکز سلامت جامعه....................روستایی مرکز بهداشتی درمانی 

 

  بهبود تغذیه جامعههای  برنامه پایش ليست چك

 

 
 ............................... شهری درمانی بهداشتی مرکز/ ..............شهریسلامت  پایگاه/ ...................بهداشت خانه

  

 مرکز سلامت جامعهتغذیه  / کارشناسمرکز بهداشتی درمانیکاردان توسط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

 (بهداشتی/ کاردانان  کاردان/ سلامت / مراقبينمراقببهورزان/ بهورز/  )بهداشتی کارمندمشخصات  -1

 سابقه کار حصيلیرشته تمقطع و  سن نام خانوادگینام و  رديف

     

     

     

 

 

 :817: )جمع امتياز/مرکز بهداشتی درمانی شهری سلامته  خانه بهداشت / پايگاعيت شاخص های بهبود تغذيه پايش وض -2

درصد  امتیاز عنوان ردیف

از کل 

 امتیاز
 11 89 فرایند پشتیبان 1

 12 96 فرایند آگاهی و مهارت 2

 7 57 ریزی برنامه فرایند 3

 25 198 خدمت دهنده ارائه عملکرد ارزیابی فرایند 4

 19 155 فرآیند آموزش و مشاوره 5

 12 100 پیگیری و ارجاعفرایند  6

 11 91 دهی گزارش و ثبت فرایند  7

 3 22 خدمت گیرنده آگاهی ارزیابیفرایند  8

 100 808 جمع کل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

پرسش 

 شونده
 ارزیابی استاندارد سوال

 هر وزن

 سوال

 : پایش امتیاز و تاریخ
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    فرایند پشتیبان
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کليه 

کارکنان 

 بهداشتی

 ترازوی� کودک ترازوی باشد؟ می موجود سنی گروههای مراقبت و غربالگری ، ارزيابی جهت نياز مورد وسايل

 کارت  � گرمی2000شاهد وزنه � گرمی500شاهد وزنه � يزرگسال قدسنج متريا �کودک خوابيده سنج قد � بزرگسال

 �نموگرام نمايه توده بدن �نمودار وزن گيری مادر باردار �کودک رشد پايش

 18 امتياز 2 هرمورد ازای به

   

   

       1 1=بلی           0=خير ؟ است گرفته انجام تجهيزات تامين جهت لازم های پيگيری موجود مستندات به توجه با آيا

آيا  برگه ارجاع و بازخورد، کليه فرم های ارزيابی تغذيه ای ، فرم پيگيری و گزارشگيری، دفاتر ثبت مراجعين،  

 فرم های آماری وجود دارد؟  قفسه /فايل نگهداری مدارک و

مشاهده ابزار و ملزومات در 

 اناق
10 

   
 

 
 

 �وانانج �نوجوانان �کودکان است؟ شده بايگانی منظم طور به فيزيولوژيك و سنی های گروه تغذيه عمل دستور

 �باردار مادران� سالمندان�ميانسالان

 امتياز 2به ازای هرمورد 
12 

   
 

 
 

 � جوانان � نوجوانان �کودکان است؟ شده بايگانی منظم طور به فيزيولوژيك و سنی های گروهتغذيه  آموزشی متون

 �باردار مادران�سالمندان �ميانسالان

 امتياز 2 هرمورد ازای به
12 

   
 

 
 

 مولتی يا آد ):است؟کودکان داده انجام صحيح طور به را بهداشتی سيستم مکملهای توزيع و نگهداری برآورد،

 )سالمندان، (�   Dويتامين مگادوز ):ميانسالان ،(� Dويتامين مگادوز ،� آهن قرص:) وجوانان(، ن � آهن قطره ،� ويتامين

 (� يددار مينرال ويتامين مولتی ،� آهن قرص،  � فوليك اسيد):باردار مادران، (� Dويتامين مگادوز،  � د کلسيم

 ازمکمل هرکدام ازای به

 20 امتياز 2سنی گروه های

   

 
 

 

مراقب 

 سلامت

باشد؟  می موجود فيزيولوژيك و سنی های ارزيابی الگوی تغذيه ای و فرم ارجاع گروهغربالگری فرم های 

-5 کودکان ای تغذيه غربالگری �ماهه12-24 کودکان ای تغذيه غربالگری�ماهه 6-12 کودکان ای تغذيه غربالگری

غربالگری تغذيه ای  �سال  29تا  19غربالگری تغذيه ای جوانان  �سال 6-18غربالگری تغذيه ای نوجوانان   �سال 3

 �تغذيه /کارشناس پزشك به اجاع فرم �سال و بالا تر(  60غربالگری تغذيه ای سالمندان )�سال 59تا  30ميانسالان 

 امتياز 2 هرمورد ازای به

16 

   

 

 

 

       89 پشتیبانی فرآیند شده کسب امتیاز جمع

پرسش 

 شونده
 تاریخ و امتیاز پایش :  استاندارد ارزیابی سوال



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك
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    مهارت و فرایند آگاهی
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کليه 

کارکنان 

 بهداشتی

 � انکودک است؟ شده آشنا تغذيه با مرتبط مباحث با و کرده شرکت سنی گروه هایبرنامه آموزشی هایدوره در آيا

 �سالمندان� باردار مادران �ميانسالان � جوانان �نوجوانان

 اساس بر سوال 3 پرسش

 آموزشی بسته

15    
 

 
 

 دارد؟.. (  و آ ويتامين يد، د، ويتامين آهن،)  غذايی های مکمل و ها مغذی ريز زمينه در لازم اطلاعات ايا
 اساس بر سوال 3 پرسش

 آموزشی بسته

15    
   

 باردار درانما� ميانسالان � جوانان �نوجوانان � کودکان داند؟ می را سنی گروههای ای تغذيه ارزيابی صحيح نحوه آيا

 �سالمندان�
 12 امتياز 2به ازای هرمورد 

   
   

 انجوان �نوجوانان � کودکان داند؟ می را سنی گروههای از يك هر در غذايی های مکمل مصرف تکرر و مقدار نوع، آيا

 �سالمندان� باردار مادران� ميانسالان �
 12 امتياز 2به ازای هرمورد 

   
   

 ؟ دارد سنجی تن های شاخص گيری انداره زمينه در را لازم مهارت بهداشتی کارمند آيا
 اساس بر سوال 3 پرسش

 آموزشی بسته

15    
   

 دارد؟ انها تهيه و طبخ اصلاح روش و منطقه محلی غذاهای زمينه در را لازم اطلاعات بهداشتی کارمند آيا
 اساس بر سوال 3 پرسش

 آموزشی بسته

15    
   

مراقب 

 سلامت
 مادران   �ميانسالان � جوانان�نوجوانان � است؟کودکان نموده اخذ را سلامت مراقب آموزشی های دوره گواهی ياآ

 �سالمندان�باردار
 12 امتياز 2به ازای هرمورد 

   
   

 96 مهارت و آگاهی ارزیابی فرآیند شده کسب امتیاز جمع
   

   



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

 

 

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

 تاریخ و امتیاز پایش : 
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    ریزی رنامهب فرایند 
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کليه 

کارکنان 

 بهداشتی

 المندانس        � باردار مادران �ميانسالان � جوانان �نوجوانان � کودکان است؟ شده شناسايی هدف گروه جمعيت آيا
/ آمار پبت دفتر مشاهده

 حياتی ذيج

12    
 

 
 

 �باردار رانماد   �ميانسالان � جوانان �نوجوانان � کودکان است؟ شده ريزی برنامه هدف های گروه فراخوان منظور به آيا

 �سالمندان

    12 امتياز 2به ازای هرمورد 
 

 
 

 یها مناسبت �ها عمل دستور �ها شاخص است؟ شده انجام ها روش از يك کدام به جامعه به آموزش موضوع تعيين

 �کارکنان از سنجی نظر �هدف گروه از سنجی نظر �بهداشتی

    5 ازامتي 1 روش هر برای
   

 تلفنی دعوت است؟ گرفته صورت  ها روش از يك کدام با/ اطلاع رسانی برنامه های آموزشی  هدف گروه از دعوت

 �مراجعه خانه به خانه � کتبی دعوتنامه �  رسانی اطلاع تابلوی در اعلام �
 4 ازامتي 1 روش هر برای

   
   

 1 1=بلی          0=خير است؟ شده نصب مرکز تابلوی در و تکميل صحيح طور به گروهی های آموزش زمانبندی فرم آيا
   

   

 � موضوع تعيين است؟ شده تکميل صحيح طور به زير موارد از يك کدام مطابق گروهی های آموزش ثبت دفتر

 تعيين � حيطه اب مناسب آموزش فن تعيين � صحيح طور به حيطه تعيين � رفتاری اهداف تعيين � کلی هدف تعيين

 � ارزشيابی � مناسب آموزشی کمك وسايل

    14 امتياز 2به ازای هرمورد 

   

 داده انجام را لازم های هماهنگی مدرسه مدير با آموزان دانش برای بهداشتی های فعاليت از کداميك انجام برای

 � ياری مکمل � پيگيری � آموزش � مراقبت است؟

    8 امتياز 2هرمورد به ازای 
   

مراقب 

 سلامت
 1 1=لیب0          =خير است؟ شده انجام مرکز آن پايش نتيجه با متناسب لازم اقدامات و موجود سلامت مرکز بازديد گزارش آيا

   
   

 57 ریزی برنامه  فرآیند شده کسب امتیاز جمع
   

   



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

 امتیاز پایش :تاریخ و  
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    خدمت دهنده ارائه عملکرد ارزیابی فرایند 
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 کليه

 کارکنان

 بهداشتی

 �ودکک وزن �دوسال زير کودک قد کند؟ می گيری اندازه درستی به را کننده مراجعه آنتروپومتری های شاخص آيا

 دور سر کودکان  �کمر دور �بزرگسال وزن �بزرگسال قد
 12 امتياز 2هرمورد ازای ه

   
   

ی گسالان )بالابزر گيری مادران باردار و محاسبه نمايه توده بدنیهای رشد کودک و نوجوان، منحنی وزنمنحنی آيا 

 شده است؟سال( به درستی رسم  19

    8 بررسی پرونده های راندوم
   

 است؟ شده انجام/ پزشك  تغذيه کارشناس به ارجاع غربالگری نتايج اساس بر آيا
 رد شده ثبت نتايج بررسی

 مرتبط های فرم يا و پرونده

18    
   

 �نوجوانان � کودکان است؟ نموده پيگيری مقرر زمان در را شده،آنان ارجاع موارد مجدد مراجعه به نياز درصورت

 �سالمندان � باردار مادران �ميانسالان � جوانان

    12 امتياز 2هرمورد ازای ه
   

 گيرد؟ می فيدبك قبلی شده داده های آموزش از 
    1 1=بلی          0=خير

   

 ؟ است شده تکميل درستی به حياتی زيج در دار يد نمك از استفاده جدول
    1 1=بلی          0=خير

   

 است؟ شده انجام مختلف سنی های گروه تغذيه غربالگری ايا

 غربالگری  نتايج بررسی

 پرونده در سنی گروههای

 (نفر 2 سنی گروه هر از)

12    

   

 است؟ شده انجام هدف های گروه جهت تغذيه بهبود های برنامه آموزشی سنجی نياز آيا
    20 نتايج اناليز وجود

   

 اند؟ شده شناسايی موقع به ای تغذيه حمايت های برنامه نيازمند( کودک و مادر) پذير اسيب های گروه آيا
 های فرم و ليست بررسی

 پوشش تحت افراد کليه

20    
   



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

 

 

 

 

 

 

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

وزن هر 
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 تاریخ و امتیاز پایش :
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    خدمت دهنده ارائه عملکرد ارزیابیفرایند 
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 کليه

 کارکنان

 بهداشتی

 است؟ شده مشخص سنی های گروه تفکيك به تغذيه ای امنيت کننده تهديد عوامل آيا
    12 مستندات وجود

   

 ت؟اس گرديده تعيين منطقه ايی تغذيه مشکلات  و ها شاخص وضعيت و اموزشی های سنجی نياز مبنای بر ايا
    20 مستندات وجود

   

 ت؟اس شده شناسايی ای، تغذيه وضعيت بهبود اهداف به دستيابی جهت پوشش تحت منطقه کليدی افراد آيا
 جلسات صورت وجود

 هماهنگی

20    
   

 است؟ شده انجام دستورالعمل طبق هدف های گروه ياری مکمل های برنامه ايا
 و برآورد مستندات ررسی

 ها مکمل توزيع

20    
   

 10 سوال پرسش است؟ شده شناسايی خانوارها در غذا پخت روش و صحيح ترکيب زمينه در موجود مشکلات آيا
   

   

مراقب 

 سلامت
 اند؟ شده تعيين درستی به / سوء تغذيه ايی تغذيه مشکلات خطر معرض در افراد ايا

 غربالگری نتايج بررسی

 تغذيه
12 

   
   

 198 خدمت دهنده ارائه عملکرد ارزیابی فرآیند شده کسب امتیاز جمع
   

   



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

 تاریخ و امتیاز پایش : 
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 سوال

 
ول

ا
 

 

 
وم

د
 

 

 
وم

س
 

 

م 
ار

چه
 

جم 
پن

 

شم 
ش

 

 

     مشاوره و آموزشفرایند 
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کليه 

کارکنان 

 بهداشتی

 غذايی رژيم و ها مغذی ريز کمبود وزن، اختلالات) ايی تغذيه مشکلات از پيشگيری اموزشی ريزی برنامه آيا

 است؟ شده انجام هدف های گروه جهت...(  وی غير واگير ها بيماری کنترل و پيشگيری
 20 اموزشی گانت جدول برسی

   
   

 است؟ شده انجام تغذيه کارشناس به ارجاع يا و  آموزشی اقدامات غربالگری، نتايج اساس بر آيا
 رد شده ثبت نتايج بررسی

 مرتبط های فرم يا و پرونده

35    
   

 است؟ شده برگزار هدف های گروه جهت صحيح تغذيه آموزشی های کلاس آيا
 صورتجلسات بررسی

 اموزشی

20    
   

 است؟ گرفته انجام صحيح تغذيه اصول مورد در مراجعين مشاوره و توصيه آيا
 صورتجلسات بررسی

 اموزشی

15    
   

 تهگرف انجام دار يد شده تصفيه نمك مصرف ضرورت و يد کمبود عوارض خصوص در مراجعين مشاوره و توصيه آيا

 است؟

 صورتجلسات بررسی

 اموزشی

15    
   

 ؟ است گرفته انجام آموزشی اقدامات...(  و غذا جهانی روز ، تغذيه بسيج) ای تغذيه اموزشی های مناسبت در آيا
 صورتجلسات بررسی

 اموزشی

20    
   

 است؟ شده داده مراجعين به محلی و بومی غذاهای از بهينه استفاده خصوص در مشاوره و آموزش آيا
 صورتجلسات بررسی

 اموزشی

15    
   

 ؟است گرفته انجام...(  و D ويتامين آهن،) ها ريزمغذی خصوص در مراجعين مشاوره و توصيه ايا
 صورتجلسات بررسی

 اموزشی

15    
   

 مشاوره و آموزشجمع امتیاز کسب شده فرآیند 
155    

   



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

 

 

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

وزن هر 

 سوال

 تاریخ و امتیاز پایش :
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ش

 

 

    پیگیری و ارجاعفرایند 
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کارکنان 

 بهداشتی

 5)حمايت تغذيه ای کودکان زيرحمايتی های برنامه پوشش تحت کودکان و مادران وضعيت پايش و پيگيری آيا

 گيرد؟ می انجام موقع به ها سازمان ساير همکاری با سال، روستا مهدها و زنان باردار بنياد علوی و ....(

 مرتبط های فرم بررسی

 خانوار پرونده

25    
   

 است؟ شده ارجاع موقع به سلامت مرکز/ پزشك  تغذيه کارشناس به ارجاع نيازمند موارد آيا
 از ارجاع فرم 3 برسی

 سنی گروههای

35    
   

 گيرد؟ می قرار پيگيری مورد/ پرشك  تغذيه کارشناس به شده ارجاع افراد ارجاع خوراند پس آيا
 افراده پرونده مورد 3 بررسی

 شده ارجاع
30 

   
   

 است؟ شده ثبت صحيح طور به ارجاعات فرم در ارجاعی موارد تعداد آيا
 ارجاعات ثبت فرم بررسی

 مراقب
10 

   
   

 100 پیگیری و ارجاعجمع امتیاز کسب شده فرآیند 
   

   



 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

 تاریخ و امتیاز پایش : 

وزن هر 

 سوال
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 دهی گزارش و فرایند ثبت
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 کليه

 کارکنان

 بهداشتی

 برنامه امداد، کميته حمايتی سبد برنامه)  پذير آسيب های گروه ای تغذيه حمايت های برنامه مارآ و ها فرم آيا

 مطابق و کامل طور به...(  و دختران ياری مکمل علوی، بنياد حمايتی سبد و مهد روستا گرم غذای وعده يك

 است؟ شده تکميل استاندارد

 بندی جمع ی ها فرم بررسی

 ليست چك و,  اطلاعات

 ياری مکمل پايش

50 

   

   

 �سن به قد �سن به وزن است؟ شده رسم صحيح خانوار پرونده در کودکان رشد نمودارهای آيا
    4 امتياز 2هرمورد ازای به

   

 است؟ شده رسم صحيح خانوار پرونده در مادران گيری وزن منحنی آيا
    1 1=بلی          0=خير

   

 �سالمندان � اردارب مادران �ميانسالان� جوانان �نوجوانان� کودکان است؟ نموده ثبت پيگيری فرم در را  پيگيری نتايج
    12 امتياز 2هرمورد ازای به

   

 تغذيه های غربالگری است؟درصد نموده  رامحاسبه سلامت، مديريت پانل از غير هدف، گروه مهم های شاخص

 غذيهت های غربالگری درصد�جوانان تغذيه های غربالگری درصد �نوجوانان تغذيه های غربالگری درصد �کودکان

  �سالمندان تغذيه های غربالگری درصد �ميانسالان

    12 امتياز 2هرمورد ازای به

   

مراقب 

 سلامت
 �لمندانسا� باردار مادران� ميانسالان � جوانان� نوجوانان� کودکان است؟ شده تکميل تغذيه غربالگری فرم آيا

    12 امتياز 2هرمورد ازای به
   

 دهی گزارش و ثبت فرآیند شده کسب امتیاز جمع
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 های بهبود تغذيه جامعه برنامه پايش ليست چك

 

 

 امضا:    سمت:      :پایشگر خانوادگی نام و نام

 :شونده پایش خانوادگی نام و نام

 تاریخ پایش:

پرسش 

 شونده
 استاندارد ارزیابی سوال

وزن هر 

 سوال

 تاریخ و امتیاز پایش :

 
ول
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وم

د
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ش

 

 

    خدمت گیرنده آگاهی ارزیابیفرایند 
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خدمت 

 گيرنده

 از تغذيه انحصاری با شير مادر آگاه است؟ آيا :ماه 6 زير کودک داشتن صورت در
    2 2=بلی 1=حدودی تا 0=خير

   

 داند؟ می را رشد تفسيرمنحنی و رسم نحوه آيا: سال 6 زير کودک داشتن صورت در
    2 2=بلی 1=حدودی تا 0=خير

   

با توجه به گروه سنی و فيزيو لوژيکی که مراجعه   را( مصرف تکرر و مقدار نوع،)غذايی های مکمل مصرف نحوه آيا

 � :سالمندان  � باردار مادران � ميانسالان � جوانان � نوجوانان � کودکانکرده است را می داند؟

    12 امتياز 2هرمورد ازای به
   

 ببرد؟ نام را غذايی گروههای تواند می آيا
 1=حدودی تا  0=خير

 2=بلی

2    
   

 می داند تنوع و تعادل يعنی چه؟ آيا
    2 2=بلی 1=حدودی تا 0=خير

   

درصورتی که برای دريافت خدمات به موقع مراجعه نکند آيا از طرف خانه بهداشت / پايگاه سلامت / مرکز بهداشتی 

 شود؟درمانی پيگيری می 

بله  1گاهی اوقات = 0خير =

 2هميشه =
2 

   
   

 22  فرآیند شده کسب امتیاز جمع
   

   


