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( 99ٍ  95ثییي   BMIنسى ) ثطای ًَزًبى چبم
ضزُ زض ( 99ثیكیتط اظ   BMIنسى ) ثؿیبض چبمٍ 

ؾبل ٍ ثیكتط، ًِ ثِ ثطًبهِ ّبی ًٌتیطل   12ؾٌی 
پبؾید   ثیسًی ٍ كؼبلییت  ؿصایی  ضغینعطین اظ ٍظى 

تَجیِ ثیِ   هصًَض ثب اظ زاضٍّبی هی تَاى ًوی زٌّس 
 .اؾتلبزُ ًطز آىهعایب ٍ هؼبیت 
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 حیبٍی  ًِ  ؿصاییهیلی گطم ثِ نَضت ذَضاًی ؾِ ثبض زض ضٍظ ثب ّط ٍػسُ  120ههطف
 . اؾتچطثی 

 ثییطای اظ ًكییَضّب حییبل حب ییط اٍضلیؿییتبت تٌْییب زاضٍی هییَضز تبییییس زض ثطذییی   زض
زض ظهیٌیِ  اعلاػیبت ًیبكی   الجتیِ  . هیی ثبقیس   )ثیكتطؾبل ٍ  12ضزُ ؾٌی زض (ًَزًبى

 .ؾبل زض زؾتطؼ ًیؿت 4ایوٌی ٍ ًبضآیی ایي زاضٍ ثطای هست ظهبى ههطف ثیف اظ 

 
 گیعاضـ   .زض زؾتگبُ گیَاضـ ّویطاُ اؾیت   تَجْی هبثل ػَاضو اٍضلیؿتبت ثب ههطف

هجٌی ثط ؾویت ًجسی قسیس زض ثعضگؿبلاى ٍ هَاضز ًبضؾبیی ًجسی ًِ عی ّبی اذیط 
ِ اًساظ هغغ اٍضلیؿتبت ثْجَز هبُ پؽ یي  ، اّویت ثطضؾی ػولٌطز ًجسی هجیل اظ  یبكت
پیگیطی ّبی هحتبعبًِ زض عی زضهبى زض نَضت ٍجَز ًجیس چیطة زض   زضهبى ٍ قطٍع 

اظ ًَزًبى چبم، حتی ثسٍى زاقتي ؾغح ثبلای تطاًؽ  ٪ 30 .هی زّسثیوبض ضا ًكبى 
 .آهیٌبظّب هجتلا ثِ ًجس چطة ّؿتٌس ًِ ایي هیعاى زض حبل اكعایف اؾت

 

 

 ارلیستبت
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 ِچطثیًظط هی ضؾس اٍضلیؿتبت ثط جصة ٍیتبهیي ّبی هحلَل زض ثD   ٍ
E گصاضز. 
 
  اظ ًَزًبًی ًِ ثطای آًْب اٍضلیؿیتبت   ٪ 50ًكبى هی زٌّس ًِ گعاضقْب

اظ آًْیب   ٪ 10ٍ تٌْیب  هیی ًٌٌیس   یي هبُ آى ضا هغغ ػطو تجَیع قسُ زض 
 .هی زٌّسازاهِ ایي زاضٍ ههطف ثِ هبُ ّوچٌبى  6پؽ اظ 

 
  تَجِ ثِ اثطثركی هحسٍز ٍ ػیسم ههیطف عیَلاًی هیست آى تَؾیظ      ثب

اٍضلیؿیتبت اظ هعاییبی هحیسٍزی    ًظیط هیی ضؾیس     ثیوبضاى، زض ػویل ثیِ   
 .ثطذَضزاض ثبقس
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2000-500  هی قَزهیلی گطم زض ضٍظ ثِ نَضت ذَضاًی ًِ زض زٍ زٍظ توؿین 
 
 ثیط  ًیلیَگطم   1/16ثسى ثِ هیعاى  تَزُ ًبّف ًوبیِ ثبػث  هیبًگیيثِ عَض هتلَضهیي

ثب تَجِ ثِ اثطثركی ًن آى زض ًبّف ٍظى، هبُ هی گطزز ًِ  12تب  6زض عَل هتطهطثغ 
 .ثطای ًبّف ٍظى ًیؿتهتلَضهیي زضهبى هٌبؾجی 

 
      هتلَضهیي هوٌي اؾت جْت هوبثلِ ثب اكیعایف ٍظى زض ًَزًیبى ییب ًَجَاًیبًی ًیِ اظ

پلیی  یب هجیتلا ثیِ ؾیٌسضم ترویساى     هی ًٌٌس ؾبیٌَتطٍپیي آتیپیي اؾتلبزُ زاضٍّبی 
 .ّؿتٌس هلیس ثبقسًیؿتیي 

 
 جبًجی ایي زاضٍ زض زضجِ اٍل ثبػث ػسم تحول زؾیتگبُ گیَاضـ گطزییسُ    اثطات ِ  ًی

زاضٍ ًؿجت ثِ هیعاى هغلَة ٍ یب حتی ثبػیث هغیغ زاضٍ   پبییي تط ثِ ههطف زٍظ هٌجط 
 .هی قَز

 

 

 

 متفًرمیه
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ّلتِ ههطف زاضٍ  س چبهی زض زٍظ ًبهل،  12پؽ اظ اگط 
  z-scoreٍ یب  BMIزض ًبّف % 4ثیوبض ثِ هیعاى 

ثبقس ههطف زاضٍ ثبیس هغغ قسُ ٍ ثیوبض هجسزاً ًساقتِ 
 .هطاض گیطزاضظیبثی هَضز 
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 جراحی
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 5یب  4ثِ زضجِ ثیوبض Tanner  ثعضگؿیبلی  هیس   ٪ 95اظ ثلَؽ ضؾیسُ ثبقس یب ثیكتط اظ
ؾیبل   ≤15ٍ یب پؿطاى ؾبل ≤ 13ایي هؿئلِ ثبیس كوظ زض زذتطاى  .ثبقسضا زاقتِ ذَز 

 .گیطزهَضز تَجِ هطاض 
 
 ًیلَگطم ثط هتط هطثغ ّوطاُ ثب ثیوبضیْبی ّوطاُ جسی ≤35ثیوبض زاضای ًوبیِ تَزُ ثسى 

، آپٌِ هتَؾظ تب قسیس زض ذَاة، تَهَض ًبشة هـعی یب ًجیس چیطة   2ًَع  هبًٌس زیبثت(
هبًٌیس ككیبض ذیَى    ) ثب ؾبیط ثیوبضیْبی ّوطاُ≤ 40ثسى ًوبیِ تَزُ یب  (ؿیط الٌلی قسیس

، اذتلال هبثل تَجیِ زض كؼبلییت ّیبی    تحول گلًَعثبلا، هوبٍهت زض ثطاثط اًؿَلیي، ػسم 
ِ   آپٌیِ ذیَاة   ضٍظهطُ ظًسگی یب ًیلیت پبییي ظًیسگی، زیؿیلپیسهی،    -ثیب قیبذم آپٌی

ٍجیَز ضػبییت   ٍ یب ٌّگبهی ًِ چبهی قسیس ٍ ثیوبضیْبی ّویطاُ آى ثیب   ( <15 ّیپَپٌی
هیبُ ییب ثیكیتط ثیب      6ثیطای   (ثب یب ثسٍى زاضٍ زضهیبًی ) ثطًبهِ نحیح تـییط ؾجي ظًسگی

ضٍ ثیِ ضٍ قیسُ    (یب ثیكیتط % 5-10ػسم تَاًبیی زض حلظ ًبّف ٍظى ثِ هیعاى )قٌؿت 
 اؾت

 

 

 معیبر اوتخبة بیمبر
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    زض اًثط ضٌّوَزّب زض حبل حب ط ٍجَز اذتلال ضٍاًی هطتجظ ثب چیبهی زض ًَجَاًیبى ثیب
 .ضٍزاًسیٌبؾیَى اًجبم ػول جطاحی ثِ قوبض هی  ≤ 40ًوبیِ تَزُ ثسى 

 
 ؾجي ظًسگی اظ جولیِ  تـییط ذَة ثبیس زاضای زضى ٍ تؼْس لاظم ًؿجت ثِ ًبًسیساّبی

جیبًجی  ثیطٍظ ػیَاضو   ػبزت ّبی ؿصایی ًِ ثؼس اظ ػول جطاحیی جْیت پیكیگیطی اظ    
 .ًبذَاؾتِ ٍ حلظ ًبّف ٍظى هَضز ًیبظ اؾت ثبقٌس

 
    ثیوبض ٍ ذبًَازُ اٍ ثبیس هسضت ًبكی جْت اًجبم تهوین گییطی، زضى ضیؿیي ٍ هٌیبكغ

حوبییت هیَی   ٍجیَز  . ثبقیٌس ٍاهغ ثیٌبًِ اظ ًیبّف ٍظى ضا زاقیتِ   جطاحی ٍ اًتظبضات 
هبًٌس زٍؾتیْبی ًعزیي ٍ ثیِ حیساهل ضؾیبًسى    ّبی اجتوبػی ذبًَازُ ٍ زیگط حوبیت 

  .اًعٍای اجتوبػی هٌجط ثِ ًتیجِ ثْتط هی گطزز



13 

 ًِ ههساًجبم ػول جطاحی چبهی زض ًَزًبى هجل اظ ًَجَاًی، ًَجَاًبى ثبضزاض یب قیطزُ ٍ یب ًؿبًی 
اظ جطاحی ضا زاضًس ٍ ًیع زض نَضت ٍجیَز ػلیل پعقیٌی هبثیل انیلا       ؾبل پؽ  2زض عی ثبضزاضی 

زض ثیوبضاًی ًِ ثِ انَل تـصیِ ٍ كؼبلیت كیعیٌی ؾبلن پبیجٌس ًیؿتٌس ٍ ّوچٌیي . پیكٌْبز ًوی قَز
ؿیط ثِ ) یب اذتلالات ضٍاًپعقٌی زضهبى ًكسُؿصا ذَضزى ههطف هَاز هرسض، اذتلالات زچبض ؾَء یب 
 .ًوی گطززًیع ایي ضٍـ تَنیِ ّؿتٌس ( اكؿطزگیاظ 
 
ثِ قست تَنیِ هی قَز ًِ ثیوبض ثطای قف ّلتِ هجل اظ ػول جطاحی اظ ًیٌَتیي اؾتلبزُ ًٌٌس. 

 
 اظ زؾت زازى ٍظى هؿتول اظ ًوبیِ تَزُ ثسى اٍلیِ اؾت، ثٌبثطایي اكطازی ًِ ثِ قست چیبم زضنس 

حتی ظهیبًی ًیِ چیبهی ازاهیِ زاضز،     هبًٌس؛ اهب ّؿتٌس، ّوچٌبى ثؼس اظ ػول جطاحی چبم ثبهی هی 
آًجب ًِ ثیِ  اظ . یبثٌساؿلت ثیوبضی ّبی هطتجظ ثب چبهی ثِ عَض چكوگیطی پؽ اظ جطاحی ثْجَز هی 

ثعضگؿبلاى  ًظط هی ضؾس زض ًَجَاًبى هیعاى ثْجَز زیبثت ٍ ؾبیط اذتلالات هطتجظ ثب چبهی ًؿجت ثِ
ثیكتط اؾت، هوٌي اؾت ػول جطاحی ظٍز ٌّگبم زض ًَجَاًبى چبم ٍ ثِ زًجبل آى ًیبّف احتویبل   

 .آؾیت ػطٍهی ًؿجت ثِ اكطاز هؿي هلیس ٍاهغ قَز
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 :هَاضز ظیط هؼوَلاً ثِ نَضت ضٍتیي اًجبم هی قَز

 ذًَیقوبضـ ًبهل ؾلَلْبی 

تؿت ًبهل ًلیَی 

 ًجسیتؿت ًبهل 

 گلًَع ٍ اًؿَلیي ذَى ًبقتب 

HbA1c 
 لیپیسی پطٍكبیل 

 ٍیتبهیيD 

 پبضاتیطٍئیسَّضهَى 

 تؿت ػولٌطز تیطٍئیس 

ACTH  
 ًَضتیعٍل 

گطٍُ ذَى 

پطٍكبیل اًؼوبزی 

 

 

 

 آمبدٌ سبسی بیمبر قبل اس جزاحی
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 :اؾتثطضؾیْبی ضازیَلَغیي قبهل هَاضز ظیط 
 
 قٌن ثطای زیسى ؾٌگْبی نلطاٍیؾًََگطاكی 

  ؾبل اًجبم قَز 12ؾًََگطاكی لگي هوٌي اؾت زض زذتطاى ثبلای 
 چی   اؾٌلتی ثبیس ثب اؾتلبزُ اظ ؾي اؾترَاًی تؼییي قسُ ثب اقؼِ ایٌؽ هچ زؾت ثلَؽ

 .اضظیبثی قَز

      اًساظُ گیطی تطاًن هَاز هؼسًی اؾترَاى ثب تَجِ ثِ ذغط ثیبلا ًیبّف تیطاًن اؾیترَاى
 .جطاحی چبهی هْن اؾتپؽ اظ ػول 

 قَززض نَضت ٍجَز ؾبثوِ آپٌِ زض ذَاة، اًجبم پلیؿَهٌَگطاكی تَنیِ هی. 
 نَضت ٍجَز ضیؿي ثبلای تطٍهجَظ ٍضیسّبی ػوویزض(DVT)    جطاحیی،  پیؽ اظ ػویل

 .عطین زضهبى زاضٍیی ٍ جَضاة ّبی هرهَل تَنیِ هی قَزاظ پیكگیطی 
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 :شاملارزيابي روانشناختي 

 

 زامحيط خانوادگي و عوامل استرس ارزيابي 

 آنبلوغ عاطفي، عملكرد شناختي و درك جراحي و توصيه هاي مربوط به ارزيابي  

 چاقيو بيماريهاي مرتبط با ناتوانايي ها به درمان هاي مربوط به ساير پايبندي 

  تاريخچزه  وزنو انتظارات او از جراحي از لحاظ تغيير شيوه زندگي و ميززان كزاهش دانش

 فعاليتتلاش براي كاهش وزن مبتني بر رژيم غذايي و 

 يا پرخوري عصبي غذا خوردن و و اختلالاتي نظير بيش از اندازه عادت هاي تغذيه اي 

 وقتانجام فعاليت از جمله محدوديت مالي يا كمبود موانع 
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 :شاملارزيابي روانشناختي 

 

 زامحيط خانوادگي و عوامل استرس ارزيابي 

 آنبلوغ عاطفي، عملكرد شناختي و درك جراحي و توصيه هاي مربوط به ارزيابي  

 چاقيو بيماريهاي مرتبط با ناتوانايي ها به درمان هاي مربوط به ساير پايبندي 

  تاريخچزه  وزنو انتظارات او از جراحي از لحاظ تغيير شيوه زندگي و ميززان كزاهش دانش

 فعاليتتلاش براي كاهش وزن مبتني بر رژيم غذايي و 

 يا پرخوري عصبي غذا خوردن و و اختلالاتي نظير بيش از اندازه عادت هاي تغذيه اي 

 وقتانجام فعاليت از جمله محدوديت مالي يا كمبود موانع 
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ِ ای  :اضظیبثی تـصی
 
 هغبلؼبت آظهبیكگبّی هجل اظ ػول جطاحیی قیبهل اضظییبثی قیبیغ     حساهل

 ، ًلؿیین، Dٍیتیبهیي  ّیسضًٍؿیی   25تطیي ًوجَزّبی هَجَز اظ جولیِ  
كطیتیي، هیعاى ، تطاًؿلطیي، ، آّي(CBC)ذًَیقوبضـ ًبهل گلجَلْبی 

ثؼضی اظ هطاًع ؾغح ّوَؾیؿتئیي ثیطای ًٌتیطل   زض ) كَلات گلجَل هطهع
. هیی ثبقیس   B1 ،B6 ،B12، ٍیتبهیٌْبی (قَزهی كَلات تَنیِ ٍ ؼیت 

اضظییبثی هیطاض   هیَضز  هؽ ًییع  زض ثؼضی هَاضز هوٌي اؾت ضٍی، هٌیعین ٍ 
 گیطًس

 
    زض نَضضت تكریم ًوجَز یي ضیع هـصی زض ًَجیَاى، تهیحیح ًوجیَز

 .اًجبم قَزجطاحی ثبیس هجل اظ ػول 
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 اؾتلبزُ اظ یي پطؾكٌبهِ ثؿبهس ؿصایی یب ػبزات ؿصایی ًِ تَؾظ ًَجَاى
تـصییِ ای ثیكیتطی اظ ثیویبض زض زؾیتطؼ     اعلاػبت تٌویل قسُ هی تَاًس 

 .هطاض زّس
 
  ِاضظیبثی ػبزات ؿصایی هوٌي اؾت زض ثطضؾی زضى، ًگطـ، ٍ قطایغی ًی

 .اضظقوٌس ثبقسهی گطزز اًتربثْبی ؿصایی هَكن ٍ هٌجط ثِ تـصیِ ؾبلن 
 
 ًٌٌیسُ هوبیؿِ ثب ضٍقْبی جطاحیی هحیسٍز   زض(restrictive)    اضظییبثی

ثبییس  هی قًَس ًِ هٌجط ثِ ؾَء جصة ضٍقْبیی  زضتـصیِ ای هجل اظ ػول 
 .زهیوتط نَضت گیطز
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 ای هسیطیت ِ هبُ هجیل اظ ػویل جطاحیی ثیب ّوٌیبضی ٍ ّوبٌّی  ؾیبظی         6ثبیس تـصی
 .گطززذبًَازُ آؿبظ 

     ٍ یي ضغین ؿصایی هتؼبزل ٍ ؾبلن حبٍی هیعاى ًبكی پیطٍتئیي، هییَُ ّیب، ؾیجعیجبت
تب ثِ ثجبت ٍظى یب ًیبّف ٍظى  هی قَز زٍضُ هجل اظ ػول تَنیِ عَل ؿلات ًبهل زض 
 .ًوي ًٌس

     ػلاٍُ ثط ایي، اؾتلبزُ اظ اؾتطاتػیْبی ضكتبضی ثطای ًٌتطل حجین ٍػیسُ ّیبی ؿیصایی
اظ ثكوبة، هبقن ٍ چٌگبل ًَچیي ثیِ ٌّگیبم ؿیصا ذیَضزى      ثِ اؾتلبزُ هبًٌس تكَین 

 .هی قَزتَنیِ 
       یبزگیطی ضٍقْبی ذَز ًٌتطلی هبًٌس ثجت ؿیصای زضییبكتی ضٍظاًیِ ییب ثجیت ؿیصاّبی

 .ثطای ًوي ثِ حلظ ٍظى هلیس اؾتقسُ  اؾتلبزُؾبلوی ًِ 
       ثطآٍضز هیعاى زضیبكت اًطغی، پیطٍتئیي ٍ هبیؼیبت ٍ ّوچٌییي الگیَی زكؼیبت ههیطف

 .ثطضؾی قَزثبیس ؿصایی ٍػسُ ّبی 

 

 

 

 مذیزیت تغذیٍ قبل اس جزاحی
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     ذیبًَازُ ثبییس    .ثؿیبض هْن اؾت ًِ ذبًَازُ یي هحیظ تكیَین ًٌٌیسُ ٍ حویبیتی كیطاّن ًٌیس
ثیِ هؼٌیی   اییي  . ًٌیس ًٌس ًِ اظ ًظط تـصیِ ای ثِ ًبّف ٍظى ًَجیَاى ًویي   كطاّن  ضاهحیغی 
پط ًبلطی ثب زاًؿیتِ پبییي هَاز هـیصی ٍ جیبیگعیي ًیطزى آًْیب ثیب هیَاز       ًطزى ؿصاّبی هحسٍز 

 .ضیع هـصی ّبؾتؿصایی ؿٌی اظ 
10  ًِیلَ ًیبلطی ثیب اؾیتلبزُ اظ ییي ضغیین       1000ضٍظ هجل اظ ػول جطاحی هحسٍزیت ًبلطی ث

هحسٍز اظ ًطثَّیسضات ًِ ثبػث ًبّف هیعاى گلیٌَغى ًجیس ٍ زض ًتیجیِ ًیَچٌتط    هبیغ ؿصایی 
 .هی گیطزاًجبم هی گطزز ٍ تؿْیل ضٍـ جطاحی اًساظُ آى قسى 

 ٍیتبهیٌْبی نَضت ًیبظ تَنیِ هی قَز ًِ اظ هٌولْبی زضB1،B12كیَلات ٍ ٍیتیبهیي   ، آّي ،
D  ُگطززاؾتلبز. 
  ًیِ  ضیعهـیصی ّیبیی   ثِ ػلت قیَع ثبلای ًوجَز ضیع هـصی ّب زض ثیوبضاى چبم ٍ انلا  ًوجیَز

اظ هجل ٍجَز زاقتِ ثبقس، ثطای ّوِ ًَجَاًبى هجل اظ ػول جطاحی اؾیتلبزُ اظ ییي   اؾت هوٌي 
 .هی گطززٍیتبهیي تَنیِ هٌول هَلتی 

 

 مذیزیت تغذیٍ قبل اس جزاحی
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هكبٍضُ ٍ آهَظـ ثطای ًبّف ٍظى هجل اظ ػول. 

 ُزض هَضز ثطًبهِ ضغین ؿصایی ثلاكبنلِ ثؼس اظ ػول ٍ ًحَُ پیكطكت آىهكبٍض 
    ِهكبٍضُ زض هَضز ضغین ؿصایی عَلاًی هست ٍ هٌولْبی هَضز اؾتلبزُ ثؼس اظ ػویل ثیب تَجی

 اؾترَاىؾلاهت  ثٍِیػُ 
 آهَظـ زض هَضز ثطًبهِ ؿصاّبی ًطم ٍ هؼوَلی ثْتط اؾت ًِ ثِ جلؿبت هلاهبت ثؼس اظ ػول

ظیطا زض نَضت آهَظـ ًبهل ایي هَاضز هجل اظ ػول هوٌي اؾت ًَجَاى ًتَاًس گطزز هًََل 
 .ثِ ذبعط ثؿپبضزثِ ذَثی آًْب ضا 

  هترهم تـصیِ هوٌي اؾت هجل اظ ػول جطاحی جْت آظهَى هیعاى پصیطـ ًَجیَاى اٍ ضا
 .ٍ یب هٌول ّبی پطٍتئیٌی ًِ ثِ اٍ اضائِ ذَاّس قس هَضز ثطضؾی هطاض زّسعؼن  ًظطاظ 

تَنیِ هی قَز ًِ اعلاػبت آهَظقی ثِ نَضت ًلاهی ٍ ًتجی اضائِ قَز. 
 جلؿِ هلاهبت تـصیِ ای هجل اظ ػول جْت تٌویل اضظیبثی تـصیِ ٍ هَاضز آهَظقی  6حساهل

 .قَزؾبظی ًَجَاى تَنیِ هی آهبزُ ثطای 

 مذیزیت تغذیٍ قبل اس جزاحی
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ضغین پؽ اظ ػول ثط ًبّف ٍظى ّوطاُ ثب حلظ تَزُ ثسٍى چطثی ثسى اظ عطیین ههیطف ضغیین    
، هحسٍز زض ًطثَّیسضات ؾبزُ، ثسٍى ا بكِ قیسى هٌیسّبی ؾیبزُ ٍ ثیب     اظ پطٍتئیيؿصایی ؿٌی 

 .ههطف چطثی هتَؾظ توطًع زاضز

 
 جطاحیپیكطكت ضغین ؿصایی ثؼس اظ ػول: 

 پیكطكت ضغین ؿصایی زض ضٍقْبی هرتلق جطاحی ًظیطپطٍتٌل ّبی 

Roux-en-Y gastric bypass (RYGB), vertical sleeve gastrectomy 

(VG), and laparoscopic adjustable gastric banding (LAGB) 
اظ ًظط تؼساز ٍػسُ ّبی ؿصا زض ضٍظ، هَام، ثبكت ٍ پیكطكت هوساض هَاز ؿصایی ههطف قسُ زض ّط 

 .اؾتؿصایی هتلبٍت ٍػسُ 

 مذیزیت تغذیٍ پس اس جزاحی
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25 



26 



27 



28 
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ًیِ   laparoscopic adjustable gastric banding تٌظینپؽ اظ 
ثبض تب ضؾییسى ثیِ   ّلتِ یي  6ّلتِ  پؽ اظ جطاحی ٍ پؽ اظ آى ّط  6هؼوَلاً 

ضٍظ پیؽ اظ تٌظیین ٍ    2تب  1ؾیطی اًجبم هی قَز، یي ضغین هبیغ ًبهل ثطای 
ضٍظ ثؼس اظ آى ثؿتِ  5تب  4ثِ ؾوت ؿصاّبی جبهس ًطم ثِ هست ؾپؽ پیكطكت 

 قَزثِ تحول ثیوبض اؾتلبزُ هی 
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 ههطف ؿصاّبی ؿٌی اظ چطثی ٍ یب هٌس ؾبزُ اجتٌبة اظ ؾٌسضم زاهپیٌ  اظ جْت جلَگیطی
ًٌیس؛ ػلائن هوٌي اؾت قبهل زضز قٌن، احؿبؼ ؾطهب، ػطم ًطزى، تپف هلت، اؾیتلطاؽ  

تبذیطی هوٌي اؾت تب زٍ ؾبػت ثؼس اظ ذَضزى ؿصاّبیی ثب هٌس زاهپیٌ   .یب اؾْبل ثبقس ٍ
 .یب چطثی ثبلا ظبّط قَز

 ثبقسزهیوِ  20هست ظهبى نطف ؿصا ثبیس زض حسٍز. 
 زهیویِ ثؼیس اظ ؿیصا اظ ًَقییسى      30زهیوِ هجل اظ ؿیصا ٍ   30ثبیس تكَین قًَس تب ًَجَاًبى

ظهبى هوٌي اؾت ثبػث ًبّف ؾیطی زض ّوبى ٍ ًَقیسى ؿصا ذَضزى . ًٌٌس پطّیعهبیؼبت 
 .ٍ یب اكعایف ثطٍظ اؾتلطاؽ قَز

 ُاعویٌیبى  ًیي  ثیوبض ضا تكَین ًٌیس تب ثِ آضاهی ؿصا ثرَضز ٍ اظ لووِ ّبی ًَچي اؾتلبز
ؿصا ضا تب ظهبًی ًیِ لوویِ   جَیسى . اؾتًِ ؿصا ثِ هغؼبت ًَچي ثطیسُ قسُ  حبنل ًٌیس

 .ثبقس ازاهِ زّیسزض آهسُ ًبهلا ثِ نَضت پَضُ 

 

 وكبت تغذیٍ ای بزای وًجًاوبن تحت عمل جزاحی كبَش يسن 
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ًِ ٌّگبهی . ًٌیسٍ آقبهیسى پطّیع ؿصا ذَضزى ثؼس اظ اٍلیي احؿبؼ ؾیطی اظ 
ًٌبض ثگصاضیس یب آًچِ ضا ًِ ثبهی هبًیسُ اؾیت زٍض   ضا  ؿصااحؿبؼ ؾیطی ًطزیس، 

 .ثطیعیس
 

ثطای جلَگیطی اظ ًوجَز آة، هْن اؾت ًِ ثیوبض ضا تكَین ًٌیس ًیِ زض عیَل   
هحهیَلات ًیبكئیي زاض    .اؾتلبزُ ًٌس( تطجیحبً آة) هبیؼبتضٍظ، جطػِ جطػِ اظ 
 .ضا هحسٍز ًٌیس

 
 .ؾبػت پؽ اظ ؿصا زضاظ ًٌكیس 1تب 

 

 وكبت تغذیٍ ای بزای وًجًاوبن تحت عمل جزاحی كبَش يسن 
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ثطآٍضز ًل اًطغی ثبیس ثط هجٌبی ضٍقیی ثبقیس ًیِ اظ هجیل زض هطًیع      
اؾت تب ثبػث ًبّف هی گطكتِ زضهبًی ثطای ثیوبض هَضز اؾتلبزُ هطاض 

 .ٍظى قَز
 

ًوتط اظ  % 10ًیبظ ثِ اًطغی ثبیس ثط اؾبؼ هیعاى هتبثَلیؿن پبیِ یب 
هییعاى ثیب   اییي  . ثطؾسذَز حساًثط  ثِآى ثطآٍضز قَز تب ًبّف ٍظى 

 اًتظیبض ٍهَع تـییطات قسیس زض ٍظى ٍ یب ظهبًی ًِ ًبّف ٍظى هَضز 
 .ًوی گیطز ثبیس هجسز اً هَضز اضظیبثی هطاض گیطزنَضت 

 انرژی



33 

اظ آًجبیی ًِ ّسف جطاحی ًبّف ٍظى، تطجیحبً ًبّف تَزُ چطثیی  
اظ اظ زؾیت زازى تیَزُ   جلَگیطی  ثطایاؾت، ههطف پطٍتئیي ًبكی 
 .ثسٍى چطثی  طٍضی اؾت

اگطچِ هیعاى زهین پطٍتئیي هَضز ًیبظ ثؼس اظ جطاحی ًبهكرم اؾت 
ٍظى گیطم ثیِ اظای ًیلیَگطم     1-1/5ثیب  اهب هؼوَلا یي ضغین ؿیصایی  

 60-90كؼلیی، ثب تَجِ ثیِ قییَُ ّیبی     .هی قَزتَنیِ  ایسُ آل ثسى
 پیطٍتئیي زض ضٍظ زض ًَجَاًیبًی ًیِ تحیت ػولْیبی جطاحیی      گیطم  

RYGB, lap band, and gastric sleeve  اًس هطاض ِ گطكت
  .تَنیِ هی قَز

 پروتئين
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اظ آًجبیی ًِ زض ثؿیبضی اظ ثیویبضاى ههیطف پیطٍتئیي ًیبكی هكیٌل اؾیت، اظ       
ثبلا ٍ ًبلطی ٍ هٌس ًین ّؿیتٌس اؾیتلبزُ    پطٍتئیي هٌولْبی پطٍتئیي ًِ حبٍی 

 .ًطزُ ثبقٌستب هیعاى پطٍتئیي هَضز ًیبظ ضا زضیبكت هی ًٌٌس 
 

هیعاى ههطف پطٍتئیي ثبیس ثِ نیَضت زٍضُ ای تَؾیظ تیین پعقیٌی هكیرم      
هٌبؾت ثَزُ ٍ اجطای ضغین ؿیصایی هغیبثن   آهَظـ  ًِگطزز تب اعویٌبى حبنل 

 .هی قَززؾتَض اجطا 

 
ٍضیسی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾَء تـصیِ پطٍتئیٌیی قیسیس   هٌول ّبی اؾتلبزُ اظ 
هیَضز اؾیتلبزُ هیطاض    ًوی زٌّس هیی تَاًیس   پبؾد ذَضاًی  پطٍتئیيًِ ثِ هٌول 

 .گیطز

 پزيتئیه
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اظ زؾت زازى آة ثسى هی تَاًس ثِ ػلت ػیسم ههیطف ًیبكی هبیؼیبت، اؾیْبل      
ػؿل، غلِ، )زاهپیٌ  یب ههطف هٌس ٍ قٌط زض ؿلظت ثبلا ثبًَیِ ثِ ػلت ؾٌسضم 

 .ثبقس (یب آة ًجبت
ؾیبل تَنییِ قیسُ     18تب  14لیتط آة زض ضٍظ ثطای زذتطاى  2/3ضٍظاًِ ههطف 

 .زض ضٍظ اكعایف هی یبثسلیتط  2/7ؾبل ثِ هیعاى  18اظاؾت ًِ زض ؾٌیي ثیف 
لیتط زض ضٍظ  3/3ؾبل ثِ  18تب  14پؿطاى . اؾتًیبظ ثِ هبیؼبت زض پؿطاى ثیكتط 

 .لیتط زض ضٍظ اظ هبیؼبت ًیبظ زاضًس 3/7ثِ  ؾبل 18ٍ پؿطاى ثبلای 
ثب تَجِ ثِ هبّیت هحسٍز ًٌٌسُ جطاحیْبی ًیبّف ٍظى، ثؿییبضی اظ ثیویبضاى    

ضا زض یي ظهبى ههطف ًٌٌیس ثلٌیِ ثبییس آة ضا    آة  اظهبزض ًیؿتٌس حجن ظیبزی 
 .زض هوبزیط ًن زض عَل ضٍظ ههطف ًٌٌس

 َیذراتبسیًن
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ایي حیبل، ًییبظ   ثب . ًطزًیبظ ثِ هبیؼبت ثطای ّط ثیوبض هتلبٍت اؾت ٍ ثبیس ثِ تكٌگی ثیوبض تَجِ 
حجین  اییي  . قیَز اًٍؽ زض ضٍظ زض ثیویبضاى ثیبلؾ تَنییِ هیی      64تب  48ًل حساهل هبیؼبت  ثِ

اًٍؽ هبیؼبت ًبهل هبًٌس قییط   32تب  24اًٍؽ هبیؼبت نبف ثِ ػلاٍُ  32تب  24هؼبزل هبیؼبت 
 .، قیط ؾَیب یب هبؾت ًن چطة هی ثبقسثسٍى لاًتَظثسٍى چطثی قیط 

 .ثبقٌستوبم هبیؼبت ثبیس ثسٍى ًبكئیي ٍ ثسٍى هٌس ثب هوساض ًن ؾَضثیتَل 
حلظ ّیسضاتبؾیَى، ضاٌّبضّبیی ثطای زضهبى اؾتلطاؽ زض ثیوبض پؽ اظ ػول جطاحیی اضائیِ   ثطای 
حجن ؿصا زض ّط ٍػسُ عجن زؾتَضالؼول، جَیسى ًبهل ؿیصا هجیل اظ   جولِ ضػبیت اظ اؾت قسُ 

 زهیوِ هجل ٍ ثؼس اظ ؿصا 30اظ ههطف هبیؼبت ثلؼیسى، پطّیع 
اظ پطّییع  . قیَز اؾْبل ّوطاُ ثب ؾٌسضم زاهپیٌ  هوٌي اؾت ثِ ًوجَز آة زض ثیویبضاى هٌجیط   

هوٌي اؾیت ثیب اكیعایف    ًِ ) ثبلاًجبت، ػؿل، غلِ ٍ ؾبیط ؿصاّب ثب ؿلظت هٌس آة ههطف قٌط، 
هیبًغ ثیطٍظ اؾیْبل    هیی تَاًیس   ( گطزًسضٍزُ ًَچي هٌجط ثِ اؾْبل هحتَیبت زاذل اؾوَلالیتِ 

 .گطزز

 َیذراتبسیًن
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ثیطای ًؿیبًی    .توبم ثیوبضاى تَنیِ هی گطززثطای اؾتلبزُ اظ یي هٌول ًبهل هَلتی ٍیتبهیي 
هـصی ذبنی زض آًْب هكبّسُ قسُ، تهحیح آى ًوجَز ثبیس هجل اظ جطاحی اًجبم ًوجَز ضیع ًِ 
 .قَز

 
تَجِ ثِ ًَع هٌول هْن اؾت ظیطا هغبلؼبت تلبٍت زض هحتَای ٍیتبهیي ٍ هَاز هؼسًی هٌولْبی 

 .ًطزُ اًسضا گعاضـ گًَبگَى 
 

ٍ اؾیتلبزُ اظ هٌولْیبی    (ؾبلاًِهبُ یٌجبض ٍ ؾپؽ  3ّط ) هبُ اٍل 12ؿطثبلگطی هٌظن زض عَل 
قیبیغ تیطیي ًوجَزّیب     .آّي اججبضی اؾیت ٍ  D، كَلات،  B1 ،B6 ،B12ٍیتبهیٌْبی حبٍی 

 .آّي اؾتٍ   Dٍیتبهیيهطثَط ثِ 
 

جبیگعیي ًطزى آّي ٍ كَلات ثِ ٍیػُ زض زذتطاى جَاًی ًِ هبػسگی زاضًس ٍ قبًؽ ثبضزاضی آًْب 
 ٍظى ثْجَز یبكتِ اؾت ثؿیبض هْن اؾتًبّف  ثب

 ویبس بٍ ریشمغذی َب
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پؽ اظ جطاحی، ثِ احتوبل ظیبز زض ثیوبضاًی ًِ زچبض اؾتلطاؽ هساٍم ّؿیتٌس ٍ ییب ًیبّف ٍظى    
 .اًس ًوجَز تیبهیي ضخ هی زّسحس زاقتِ ثیف اظ 

زض ًَجَاًبى، ًوجَز تیبهیي زض  .اؾتػلائن ًوجَز تیبهیي قبهل  ؼق، ّیپَضكلٌؿی ٍ اؾتلطاؽ 
هبُ پؽ اظ جطاحی ثیب   6تب  4اظ ػول جطاحی ثبی پؽ هؼسُ گعاضـ قسُ اؾت ًِ ثؼس  زذتطاى
، stocking distributionتحتیبًی ثیب   زضز زض اًیسام ّیبی   تحتیبًی،  اًیسام   یؼق  اكیعایف  

 .قسُ اؾتقٌَایی گعاضـ ٍ ًبّف ًیؿتبگوَؼ 
ؾبل ییي   18تب  14هیعاى تَنیِ قسُ زضیبكت تیبهیي زض حبل حب ط ثطای زذتطاى گطٍُ ؾٌی 

. ثبقیس گیطم زض ضٍظ هیی   هیلیی   1/2ٍ ثیطای پؿیطاى زض ّوییي گیطٍُ ؾیٌی      ضٍظ  زضگطم هیلی 
هیلی گطم تییبهیي   50ًبّف ٍظى هطاض گطكتِ اًس ثبیس حساهل ػول جطاحی ًِ تحت ًَجَاًبًی 

 .ا بكی تأهیي قَزًوپلٌؽ  B عطین یي هٌول هیعاى اظ زض ضٍظ زضیبكت ًٌٌس ًِ ایي 
ثیوبضاًی ًِ زچبض اؾتلطاؽ قسیس ٍ عَلاًی هست هی قًَس، اكعٍزى تیبهیي ثِ تـصیِ ٍضییسی  زض 

 .هی قَزپؽ اظ ػول تَنیِ زٍضُ زض عَل 

 

 تیبمیه
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 :پيريدوكسين

توصيه مي شود، مولتي ويتامين استفاده شده براي افرادي كه تحت جراحي كاهش وزن 

 .باشد B6حاوي ويتامين قرار مي گيرند 

 

 :فوليكاسيد 

ميزان نوجوانزان، ميززان توصزيه شزده دريافززت اسزيد فوليزك بزراي هزر دو جزنس روزانززه در 

يزززززا اسزززززاس تجربزززززه پزززززس از جراحزززززي بزززززاي پزززززس معزززززده بزززززر . اسزززززتميكروگزززززرم  ٤٠٠

biliopancreatic diversion   ١تزا  ميكروگزرم ٤٠٠بزرگسزالان ايزن ميززان بزين در 

 .ميلي گرم در روز است

 

 

 پیزیذيكسیه ي فًلات
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هی زّس جطاحیْبی هحسٍز ًٌٌسُ یب جطاحیْبیی ًِ هٌجط ثِ ؾَءجصة هی قًَس ضخ ًوجَز ًَثبلاهیي زض 
ًیبّف  ، زّسهی اكتس هگط ایٌٌِ زضیبكت آى اتلبم   gastroplastyیب   bandingاظ ثِ ًسضت پؽ اهب 
 .یبثس
 

-18ؾیٌیي  هیٌطٍگیطم زض ضٍظ ثیطای پؿیطاى ٍ زذتیطاى      2/4هیعاى تَنیِ قسُ ثطای زضیبكت ًَثیبلاهیي  
 .اؾتؾبل 14

 
اؾیتلبزُ  هیی قیًَس   ثطای اكطازی ًِ اظ جطاحیْبی هحسٍز ًٌٌسُ یب جطاحیْبیی ًیِ هٌجیط ثیِ ؾیَءجصة     

هیٌطٍگطم یب تعضیین هبّبًیِ آى تَنییِ     500هیعاى هٌول ًَثبلاهیي ثِ اؾتلبزُ اظ كطم ظیط ظثبًی ًطزُ اًس، 
 .هی قَز

 
 350ثعضگؿبلاًی ًِ تحت جطاحی ًبّف ٍظى هیطاض گطكتیِ   ًَثبلاهیي زض زضهبى تَنیِ قسُ ثطای ًوجَز 

 500ییب  تعضیین ػضیلاًی   ثِ نیَضت  هبُ  2-3هیٌطٍگطم ّط  1000هیٌطٍگطم ضٍظاًِ ثِ نَضت ذَضاًی یب 
 .هیٌطٍگطم زض ّلتِ ثِ نَضت اؾپطی ثیٌی اؾت

 

 كًببلامیه
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اظ ًوجَز ٍیتبهیٌْبی هحلَل زض چطثی ثؼس اظ ػول جطاحی ًبّف ٍظى گعاضـ قسُ اؾیت، ثیِ ٍییػُ ثؼیس     

.biliopancreatic diversion 

هیٌطٍگطم زض ضٍظ ٍ ثطای زذتیطاى   900ؾبل  14-18ثطای پؿطاى  A (DRI)ٍیتبهیي تَنیِ قسُ هیعاى 

 .هیٌطٍگطم زض ضٍظ اؾت 700ؾبل  18-14

هویساض  ًِ اییي  اؾت   DRIثبپؽ اظ جطاحی ًبّف ٍظى زض ًَجَاًبى ًیع هغبثن  Aهیعاى تجَیع ٍیتبهیي 

ِ ای هؼوَلا زض هَلتی ٍیتبهیي   .هی قَزیبكت هی ًٌس ًِ ثیوبض زضیبكت ضٍظاً

 

-longیبثطای اكطازی ًِ ضٍـ جطاحی آًْب هٌجط ثِ ؾَء جصة قسیستطی هی قَز هبًٌس ؾَئیچ زٍاظزِّ 

limb gastric bypass   اؾت هٌول ا بكی هَضز ًیبظ ثبقسهوٌي. 

 Aيیتبمیه 
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DRI   ٍیتبهیيD  ٍ 400ؾبل  14-18ًلؿین ثِ تطتیت ثطای هطزاى ٍ پؿطاى 
 .اؾتهیلی گطم زض ضٍظ  1300ٍاحس زض ضٍظ ٍ 

 
هیلیی گیطم    1300اظ جطاحی ًبّف ٍظى، حساهل زٍظ تَنیِ قسُ ًلؿین پؽ 

 .ثبقسٍاحس زض ضٍظ  600ثبیس  Dحساهل ههطف ٍیتبهیي زض ضٍظ اؾت ٍ 
 

هیی  تجَیع  Dٍیتبهیي ضٍظ ٍاحس زض  2000پطٍتٌلْبی زضهبًی ًَزًبى تب ثطذی 
 .ًٌٌس

 
تیب   1000هٌول یبضی زازُ قَز، هوٌي اؾت تكریم   Dٍیتبهیيًوجَز اگط  

 ًوجَز زض ًظط گطكتِ قَزثطای انلا    Dٍیتبهیيٍاحس  500

 Dكلسیم ي يیتبمیه 
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ًوجَز آّي ثِ ًسضت پؽ اظ گبؾتطٍپلاؾتی یب ثبًیسیٌ  ضخ هیی زّیس، اهیب زض عیَلاًی هیست       

 .ثِ زلیل ػسم تحول گَقت گعاضـ قسُ اؾتذلیق ًوجَز آّي 

زض ًَجَاًبًی ًِ تحت ػول جطاحی هحسٍز ًٌٌسُ هطاض گطكتِ اًس ٍ ػسم تحول گَقت ذلییق  

آّي هَجَز زض هٌول هَلتی ٍیتبهیي هیٌطالی ًِ ثِ نَضت ضٍتییي اؾیتلبزُ هیی    هیعاى زاضًس، 

 .ذَاّس ثَزًٌٌس ًبكی 

زض ًَجَاًبًی ًِ تحت ػول جطاحی هحسٍز ًٌٌسُ هطاض گطكتیِ اًیس ٍ زض ضغیین ؿیصایی ذیَز اظ      

، گَقت گبٍ، ًبًْبی ؿلات ًبهل، ؿیلات، ترین   جگط: هبًٌس) ًٌٌسآّي اؾتلبزُ هی ذَة  هٌبثغ

 .ثِ ههطف هٌول آّي ًیؿتًیبظی ( ّبی ذكي هیَُهطؽ ٍ 

 

 آَه
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ثیییطای جلیییَگیطی اظ ًوجیییَز آّیییي زض ثیییبی پیییؽ هؼیییسُ ییییب  
biliopancreatic diversion    ُهیلیی گیطم    300اظ اؾیتلبز
 .قیَز هی تَنیِ  Cٍیتبهیي كطٍؾَللبت ثِ نَضت ضٍظاًِ ثِ ّوطاُ 

جیصة  هیی تَاًیس   C هْن اؾت ًِ ثِ یبز زاقتِ ثبقیس ًِ ٍیتیبهیي  
  .زّساكعایف  ٪ 50آّي ضا تب 

اؿلت زض اثتسا ظهبًی ًِ ههطف آّي ًبًیبكی اؾیت ؿلظیت كیطیتیي     
ییي اثیعاض ؿطثیبلگطی    ػٌیَاى  ایي حبل، كطیتیي ثِ ثب  هی یبثس؛ًبّف 

ؾیبیط  تیبثیط  اؾیت تحیت   ظییطا هوٌیي   ًوی قَز ًوجَز آّي تَنیِ 
 گیطزهطاض  (هبًٌس ضًٍس التْبثی) هؿبئل

 آَه
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 DRI هیلی گیطم   9ٍ  11ؾبلِ ثِ تطتیت  18تب  14ثطای پؿطاى ٍ زذتطاى ضٍی
 .اؾتزض ضٍظ 
ًوی زضثبضُ ًوجَز ضٍی ثؼس اظ جطاحیْبی ًیبّف ٍظى ٍجیَز زاضز ثیِ    گعاضـ 

ثیبی پیؽ هؼیسُ ٍ ًوجیَز ضٍی زض هییبى      جطاحیی   ػویل جع آلَپؿی ثِ زًجبل 
 .پطٍتئیي اًطغی ثَزُ اًسثیوبضاى ثبی پؽ ًِ زچبض ؾَء تـصیِ قسیس 

 
ضٍقیْبی  آًجب ًِ جصة ضٍی ٍاثؿتِ ثِ جصة چطثی اؾیت، ثیویبضاًی ًیِ اظ    اظ 

biliopancreatic diversion or duodenal switch   ُاؾییتلبز
ضٍی زض ًوجیَز  اؾیت ًیِ   ثؼییس  . ّؿیتٌس زض هؼطو ذغط ًوجَز ضٍی ًطزُ اًس 

 .ضخ زّسًطزُ اًس ًِ تٌْب اظ ضٍقْبی هحسٍز ًٌٌسُ اؾتلبزُ جطاحی ّبیی 

 ريی ي مىیشیم
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 biliopancreatic diversionثیوبضاى پؽ اظ  ٪5ؾغح پبییي هٌیعین زض 

 .هبثل تَجْی زض هؿتٌسات ٍجَز ًساضزػبض ِ ثبلیٌی قسُ اؾت، اهب ّیچ ثجت 
گطچِ لاظم ثِ شًط اؾت ًِ ّیپَهٌیعهی هی تَاًس ػلت ّیپًَلؿوی ؿیط هبثیل  

 .ثبقسًٌتطل 
ِ ای ؿصا ٍ زاضٍی آهطیٌب ازاضُ  زض هَضز اضتجبط اؾیتلبزُ عیَلاًی هیست اظ    اػلاهی

اییي   .اؾیت ثیطٍظ ّیپیَهٌیعهی هٌتكیط ًیطزُ     ٍ هْبضًٌٌسُ ّبی پو  پطٍتیَى  
ٍظى هیطاض  جطاحیی ًیبّف   هَ َع ثِ ٌّگبم اضظیبثی ثیوبضاًی ًیِ تحیت ػویل    

ثبییس  هی ًٌٌیس  ٍ ثِ هیعاى ظیبز اظ زاضٍّبی ثلًَِ ًٌٌسُ اؾیس اؾتلبزُ هی گیطًس 
 .هطاض گیطزهَضز تَجِ 

هٌول ضٍی ٍ هٌیعین ثط اؾیبؼ ًییبظ ٍ ػلائین ثیبلیٌی ٍ ؾیغح ؾیطهی تَنییِ        
 .هی قَز

 ريی ي مىیشیم
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DRI  اؾتؾبل  18تب  14هیٌطٍگطم ضٍظاًِ ثطای پؿطاى ٍ زذتطاى ثیي  890هؽ. 

ثِ زًجبل ثبی پؽ هؼسُ ٍ آًوی ٍ ًَتطٍپٌی ثؼس اظ جطاحی ًبّف ٍظى زض ثؼضی هَاضز هیلَپبتی 

 .ًوجَز هؽ گعاضـ قسُ اؾتػلت ثِ 

هیَضز  هیی ًٌیس   هوٌي اؾت ًیبظ ثبقس زاضٍّبی هَلتی ٍیتبهیي هیٌطالیی ًیِ ًَجیَاى اؾیتلبزُ     

تب اعویٌبى حبنل قَز ًِ حبٍی هؽ اؾت، ثِ ٍیػُ اگط زض ثیوبض ًوجَز آّي گیطز  هطاضثطضؾی 

 .ًِ هوٌي اؾت ًكبًِ ًوجَز هؽ ثبقسانلا  ًوی قَز ثِ آؾبًی 

 

 مس
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اًٍؽ هبّی چطة زض ّلتِ ثیطای ثعضگؿیبلاى    8تَنیِ كؼلی اًجوي هلت آهطیٌب ههطف حساهل 

 .اؾت

ثِ جیَُ ٍجَز زاضز اهب اػتویبز ثیط اییي    هٌول ّب زض ظهیٌِ ٍجَز آلَزگی هبّی ٍ یب ًگطاًی ّبیی 

 .ثیف اظ ذغطات احتوبلی اؾتهٌبكغ  ًِاؾت 

هبّی ّیبی  ثِ ػلت هبّیت هحسٍز ًٌٌسُ اًثط اػوبل جطاحی جْت زضهبى چبهی، هیعاى ههطف 

 .ایي ثیوبضاى هوٌي اؾت هحسٍز ثبقسزض چطة 

ٍ آهیَظـ   3تجعیِ ٍ تحلیل زهین ضغین ؿصایی ًَجَاى جْت اعویٌیبى اظ ههیطف ًیبكی اهگیب     

ِ ای هوٌیي   یب زضیبكت هٌول ثطای اضتوبء ًیلیت  3ؿصایی ؿٌی اظ اهگب هَاز اًتربة  اؾیت  تـصیی

 .هَضز ًیبظ ثبقس

 3-اسیذَبی چزة امگب
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 :مغذيساير مواد 
استفاده از يك مكمل مولتي ويتامين مينرال كامل به صووت    

ديگور كفايوت   توزانه، براي دتيافت كافي سواير موواد مغوذي    
 .مي كند
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ًَثیبلاهیي،  آّیي، كیطیتیي،   ،  (CBC)ذیَى ًٌتطل قوبضـ ًبهل گلجَلْیبی  
، ًلؿیین،  تیبهیي، آلجَهیي D،Bٍیتبهیي ّیسضًٍؿی  25هبلًَیي اؾیس، هتیل 

 .یٌجبضیب ؾبلاًِ هبُ  6هٌیعین، كؿلط، ؾغح كَلات ؾطم یب گلجَل هطهع ّط 
 

هبُ یٌجبض ثبیس آظهبیكْبی  3ثطای ًؿبًی ًِ ًبّف ٍظى قسیسی زاقتِ اًس، ّط 
 .تـصیِ ای اًجبم قَز

 
ٍ ثؼیس اظ  هجیل   DEXAاگط ًگطاًی ثطای اؾتئَهبلاؾی ٍجَز زاضز، اًجبم اؾٌي 

اؾت اعویٌیبى حبنیل قیَز ًیِ ٍظى     هْن . اؾت ؾَزهٌس ثبقسجطاحی هوٌي 
تٌْیب    DEXAاؾٌٌْبیاظ ظیطا ثؿیبضی ، ًوی ضٍزثیوبض اظ ظطكیت زؾتگبُ كطاتط 

 .پًَس ضا پَقف زٌّس 300هی تَاًٌس تب 

 يسنوظبرت بز تغذیٍ پس اس جزاحی كبَش 
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 .اؾتاؾتلبزُ اظ هویبؼ گطؾٌگی ؾیطی  -گطؾٌگی یي ضٍـ آهَظـ 

 

تیب   1ذَز ضا ثب هوییبؼ  ؾیطی  - گطؾٌگیثیوبض زضذَاؾت هی قَز تب هیعاى اظ 

 10گطؾٌگی قیسیس ٍ ػیسز    1ػسز  .ًٌسثجت ؿصایی هجل ٍ زض ٍؾظ ٍػسُ  10

 .ؾیطی قسیس ضا ًكبى هی زّس

ضا ثجت ًٌس ثبیس اظ اٍ ذَاؾیتِ قیَز    7اگط زض ٍؾظ ٍػسُ ؿصایی ػسز ثعضگتط اظ 

 .ًِ ؿصا ضا پبیبى زّس

 ارسیببی گزسىگی
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ًِ یي ثغطی آة ضا ّوطاُ ذَز زض هسضؾِ زاقتِ ثبقیٌس تیب زض   هی قَز تَنیِ 
 .ًٌٌسعَل ضٍظ اظ هبیؼبت اؾتلبزُ 

 
 .ثبقس 13تب  11ًبّبض ثیي ؾبػبت 

 
 .ثگیطیسهیبى ٍػسُ یب هٌول پطٍتئیي ثطای ظهبى هسضؾِ زض ًظط یي 

 
 .گطززتطجیحب ًبّبض زض ذبًِ تْیِ قَز تب اظ هَاز ؿصایی ؾبلوتطی اؾتلبزُ 

 محیط مذرسٍ
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پؽ اظ جطاحی اظ ثبضزاضی اجتٌبة هبُ  12-18تَنیِ هی ًٌس  ًبلج آهطیٌبیی ظًبى ٍ ظایوبى 12

 .قَز

 

ًَظاز هجتلا ثِ ًوم لَلِ ػهجی، اظ اؾپیٌب ثیلیسا تب آًؿیلبلَپبتی، اظ هیبزضاًی ًیِ     7ثِ اهطٍظ، تب 

تَجیِ ثیِ ایٌٌیِ    ثیب  . قیسُ اًیس  هتَلیس  هی گصقتِ جطاحی ثبی پؽ هؼسُ آًْب اظ  هبُ 12ثیف اظ 

ٍیتبهیي ثؼیس  هٌول ّبی هست اكطاز اظ زؾتَضالؼول ههطف زض عَلاًی هغبلؼبت ًكبى هی زٌّس 

ٍیػُ ثِ زذتطاى پؽ اظ ػول جطاحیی ًیبّف ٍظى، ثیِ    ًوی ًٌٌس، تَجِ اظ ػول جطاحی پیطٍی 

 ـّبی ٍیػُ آًْبیی ًِ اظ   .هی ثبقس طٍضی ًطزُ اًس اؾتلبزُ ؾَءجصة ایجبز ًٌٌسُ ضٍ

 بُذاشت ببريری
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هَضز پبیف هطاض ثگیطًس ثیِ ٍییػُ   هـصی ّب پؽ اظ ػول، ثیوبضاى ّوچٌبى ثبیس اظ ًظط ًوجَز ضیع 
آّیي زض زذتطاًیی ًیِ ذَاّیبى ثیبضزاضی      ٍ   B12ٍیتیبهیي زض ظهیٌِ جبیگعیٌی اؾیس كَلیي، 

 .ّؿتٌس

 
اظ ظایوبى، ههطف ضغین ؿصایی هٌبؾت ثیِ ّویطاُ ههیطف هٌویل ٍیتیبهیي ٍ هیٌیطال زض       پؽ  

ِ اًس ًبّف ٍظى جطاحی اكطازی ًِ  ثؿیبض هْن اؾت تیب اظ ضقیس هٌبؾیت ًیَظاز قییطذَاض      زاقت
 .اعویٌبى حبنل قَز

 
اكعایف ٍظى ًبهٌبؾت زض ًَظاز هتَلس قسُ پؽ اظ جطاحی ثبی پؽ هؼسُ زض اثط زضیبكت ًبًیبكی  

 .قسُ اؾت ًِ ایي هكٌل ثب اؾتلبزُ اظ كطهَلا ثطعطف قسُ اؾتگعاضـ  پطٍتئیي
ّوطاُ ثب پبى ؾیتَپٌی، تبذیط تٌبهل ٍ آتطٍكی ًَضتٌؽ زض ًَظازاى ًَثبلاهیي هبزضظازی ًوجَز 

ًِ چٌسیي ؾبل پؽ اظ ػول جطاحی ثبی پیؽ هؼیسُ زض هیبزضاى هتَلیس قیسُ اًیس       قیطذَاضی 
 .قسُ اؾتگعاضـ 

 بُذاشت ببريری
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هَضز پبیف هطاض ثگیطًس ثیِ ٍییػُ   هـصی ّب پؽ اظ ػول، ثیوبضاى ّوچٌبى ثبیس اظ ًظط ًوجَز ضیع 
آّیي زض زذتطاًیی ًیِ ذَاّیبى ثیبضزاضی      ٍ   B12ٍیتیبهیي زض ظهیٌِ جبیگعیٌی اؾیس كَلیي، 

 .ّؿتٌس

 
اظ ظایوبى، ههطف ضغین ؿصایی هٌبؾت ثیِ ّویطاُ ههیطف هٌویل ٍیتیبهیي ٍ هیٌیطال زض       پؽ  

ِ اًس ًبّف ٍظى جطاحی اكطازی ًِ  ثؿیبض هْن اؾت تیب اظ ضقیس هٌبؾیت ًیَظاز قییطذَاض      زاقت
 .اعویٌبى حبنل قَز

 
اكعایف ٍظى ًبهٌبؾت زض ًَظاز هتَلس قسُ پؽ اظ جطاحی ثبی پؽ هؼسُ زض اثط زضیبكت ًبًیبكی  

 .قسُ اؾت ًِ ایي هكٌل ثب اؾتلبزُ اظ كطهَلا ثطعطف قسُ اؾتگعاضـ  پطٍتئیي
ّوطاُ ثب پبى ؾیتَپٌی، تبذیط تٌبهل ٍ آتطٍكی ًَضتٌؽ زض ًَظازاى ًَثبلاهیي هبزضظازی ًوجَز 

ًِ چٌسیي ؾبل پؽ اظ ػول جطاحی ثبی پیؽ هؼیسُ زض هیبزضاى هتَلیس قیسُ اًیس       قیطذَاضی 
 .قسُ اؾتگعاضـ 

 بُذاشت ببريری
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زض ّیچ ًسام اظ ضٍقْبی جطاحیی زضهیبى چیبهی     .ّسف اظ ایي ػول جطاحی، ًبّف ٍظى اؾت
ایجیبز ًٌٌیسُ   -ضٍـ ّبی تطًیجی هحسٍز ًٌٌیسُ یب   lap bandضٍـ هحسٍزًٌٌسُ هبًٌسچِ 

 .ًوی گطززٍظى هٌجط ثِ ضؾیسى ثِ ٍظى ثسى ایسُ آل زض كطز ، ًبّف RYGBؾَءجصة، هبًٌس 
ًِ ثیوبض ًؿجت ثِ ٍظى ایسُ آل ذَز زاضز، ثطای تَنییق  ا بكِ ٍظًی اؿلت زضنس ًبّف هیعاى 

 .هی قَزهَكویت پؽ اظ جطاحی اؾتلبزُ 
 

ضٍقیْبی هحیسٍز ًٌٌیسُ    . هتـیط اؾیت % 58-64زض جطاحی چبهی، زضنس ًبّف ا بكِ ٍظى اظ 
، زض حبلی ًِ ضٍقْبیی ًیِ  %(40-54)زضنس ًبّف ا بكِ ٍظى ًوتط اؾت  lap bandهبًٌس 

 BMIتـیییط زض  %(. 56-74)این هیعاى ثیكیتط اؾیت    RYGBؾَءجصة ثِ زًجبل زاضًس هبًٌس 
 .ًیع ثطای تَنیق ًبّف ٍظى ثؼس اظ ػول جطاحی اؾتلبزُ هی قَز

زض ًْبیت، ثْجَز یب ًبّف قست ثیوبضیْبی هطتجظ ثب چبهی یٌیی زیگیط اظ ضٍـ ّیبی تؼطییق     
، ّیپطلیپییسهی، ككیبض ذیَى ثیبلا ٍ آپٌیِ       2ًَع زیبثت ثْجَزی . جطاحی هَكویت آهیع هی ثبقس

 .هی تَاًس زیسُ قَززض ذَاة اًؿسازی 

 

 عًامل پیش بیىی كىىذٌ مًفقیت




