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عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت

در  در چند سال گذشته سير تحولات سلامتي در دنيا و
ايران باعث توجه هر چه بيشتر به مقوله هاي اجتماعي  

.سلامت شده است

رفتارهاي  مشکلاتي نظير بي سوادي، بيکاري، فقر، اعتياد و
پرخطر بيش از هر عامل ديگري به سلامتي انسان ها و

جوامع آسيب وارد مي نمايد  
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عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت

 مباحث جديدي چون سرمايه اجتماعي و شبکه هاي
اجتماعي که بطور روزمره با آنها روبرو مي شويم در

.حيطه دانش پزشکي قبلي قرار ندارند

 از طرفي اگر بخواهيم براي سلامت جامعه اقدام
آن مؤثري انجام دهيم بدون توجه به ريشه هاي اصلي

.  اقداماتمان گذرا و علامتي خواهند بود
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عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت

بدون شک بخش مهمي از مشکلHIV  و قسمتي،
ي و قابل توجه از ريشه اعتياد، داراي زمينه هاي اجتماع

.اقتصادي است

ي مداخله در اين گونه مسايل، نيازمند ابزارهاي جديد
براي درک درست پديده هايي از اين قبيل و به 

خصوص مداخله هاي بين بخشي است
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عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت کدامند؟

عواملی چون:
میزان درآمد
سطح تحصیلات
شغل
تغذیه
طبقه اجتماعی

نقش بسزایی در تعیین سطح سلامت افراد دارند
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ارتقاء سطح سلامت و توزیع عادلانه آن

توزيع عادلانه سلامت بين
فقیر و غنی
شهرنشین و حاشیه نشین
بیکار و شاغل
بی سواد و با سواد

مقدور نخواهد بود مگر با مداخله در سطح تعيين کننده هاي اجتماعي
سلامت

عدالت اجتماعي است که مي تواند عدالت در سلامت را به ارمغان آورد
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Spectrum of Health Determinants 
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Causes of the causes

ها بجاي مبارزه با معلول يا علل واسطه اي بايد با علت العلل بيماري
مبارزه کرد

همه مي دانند که گروههاي محرومتر و فقير تر عمر کوتاه تري دارند

ر بريتانيا مثلاً اميد به زندگي مردان در يکي از محرومترين نواحي گلاسکو د
سال است82سال است ، درحاليکه در بهرمندترين نقطه همان شهر 54

وقد در بسياري از کشورها افراد بيکار سلامت روان نامناسب تر داشته
تکودکان اين گروه از کودکان هم سن که پدر شاغل دارد کوتاه تر اس
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Causes of the causes

ها و شواهد علمي نشان مي دهد که بيشترين بار بيماري
قسمت اعظم نابرابري هاي سلامت از عوامل اجتماعي  

ناشي مي شود

  در طول تاريخ کاهش هاي اساسي در مرگ ومير ناشي از
طبي  بيماريهاي عفوني مثل سل، قبل از توسعه درمان هاي

رخ داده  اقتصادي-موثر و تحت تأثير بهبود شرايط اجتماعي
است
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!دقت کنیم. . .اگر کمی به تعریف سلامت و 

و نه فقط نبوداجتماعيرفاه کامل جسمي، رواني و :سلامتي
بيماري

 استراتژي سلامت براي همهHFA  و مراقبت هاي بهداشتي
توجه به عوامل اجتماعي سلامت داردPHCاوليه

فعاليت هاي بهداشتي نه به عنوان يک مداخله کوتاه مدت و
رايط زندگي  مستقل، بلکه بايد به عنوان بخشي از فرآيند بهبود ش

در نظر گرفته شود
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1986نخستین کنفرانس بین المللی ارتقاء سلامت در اوتاوا 

ين  عامل موثر و کليدي پيش نياز سلامت را تعي8: منشور اوتاوا
:کرد
ايدار،  صلح، سرپناه، آموزش، مواد غذايي، درآمد، اکوسيستم داراي ثبات، منابع پ

عدالت اجتماعي و برابري

وانمند  بدون کاهش فقر، بهبود تغذيه، امکان تحصيل، ت: نتيجه
يابي به سازي زنان و اصلاح شرايط زندگي در حاشيه نشينان دست

اهداف سلامت مقدور نمي باشد
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م؟چگونه عوامل تعیین کننده اجتماعی سلامت را بهبود بخشی

(باز توزيع ثروت)تلاش براي کاهش لايه هاي اجتماعي

لامتتلاش براي پيشگيري از عوامل آسيب رسان اجتماعي به س

ايط تلاش براي کاهش آسيب پذيري مردم محروم نسبت به شر
(بهبود شرايط)آسيب رسان سلامت

رايط  کاهش پيامدهاي نابرابر بيماري و جلوگيري از بدتر شدن ش
(بيمه)اقتصادي و اجتماعي محرومان بيمار
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مقام معظم رهبری در دیدار با کمیسیونرهای عوامل اجتماعی
(:1384دیماه)تعیین کننده سلامت سازمان جهانی بهداشت

أکيد  ايشان سلامت را از اساسي ترين نيازهاي بشر دانستند و ت
نسان داردنمودند که عوامل اجتماعي بيشترين تأثير را بر سلامت ا

از همچنين وضع نگران کننده سلامت در جوامع بشري را ناشي
تندبي عدالتي و تبعيض و خودخواهي قدرتهاي بزرگ جهان دانس

خلاق  و فرمودند در بررسي عوامل موثر بر سلامت نبايد از نقش ا
و ايمان ديني غافل شد



تسازمانهاي مرتبط با عوامل تعيين كننده سلام
مجلس شوراي اسلامی

نهاد ریاست جمهوري
دفتر مناطق محروم

قوه قضاییه
اداره زندانها و بهداري كل زندانها

وزارت رفاه و تامین اجتماعی
سازمان بیمه خدمات درمانی

سازمان تامین اجتماعی
سازمان بهزیستی

كمیته امداد
وزارت آموزش پرورش

نهضت سواد آموزي
وزارت راه و ترابري

وزارت كشور
شهرداري و دهیاري

ستاد مبارزه با مواد مخدر
نیروي انتظامی

بسیج
.................و

وزارت نیرو
آب و فاضلاب

وزارت جهاد كشاورزي
وزارت بازرگانی

وزارت كارو امور اجتماعی
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

وزارت صنایع
وزارت علوم و تحقیقات

وزارت مسکن و شهرسازي
سازمان نظام پزشکی

سازمان مدیریت و برنامه ریزي
سازمان حفاظت محیط زیست

سازمان صدا و سیما
سازمان تربیت بدنی

موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی
هلال احمر

سازمان تبلیغات اسلامی
سازمان دامپزشکی

مركز آمار ایران
بانك مركزي



تیدكتر محمد شریع

با تشکر از توجه شما


