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 امتیاز 

 کسب

 شده

حداکثر  

امتیاز  

 فعالیت

روش  

 ارزشیابی 

فعالیت مورد   استاندارد مورد انتظار 

 انتظار 

 برنامه 

بررســـی   1   

 سامانه 

سال تحت پوشش )به تفکیک جنس، وضعیت تاهل،  29تا 18جمعیت گروه هدف ثبت .1

 امتیاز(1)( )دانشجو وضعیت تحصیلی

برنامه   مدیریت .1 اطلاعات جمعیتی     و 

 ریزي     

بررســـی   3   

 مستندات 

 امتیاز( 1)سال  29تا18پزشک جوانان  غیر.موجود بودن فایل بسته خدمتی 1

 امتیاز(  1)دستورالعمل ها فایل .وجود 2

 امتیاز(   1)نامه هاي ابلاغی  فایل  .وجود3

موجود بودن 

 مستندات 

العمل    .دســتور2

و    هــــا 

 مــــواد آموزشی

 پرسش و پاسخ  8      

بررسی سامانه،  

با   مصاحبه

 خدمت گیرنده 

 امتیاز(  2)سامانه یکپارچه بهداشت )سیب( گزارشگیري از .تسلط به 1 

 ( امتیاز  5شود جوان بررسی 5.تکمیل فرم هاي سلامت جوانان در سامانه طبق دستورالعمل )2

 امتیاز(  1). اطلاع از موضوع آموزشی )الویت استان و شهرستان( در گروه جوان3 

 

دانش و  

 مهارت

بررسی سامانه   28   

 سیب 

   

 10درصد80تا 60امتیاز،  3درصد 60)پوشش زیر جوانان تجمعی .پوشش مطلوب مراقبت  1

 امتیاز( 15درصد80امتیاز، بالای 

  1.5خدمت  6-8امتیاز،  3خدمت   9)ارائه شده به جوانان   ات.مطلوب بودن میانگین خدم2

 امتیاز( 0خدمت  6امتیاز، زیر 

)اگر زمان پیگیری رسیده و انجام  تا حصول نتیجه موارد ارجاع شده اختلالات  پیگیری. 3

  امتیاز ( 2امتیاز اگر پیگیری انجام شده یا زمان آن نرسیده    0نشده است 

 امتیاز( 1)های تایید شده در سامانه  بیماریو اطلاع از .ثبت 4

جلسه در فصل 1امتیاز،  5جلسه ماهیانه   1)برگزاری جلسات آموزشی جهت جوانان .5

 امتیاز( 0امتیاز، بدون برگزاری جلسه 2.5

)تحرک بدنی نامناسب،  .انجام مداخلات موثر و به موقع جهت رفع مشکلات سلامت جوانان 6

 امتیاز( 2)سوانح حوادث( مناسب،ن، تغذیه ناچاقی اضافه وز

اقـــدام بـــر  

اســـاس 

 انتظارات 

 ابلاغی 

.بررســـــــی  4

 عملکرد   

 

 

 



 

 

 

 

 

بهداشت محیط و ایمنی  

 مدارس 

مناطق روستایی . انجام نظارت بربهداشت محیط و ایمنی مدرسه و تکمیل چک لیست)توسط بهورز در  1

(و ثبت نتایج چک لیست بازرسی بهداشت  به صورت فصلی  و کارشناس بهداشت محیط در مدارس شهري

 امتیاز(   1محیط مدرسه در پرونده سلامت مدرسه)بهورز، مراقب سلامت()

.پیگیري رفع نواقص بازخورد نظارت هاي بهداشت محیط و ایمنی مدرسه با همکاري کارشناس بهداشت  2

 امتیاز(  0.5محیط)

بررسی 

 مستندات 

19  

براي   آموزش  برنامه 

 1هاي هدف گروه 

 امتیاز(   0.5) وجود جدول اولویت هاي آموزشی سلامت مدارس .1

 امتیاز(  2)هاي آموزشی مطابق جدولاجراي برنامه .2
بررسی 

 مستندات 

 
 

 استاندارد مورد انتظار  فعالیت مورد انتظار 
روش  

 ارزشیابی 

امتیاز  

 فعالیت

امتیاز  

کسب 

 شده

شناسایی جمعیت و مدارس  

 تحت پوشش 

، وضعیت تحصیل  یتسال تحت پوشش }به تفکیک جنس   18تا    5شناسایی و ویرایش جمعیت گروه هدف   .1

یش  ا)فرصت ویرالگريهاي هدف غربي تحصیلی، پایه آموز(، وضعیت تأهل، دورهآموز و غیردانش)دانش

 امتیاز(   4)ابتداي آذرماه ( 

 امتیاز(  1)ي تحصیلی، جنسیت(  )به تفکیک دورهدر سامانه سیبنام مدارس تحت پوشش ثبت  .2

  5 بررسی سامانه 

هاي گروه  برنامه  مراقبت 

 هدف 

سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی نوآموزان پیش دبستانی / بدو ورود به مدرسه و پیگیري  سنجش   .1

 امتیاز ( 4 )تا پایان شهریور()ارجاعات ) پزشک، کارشناس تغذیه، کارشناس روان( مطابق برنامه 

سال( و پیگیري ارجاعات) پزشک، کارشناس تغذیه، کارشناس روان(     9)   4انجام مراقبت دوره اي در پایه   .2

 امتیاز  4(دي)تا پایان مطابق برنامه 

سال( و پیگیري ارجاعات ) پزشک، کارشناس تغذیه، کارشناس   12)  7انجام مراقبت دوره اي در پایه   .3

 امتیاز  4( دي)تا پایان روان( مطابق برنامه 

سال( و پیگیري ارجاعات ) پزشک، کارشناس تغذیه، کارشناس   15)  10انجام مراقبت دوره اي در پایه   .4

 امتیاز  4)تا پایان شهریور(روان( مطابق برنامه 

بررسی 

 سامانه

17  

مراقبت دانش آموز نیازمند  

 مراقبت ویژه 

و ثبت سیر بیماري و آموزش هاي    يریگ یپ ، ژهیمراقبت و  ازمندین مشخص نمودن اسامی دانش آموزان .1

 امتیاز(  1)مدارس ر یدانش آموزان به مد ی و اعلام اسام ارائه شده )دانش آموز، خانواده و اولیاء مدرسه( 

پرونده 

سلامت 

 مدرسه



وکنترل    پیشگیري  برنامه 

 پدیكولوزیس 

 امتیاز(  1) آموزش پیشگیري از آلودگی به پدیکولوز مطابق دستورالعمل  .1

 امتیاز(   1)در مدرسه مطابق دستورالعمل پدیکلوز  انجام معاینات غربالگري  .2

 امتیاز(  1) پیگیري و درمان موارد آلوده به پدیکولوز مطابق برنامه و مطابق دستورالعمل  .3

بررسی 

و   مستندات

 سامانه  

 تغذیه و مكمل یاري برنامه 

 امتیاز(  1)نظارت بر اجراي دستورالعمل کشوري پایگاه تغذیه سالم  .1

 امتیازD3  (1 )نظارت بر اجراي دستورالعمل کشوري مکمل یاري آهن و ویتامین   .2

 امتیاز(  1) شیر مدرسه  نظارت بر اجراي دستورالعمل کشوري  .3

بررسی 

 مستندات 

 برنامه فعالیت بدنی 
 امتیاز(  3)  کلاستمرینات کششی در و وجود پوستر نظارت بر اجرا .1

 امتیاز(   1)انجام مداخلات مناسب براي نوجوانان و دانش آموزان داراي فعالیت بدنی نامطلوب  .2

بررسی 

 مستندات 

 برنامه سوانح و حوادث 
 امتیاز( 1)در گروه هدف حادثه خیز شناسایی موارد سوانح و حوادث در مدرسه و تعیین الویت ها  .1

 امتیاز( 1)  جهت پیشگیري از سوانح و حوادث در دانش آموزان پیگیري انجام مداخلات قابل اجرا  .2

بررسی 

 مستندات 

و   بلوغ  بهداشت  برنامه 

 سلامت باروري 

 امتیاز(  1) گروه هاي هدف ه آموزش هاي دوران بلوغ به  ئارا .1

 امتیاز(  1)ارجاع و پیگیري موارد نیازمند ارجاع  .2
بررسی 

 مستندات 

 برنامه حضور در مدارس 
 امتیاز(  0.5)حضور در مدرسه مطابق برنامه زمانبندي .1

 امتیاز(  0.5)جهت کنترل بیماریهاي واگیردار، طغیان هابا مدیر مدرسه هماهنگی  .2

بررسی 

 مستندات 
 

 گروه هدف دانش آموزان ماهانه یک جلسه آموزشی و اولیا و کارکنان فصلی یک جلسه آموزشیبراي 

 

امكانات و تجهیزات مورد   

نیاز برنامه و اقدام براي رفع  

 کمبودها 

 امتیاز(  0.5)سالموجود چراغ قوه  .1

 ( ازیامت  0.5) وجود قدسنج  .2

 ( ازیامت  0.5)وجود ترازو و وزنه شاهد  .3

 ( ازیامت 0.5)بزرگسالوجود فشار سنج   .4

 ( ازیامت 0.5) و نصب در محل مناسبوجود چارت بینایی  .5

                   (ازیامت 0.5)  جهت معاینات پدیکلوز آبسلانگ و دستکش یکبار مصرف  .6

  3 مشاهده 

 موجودبودن مستندات 

 ( ازیامت  0.5))نوجوانان(   سال 18تا  5 خدمتی غیرپزشک بستهفایل وجود  .1

ها  دستورالعملوجود   .2 بخشنامه  آخرین  و  مکمل  )ها  آهنپدیکولوز،  دي،  ویتامین  شیر  یاري  یاري، 

 امتیاز(  0.5)آموز، تمرینات کششی، پرونده سلامت مدرسه(مدرسه، سنجش مراقبت سلامت دانش

  2 بررسی مستندات 



آموزشی )کتاب بلوغ، کتاب سفیران سلامت، پمفلت بلوغ دختران و پسران، پمفلت  رسانه هايوجود   .3

 امتیاز(  1)پیشگیري از پدیکلوز،پمفلت موتور سواري ایمن، پوستر تمرینات کششی و...( 

بخشی هماهنگی برون   
 امتیاز(  2) تشکیل کمیته هماهنگی ارتقاء سلامت مدارس .1

 حداقل دوبار در سال و در مدارس روستایی به صورت فصلی( )در مدارس شهري 
  2 بررسی مستندات 

 

 امتیاز فعالیت  روش ارزشیابی  استاندارد مورد انتظار  فعالیت مورد انتظار 

امتیاز  

کسب 

 شده

 دانش و مهارت لازم 

آلودگی پدیکلوز  گیري فشارخون، بررسی و درمان  اندازه  BMIگیري وزن محاسبه  گیري قد اندازهاندازه .1

 امتیاز(  1)سنجی سنجی، بینایی شنوایی،   معاینه دهان و دندان 

 امتیاز(  0.5)مهارت استفاده از بوکلت .2

 امتیاز(  0.5)آگاهی از دستورالعمل ها  .3

مشاهده، پرسش و  

 پاسخ 
2  

 ثبت مراقبت 
 امتیاز(   3)هاي لازم در سامانه تمام مراقبت و صحیح ثبت کامل  .1

 امتیاز( 1) یافتیدر يو مشاهده بازخوردها  یارجاعات ارسال يریگ یپ .2
  4 بررسی سامانه 

 

 استاندارد مورد انتظار  فعالیت مورد انتظار 
روش  

 ارزشیابی 

امتیاز  

 فعالیت

امتیاز  

کسب 

 شده

 ثبت داده ها 

امتیاز(  4)اطلاعات مربوط به پرونده سلامت مدرسه  تکمیل بررسی  

 سامانه 

6 

 

در پایگاه سلامت و در خانه بهداشت در  ثبت آمار آموزش سلامت نوجوانان و سوانح و حوادث در سامانه آماري فرابر 

امتیاز(   1)در خانه بهداشت: ثبت فرابرتوسط کاردان() فرم هاي آماري  

مشاهده فرم  

و اکسل  

 صورتجلسات

 

امتیاز(  1) ارائه آمار پدیکلوز و تطابق با سامانه سیب بررسی  

 سامانه 
 

 

 

 


