
روش های غیر دارویی کنترل درد
دکتر سکینه طاهرخانی: مدرس

عضو هیئت علمی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اراک







اسطوخودوس، یاسمن، بهارنارنج، چوب صندل، بابونه: عصاره مهم  در بارداری و زایمان5•

یک روز درمیان، اندازه یک عدس20-16جهت افزایش حافظه از هفته : کندر•

تحریک دردهای زایمان، ضدافسردگی: اسطوخودوس و یاسمن•

ضد تهوع: بابونه•

آرام بخش: بهارنارنج و چوب صندل•



رزماری، مرزنجوش، یاسمن، اسطوخودوس: موارد ممنوع در بارداری•

ضد افسردگی: شمعدانی•

-32در هفته استفاده(  از گیاه آرتیمیس ولگاریس)موکسا : تغییر پرزانتاسیون بریچ به سفال•

(BL67نقطه )ریشه ناخن انگشت کوچک پا : ، محل36







کم  هوا از دهان خارج و ش: موقع بازدم. دم از طریق بینی و شکم متسع می شود: تنفس شکمی•

داخل می رود













:موقع زایمان

ثانیه، بازدم با قدرت زیاد7-6انجام دم، حبس دم به مدت : روش سنتی•

قسمت3ثانیه، بازدم در 7-6انجام دم، حبس دم به مدت : روش جدید•













درجه40-35: دمای مناسب•

حداقل یک ساعت: مدت حضور•

شروع فاز فعال: زمان حضور•



















طب فشاری



چون: واحد اندازه گیری•

عرض انگشت شست: چون1•

عرض انگشت میانه و نشانه: چون1.5•

(به غیر از انگشت کوچک)انگشت 3عرض : چون2•

انگشت4عرض : چون3•





نقاط مجاز در بارداری

•K1

•H7روی دست راست

•Lu7روی دست راست

•P6روی دست راست

•BL 67

•K3



ي رفع آريتمي قلب

تاكيكاردي

د براديكاردي بهبو
خواب و آرامش



رفع اختلال

تنفسي 

تاكي پنه )

(برادي پنه
و آرامش



تهوع و 

استفراغ 
بارداري



بهبود شيردهي



SI-2چين اول

SI-3چين دوم

بهبود شيردهي



SI-2چين اول

SI-3چين دوم

بهبود شيردهي



:نقطه هوگو

كاهش درد

شيردهي 

يبوست
نزول



شيردهي 

يبوست
نزول





القا زايمان در زنان 

post date همراه

GB-30با 

رفع ادم سرويكس

و شروع زايمان در 

همراه ROMزنان 

SP-6با نقطه 



بين قوزك خارجي 

و تاندون آشيل

كاهش درد سياتيك
خروج جفت



BL-67
ريشه ناخن 

انگشت كوچك پا

يون تغيير پرزانتاس

بريچ به سفال

حركت جنين 
(NST  )



K1
آرامش 

ريلاكس عضلات 
پرينه



كاهش ادم مچ پا



بهبود 

ن ديلاتاسيو

دهانه رحم

كاهش 
حسادت



نقطه دومايي

يا نقطه آنستزي

سردرد غير بارداری و 
پرولاپس بعد از زايمان





LI4همه نقاط به ویژه : نقاط برای درد لیبر•

K1, H7, Lu7: نقاط برای غم بعد از زایمان•

GB21, LI4, K1: نقاط برای مرحله دوم زایمان•





كف: نقطه هيپوفيز

انگشت شست پا 

باعث توليد اكسي 

توسين مي شود 

(4ساب زون )

براي پاشنه پا 
پرخوني لگن



محل : زير قوزك داخلي پا

رحم

ابتدا به صورت چرخشي و

بعد به صورت شعاعي 

ماساژ مي دهيم جهت 

تقويت روند زايمان

محل : زير قوزك خارجي پا

تخمدان



تقويت شيردهي











ماساژ ساده 
شكم



ماساژ دست و پا

در باردار ي و پس 
از ايمان



ماساژ پشت در بارداری

شروع از خط سوتین: قلبی شکل بالا•

شروع از خط کمربند، برگشت ساده: whole backکل پشت •



ماساژ پشت در بارداری

Whole backشروع از خط کمربند، برگشت مارپیچی: مارپیچی

•Walkingقدم زدن



ماساژ پرینه

9تا 3یک نیمدایره کامل از ساعت •

9تا 6و یکی از 3تا 6دو ربع دایره یکی از •

نقاط به صورت درجا•

•Buldging(برآمده شدن واژن در موقع خروج شست)

مرتبه10هر حرکت حداقل •

سه بار در روز38هر روز یا از هفته 36از هفته •



ماساژ پشت در ليبر

شروع از نوك ساکروم(: ساکرال)قلبی شکل پایین •

•B شکل



ماساژ پشت در ليبر

فشار با دو دست روی ساکروم•

فشار با توپ روی ساکروم•

ویبره ساکروم•



ماساژ پس از زایمان

ماساژ دست، پا و پشت قابل انجام است•

شروع: ماساژ افلورژ: جهت افزایش شیردهی•

T8تا C7از 


