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  دنگیبیماری تب  آزمایشگاهی بخش اول :   تشخیص

 

 مقدمه  .1

( مکی ااشکدو ویکروس دنگکی 4-1سکروتی  ددنگکی  4اسکت ککه شکام   2از خکانواده فلاویویریکده 1ویروس دنگی، یک  فکلاوی ویکروس

میلیکون نفکر اکه ایکن ویکروس  400اکه طوریهکه تیمکین زده مکی شکود سکا نه  ،شایعترین عفونکت آراوویروسکی در جهکان مکی ااشکد

عفونکت اکا ویکروس  آلوده می گردنکد و در حکاح حاضکر نیمکی از جمعیکت ککره زمکین در منکاط  انکدمی  دنگکی زنکدگی مکی کننکدو

 و Aedes aegypti( مککی ااشککد کککه نککاقلین اصککلی آن پشککه هککای vectorیکک  ایمککاری منتوکک  شککونده توسکک  ناقکک د  دنگککی
Aedes albopictus تحککت اککالینی، تکک  دنگککی د فککری ملایککم( و یککا دنگککی اککدون علامککت یککا مککی توانککد اککه صککور    هسککتند و

ک دنگکی( اکروز یااکدو  اکه طکور معمکوح مکوارد شکدید ایمکار ی متعاقک  عفونکت وشدید دتک  خکونری ی دهنکده دنگکی و سکندری شک

اکرای مکدیریت اکالینی و  دنگکیتشکیی  آزمایشکگاهی ویکروس  مکی دهکدو اا یک  سکروتای  متفکاو  ویکروس دنگکی ر  ایمار ثانویه

 درمان ایماران و همچنین کنترح طغیان/اپیدمی ایماری دارای اهمیت قاا  توجهی می ااشدو 

 

  :کاربرد دامنه .2

، نحوه تفسیر و پیگیری نتایج و دنگی عفونت ویروس معرفی انواع آزمایش های اختصاصی مورد استفاده ارای تشیی  جهت  راهنمااین 

تعیین شده توس  وزار  اهداشت،  اعم از آزمایشگاه های شبهه اهداشت در مراک   این ایماریمشهوک اه  یماراننمونه ا مدیریتهمچنین 

 وکارارد دارد، و مراک  ایمارستانی و پیش ایمارستانی

 

 گاهی :آزمایش صیتشخ .3

 دنگیکینتی  عفونت ویروس  .3.1

حضور ویروس در خون دویرمی( قب    ،(Primary infectionداست، در عفونت اولیه  هدهقاا  مشا 1در شه   گونه که همان

اعد از اروز علائم  در  5تا  3از روز  IgMآنتی اادی ادامه داردو  آنهفته پس از  1از اروز علائم االینی شروع شده و تا حدود 

                                            
1 Flavivirus 
2 Flaviviridae 
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از هفته دوی ایماری در  IgGندین ماه پایدار ااقی می ماندو آنتی اادی چا نمونه خون، سری و پلاسما قاا  شناسایی است و ت

 Secondaryدر عفونت های ثانویه د ماندواتا آخر عمر پایدار ااقی ممهن است خون، سری و پلاسما قاا  ردیاای است و 

infection) اه واسطه وجود سلوح های خاطره سیستم ایمنی، آنتی اادی IgG  اعد از شروع علائم و اا تیتر اا   2یا  1از روز

در عفونت های  ویرمیالگوی و قاا  ردیاای ااشد اا تاخیر و معمو  اا تیتر پایین IgMآنتی اادی قاا  شناسایی استو در حالیهه 

 ولی طوح مد  زمان ویرمی در عفونت های ثانویه کوتاه تر استو ثانویه و اولیه یهسان است

شناسایی ویروس و اج ای آن دژنوی و آنتی ژن ویروسی( و در هفته دوی  ،اهترین اهداف تشییصی در هفته اوح ایماریانااراین 

 و(2دشه  ( می ااشدIgGو  IgMد آنتی اادی های ضد ویروس 

 

 

 
 

 در عفونت های اولیه و ثانویه دنگی ویروس کینتی  عفونت و  1شه  

 (https://www.biomerieux.com/nl/en/our-offer/clinical-products/vidas-arboviruses-panel.htmlد 
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 دنگی ویروس عفونت( ویروس ضد های اادی آنتید مستویم غیر و( آن اج ای و ویروسد مستویم تشییصی روشهای و2 شه 
 و(Source:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK143157/pdf/Bookshelf_NBK143157.pdfد

 

 

 

 دنگی عفونت ویروس  یشگاهیآزما صیتشخ یبرا استفاده مورد یها روش .4

 ویروسو جداسازی کشت  .4.1.1

سازی ویروس  صوح نتیجه، جدا سیتی انجای و طو نی اودن زمان ح ست اما اه دلی   شیی  ایماری ا انجای آن روش مرجع ت

سایر ویژگی های ویروس اه کار می  سی می ان ویرو نس و  شگاه مرجع اوده و ارای مطالعاتی مانند ارر صرفا محدود اه آزمای

 .Ae از شککده کلوند C6/36 پشککه سککلوح ،اسککت دنگی ویروس جداسککازی ارای روش پرکاراردترین در این روش که  رودو

albopictus )یا AP61 از سککلولی ردهد Ae. pseudoscutellaris) ویروس روتین جداسککازی ارای انتیاای های سککلوح 

شناسایی ژنوی یا آنتی  ارای ااید سلولی کشت ،سلولها مشاهده نشود در سیتوپاتی  اثرممهن است  که ییآنجا ازو هستند دنگی

 ژن ویروس مورد اررسی قرار گیرندو

و همچنین محیطی خون ای هسته ت  های سلوح و پلاسما سری،ای کشت و جداسازی ویروس عبارتند از: را نیاز مورد نمونه

  استفاده شوندو جداسازی ویروسن نی  می توانند ارای استیوا مغ  و تیموس لنفاوی، غدد ریه، بد،نظیر کاافت  نمونه های 

 
 

 شناسایی اسید نوکلئیک  .4.1.2

 اوح روز 7در طوح  مشهوک ایماران در  روسیو  ینوکلئ دیاس افتنی یاراRT-PCR  Real time مانند یمولهول یها روش

 می ااشدو دنگی شناسایی ژنوی ویروس ایانگر عفونت قطعی ویروس   وگیرد می انجای تشیی  ارایایماری، 
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 نیاعی مغ ی مایع  ،کام  خون  ،پلاسما ،(ارجح نمونهد سری، دنگی ویروس مولهولی تشیی  ارای نیاز مورد نمونه

 استو (کبد اافت ترجیحاد   اتوپسی های نمونه در ویژه اه اافت و نمونه در ایماران مبتلا اه انسفالیت(CSFد
 

 NS1 شناسایی آنتی ژن .4.1.3

یعنی زمانی که ویرمی وجود دارد،  دنگی ویروساا  عفونت حاد مرحله در Non-structural Protein 1یا   NS1ژن  آنتی

و در هفته اوح شروع علائم ارای تشیی  ایماری حساسیت اا  و مشااه روش های مولهولی را  است تشیی  قاا در خون 

اه طور کلی  وااشدمی اا  شناسایی نی  ق ایماری 9و معمو  تا روز  پس از هفته اوح از ایماراندر اعضی و این آنتی ژن  دارد

  و تشیی  سریع انجای می شودو ELISAاا روش های در حاح حاضر   NS1شناسایی آنتی ژن 

 می ااشدو دفو  ارای تست تشیی  سریع(   خون کام پلاسما، و  د نمونه ارجح(،سری  1NSارای شناسایی  :نمونه مورد نیاز

 می ااشدو دنگی ویروسنی  تایید کننده عفونت قطعی اا  NS1مشااه کشت ویروس و تشیی  مولهولی، شناسایی 

 ویروس در نمونه های اافت فیهس شده می توان از روش ایمونوهیستوشیمی استفاده نمودوارای شناسایی آنتی ژن 
 

 ومطلوب هستند دنگیویروس  یکبد، کلیه، طحاح و ریه ارای آزمایش اافتاافت فیهس شده نمونه مورد نیاز : 

 ، در آن مطرح است چند سیستم درگیریعفونی اا  که احتماح ایماری اه دلی  نامشی مرگ موارد در هر چند             

 که دارای هر گونه یافته پاتولوژی  قاا   ارگان هاییاصلی ، اه ویژه  کلیه ارگان هایاز توصیه می  شود که          

 ونمونه تهیه شود  ، توجه هستند           

 

 یاختصاص IgG و IgM ییشناسا  .4.1.4

 اگر شود یم انجایتشیی  سریع و روش های  ELISA روش اا معمو  دنگی  روسیو یاختصاص یها یااد یآنت ییشناسا

 . ردیگ قرار استفاده مورد اه این منظور  تواند یم  ین سمونوفلورسانیا رینظ  یسرولوژ یروشها ریسا هچ

 می ااشدو دفو  ارای تست تشیی  سریع( پلاسما و خون کام  و( ارجحد سری ،IgG و IgM ییشناسا یارا :نمونه مورد نیاز

 وایماران مبتلا اه انسفالیت توصیه می شود ارای تنها CSF نمونهو داد انجای نی  CSF  نمونه روی توان می را IgM آزمایش

 و  می ااشدوادر عفونت های اولیه و ثانویه متف IgG و IgMالگوی شناسایی آنتی اادی های 

 

 

 : دنگی عفونت اولیه با ویروس  .4.1.4.1

 تا 3 از IgMاادی  آنتیویروس ها را نداشته یا در اراار آنها واکسینه نشده اند،  ااتلا اه فلاویگونه  در افرادی که سااوه هیچ

آنتی  ردرصد موارد قاا  سنجش استو تیت 99درصد ایماران قاا  شناسایی و تا روز دهم در  50در علائم شروع از پس روز 5

آنتی در این ایماران  واه سطح غیر قاا  سنجش می رسد هفته 12 تاز گذشاادی پس از آن تدریجا کاهش پیدا می کند و پس 

یش پیدا می کند و اف ا تدریجا، مودار آن در خون قاا  شناسایی است IgMنسبت اه آنتی اادی چند روز  تأخیر اا  IgGاادی 

 تمای عمر مثبت می ماندو ارای ماه ها و اغل  در

 

 : دنگی ثانویه با ویروس  عفونت .4.1.4.2

 سریعاتیتر آنتی اادی ها که ایمار سااوه ااتلا قبلی اه ویروس دنگی یا سایر فلاوی ویروس ها را داشته است، در این موارد 

و پاسخ غال  اا آنتی  است یا در مواردی غیر قاا  سنجش اولیهکمتر از عفونت های  IgMاما تیتر آنتی اادی اف ایش می یااد 

 نی  در عفونت های ثانویه کوتاه تر می ااشدو   NS1اه همین ترتی  مد  زمان ویرمی و مثبت اودن آزمایش و است IgGاادی 
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احتماح عفونت ثانویه را مطرح می کند اما ارای تائید  زی است در نمونه فاز  در فاز حاد ایماری IgGسطح اا ی آنتی اادی 

 اراار اف ایش داشته ااشدو  4نواهت حداق  

 حاضر در حاح IgMروش توصیه شده ارای اندازه گیری آنتی اادی اه اهمیت اه حداق  رساندن اثر عوام  مداخله گر  توجهاا 

IgM Ab Capture ELISA( MAC- ELISA) می ااشدو  

 

 
 

 
 تغییرا  تست های آزمایشگاهی در عفونت اولیه و ثانویه اا ویروس دنگی در طوح مد  ی  ساح  و 3شه  

 

   

 در عفونت با ویروس دنگی فلاوی ویروس ها زمون های سرولوژیکآ طعمتقا واکنش .4.1.4.3

ممهن است در آزمایشا  سرولوژی  اه علت واکنش اا یهدیگر  ژنی اعضای جنس فلاوی ویروس ها آنتی اا توجه اه تشااه 

در  IgGو   IgMهای اادی انااراین نتایج مثبت آنتی  ( نتایج مثبت کاذب مشاهده شودوCross Reactionمتواطع د

آنتی توان موارد مثبت  نمی ااشد و در صور  وجود علائم االینی تنها میدنگی  ی  نمونه ایانگر عفونت قطعی ویروس

گ ارش  Probable positive  محتم تشیی   را اه صور ( Single specimenد یا واحد ت اادی در ی  نمونه 

می ااشدو نمونه اوح در فاز حاد و نمونه  (Paired specimensنمونه د  2نیاز اه موارد  نمودو ارای تایید تشیی  این 

دتغییر نتیجه       مشاهده سروکانورژندر صور   ااید تهیه شودویهدیگر  روز از  14دوی در فاز نواهت و اا فاصله حداق  

اوح عفونت ویروس  اه نمونه دوی نسبت نمونهدر   IgGآنتی اادی  می ان ارااری 4 اف ایش و یا سرولوژی  منفی اه مثبت(

 دنگی تایید می شودو

 Plaqueپلاک کاهش خنثی سازی یا  میهرونوترالی اسیون توان از روش های  همچنین می عفونتارای تائید 

Reduction Neutralization Test (PRNT)   استفاده نمود ولی اا توجه اه اینهه این روش ها نیازمند کشت

  هستند اه طور روتین کارارد ندارندوویروس 
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 تشخیص آزمایشگاهی عفونت ویروس دنگی در ایران گوریتمال .5

مستویم و غیر مستویم ارای  تشییصی شام  ترکیبی از روش های  رانیا در یدنگ روسیو عفونت یشگاهیآزما  یتشی الگوریتم

 مرحله در که ایماری حاد فاز نمونه الگوریتم این درو ااشد می IgG و IgM های اادی نتیآ و NS1ن ژشناسایی ژنوی ویروس، آنتی 

 و NS1 ژن آنتی شناسایی ،Real Time RT-PCR روش اا ژنوی شناسایی ارای است شده تهیه( ایماری اوح روز 7د ویرمی 

 قرار استفاده مورد (Immunoassay-basedدسریع تشیی  روش یا و ELISA روش اا IgG و IgM های اادی آنتی شناسایی

 اوح نمونه از روز 14 فاصله اا( تاهنو فاز نمونهد دوی نمونه نگردید حاص  اوح نمونه اساس ار قطعی تشیی  صورتیهه درو گیرد می

 و گیرد می قرار استفاده مورد سریع تشیی  روش یا و ELISA روش اا IgG و IgM های اادی آنتی  شناسایی ارای و شده تهیه

 

 

 آزمایشگاهی نتایج  تفسیر  .6

 تشخیص قطعی عفونت حاد ویروس دنگی: .6.1

 و 1 جدوحد ااشد دنگی ویروس حاد عفونت قطعی تشیی  کننده تایید نداتو می ذی موارد  از ی  هریا مشاهده  شدن مثبت

 : (4 شه 

 د مولهولی تشیی  های روشReal Time RT-PCR)  

 ژن آنتی NS1  

 سروکانورژن IgM حاد فاز نمونه اهنسبت   نواهت فاز نمونه در 

 سروکانورژن IgG حاد فاز نمونه اهنسبت   نواهت فاز نمونه در 

 اادی آنتی تیتر ارااری 4 حداق  اف ایش IgG حاد فاز نمونه اه نسبت   نواهت فاز نمونه در 

  Probable Dengue infectionمحتمل   تشخیص .6.2

 شدن مثبت IgM االینی نمونه ی  در 

 شدن مثبت IgG االینی نمونه ی  در 

 شدن مثبت IgM  و IgG االینی نمونه ی  در 

 

در صور  وجود ش  االینی و  و را رد نمی کند حاد عفونت NS1یا  Real Time RT-PCR منفینتیجه    :1 نکته 

 می ااشدوارای مشی  کردن وضعیت ایمار نیاز اه انجای آزمایش های سرولوژی  تشیی  پ ش 

 

نمی گردد پس حاص  : در مواردی که علیرغم جمع آوری و آزمایش نمونه در دو مرحله حاد و نواهت تشیی  قطعی  2نکته 

 Indeterminableاز کنترح کلیه مراح  مراوط اه فرآیند قب  از انجای آزمایش،  زی است نتیجه آزمایش اه صور  مبهم یا 

 وری مشور  شده و ارای تشیی  تصمیم گیری شوددر این حالت ااید اا آزمایشگاه مرجع کشوثبت شده و 
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 بیمار نمونه روی بر تشخیصی آزمایشات نتایج نهایی تفسیر. 1 جدول

 
 تستهای آزمایشگاهی

Interpretation 

 
Sample 
number 

NS1 Real time RT-PCR  IgM IgG 

S
in

g
le sp

ecim
en

 

S1 + + + + 

DENV Infection 
 

S1 + + + - 
S1 + + - + 
S1 + + - - 
S1 + - - - 
S1 + UNK UNK UNK 
S1 UNK + UNK UNK 
S1 - + - - 
S1 + - + + 
S1 + - + - 
S1 + - - + 
S1 - + + + 
S1 - + + - 
S1 - + - + 
S1 - - + + 

Probable 
   DENV Infection* 

S1 - - + - 
S1 - - - + 

S1 - - - - Negative** 

P
a

ired
 sp

ecim
en

s 

S1 - - - - 
DENV Infection 

S2 - - + - 
S1 - - - - 

DENV Infection 
S2 - - + + 
S1 - - - - 

DENV Infection 
S2 - - - + 

S1 - - + - 
DENV Infection 

S2 - - + + 
S1 - - + + 

DENV Infection 
S2 - - + 

+ 
(with 4-fold 

rise( 
S1 - - + + 

Presumptive Past DENV OR other 
flaviviruses Infection 

S2 
- - + 

+ 
(without 

 4-fold rise( 
S1 - - + + 

Presumptive Past DENV OR other 
flaviviruses Infection 

S2 
- - - 

+ 
(without 

 4-fold rise( 
S1 - - - - 

Negative 
S2 - - - - 
S1 - - + + 

Indeterminable*** 
S2 - - -/+ - 

DENV : Dengue Virus     UNK : Unknown  

                                                              phase Sample Convalescent:  2: Acute phase Sample S 1S 
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 زمند نمونه دوی می ااشدا* تشیی  قطعی نی

 تست شودو IgGو  IgM** در صور  وجود ش  االینی نمونه دوی ااید درخواست و از نظر آنتی اادی های 

 در این حالت ااید اا آزمایشگاه مرجع کشوری مشور  شده و ارای تشیی  تصمیم گیری شود ***

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



10 
 

 بالینی های نمونه ایمن و امن انتقال و مدیریت :  دوم بخش

 : ال اما  نمونه گیری

   دستهش تعیین و استفاده از پوشش ها و وسای  حفاظت فردی ااید اراساس ارزیاای ریس  انجای شود و شام

(می Goggles)یا عین  ایمنی یا گاگ   (Shield)دنیتری  یا  تهس(، روپوش آزمایشگاهی، محافظ صور  

دت  خونری ی دهنده   CCHFادیهی است در صور  ش  اه ت  های خونری ی دهنده ویروسی نظیر ااشدو

ریس  های موجود استفاده شودو در این  حفاظت فردی متناس  ااو وسای  کنگو( می اایست، پوشش -کریمه

 (Coverall)، گان یهسره  N95دو  یه دستهش دنیتری  یا  تهس(، ماس  شرای  علاوه ار موارد فوق،

 آزمایشگاهی مواوی اه نفوذ مایعا  و در صور  ل وی روکش کفش استفاده شودو

  ترتی  پوشیدن و اه خصوص ایرون آوردن(Donning and Doffing)  پوشش ها و وسای  حفاظت فردی

 از اهمیت زیادی ارخوردار استو 

 یجداً خوددار نیهپارضد انعواد  یحاو یلوله ها، و ادون دربلوله های  ،یا شهیش یلوله هانمونه در  هتهی از 

 شودو

 

 دهنده ری ی خون ت  ویروسهای ارخی مورد در شده توصیه احتیاطی اقداما  و خطر گروهو 2جدوح 

 میفف نای
 وضعیت تاکسونومی

 جنس -د خانواده

ایمنی  سطح 

زیستی 

 BSLپیشنهادی

 گروه خطر
فیلتر هپا/ خروجی 

 آزمایشگاه

ت  خون ری ی 

 کریمه کنگودهنده 
CCHFV اله 4 4 نایروویروس 

 خیر 2 2 ویروس فلاوی DENV یدنگ ویروس

 خیر 2 2 فلاوی یروس ZIKAV زیها

 اله 3 3 آلفا ویروس CHIKV چیهونگونیا

 

 :وریدی نحوه نمونه گیری

از اقدای اه نمونه گیری از فراهم اودن مل وما  نمونه گیری  شام  سیستم خونگیری خلاء دونوجهت(، لوله حاوی قب   

 10:1درصد و سفید کننده خانگی اا رقت  70، محلوح های گندزدای مناس  مانند اتانوح 3(SST)ژح جدا کننده سری 

جهت دفع پسماند های تی  و ارنده و ماژی  ضد آب جهت درج مشیصا  ایمار ار روی  Safety box، ظروف ایمن 

 وصیه  می شود از سرنگ و لوله های معمولی جهت نمونه گیری استفادنگرددولوله اطمینان حاص  شودو 

                                            
3 Serum Separating Tube (SST) 
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دا کننده سری میلی لیتر خون وریدی در لوله های حاوی ژح ج 10تا  8از سیستم خونگیری خلاء دونوجهت(،  استفادهاا 

تهیه شودو م یت این لوله ها این است که پس از جداسازی سری توس  سانتریفیوژ، ژح داخ  لوله این سلوح های خونی 

و سری قرار می گیرد و انااراین نیازی اه انتواح سری اه لوله های دیگر نمی ااشدو انااراین نمونه سری در همان لوله ای 

 (و1فاده قرار گرفته است قاا  ارساح می ااشد دتصویر که در زمان خونگیری مورد است

گندزدایی  درصد، 70احتیاطا   زی، ترجیحاً اطراف لوله حاوی نمونه اا مواد گندزدای مناس  مانند اتانوح  رعایتعلیرغم 

 گرددو 

 ار روی لوله درج  شودو تاریخ نمونه گیریو  نوات نمونه گیری، نوع نمونه، نای کام  ایماراز ماژی  ضد آب  استفادهاا  

 پوشانده شودو  مح  اتصاح در لوله حاوی نمونه و ادنه  اا پارافیلم

 اهپس از جداسازی  سری  درصور  عدی دسترسی اه لوله ژح دار نمونه گیری در لوله آزمایش انجای پذیرد و نکته:               

 کرایوتیوب منتو  و اطلاعا  ار روی کرایو تیوب درج شودو                

 جداسازی سری:

حرکت ادهید تا ایجاد لیته تسریع   up &downمرتبه اه آرامی اه صور   5الافاصله پس از خونگیری لوله را حداق  

 شودو

 دقیوه قرار دهید تا لیته تشهی  شودو 15لوله را در دمای اتاق اه مد  

دطب  پروته  شرکت سازنده لوله( اا رعایت این نها  انجای شود: از سانتریفیوژهایی که ااکت های آنها  سانتریفیوژ لوله

در صور  عدی دسترسی اه سانتریفیوژهای  دارای درپوش است و یا سانتریفیوژ های دارای کاپ درپوش دار استفاده شودو

سازی نمونه ااید از پوشش ها و وسای  حفاظت فردی پیش گفت مورد اشاره هنگای  استغاده از سانتریفیوژ اه منظور جدا 

 استفاده شودو

 صور  گیردو SSTگیری و سانتریفیوژ نمونه ااید طب  دستورالعم   شرکت سازنده  یا وارد کننده  لوله های  نمونه

در این ستفاده نمودو می توان از لوله های معمولی ارای جداسازی سری نی  ا ،SSTدر شرای  عدی دسترسی اه لوله های 

میلی 2عدد کرایوتیوب د 3و اا رعایت ال اما  ایمنی زیستی جدا  شده و در  2صور  نمونه سری زیر هود ایولوژی  کلاس 

 لیتری( توسیم شودو
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 دو قرار خواهد گرفتو ژح در این آنو اا   قب  از سانتریفیوژ و اعد از آنو پس از سانتریفیوژ لیته در پایین لوله، سری در  SST: لوله  4 شه          

 

 نوع و حجم نمونه:

 و مورد نیاز است میلی لیتر 2 حجم،و حداق    سرم ، یانجای آزمون های تشییص ارجح اراینمونه 

 

 نمونه های موارد خاص:

  مورد نیاز است میلی لیتر 2خون کام  اا حداق  حجم یا نمونه  پلاسما و  

 قب  از نمونه ارداری و ارساح اا آزمایشگاه مرجع کشوری هماهنگ گرددو  نمونه ایوپسی و اتوپسی :  

 نمونه مایع مغ ی نیایی (CSF)  سی سی از مایع مغ ی نیاعی می ااشد 1نمونه مورد نیاز 

 دفع پسماند عفونی:  

 اده کندوفحفاظت شیصی مناس  است وسای پوشش ها و شی  مسئوح جمع آوری پسماند ااید از 

جمع آوری شوندو کیسه رنگ و جدا از دیگر پسماندهای آزمایشگاهی ااید در کیسه های دفع پسماند عفونی زردپسماند 

 نباید ایش از نصف ظرفیت خود پر شودو

 وشودمیلی لیترآب اه کیسه اضافه  200-300اه می ان 

 وگرددو دورآن را اا چس  پهن محهم  شود لبه کیسه کشیده

ارای جلوگیری  د شود گندزدایی1:10اه محلوح سفید کننده خانگی اا رقت  آغشتهدستماح  کیسه را ااخارجی تمای سطح 

 محلوح اسپری نشودو( از تولید آِئروس 

 داده شودو کیسه میصوص اتوکلاو قرار ی  کیسه در داخ  

 گندزدایی 1:10اه محلوح سفید کننده خانگی اا رقت  کیسه میصوص اتوکلاو اا دستماح آغشتهخارجی تمای سطح 

 گرددو 

درجه  134اتوکلاو پسماندهای عفونی در طب  شرای  تعیین شده توس  شرکت تولید کننده یا وارد کننده، اه طور مثاح 

 دقیوه، انجای شودو 30اه مد  

 د شودواا استفاده از اندیهاتور شیمیایی و ایولوژی  صحت عملهرد اتوکلاو تایی  

حجم ظرف، جمع آوری و قب  از  4/3و حداکثر تا  (Safety Box)کلیه پسماندهای تی  و ارنده ااید در ظروف ایمن 

 دفع اتوکلاو شده و اه طریوه ایمن دفع گردندو

 انتواح امن و ایمن نمونه 

ایت ال اما  ایمنی و امنیت زیستی، ااید فرد و یا افراد مسئوح انتواح نمونه، آموزش های  زی از جمله شناخت ایماری، رع-

استفاده از پوشش ها و وسای  حفاظت فردی، نحوه آلودگی زدایی و نی  روش صحیح انتواح نمونه اه آزمایشگاه مرجع 
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کشوری و آزمایشگاه های همهار مرجع، انتواح نمونه در ایش های میتلف ایمارستان و آزمایشگاه را جهت جلوگیری از 

 ی اه خود، همهاران، جامعه و محی  زیست را فرا گرفته ااشندوخطر انتواح ایمار

اا حفظ  جهت استه اندی و انتواح نمونه از راه زمینی، می توان از سیستم استه اندی سه  یه طب  شرای  تعیین شده -

یی، استفاده زنجیره سرد در طوح مد  انتواح و یا از محفظه های تجاری ساخت داخ  استفاده نمودو در صور  حم  هوا

ضروری  "دستورالعم  روش استاندارد انتواح نمونه های عفونی"طب   Bاز علایم و ارچس  های میت  مواد عفونی گروه

 استو

 

 

 2تصویر 

 عبار  است از: روش استاندارد استه اندی نمونه

 از پوشش ها و وسای  حفاظت فردی استاندارد ال امی استو استفاده-  

 درصدگندزدایی شودو 70اتانوح  محلوح ااتدا جهت رفع آلودگی احتمالی، اطراف لوله  اا  - 

ماده جاذبد  یمودار کاف اطراف لوله حاوی نمونه، مح  اتصاح درلوله حاوی نمونه و ادنه اا پارافیلم پوشانده شودو ااید- 

نشت، ماده جاذب  ای یتا در صور  شهستگ ردی( قرار گرهیدستماح جاذب و غ ،یحوله کاغذ هیمانند اسفنج، چند  

 را داشته ااشدو عا یجذب ک  ما ییتوانا

هر لوله یا کرایوتیوب های حاوی سری که نای کام  ایمار، نوع نمونه و تاریخ نمونه گیری ار روی آن ها قید شده است -

در داخ  ی  فالهون در پیچ دار مواوی دکه از قب  نای ایمار، نوات نمونه گیری و تاریخ نمونه گیری توس  ماژی  ضد آب 

 ن ثبت شده است( قرار داده شودو آار روی 

 وشودگندزدایی  1:10اطراف لوله فالهون اا محلوح سفید کننده خانگی اا رقت جهت حذف آلودگی احتمالی  -

ارای جلوگیری از تماس لوله ها اا هم، دور هر لوله اه  اطراف در لوله فالهون اه طور کام  توس  پارافیلم پوشانده شودو -

پوشانده شود تا در صور   (حوله کاغذی، دستماح جاذب و غیره مانند اسفنج،د طور جداگانه، اا ماده ضراه گیر کافی

 ننمایدو  نشت  آسی  اه لوله ها، مواد آلوده اه ایرون

Primary Container  

  

Secondary Container  

  

Tertiary Container  
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 قراردادو  یعفون یحم  و نو  نمونه هافالهون حاوی لوله را می توان در داخ  محفظه تجاری میصوص  -               

ای از جنس اسفنج ارای نگهداری لوله های فالهون تعبیه شده است که خاصیت ضراه گیر هم جداکننده    ها، محفظه نیا در             

داردو در زیر آن ژح پ  جهت حفظ زنجیره سرما تعبیه گردیده استو مطاا  دستورالعم  شرکت سازنده می اایست محفظه ژح پ  اه 

سازنده، اه مد  زمان حفظ زنجیره سرد ار اساس مسافت و و علیرغم توصیه شرکت ، قرارداده شود20مد  زمان کافی در فری ر منفی

 شرای  آّب و هوایی نی  ااید توجه نمودو

در داخ  کلد ااکس می در صور  عدی استفاده از محفظه های تجاری،  یه سوی را کلد ااکس تشهی  می دهدو  لوله فالهون  را  -         

 ، ثاات نمودوIce Packتوان  اه کم  چند 

 

 نمونه ارسال

ساعت پس از نمونه گیری اه آزمایشگاه مرجع  48نمونه های مراوط اه ایماران فرضی، محتم  و قطعی ایماری ااید حداکثر تا  -

 کشوری و یا همهار مرجع تحوی  گرددو 

شناسایی شده توس  آزمایشگاه های همهار مرجع ااید جهت تایید و اررسی  درصد نمونه های منفی 10و  تمای نمونه های مثبت: توجه

های اپیدمیولوژی مولهولی و سرولوژی اه آزمایشگاه مرجع کشوری آراوویروس ها و ت  های خونری ی دهنده ویروسی انستیتو پاستور 

 ایران ارساح گرددو 

جای شودو اه منظور جلوگیری از اروز هر گونه آلودگی و انتواح صحیح ااید اندانشگاه /دانشهده ارساح نمونه صرفاً توس  رااطین   -

 نمونه اه آزمایشگاه، از ارساح نمونه توس  پی  موتوری، تاکسی و پست عمومی اکیداً خودداری شودو

مرجع تماس قب  از ارساح نمونه جهت هماهنگی و اطمینان از آمادگی دریافت نمونه، اا آزمایشگاه مرجع کشوری و یا همهار  -

 گرفته شودو

تعبیه شده  پاکت اه همراه نمونه، فری اطلاعا  ایمار و نامه درخواست آزمایش اه آزمایشگاه ارساح گرددو نامه درخواست ااید در -

داده شودو  زی اه ذکر است در صور  ارساح نمونه ادون فری اطلاعا  ایمار و نامه قسمت  داخلی محفظه ایرونی قرار  در

 زمایش، نمونه مورد آزمایش قرار نیواهد گرفتو درخواست آ

 ارروی محفظه انتواح نمونه موارد ذی  ااید قید گردد: -

 نای، آدرس و شماره تماس فرستنده

 نای و آدرس کام  گیرنده            

 B( "Biological substance, Category B.)کلاس  ایولوژی مواد  "عبار            

 فری ر ددر صور  نیاز(و یا ییچاح  شود: درج جعبه ایرون در نمونه نگهداری شرای  دمایی         

 ال امی می ااشدو و حم  نمونه اه آزمایشگاه  استه اندیزنجیره سرد در تمامی مراح  رعایت    -      

 در صور  آسی  دیدن استه اندی و یا نشت مواد ااید فوراً اه مسئولین مراوطه اطلاع دادو  -     

مسئولیت ارساح کننده نمونه زمانی اه پایان می رسد که نمونه عفونی تحت شرای  استاندارد اه آزمایشگاه منتو  شده  -

 و رسید دریافت گرددو
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 نگهداری نمونه قبل از ارسال

نمونه را اا توجه اه سعی شود الافاصله پس از نمونه گیری، نمونه اه آزمایشگاه ارساح شودو اا این وجود در صور  ل وی می توان  -

 نها  ذی  تا زمان ارساح نگهداری نمودو

ساعت  48درجه سآنتیگراد نگهداری شود و حداکثر  طی مد   2-8نمونه  در لوله های ژح دار  پس از سانتریفیوژ ااید در دمای  -

جود نداشته ااشد نمونه سری زیر اا رعایت زنجیره سرد اه آزمایشگاه تحوی  داده شودو در صورتی که امهان انتواح در این مد  و

میلی لیتری( توسیم شودو کرایوتیوب 2عدد کرایوتیوب د 3و اا رعایت ال اما  ایمنی زیستی جدا  شده و در  2هود ایولوژی  کلاس 

 روز قاا  نگه داری می ااشندو 7درجه سآنتیگراد حداکثر اه مد   -20ها در دمای 

 70اه ایشتر از ی  هفته اه طوح انجامید، ااید نمونه سری جداسازی شده در دمای منفی اگر مد  زمان انتواح نمونه اه آزمایشگ -

 درجه سآنتیگراد نگهداری شودو

 می ااشدو SSTاسته اندی و ارساح کرایوتیوب ها مشااه لوله  مراح  -

 

 :موارد عدم پذیرش نمونه

 هرگونه نشت نمونه اه ایرون از لوله

 میدوش اودن مشیصا  ارچس  نمونه

 خوانی مشیصا  ذکر شده در فری اا مشیصا  ارچس  وکد نمونهعدی هم

 حجم نا کافی نمونه 

 آوری نمونه در لوله های نامناس  دلوله حاوی ضد انعواد هپارین (جمع

 استفاده از لوله نامناس  دادون درپوش ، لوله شیشه ای( 

 نگهداری و انتواح در دمای نامناس 

 انجای تستدانشگاه/دانشهده جهت عدی ارساح نامه ی درخواست  

 عدی تهمی  و ارساح فری خطی اصور  اکس  و فری کاغذی

 

  


