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روانی،جسمی،سممتارتقایوحفظ"داراولویتهدفراستایدروسالمندانتغذیهبهبودبرنامهاجرایبرای

ورایشدبیرخانهسالمندانسممتکارگروهراهنقشهسازینهاییجلسهدستورذیل"سالمندانمعنویواجتماعی

حضورابایجلسهسالمندان،ملیشورایوبهزیستیسازمانعملکردباآشناییجلسهغذایی،امنیتوسممتعالی

اسمعیلحمدادکترسالمندان،ملیشورایدبیرخانهکشور،بهزیستیسازمانتوانبخشیامورمعاونتمحترمنمایندگان

باهمزمانسالجاریمهرماه8تاریخدرسالمندانتغذیهارتقایبرنامهمسئولترابیپریسادکترودفترمدیرزاده

کیلتشجامعهتغذیهبهبوددفترمحلدرسالمند،هفتهگرامیداشتوکشورسطحدرمختلفرویدادهایبرگزاری

.گردید

مناسبیهتغذوغذاتامی وسالمندانسممتحفظدرمتقابلسازمانیوظایفبررسیوشرحبهطرفی ،جلسهای در

عاملتایجادجهتمساجدهمچونتجمعیاماک حتیوروزانهوروزیشبانهمراکزدرپذیرآسیبسنیگروهای برای

لسهجای در.پرداختندتغذیهوغذاامنیتازحداکثریمندیبهرهدرسالمندانبرایدسترسیایجاددرافزاییهمو

وانبهجدوواحدعملدستورقالبدرسالمندانتغذیهکیفیتارتقایظرفیتایجادوانسجامبهنسبتگردیدمقرر

.گیردصور لازماقداممرتبطهایسازمانوبخشیدرونادارا سایردرموجودهایظرفیتازاستفادههمچنی 

مندانسالنگهداریمراکزدرتغذیهساماندهیبرایهمکاریرابطهایجادازسالمندانتوانبخشیامورمحترمنماینده

سالمندانهتغذیبهبودبرنامهوسنداهدافپیشبرددرجامعهتغذیهبهبوددفترباهمکاریبرایونمودخشنودیابراز

ملیهایهکمیتقالبدرمرتبطهایفعالیتمعرفیضم سالمندانملیشورایدبیرخانههمچنی .کردندآمادگیاعمم

ورهمشاونظار جهتهمکاریجلبوسممتجامعمراکزدرتغذیهکارشناسانباارتباطزمینهایجاددراستانی،و

ورعملدستآتی،هایهماهنگیطیگردیدمقررنهایتدر.نمودندآمادگیاعممپوششتحتمراکزدرسالمندانتغذیه

شرایطبانزدیکازآشناییجهتمشترکبازدیدهمچنی وگرفتهشکلمتبوعوزار وسازمانهمکاریباتجمیعی

.گیردشکلپوششتحتسالمندانروزانهوساعته24مراکزدرتغذیهوغذا
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ندانجلسه هماهنگی بین بخشی با سازمان بهزیستی کشور و دبیرخانه شورای ملی سالم

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403ماه ، ، مهر 25شماره 
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انجامابتداییمدارسسطحدرسممتجامعخدما مراکزتغذیهکارشناسانتوسطکهمدرسهرایگانشیربرنامهارزشیابیدر

صیلیتحسالپایاندرومدرسهدرشیررایگانتوزیعابتداییاقبل)نوبتدودرابتداییمقطعدرآموزدانشهزار۶0حدودشد،

والاتیسوگرفتصور (سنجیت )بدنیوضعیتارزیابیآموزان،دانشای در.گرفتندقراربررسیمورد(برنامهاجرایازبعد

.گرفتقرارپرسشموردبرنامهای اجرایازرضایتمندیوآگاهیدانش،بهمربوط

مربعمتربرکیلوگرم1۷.5آنهابدنیتودهنمایهمیانگی وسال9حدودارزشیابی،ای درشدهبررسیکودکانسنیمیانگی که

کوتاهدهند؛میتشکیلپسرانرادرصد۳5ودخترانرادرصد۶5بودند،نفرهزار۶0کهبررسیموردآموزاندانشبی از.بود

سالطیدربرنامهاجرایپایاندرکهبودشایعکودکانازدرصد۳.8دربرنامهاجرایازقبلوارزشیابیای ابتدایدرقدی

رضایتاظهارمدارس،درشیرتوزیعزمانازهمچنی وشیرطعمازنیزکودکاندرصد90حدود.رسیددرصد2.۷بهتحصیلی،

دانشهکدادمینشانسوالا مجموعآموزان،دانشبی درشیرمصرفبرایفرهنگسازیبهمربوطسوالا ارزیابیدر.اندکرده

ازحاصلیافته هایواستیافتهبهبوددرصد10تا5حدودسممترویبرآنمفیداثرا وشیرمصرفمورددرکودکانآگاهیو

.گرفتقرارپرور وآموز وزار همچنی وغذاییامنیتوسممتشورایعالیدبیرخانهاختیاردرارزشیابیای 

دادانجاموطهمربسازمانهایبارالازممکاتبا وپیگیریتحصیلیسالدربرنامهاجرایتداوممنظوربهجامعهتغذیهبهبوددفتر

شوراییسرئوجمهوررئیسبهایمکاتبهدرپزشکیعلومفرهنگستانرئیسمرندیعلیرضادکترسیدآقایراستاای درکه

ونمودهاشارهآموزاندانشفراگیریقدر وسممتدرآننقشوآموزاندانشتغذیهنقشبهپرور وآموز وزار عالی

.شدجدیدتحصیلیسالدرمدرسهشیربرنامهاجرایوپیگریخواستار
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نامه رئیس فرهنگستان علوم پزشکی به رئیس جمهور برای برقراری شیر مدرسه

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

امهبرنبرقراریپیگیرجمهوررئیسبهاینامهطیمرندیدکتر

.شدکشوردرمدرسهشیر

1402سالدر،فقیدجمهوررییسدستوربهبناشیربرنامه

تخصیصآناجرایبرایتومانمیلیاردهزار4معادل ایبودجه

ابتداییمدارسدررایگانشیرتوزیعآناساسبرکهشدداده

همکاریباکهبرنامهای :گرفتصور هفتهدرباردودولتی

صور پرور وآموز وزار جملهازمختلفدستگاه های

بهبوددفترکهبودهمراهشیرتوزیعزمینهدرچالش هاییباگرفت،

ی ااصلیمتولیانازیکیعنوانبهبهداشتوزار جامعهتغذیه

ازرکشوسراسردررابرنامهای اجرایبهمربوطچالش هایبرنامه،

اختیاردروکردهآوریجمعکشورپزشکیعلومدانشگاه های

طیدربرنامهای اجرایدرتااستدادهقرارپرور وآموز 

.برسدممک حداقلبههاچالشای آتیهایسال
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اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

زنانمعاونتدرایجلسهماه،مهردوازدهمتاریخدر

تغذیهبهبوددفترمدیرحضورباجمهوریریاست

برایدفترپیشنهادیهایپروژهآندرکهشدانجام

ونقانبامغایر نظرازیونیسفباآتیهایهمکاری

.گرفتقراربررسیوبحثموردجمعیتجوانی

درهتغذیسوءدرمانوپیشگیریدستورالعملتدوی 

کودکانبرایغذاییرهنمودهایطراحیکودکان،

یافت وکارکودکانتغذیهوضعیتبهبودبرنامهایرانی،

درهسوءتغذیبامقابلههایبرنامهموفقیتعدمعلل

ردچاقیووزناضافهبرایغربالگریکناردرکشور

انکارشناستوانمندسازیهایبرنامهومدارسکودکان

ورکشودرتغذیههایبرنامهپیشبردبرایمدیرانو

طرح های دفتر بهبود تغذیه با حمایت 
یونیسف انجام خواهد شد

توانمندیومدیریتیمهار  هاییادگیریمنظوربه

ور،کشبهداشتیشبکهنظامدرتغذیهمدیرانسازی

عنوانباآموزشیجلسا سلسلهازجلسهدومی 

ششموبیستتاریخدرتغذیهملیهایشاخص

کهدگردیبرگزارانمی بصور جاریسالماهشهریور

باوگردیدمواجهدانشگاهیمدیراناستقبالبا

 ای.افزودندجلسهعلمیغنایبرخودفعالمشارکت

درماههرآخرهفتهدروماهانهبصور جلسا 

میبرگزارصبح10الی8ساعتازدوشنبهروزهای

.گردد

دومین جلسه توانمند سازی مدیران گروه 
ی شاخص های ملبا هدف آموزش بهبود تغذیه 

تغذیه برگزار شد

برنامهپیشبردبرایمدیرانو

تدوی وکشوردرتغذیههای

سطحارتقابرایآموزشیمواد

آموزاندانشدرایتغذیهسواد

عدمکهبودهاپروژهای جزو

جوانیقانونباهاآنمغایر 

شدمقرروشدتوافقجمعیت

یونیسفحمایتباهاپروژهای 

.گیردصور 



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

هایشرکتازیکیهمکاریباداردنظردرتغذیهبهبوددفتر

مکملیکاثربخشیمیزانآه ،هایمکملکنندهتولید

یاریمکملکشوریدستورالعملبراساسکهآه جدید

.دهدقراربررسیمورداستشدهتدوی 

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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تقویت برنامه مکمل یاری آهن در مدارس

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

درآه بایاریمکملبرنامهدرموجوداشکالا بهنظر

دانشدخترانسویازآه هایمکملمصرفعدمومدارس

رنظدرتغذیهبهبوددفترآمده،بعملبازدیدهایدرآموزان

یهامکملکنندهتولیدهایشرکتازیکیهمکاریبادارد

شهرحاشیهوبرخوردارکمهایاستاندرراطرحیآه ،

میزانآندرکهدهدانجامدخترانهمدارسدرتهران

دستورالعملبراساسکهآه جدیدمکملیکاثربخشی

.ددهقراربررسیمورداستشدهتدوی یاریمکملکشوری

آه مکملهتولیدکنندشرکتوکشورپزشکیعلومهایدانشگاهازیکیاساتیدباجلساتیخصوصای درلذا

اساتیداستشدهمقررآندرکهاستشدهتشکیلجامعهتغذیهبهبوددفترمحلدرماهشهریوراواخراز

هایدانشگاهدرهامکملای مصرفوتوزیعدرصددخترانه،مدارسدرآه مکملمصرفوضعیتدانشگاهی

دخترانسویازراآه مکملمصرفعدمدلایلهمچنی وتهراننشی حاشیهوبرخوردارکمهایاستان

موردنیکنومکملباقیاسدرراجدیداه مکملاثربخشیعموه،به.برساننددفتراطمعبهوکردهاستخراج

درحاصلهجنتایوکنندمقایسهکنونیمکملبهنسبتراآنپذیر درصدوکردهارزیابیسیستمدراستفاده

اقداما ،آموزاندانشسویازجدیدمکملبیشترپذیر وبهتراثربخشیصور درتاگیردقراردفتراختیار

ههددراستمقررامرای نهاییجلسه.گیردصور بهداشتهایشبکهسطحدرمکملای توزیعبرایلازم

.گیردصور دفترمحلدرماهمهردوم
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دفتر بهبود تغذیه جامعه

درعهجامتغذیهبهبوددفترسیاستهایپیگیریمنظوربه

رمهاوایلدرایجلسهجامعهدرمصرفیروغ اصمحزمینه

برگزارانجم دبیرباجامعهتغذیهبهبوددفترمدیربی ماه

.شد

مینهزدرجامعهتغذیهبهبوددفترسیاستهایجلسهای در

ردفتوانجم بی همکاریشدمقرروشدتشریحهاروغ 

:گیردانجامزیرمواردخصوصدرجامعهتغذیهبهبود

تردفهمکاریباهاروغ بهمربوطآموزشیکتابتدوی 

انکارشناسنیازموردابتداییمباحثهمآندرکهانجم و

گرددقیدآنتولیدچگونگیوروغ صنعتزمینهدرتغذیه

روغ مورددرمردمعمومبی درکهشایعیسوالا همو

.شوددادهپاسخداردوجودمایعهای

هایروغ تولیدبرایروغ انجم پیگیریوتشویق

ایاسیدهپروفایلکهکشوردرکانولامایعروغ ومخلوط

ای در.استدارروغنهاسایربهنسبترامطلوبیچرب

روغ انجم وجامعهتغذیهبهبوددفترشدمقررزمینه

سطحافزایشبرایراکشاورزیوزار ازدرخواست

زاارگاندوهروکنندپیگیریکشوردرکلزازیرکشت

روغ ارزبیشترتخصیصصمت،وزار وکشاورزیوزار 

ریپیگیوشدهخواستارراکانولا/کلزاروغ برایوارداتی

خصوصدررالازمهمکاریروغ انجم شدتوافق.کنند

یرساناطمعپویشدراستفادهبرایآموزشیموادتدوی 

وآوردبعملجامعهتغذیهبهبوددفترباراهاروغ مورددر

که......وانیمیش بروشور،پمفلت،تدوی برایلازممنابع

رااستآمدهآندرروغنهامورددردفترنظرمدمطالب

.نمایدتامی 
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پیگیری سیاست های دفتر در مورد روغن

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

مایعجدیدروغ یکتولیدبهاقدامروغ صنایعازیکی

.استکردهپزوپختبرای

مهر1۷تاریخدرکهروغ صنایعازیکیباایجلسهطی

مخانوزادهاسمعیلدکترحضورباتغذیهبهبوددفتردر

لمحصوتری جدیدازیکیخصوصدرشدبرگزاردولتی

.شدگفتگووبحثمصرفیروغ 

شدناضافههمراهبهروغ ای درروغ نوعچندترکیب

ازخوبخواصباروغ یکتولیدبهمنجراوریزانولگاما

بهکنندهمصرفبرای۳امگابه۶امگامناسبنسبتجمله

.استشدهپزوپختروغ عنوان

ابروغ نوعای اثرا بررسیمنظوربهتحقیقچندی 

درخونیهایشاخصرویبراوریزانولگاماکردناضافه

دهشگزار بخشاثرنتایجکهاستشدهانجامسالمافراد

.استموجودبازاردرروغ ای حاضرحالدر.است

تولید روغنی حاوی گاما اوریزانول در کشور



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

هایبرنامهمعرفیوخدما ومحصولا سممتارتقایرویکردبامحورسممتصنعتملیجشنوارهششمی "

زاربرگبهشتیشهیددانشگاهالمللیبی هایهمایشمرکزمحلدرجاریسالماهمهر2تاریخدر"محورسممت

.گردید

-ذاییغصنایعتخصصیپانلدودرایرانکاربهداشتعلمیانجم توسطگذشتههایسالهمچونجشنوارهای 

زار ودارو،وغذاسازمانبهداشت،وزار نمایندگانحضورباوبهداشتیوآرایشیوداروییصنایهوآشامیدنی

یشبوتهراناستاناستانداردادارهاسممی،شورایمجلسدرمانوبهداشتکمیسیونتجار ،ومعدنصنعت،

.شدبرگزارکشوردربهداشتیوآرایشیآشامیدنی،غذایی،صنعتهفتاداز

اصمحبریدتاکباغذاصنعتدرتغذیهجایگاهمبحثارائهبابهداشتوزار نمایندهعنوانبهترابیپریسادکتر

غذاییصنایعکارکنانومدیرانپاسخوپرسشپانلدرغذایی،موادبهافزودهقندوروغ صنایعدراستانداردها

.کردندشرکت

قالانتبرعموهوبودهدولتیهایسازمانباصنعتنزدیکارتباطبرایمناسبیمحملهاجشنوارهاینگونه

جدید محصولاوصنعتمشکم بادولتیبخشآشناییبرایرازمینهصنعت،ازدولتانتظارا وهاسیاست

متسمغذاهایبهغذاصنعتدرتولیدکنندگانازبسیاریاقبالجشنوارهای در.کندمیمهیامحورسممت

وبحثموردومطرح(...وآموزاندانشبرایویژهبهغذاییموادبهافزودههایویتامی پایی ،ترانسبا)محور

ولا محصپذیر مشکم ودولتیبخشخصوصدرخودهایدیدگاهارائهبهصنعتوگرفتقرارنظرتبادل

محترممعاونی وهادانشگاهتغذیهگروهمحترممدیراناستامید.پرداختمجوزاخذوتاییدبرایجدید

.باشندمحورسممتمحصولا تولیدمشوقونمودهشرکتفعالانهمرتبطهایجشنوارهدربهداشت،
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درخواستهای دفتر بهبود تغذیه از صنعت غذا

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403ماه ، ، مهر 25شماره 



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

قرصیکمعادل)پایی دوزباکلسیممکملدهدمینشانمطالعهیکنتایج

معادل)بالادوزباهایمکملاندازهبهاستممک (روزدرگرمیمیلی500

بهداشتسازمانتوسطکه(روزهردرشدهمصرفگرمیمیلی500قرصسه

.باشدموثراستشدهتوصیهجهانی

واردهاردانشگاهعمومیبهداشتدانشکدهتوسطکهجدیدمطالعهیکطبق

T.Hیکلمعاد)پایی دوزباکلسیممکملاستشدهانجامتانزانیاوهنددر

دوزباهایمکملاندازهبهاستممک (روزدرگرمیمیلی500قرص

توسطکه(روزهردرشدهمصرفگرمیمیلی500قرصسهمعادل)بالا

.باشدموثراستشدهتوصیهجهانیبهداشتسازمان

گیریپیشبهکمکبرایشدهشناختهایمداخله،کلسیممکملکهحالیدر

مابتخطرکهشودمیزدهتخمی -استزودرسزایمانواکممپسیپرهاز

وزادنتولدخطرودهدمیکاهشنصفبهراباردارخانمدراکممپسیپرهبه

کهاستایمطالعهاولی مطالعهای -دهدمیکاهش٪25تارانارس

.کندمیارزیابیراکلسیممکملاثربخشی

مقابلدرو(گرمیمیلی500مکملیک)پایی دوزباکلسیممکملگروهیک

هفته۶تابارداری20هفتهاز(گرمی500مکمل۳)بالادوزبامکملگروهیک

مینشانمطالعهای هاییافتهکلی،طوربه.کردنداستفادهزایمانازبعد

ه هایافتای .باشدموثرقرصسهاندازهبهتواندمیروزدرقرصیککهدهد

کهزنانیکهمی کندفراهمWHOفعلیتوصیهدرنظرتجدیدبرایفرصتی

کممددرآباکشورهایدرکهزنانیبیشتر)دارندکلسیمکمغذاییرژیم های

بالادوزباکلسیممکمل هایبارداریطولدر(می کنندزندگیمتوسطو

برایکمترهزینه هایوزنانبرایقرص هابارکاهشبامی کننددریافت

درگستردهطوربهکلسیممکمل هایتامیکندفراهمراامکانای دولت ها

.شودتوزیعاستنیازموردبیشترکهمکان هایی
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تازه های تحقیقاتی 

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

ی از تاثیر دوز های مختلف مکمل کلسیم در پیشگیر
مشکلات بارداری



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

توانمیراغذاییرژیموسیگارالکل،کافئی ،اثرا کهاستای رو ای مزیت

تأثیرهبصرفا  مطالعهای مسئولنویسندهگفتهبهکرد،تفکیکهمازهادادهدر

درکبرایژنتیکیتحلیلوتجزیهازمحققان.کنیمنگاهبارداریبرکافئی 

طالعهمومی کننداستفادهزندگیاوایلدربه ویژهپیچیدهبیماری هایوویژگی ها

تولد،هنگاموزنبربارداریدرقهوهنوشیدنکهمی دادنشانMoenدکترقبلی

ایهتوصیهازپیرویاهمیتبرآنها.نداردتأثیریمرده زایییاجنی سقطخطر

اندوردرکافئی مصرفکردنمحدودبرایبهداشتیهایمراقبتدهندگانارائه

تأثیرریبارداپیامدهایسایربراستممک کافئی زیراکنند،میتأکیدبارداری

عللدموردربیشتردرکبرایمشابهآنالیزهایدنبالبهمحققاناکنون.بگذارد

راندودرمغزرشدبرعواملسایرازآنتأثیروعصبیتنوعمحیطیوژنتیکی

Psychologicalدرتحقیقای .هستندبارداری Medicineاستشدهمنتشر.
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تازه های تحقیقاتی 

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

قهوه در دوران بارداری برای رشد مغز کودک بی خطر است

یبکودکمغزرشدبرایشدهتوصیهحددرومتعادلمقداربهبارداریدوراندرقهوهمصرفدهدمینشانجدیدمطالعهیکنتایج
.استخطر

Queensland-ledدانشگاهتوسطکهایمطالعهاستخطربیکودکمغزرشدبرایبارداریدوراندرقهوهکهدهدمینشانمطالعه

بهققانمحاماکند،پیداکودکاندرعصبیرشدمشکم وبارداریدوراندرقهوهنوشیدنبی قویارتباطهیچنتوانستشدانجام

ساکنی رویبرکهمطالعهای در.کننددنبالراکافئی مصرفمورددرپزشکیهایدستورالعملکهکنندمیتوصیهباردارمادران

وهقهمصرفمورددرهاییپرسشنامههمچنی ونوزادانوپدرانمادران،ژنتیکیهایدادهازشدانجاماسکاندیناویدرشدهانتخاب

.شداستفادهبارداریطولدروقبلوالدی 

پاسخزبانیوحرکتیاجتماعی،هایمهار جملهازسالگی8س تافرزندشانرشدمورددرسوالاتیبههمچنی کنندگانشرکت

مطالعهای محققان.نکردپیداکودکانعصبیرشدمشکم وبارداریدوراندرقهوهمصرفبی ارتباطیهیچدادنشانتحلیلها.دادند

جنی بهوندکعبورجفتازتواندمیوکندمیجلوگیریکافئی آسانتجزیهازبارداریدوراندرفیزیولوژیکیتغییرا کهمعتقدند

می گذارد،یرتأثرشدحالدرجنی مغزبرکافئی تجمعکهمی شدتصور.نداردوجودآنمتابولیسمبرایآنزیمیهیچکهجاییبرسد،

محققان.ندبگیرنظردررانامناسبغذاییرژیمیاسیگاردودالکل،مانندمحیطیعواملسایرنمی توانندقبلیمشاهده ایمطالعا اما

راقهوهشیدننورفتارکهکندمیاستفادهژنتیکیانواعازکهکردیماستفادهمندلیسازیتصادفینامبهروشیازکهاندکردهبیان

راترل شدهکنوتصادفی سازیکارآزمایییکای .کندجداهمازبارداریدوراندررامختلفعواملتأثیرتواندمیوکندمیبینیپیش

.دهدقرارعوارضیگونههیچمعرضدررانوزادانشانوباردارمادراناینکهبدونمی کندتقلید



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

رای تغییر مشاوره ب-برگزاری یک دوره کارگاه آموزشی شیوه زندگی سالم میانسالان

سالان کارشناسان تغذیه شهرستان ها با مشارکت واحد سلامت میانویژه (SOC)رفتار 

در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان
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تجربیات موفق دانشگاه ها 

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

چاقیونوزاضافهکنترلوپیشگیریبرتاکیدباهدفهایگروهدرایتغذیهخدما پوششافزایشمنظوربه

حضوربا(SOC)رفتارتغییربرایمشاوره-میانسالانسالمزندگیشیوهآموزشیکارگاهبزرگسالان،در

دواحمشارکتوهاشهرستانسممتجامعخدما مراکزتغذیهکارشناسانوستادتغذیهواحدکارشناسان

دگاندهنارائهتوانمندسازیاهمیتآموزشی،کارگاهای در.شدبرگزاربهداشتیمعاونتدرمیانسالانسممت

برالمسزندگیهایشیوهاتخاذوناسالمرفتارهایتغییربرایهدفهایگروهبهبهینهآموز راستایدرخدمت

واررفتسالم،زندگیشیوهتعریفخصوصدرمباحثیوگردیدتشریحسممتارتقاءجدیدهایرو اساس

کارگروهیهمراهرفتاربهتغییرهدایتهایتکنیکو(SOC)رفتارتغییرمراحلمدلآن،اجزایورفتارتغییر

.گردیدارائهآزمونوپسآزمونپیشوانجام



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

افتتاح میزخدمت هوشمند و فضای آموزشی با عنوان  کافه بهداشت ، به صرف سلامتی

در ستاد شبکه بهداشت و درمان شهرستان پاکدشت

(تحت پوشش  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )
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تجربیات موفق دانشگاه ها 

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

جامعه،سممتسوادسطحارتقاءراستایدرآموزشیخدما ارائهچنی همورجوعاربابتکریممنظوربه

درمانوبهداشتشبکهستاددرمهرماه28تاریخازبهداشتکافهعنوانباهوشمندمیزخدمتوآموزشیفضای

.گرفتقراربرداریبهرهموردپاکدشتشهرستان

صور ردونماینداستفادهفضاای درموجودخودمراقبتیهایکتابازتوانندمیبهداشتشبکهبهمراجعی 

وبیشترتوضیحا نیازبهصور درمراجعی .شوندمندبهرهشدهتعبیهدرمحلکهدیجیتالهایازنسخهتمایل

رالازمهایراهنماییبهداشتکافهدرموجودلیستبراساسکارشناسانحضوریازمشاورهپرسشهرگونه

رویافرادایستادنباکهشدهتعبیهوزن،قدگیریاندازهبرایتخصصیترازویفضاای در.کنندمیدریافت

ورهمشاوبیشتراطمعا کسبجهتتوانندمیمراجعی وشودمیدادهنمایشوزناضافهمیزانوBMIترازو

یحضورصور بهوبگیرندارتباطتغذیهواحدباداخلیشمارهوموجودراهنمایازاستفادهبادرمانیرژیم

.استدهشگرفتهنظردرمراجعی استفادهجهتنیزدویتامی مکملکافهای درچنی هم.شوندتغذیهمشاوره



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

اولماه۶درنوزادکهمعنیای بهبگیرد،صور بایدمادرشیرباانحصاریتغذیهنوزاد،زندگیاولماه۶طولدر

شاندنچوتکمیلیتغذیهبنابرای .نمی نوشدنیزآبیاخشکشیرحتیومی نوشدمادرشیرفقطزندگی

.کنیدموکولماهگی۶ازبعدبهبایدرانوزادبهمختلفغذاهای

از غذا به مقدار خیلی کم در دهان نوزاد ) .بچشانیدقبل از شروع تغذیه تکمیلی  مزه غذاها را به نوزاد 

(بزارید تا با طعم غذاها آشنا بشه
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باور های نادرست تغذیه ای 

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

اولماه۶درنوزادکهمعنیای بهبگیرد،صور بایدمادرشیرباانحصاریتغذیهنوزاد،زندگیاولماه۶طولدر

شیرکپزشخاصیدلایلبهآنکهمگرنمی نوشدنیزآبیاخشکشیرحتیومی نوشدمادرشیرفقطزندگی

بابایستیاست،درددلدچارشمانوزادمی کنیدفکرکهصورتیدر.باشدکردهتجویزنوزادبرایراخشک

ازیکیبهحساسیتدرددلعلتاستممک .شودمشخصدرددلعلتدرمانیبهداشتیمراکزبهمراجعه

راکخششیریاپزشکصور ای در.باشدمادرشیربهحساسیتیانوزاد،توسطمصرفیخشکشیراجزای

ویزتجمادربرایحساسیتضدرژیمتامی دهدارجاعرژیم درمانیوتغذیهمتخصصبهرامادریاومی کندعوض

.باشدداشتهنیزدیگریمختلفعللمی توانددرددلالبته.شود

.از آب قند برای دل درد بچه مفید استاستفاده 

وزادنچشموپوسترنگشدنزردباعثکهنوزاد،خوندربیلی روبی زردرنگدانهمیزانافزایشبهزردی

شیرمصرفعدمدلایلای ازیکی.شوندزردیدچاراستممک مختلفدلایلبهنوزادان.می گویندمی شود،

ادرمشیرکافیاندازهبهشمانوزادکهشویدمطمئ بایدنوزاد،زردیبهبودبهکمکبرای.می باشدمادر

دفعوزادنوخونازبیلی روبی حذفبهنوزادتوسطشیرکافیدریافتازاطمینانومنظمشیردهی.می نوشد

بامی توانیدنوزادتوسطمادرشیرکافیمصرفازاطمینانبرای.می کندکمکادراریامدفوعطریقازآن

راپوشکشبیشتریابار۶روزیشمانوزادآیاکنیدبررسیهمچنی وباشیدارتباطدردرمانیبهداشتیمرکز

سرحالادرمشیرمصرفازبعداینکهیاومی کند؟تغییرزردبهتیرهسبزازنوزادمدفوعرنگمی کند؟خیس

ایستیبمی گیردقرارنوردرمانیتحتزردیدرمانبراینوزادکهزمانیدرحتیکهشوددقتمی رسد؟نظربه

.کندمصرفرامادرشیر

.شودشیر مادر درنوزادان مبتلا به زردی باید قطع گردد چون باعث افزایش درصد زردی نوزاد می مصرف 



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه
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کارشناسان برتر تغذیه 

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

جواهریشیما :نام و نام خانوادگی کارشناس تغذیه 
مرکز جامع خدما  سممت شهید قدسی مشهد : شهرستان ستاد 

سال18: سابقه کار 
ارشد فیزیولوژی ورزشی : و مقطع تحصیلی تحصیم  

:دلایل انتخاب 

ه تهی-برگزاری وبینار آموز  تغذیه برای ادارا  –تهیه رسانه های تصویری آموزشی تغذیه  •

جداول ارزیابی فعالیت بدنی مراجعی 

بالای همکاری با برنامه های بی  بخشی و برون بخشیمیزان •

مطلوب و پیگیری زیاد بی  کارشناس تغذیه با مراقب و پزشکتعامل •

شدهکیفیت و کمیت مشاوره های انجام میزان •

محمد آریا :نام و نام خانوادگی کارشناس تغذیه 
جعفرفسا ،مرکزخدما   جامع سممت موسی ب  : ستاد شهرستان 

سال10: کار سابقه 
درمانیکارشناس ارشد تغذیه و رژیم : و مقطع تحصیلی تحصیم  

:دلایل انتخاب 

آمار بالای خدما  انجام شده ،رضایت مراجعی  ،جذب خیر •

همکاری مطلوب با گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت در اجرای برنامه های درون بخشی و•

برون بخشی ،چاپ چندی  مقاله ،تهیه کلیپ ها و گزار  های خبری 

شبنم محبتی :نام و نام خانوادگی کارشناس تغذیه 

کی جهرم واحد بهبود تغذیه جامعه ستاد معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزش: ستاد شهرستان 

سال۷: کار سابقه 

درمانیکارشناس ارشد تغذیه و رژیم : و مقطع تحصیلی تحصیم  

:دلایل انتخاب 

طراحی و اجرای مداخم  براساس شاخص های محاسبه شده دانشگاهی•

حمایت خیری  سممت  در برنامه های حمایتیجلب •

در اجرای برنامه های فرزندآوری و پیگیری مصوبا  قرارگاه تعالی جمعیت مشارکت •

نجیدر اجرای برنامه بهبود تغذیه کارکنان و ادارا  و برگزاری ایستگاه های ت  سمشارکت •

بقا و پیشنهاد پوسترهای آموزشی در کمپی  های همگانی سممت و برگزاری مساتدوی  •



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه
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همایش ها و کنگره های آتی

1403ماه ، ، مهر 25شماره 

اطلاعات ثبت

نام 

زمان 

اجرا

برگزار کننده  شیوه

اجرا

نوع برنامه برنامهعنوان

باز سامانه
آموزی مداوم 

۳و 2
آبان ماه

دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز

حضوری همایش و 
کنگره

کنگره ملی 
نان کامل و 
فرآورده های 

غم 

سامانه باز 
آموزی مداوم 

آبان ۳
ماه

دانشگاه علوم پزشکی 
پژوهشگاه علوم [تهران

]غدد و متابولیسم

حضوری کنفرانس 
علمی یک 
روزه

تازه های 
استئوپروز

سامانه باز 
آموزی مداوم 

آبان ۳
ماه

انجم  علمی تغذیه 
کودکان ایران

وبینار کنفرانس 
علمی یک 
روزه

تغذیه در 
سنگ های 
کلیه و 
سیستم 
ادراری 
کودکان

سامانه باز 
آموزی مداوم 

آبان ۶
ماه

دانشگاه علوم پزشکی 
شهر کرد

حضوری |کارگاه 
توانمند 
سازی

رژیم درمانی 
در دیابت 
بزرگسالان

سامانه باز 
آموزی مداوم 

11و 9
آبان ماه

دانشگاه علوم پزشکی 
انجم  علمی [اصفهان

جراحان عمومی درون بی  
]ایران

حضوری همایش و 
کنگره

جراحی چاقی 
و متابولیک

سامانه باز 
آموزی مداوم 

آبان10 دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد

حضوری کنفرانس 
علمی یک 
روزه

دارودرمانی 
آنمی های 
شایع و آنمی 
ناشی از 
داروها


