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.  گیرددر بر ماتم زده مشیت الهی بر ای  قرار گرفته که بهار فرحناک زندگی را خزانی 

س  استاد گرانقدر جناب آقای دکتر محمد حدفتر بهبود تغذیه جامعه وزار  بهداشت درگذشت 

امعه هیا  علمی دانشکده تغذیه و علوم غذایی اصفهان را به خانواده محترمشان، جعضو انتظاری

فته و از درگاه خداوند متعال برای آن عزیز از دست رعرض کرده همکاران ایشان تسلیت تغذیه و

.مغفر  و رحمت و برای بازماندگان صبر جمیل خواهانیم

اسبت پیام تسلیت دفتر بهبود تغذیه جامعه به من
،جناب آقای دکتر محمد حسن انتظاریدرگذشت 

اصفهانو صنایع غذاییتغذیهدانشکده علوماستاد 
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ردتغذیهحوزهدرنادرستباورهایافزایشبهتوجهبا

یراستادرجامعهتغذیهبهبوددفترجامعهآحادبی 

وآگاهیافزایشآنهاازیکیکهخودرسالتهایواهداف

یهتغذنادرستباورهایاصمحوایتغذیهدانشارتقای

حوزهدرنادرستباورهایآوریجمعبهاقداماست،ای

غذیهتکارشناسانکمکبهکشورسراسرازتغذیهوغذا

بهبودگروهمدیرانوسممتخدما جامعمراکز

یپزشکعلومدانشگاههایبهداشتمعاونتهایتغذیه

وباورهاآوریجمعازبعد.کردگذشتهسالدرکشور

دکتریمقطعدانشجویانهمکاریباآنهابندیجمع

دانشگاههایتغذیهاساتیدازبرخینظرزیرتغذیه

بعدوشددادهپاسخباورهاای بهکشور،تغذیهدانشکده

باایصفحه250کتابغالبدرادیتوویراستاریاز

ایتغذیهباورهایبهدرستعلمیهایپاسخ"عنوان

انکارشناستمامیاختیاردرورسیدهچاپبه"نادرست

.استگرفتهقراربهداشتمعاونتهایتغذیه

هبودبدفترسایتبررویکتابای الکترونیکیفایل

.تاسگرفتهقراردیجیتالکتابخانهقسمتدرتغذیه
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و خیانم دفتر بهبود تغذیه خانم دکتر ترابییکارشناسان 

شهریور ماه از برنامیه هیای ۷و ۶مشلول، در تاریخهای 

فرسیدر طی ای . بهبود تغذیه به شاهرود بازدید کردند

کارشینا مختلفی همچون پیایش فعالیتهیایاقداما  

ان بازدید از مراکز خدما  جامع سممت شهرسیتتغذیه، 

ود شاهرود، خانه بهداشت ، پایش فعالیت های واحد بهبی

سه تغذیه معاونت بهداشتی و مرکز بهداشت شاهرود، جل

تان با مراقبی  سممت، بازدید از شبکه بهداشت شهرسی

میامی، مرکز خیدما  جیامع سیممت مییامی، بررسیی 

داشیت مشکم  شبکه میامی و ممقا  با مدیر شبکه به

ا میامی،جلسه با کارشناسان آموز  وپرور ، جلسیه بی

جام ان..معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود و 

.شد

هتغذیبرنامه هاییک روزه از بازدید
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

گذشتهسالپایشبدنبال،140۳شهریور5تاریخدر

خانموترابیپریسادکترتوسطدانشگاهای 

دیرمحسینیاقایبانظرتبادلوبحثمشلول،جلسه

گاهدانشبهداشتیمحترممعاونوتغذیهمحترمگروه

نهمچومباحثیپیرامونکسائیاندکتراقایجناب

رائهاوتغذیههایشاخصبهبودانسانی،نیرویتامی 

سایروگردیدبرگزاردانشگاهمدیرانشورایدر

ربخدما ارائهوضعیتبهبودراستایدرهافعالیت

.گرفتقراربحثمورد1402سالگزار اسا 

بادامغانبهداشتشبکهتغذیهخدما همچنی 

تانشهرسستادمحترمکارشنا اکبریانخانمحضور

.گردیدپایشدامغان

تغذیههایاز برنامهبازدید
شاهرودبهداشتمعاونت
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طر را در معرض خنوزادمادرو شیرین توسط رژیم غذایی پرچرب 

دهدقرار می دیابتبیشتر بیماری های قلبی عروقی و

یممتولدچاقیبهمبتمباردارزنانازکهنوزادانی

ذاییغرژیمازناشیجنینیهایآسیبدلیلبهشوند،

دربیشتربزرگسالیدرمادرشان،انرژیپروپرچرب

.هستنددیابتوقلبیمشکم معرض

مجلهدرکهاستجدیدمطالعهیکیافتهای 

شاننباراولی برایکهاستشدهمنتشرفیزیولوژی

درمهمتیروئیدهورمونیکمادرچاقیکهدهدمی

میمختلراآنرشدودهدمیتغییرراجنی قلب

.کند

دوراندرشیری وپرچربغذاییرژیمیکصرف

بهنشدهمتولدجنی مقاومتاحتمالنیزبارداری

طوربهودهدمیافزایشبزرگسالیدرراانسولی 

قیعروقلبیهایبیماریایجادودیابتباعثبالقوه

بدودرنوزادانوزنکهاستحالیدرای .شودمی

.استطبیعیتولد

سیاربیافته هاای مقالهای اصلینویسندهگفتهبه

غذاییرژیمبی واضحیارتباطزیراهستند،مهم

سممتوقندواشباعچربیهایازسرشارناسالم

.می دهندنشانراعروقیقلبیضعیف

،مادرپرانرژیوپرچربغذاییرژیمکهدریافتیمما

می دهد،کاهشراT3فعالتیروئیدهورمونغلظت

عملبارداریاواخردرکلیدیکمانندکههورمونی

رایبتولدازپسکهمی گویدجنی قلببهومی کند

قلبجنی سیگنال،ای بدون.شودآمادهزندگی

.کندمیرشدمتفاو 

می توانندقندوچربیازسرشارغذاییرژیم های

 انسولیسیگنال دهیدردرگیرمولکولیمسیرهای

لبقدرگلوکزجذبدردرگیرحیاتیهایپروتئی و

بهقلبیمقاومتخطرای .دهندتغییرراجنی 

تدیاببهمنجراغلبکهدهدمیافزایشراانسولی 

.شودمیبزرگسالیدر

یعضمنهایسلولکافیاندازهبهتولدازپسقلب

د،کننمیتولیدآسیبگونههرترمیمبرایراقلب

تاثیرولدتازقبلهاسلولای برکهتغییراتیبنابرای 

.اندبمباقیعمرتمامبرایتواندمیگذارد،میمنفی

درربیشتکاهشباعثتواندمیدائمیتغییرا ای 

جوانینوسنی بهکودکانکهزمانیشود،قلبسممت

یرپبهشروعقلبکهزمانیرسند،میبزرگسالیو

.کندمیشدن

ازپیشدررامادرخوبتغذیهاهمیتمطالعهای 

وزاد،نسممتبرایبلکهمادر،خاطربهتنهانهبارداری،

.دهدمینشان
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منفیاثرا مورددراکنونکهدانشیباامیدواریم

وجودیرمسای تغییرپتانسیلداریم،سممتبرچاقی

.باشدداشته

طولانیمطالعا انجامحالدرحاضرحالدرمحققان

هایرژیمبازنانازشدهمتولدنوزادانرویبرمد 

درراآنهاسممتتاهستندپرچربپرانرژیغذایی

.کنندبررسیهادههطول
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تازه های تحقیقاتی

گیاهی اثرات روغن های 
خوراکی بر سلامتی

دانه ها،مانندمختلفیمنابعازکهگیاهیروغ  های

مهمینقشمی آیند،دستبههامیوهبرخیومغزها

یفعلشواهدحال،ای با.دارندغذاییرژیمسممتدر

روغ مصرفمختلفانواعسممتیاثرا مورددر

.استبرانگیزبحثنباتی

پایگاه12در202۳جولای۳1تاجامعجستجوییک

روغ  هایارتباطکهشدانجاممطالعاتیبرایداده

الانبزرگسدرسممتیپیامدهایبارامختلفگیاهی

20۶شاملمطالعه،48مجموعدر.می کردبررسی

اتمتوسطقطعیتباشواهد.شدندواردمتاآنالیز،

تکچرباسیدهایکهدادنشانپایی بسیار

 روغکانولا،روغ مانندغیراشباعچندوغیراشباع

دربرنجسبو روغ وبکرزیتون

بالیپوپروتئی غلظتوسرمتامکلسترولکاهش

.هستندمفید(LDL)کمچگالی

ننشاکمبسیارتاکمقطعیتباشواهدمقابل،در

بالا،شدهاشباعچربی هایحاویروغ  هایکهمی دهد

وتامکلسترولنخل،روغ ونارگیلروغ مانند

ی لیپوپروتئغلظتامامی دهند،افزایشراLDLغلظت

عیتقطباشواهد.می دهندافزایشنیزرابالاچگالیبا

غ روزیتون،روغ مصرفکهدادنشانپایی بسیار

راخونقندکنترلتواندمینارگیلروغ وکنجد

.بخشدبهبود

غ رومصرفکهدهدمینشانپایی قطعیتباشواهد

سایروگوار سینه،سرطانبهابتمخطرزیتون

قطعیتباشواهد.دهدمیکاهشراهاسرطان

وغ رمصرفکهدهدمینشانپایی بسیارتامتوسط

به.دهدمیکاهشرابدنوزنکنجدروغ وکانولا

سممتیفوایدگیاهیروغ مصرفرسدمینظر

ا اثرخمصه،هایتخمی بادهد،میارائهرامتفاوتی

هایروغ باویژهبهلیپیدها،غلظتکاهشبرمفیدی

ردکهزمانیغیراشباعچندوغیراشباعتکازغنی

.دهدمینشانشوند،مصرفشدهتوصیهمقادیر

بی هایارزیاوبلندمد مطالعا بربایدآتیتحقیقا 

روغ  هایاثرا بهتردرکبرایجامعغذاییرژیم

وصیه هایتبرایمبناییوکندتمرکزسممتیبرگیاهی

.کندفراهمآگاهانهغذایی
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-تغذیهراندمان بالای برنامه های رادیویی 

دانشگاه علوم پزشکی دزفول

علومدانشگاهبهداشتمعاونتتغذیهبهبودگروه

دزفولرادیوباگذشتهسالهایازدزفولپزشکی

همکاریای اخیرهایسالدرکهاستداشتههمکاری

هادامبیشتریقدر باومتنوعمدونریزیبرنامهبا

برنامه110ازبیش1402سالدرطوریکهبهدارد

سطحارتقاجهتزندهغیروزندهصور بهرادیویی

هتغذیکارشناسانتوسطمردمعمومایتغذیهدانش

رااجشهرستانبهداشتمرکزستادوبهداشتمعاونت

.استشده

تمعاونجامعهتغذیهبهبودگروهمشترکهایبرنامه

رحشبهومتنوعبسیاردزفولرادیوبادزفولبهداشت

:باشدمیزیر

باصبح۷.۳0ساعت/دزفولرادیوصبحگاهیبرنامه.1

سالمهایصبحانهمصرفبرتاکید

باصبح10.۳0ساعت/چهارشنبه/زندگیآوایبرنامه.2

ایتغذیهروزبهومتنوعموضوعا 

ویژه11.۳0ساعت/یکشنبه/هاخوشمزهبرنامه.۳

ازسالمغذاییعادا نمودننهادینههدفباکودکان

کودکیسنی 

ابتغذیهبهبودگروهمشترک،هایبرنامهتداومضم 

باتوجه140۳درسالداردنظردررادیومسئولی بارایزنی

هایبرنامهدرویژهطور،بهچاقیووزناضافهشیوعبه

"سنیهایگروهدرچاقیووزناضافه"موضوعبهخود

.بپردازدمختلف
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مصرف شیره خرما در نوزادان باعث  
.وددفع هر چه سریع تر مکونیوم می ش

وچسبندهماده ایونوزادمدفوعاولی مکونیوم

سلول ها،ازکهاستتیرهسبزرنگبهوغلیظ،

کیلتشصفرامانندرودهترشحا وچربی هاپروتئی ،

وساعتچنددررامکونیوممعمولانوزادان.استشده

ماه۶طولدر.می کننددفعتولدازپساولروزچند

واستمادرشیرنوزادغذایتنهانوزاد،زندگیاول

دادهنوزادبهنبایدآنازغیرغذاییمادههیچگونه

ککممکونیومدفعبهنوزادتوسطآغوزمصرف.شود

.می کند

ه تنها غذایی که باید به نوزاد جهیت رفیع گرسینگی داد

میاه اول زنیدگی نیوزاد، ۶در طول . شود شیر مادر است

ایی  تغذیه انحصاری با شیر مادر باید صور  بگییرد، بیه

میاه اول زنیدگی فقیط شییر میادر ۶معنی که نیوزاد در 

.می نوشد و حتی شیر خشک یا آب نیز نمی نوشد

بهبایدبیایددنیابهتابستاننوزادیاگر
دچارتابدهیمجوشیدهآبیاآباو

.نشودتشنگی

ت و مصرف شیر مادر برای رفع تشنگی نوزاد کافی اس

یر ماه اول زندگی نوزاد، تغذیه انحصاری با ش۶در طول 

ماه ۶مادر باید صور  بگیرد، به ای  معنی که نوزاد در 

ک اول زندگی فقط شیر مادر می نوشد و حتی شیر خش

۶دادن آب ساده به نیوزادان زییر . یا آب نیز نمی نوشد

رای آب می تواند در توانایی نوزاد ب. ماه توصیه نمی شود

ا دریافت غذای مناسب اختمل ایجاد کند یا حتیی او ر

ن آب توجه به ای  نکته ضروری است که داد. بیمار کند

  زیاد در سنی  پایی  می تواند خطرناک باشید و ممکی

.است حتی منجر به مسمومیت با آب نیز شود

به نوزادان به دلیل گریه به خاطر 
.گرسنگی آب قند و عسل بدهید

۶برای افزایش وزن نوزادان زیر

.ماه از شیرگاو استفاده کنید

ماه اول زندگی نوزاد، تغذیه انحصیاری بیا شییر ۶طول در 

میاه اول ۶مادر باید صور  بگیرد، به ای  معنی که نوزاد در 

ب زندگی فقط شیر مادر می نوشد و حتی شیر خشیک ییا آ

کیز وزن گیری مطلوب نوزاد با مراجعه بیه مرا. نیز نمی نوشد

ان بهداشتی درمانی و ثبت نمودارهای رشد توسیط کارکنی

ه مراکز بهداشتی درمانی کنترل می شیود و در صیورتی کی

هت وزن گیری نوزاد ناکافی باشد، توصیه های لازم به مادر ج

دقیت کنیید کیه . بهبود وزن گیری نیوزاد ارائیه می شیود

وزن گیری بیش از حید در دوران نیوزادی می توانید خطیر 

نی  چاقی و بیماری های وابسته نظیر دیابت نوع دو را در س

.بالاتر افزایش دهد

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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باورهای نادرست تغذیه ای



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403، شهریور ماه ، 24شماره 

مازندران

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
سابقه 

کار
تحصیلاتانتخابدلایل 

سال9نداکمهی

از زمان راه اندازی تاکنون40۳0مشارکت فعال در سامانه -
شناسایی ، معرفی و) مشارکت با گروههای خیری  منطقه-

(  اقداما  حمایتی خانوارهای بی بضاعت
.. (اصناف و فروشندگان و)فعالیت آموزشی برون بخشی -

مناطق تحت پوشش
لممشارکت در برگزاری برنامه های ترویج سبک زندگی سا-
در فضای سبز مناطق تحت پوشش(تحرک بدنی و تغذیه ) 

لیسانس 
علوم تغذیه

ارومیه

سیرجان

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
سابقه 

کار
کارمحلتحصیلاتانتخابدلایل 

سال5سونا بازمانده

کیفیت بالای مشاوره و کاهش شاخص-
های بیماری های غیرواگیر

همکاری با ستاد شهرستان جهت اجرای-
برنامه ها و بسیج ها

مشارکت در تولیدا  آموزشی-
رضایت مراجعی -

لیسانس 
علوم تغذیه

مرکز خدما  
جامع سممت 
شهری زینبیه

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابرسابقه کا

دکتر ابراهیم 
مهدوی

سال۳2

طراحی گردونه تغذیه کمکی ویژه -
ابزار کمک )ماه 12تا ۶کودکان 

(  1۳80آموزشی،سال 
همکاری با صدا و سیمای استانی از -

1۳۷8سال 
ه عضو کمیته علمی و مشورتی تغذی-

استان مازندران 

لیسانس 
علوم تغذیه

سوادکوه، 
کارشنا  
مسئول 
تغذیه

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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کارشناسان تغذیه برتر



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403، شهریور ماه ، 24شماره 

اطلاعات ثبت نامبرگزاریتاریخبرگزار کنندهنوع دورهنام دوره

ه تازه های مدیریت تغذی
ICUدر 
BIA،IC،USبا تمرکزبر 

حضوری
انح مرکز تحقیقات سو

اه و مصدومیت دانشگ
علوم پزشکی ایران

سامانه آموزش مداوم1403مهر 5

پنجمین همایش بین 
المللی تغذیه بالینی

ایران 
حضوری

مرکز همایش های 
بین المللی رازی 

کی دانشگاه علوم پزش
ه انجمن تغذیوایران

بالینی ایران 

سامانه آموزش مداوم1403مهر25-27
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همایش ها و کنگره های آتی


