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وری جلسه کمیته کشپنجمین 
غذاییرهنمودهای تدوین

کودکاندر

برگزاری جلسه همکاری های 
مشترک با دفتر سازمان 

(JPRM)بهداشتجهانی

خصلصدرلازمهایهماهنگیانجامراستایدر

جهانیسازمانبادفاترمشترکهمکاریهایبرنامه

اکزمر/دفاترنمایندگانحضلربانشستیبهداشت

جهانیسازماندفترنمایندهوبهداشتمعاونت

معاونعالیمشاورحضلرباوایراندربهداشت

معاونتجوسا محلدرالمولبی املردربهداشت

خصلصدروشدبرگزارآبان2تاریخدربهداشت

وگرفتصلر اطمعا تباد هاهمکاریادامهنحله

اببهداشتمعاونتمشترکهایهمکاریکهشدمقرر

بیشتریسرعتبابهداشتجهانیسازماندفتر

.گردداجراوپیگیری

ومدیروعومیکمیتهاعضاءحضلرباایجوسه

5یختاردرجامعهتغذیهبهبلددفترمحترمکارشناسان

هبابتدادرجوسه،دستلرمطابق.گردیدبرگزارآبان

هدفتشریحبهکلدکانغذاییرهنملدهایتدوی جهت

ازنظرسنجیجمع بندیادامهدروپرداختند،کوی

کلدکانغذاییرهنملدمحتلایملرددرصاحب نظران

تلصیهسازی،مد اهدافوشروطغذایی،هایگروه)

ملرددرگفتگلوشدارائه(رهنملدشکلومتنیهای

یامپازپیش نلیسیهمچنی .شدانجامآنسازینهایی

وشلاهدمروراساسبرکهحلزههربامتناظرمتنیهای

ظلحارهنملدهادربایستمیصاحبنظرانازنظرسنجی

نهاییواصمحملرددرگفتگلونملدهقرائتراشلد

مصلبا .گرفتانجامجوسهحاضری تلسطآنسازی

RDAبهمربلطجداو تدوی وتهیهشاملجوسه

پیام های،کلدکانغذاییسهم هایوریزمغذی ها،انرژی

داساتیوگروهاعضایبهکلدکانغذاییرهنملدمتنی

گزار ارسا وسممت،ارتقایوبهداشتآملز حلزه

.باشدمینهایی
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حضلربااستانداردجهانیروزبزرگداشتمراسم

اینهادهروسایلشکری،وکشلریرتبهعالیمسئللان

ازکثیریجمعکیفیت،واستانداردنظامامردرذی ربط

واستانداردسازیامردربرترشرکت هایعاملمدیران

همچلنبهداشتوزار ازمهمانیو…وکیفیتللید

عالیشلرایودارووغذاسازمانتغذیه،بهبلددفتر

در140۳ماهمهر2۳دوشنبهروزغذاییامنیتوسممت

.می شلدبرگزارسراناجمسسال 

یاقاودولتیخانمدفترکارشناسانکهمراسمای در

ایبندیپکهکشلربرتربرگزیدگانازداشتندحضلرفمح

بی  الموویومویاستاندارد هایرعایتدرمسئللانه

 تمکیفیتباخدما وتللیدتلسعهبرایوداشته

.شدقدردانیاند،نملده

استانداردها،”شعارباامسا استانداردجهانیروز

”اقتصادیتلسعهوتللیدجهشمردمی،مشارکت

هتربدرکوآگاهیافزایشبرایفرصتیتاشدنامگذاری

لزومواستانداردنظامجایگاهاهمیتبهنسبت

بهبلدبرایفرآیند هاوخدما کالا،استاندارد سازی

گیزندسممتومحصللا کیفیتکار،وکسبفضای

.باشدمردم

تلسطمراسمای درتاکیدملردمباحثازیکی

اارتقمنظلربهغذاییملاداستانداردارتقامسئللی 

برونسازمانهایوصنعتهمکاریکهاستکیفیت

بدونواستمهمبسیارامرای درمربلطهبخشی

ککمجامعهسممتافزایشبهتلاننمیآنهاهمکاری

.کرد

پیگیری مشکلات اجرای 
کارکنانتغذیهبرنامه

دودرکارکنانتغذیهبرنامهپایول اجرایراستایدر

ردکتحضلرباایجوسهتابستانابتدایازکارخانه

ادهزاسمعیلدکترودولتیخانم،فمحآقایعزتیان،

یبرااندیشیهموملجلدمشکم بررسیمنظلربه

ازبعد.شدبرگزارآبان1تاریخدرآنهاکردنبرطرف

ارکومحیطسممتمرکزشدمقررنظرتباد وبحث

تکمیلبرایآمدهپیشمشکم ایمکاتبهطی

.کندپیگیریراالکترونیکیپرسشنامه
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تلانمندسازیراستایدرجامعهتغذیهبهبلددفتر

لر،کشبهداشتیشبکهنظامدرتغذیهبهبلدمدیران

انمدیرتلانمندسازیجوسا مجملعهازجوسهسلمی 

،غذاییهایمکملهایشاخصباعنلانراتغذیهبهبلد

صبح10الی8ساعتازدوشنبهروزمهر۳0ملرخدر

درهمکارانمانهمهاستقبا ملردکهکردبرگزار

.گرفتقرارکشلرپزشکیعولمهایدانشگاه

دفترمحترمریاستزادهاسمعیلدکترآقایجناب

آملز ودرمانبهداشت،وزار جامعهتغذیهبهبلد

همهازجوسا ای ادامهبرتاکیدضم پزشکی،

تاخلاستدانشگاهیسطحدرتغدیههمکاران

ارائهجوسا بهتربرگزاریجهتراد.خلپیشنهادا 

.دهند

جلسه پیگیری روند اجرای 
همکاری های مشترک با 

سازمان مللکودکانصندوق

جدیتباهابرنامهاجرایکهشدمقرروگرفت

 همچنی.پذیردصلر دفتردوهرجانبازبیشتری

اجرامرحوهبههنلزکههاییبرنامهخصلصدر

ررمقوگرفتصلر لازمهاییریزیبرنامهنرسیدن

وشلدپیگیریواجرااسرعدرهمهابرنامهای شد

یکتفکبههابرنامهپیشرفتگزار آتیجوسا در

.گرددارائه

ران سومین جلسه توانمند سازی مدی
های مکملبا موضوع شاخص های

غذایی برگزار شد
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باجامعهتغذیهبهبلددفترهایهمکاریادامهدر

تاریخدرایجوسهمول،سازمانکلدکانصندوق

تغذیهبهبلددفترمحلدرجاریسا مهرماه۳0

قصندوتغذیهوسممتحلزهنمایندگانباجامعه

ندروخصلصدروشدتشکیلمولسازمانکلدکان

لر صاطمعا تباد مشترکهایبرنامهپیشرفت

"برگزاری جلسه بازنگری 
الم دستورعمل پایگاه تغذیه س

ویژه سال تحصیلی "مدارس
1404-1403

دارسمسالمتغذیهپایگاهدستلرعملبازنگریجوسه

کارشناسانحضلربا140۳سا ماهمرداد21تاریخدر

هبلدبگروهمدیرانوجامعهتغذیهبهبلددفترمحترم

ایران،شهیدبهشتی،هایدانشگاهجامعهتغذیه

.دشبرگزارشمالیخراسانوشیرازگوستان،سمنان،

اهپایگدرملجلدمشکم وتجربیا جوسا ای در

ابوگرفتقراربررسیملردمدارسسالمتغذیههای

هایوعدهمیانوغذاییملادعرضهارتباطبهتلجه

وچاقیکاهشومدارستغذیههایپایگاهدرسالم

تباد دستلرالعململرددرآملزان،دانشوزناضافه

ملادعرضهکاهشجهتادامهدر.گردیدانجامنظرا 

ملادجداو مدارسدرپایی غذاییارز باغذایی

هایپایگاهدرعرضهقابلمجازغیرومجازغذایی

حاصموبازبینیملردمدارسسالمتغذیهوبهداشت

.گرفتقرار
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معاونتجامعهتغذیهبهبلدهایبرنامهپایشدفتر

لسطتبهشتیشهیدپزشکیعولمدانشگاهبهداشتی

وعهجامتغذیهبهبلددفترستادیناظرمینائیدکتر

اسماعیویوتغذیهبهبلدگروهمدیرفزونیهاخانم

جامعخدما مرکزازمعاونتآنستادیکارشناس

شهرستاندرمشاءبهداشتخانهوجیمردسممت

سلءشیلعکاهش.شدانجامآبان8تاریخدردماوند

اثرنتایجازیکی1402سا بهنسبتکلدکانتغذیه

لبمطوارائهوکلدکانایتغذیهحمایتبرنامهبخشی

تغذیه،کارشناسانتلسطایتغذیههایمراقبت

تصادفیبطلر.باشدمیبهلرزانوسممتمراقبی 

تحتکلدکچندسنجیت هایشاخصوضعیت

واجدانکلدککویهگردیدبررسیحمایتیبرنامهپلشش

انآنتمامرشدروندوبلدهغذاییسبددریافتشرایط

.استبلدهبهبلدیجهتدر

مت بررسی فرم سنجش سلا"جلسه 
ت بر صلاحیتاکیددانش آموزان با 

پزشک عمومی در صدور مجوز برای
"فعالیتهای ورزشی

باآملزاندانشسممتسنجشفرمبررسیجوسه

ایبرمجلزصدوردرعملمیپزشکصمحیتبرتاکید

با140۳آبان9ملرخمدارسهدرورزشیفعالیتهای

بیماریهایدفترمحترمکارشناسانومدیروحضلر

وهاندجامعه،تغذیهبهبلدواگیر،بیماریهایغیرواگیر،

دستلرمطابق.گردیدبرگزار،شبکهمرکزدندان،

پزشکانصمحیتوشدمرورسنجشفرمجوسه،

مجلزصدوربرایسممتجامعخدما مراکزدرعملمی

در.گرفتقراربحثملردورزشیهای-فعالیتانجام

سممتمسؤولیتاینکهبهتلجهباشدتأکیدجوسهای 

نامکااستلازممیباشد،بهداشتوزار عهدهبرافراد

مراکزپزشکتلسطورزشیفعالیتهایانجامتلان

تهایفعالیتعددبهتلجهباولی.شلدتأییدوبررسی

مراکز،درپزشکبهمراجعا بارومدارسدرورزشی

صلر بهورزشیهایرشتهتمامیبرایمجلزدادن

تصمحیبهتلجهباشدمقررلذا.نیستممک کوی

فعالیتهایسرفصوهایبراساسوعملمیپزشکان

برایدستلرالعمویپررور ،وآملز وزار ورزشی

مقطعوجنسیتتفکیکبهمدارساصویورزشهای

.شلدابمغوتدوی تحصیوی

نظرازسنجشفرممت گردیدمقررنهایتا  همچنی 

عمماستقانلنیپزشکیوحقلقیمرجعازقانلنیملارد

.شلد

برنامه های پایش
شهرستان دماوندتغذیهبهبود
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؟دهدفشارخون را کاهش می ورزشچند دقیقه

درفعالیتدقیقهپنجفقطکهدادهنشانایطالعهم

دردهد،میکاهشراخلنفشاربالقلهطلربهروز

27تا20بابی تحرکرفتارهایجایگزینیکهحالی

،سربالاییدررویپیادهجموهازروز،درورز دقیقه

کاهشباسلاریدوچرخهودویدنپوه،ازرفت بالا

.استهمراهفشارخلنمعنادار

تلسطشد،منتشرCirculationدرکهپژوهشای 

آینده نگرمطالعه)ProPASSکنسرسیلمکارشناسان

همکارییک،(خلابونشست فیزیکی،فعالیت

وسیدنیدانشگاهرهبریبهبی  الموویدانشگاهی

.شدانجام(UCL)لندنکالجدانشگاه

وقاله،مارشدنلیسندهاستاماتاکیس،امانلئلپروفسلر

پرکینز،چارلزمرکزازProPASSکنسرسیلممدیر

 مشکمبزرگتری ازیکیبالاخلنفشار":گفت

ازبرخیخمفبرامااست،جهانسراسردرسممتی

وهعماستممک عروقی،قوبیمرگ ومیراصویعول

ی ابامقابوهبرایدسترسدرنسبتاراه هایدارو،بر

".باشدداشتهوجلدمشکل

یاضافورز دقیقهپنجحداقلانجامکهیافتهای "

باشد،همراهپایی  ترفشارخلنباتلاندمیروزدر

تربالاشد باکلتاه مد حرکا کهمی کندتاکید

".باشدملثرخلنفشارمدیریتبرایمی تلاندچقدر

ازیکیفشار خلن،مداومافزایشیابالاشار خلنف

ای .استجهانسطحدرزودرسمرگعولشایع تری 

راجهانسراسردربزرگسا میویارد1.28کهبیماری

زی،مغسکتهبهمنجرمی تلاندداده،قرارتاثیرتحت

سیاریبوکویلیآسیبقوبی،نارساییقوبی،سکته

 نداشتدلیلبهوشلدسممتیمشکم ازدیگر

.لدمی شتلصیف"خامل قاتل"عنلانبهاغوبعمئم،

یجایگزینکهدریافتندآماریمد  سازیباتیمای 

روزدرورز دقیقه27تا20بابی تحرکرفتار

سطحدردرصد28تاراعروقیقوبیبیماریمی تلاند

.دهدکاهشجمعیت

احیجربخشازبمجتجلدکترمقاله،دیگرلیسندهن

مایافته های:گفتUCLدانشگاهمداخوه ایعولمو

کاهشکویدورز مردم،اکثردرکهمی دهدنشان

انندمبدنیفعالیتممیم تراشکا واست،فشار خلن

.دارندکمتریتاثیراحتمالا رفت راه

https://nutr.behdasht.gov.ir/
6

تازه های تحقیقاتی

1403ماه ، ، آبان 26شماره 



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

رژیم رقیب،غذاییرژیم نشاستهو قندکاهش
در کاهش علایم سندروم  FODMAPغذایی 

باشدمی ( IBS)پذیرروده تحریک 

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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وقندمصرفکاهشکهدهدمینشانجدیدتحقیقا 

راIBSعمئمتلجهیقابلطلربهاستممک نشاسته

رژیمدوهربیمار،155بامطالعهیکدر.دهدکاهش

غذاییرژیمو(SSRD)یافتهکاهشساکارزباغذایی

بخشیدند،بهبلدراعمئمFODMAPکم

وشدبیشتروزنکاهشبهمنجرهمچنی SSRDاما

گزینه ایبهراآنوبلدآسان ترآنازپیروی

.کردتبدیلامیدوارکننده

Bodil Ohlsson،درمشاوروللنددانشگاهاستاد

هاقندتأثیرگرفتتصمیم،Skåneدانشگاهبیمارستان

(IBS)پذیرتحریکرودهسندرمبرراهانشاستهو

یککشفتأثیرتحتتصمیمای .کندبررسی

بی درژنتیکیتفاو یککهبلدژنتیکمتخصص

وقندهاهضممانعکهاستترشایعIBSبیماران

اییدبی»:می گلیداولسلنبلدیل.شلدمیهانشاسته

انبیمارای بهکمترینشاستهوقندکنیمسعی

«.بدهیم

IBSبرایملثرغذاییرویکردهای

مبتمفرد105رویبرراایمطالعهاوپیش،سا چند

میزانبهآنهاهفته،چهارمد به.کردرهبریIBSبه

هبکهخلردندکمترینشاستهوشکرتلجهیقابل

ساکارزونشاستهیافتهکاهشغذاییرژیمعنلان

(SSRD)خلراکی هایبرعموه.شلدمیشناخته

یغذاها"وفرآوری شدهبسیارغذاهایازبایدشیری ،

کهددانشانمطالعهآننتایج.شلداجتنابنیز"آماده

کاهشراIBSعمئمزیادیحدتاSSRDغذاییرژیم

مکررگرفتگیودردIBSعمئمتری شایع.دهدمی

.استیبلستیا/واسها وشکمدر

مجوهدراکنلنکهحاضر،مطالعه

میسؤالیبهاست،شدهمنتشرNutrientsعومی

:تاسندادهانجامدیگریتحقیقهیچقبم  کهپردازد

،IBSبرایفعویغذاییهایتلصیهباSSRDچگلنه

میمقایسهFODMAPغذاییرژیم

وترسختگیرانهغذاییرژیمیکFODMAPشلد؟

غیر/مجازغذاهایلیستآندرکهاستترمنظم

 همچنیرژیمای .شلددنبا مداومطلربهبایدمجاز

.کندمیحذفرالاکتلزوگولت 

SSRD:مدیریتبرایامیدوارکنندهجایگزی یکIBS

برای2022سا دررامطالعهای ما

LowوSSRDمقایسه FODMAPوصد.دادیمانجام

طلربهوشدندواردIBSبهمبتمبیمارپنجوپنجاه

راپایی FODMAPیاSSRDهفتهچهارتصادفی

اجازهآنهامی گلید،اوهوسلنبدیل.کردنددنبا 

همه»بوکهبگیرند،رژیمآزمایشابتدایدرنداشتند

.خلردندرا«چیز
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ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه
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تازه های تحقیقاتی

هراولیهاصل بایدگروهدوهردرکنندگانشرکت

کهکردندانتخابآنهااما.کردندمیرعایترارژیم

.بخلرندغذامرتبا یابارچند

درIBSعمئمغذایی،رژیمازنظرصرفگروه،دوهردر

لدیلبگفتهبهکهیافتبهبلدبیماراندرصد80تا75

.دبل"داشتیمانتظارماآنچهازبهترحتی"اولسلن

درهفتهچهارازپسوزنکاهشای ،برعموه

قندولعمی گلیددانشمندای .بلدبیشترSSRDگروه

متعمکهداشتراکاهشبیشتری گروهای درنیز

طلربهIBSبیمارانوزنزیراآیدمیشماربهمثبتی

.استسالمافرادازبیشترمتلسط

همه.نامیمنمیغذاییرژیمیکراSSRDحتیواقعا  ما

برودارندIBSکهکسانیفقطنهبخلرند،اینطلریباید

Lowخمف FODMAP، درکقابلآسانیبهرژیمای

میشلیدمیدعل شامبهوقتی.استترسادهو

.رکمتچیزهابعضیازفقطبخلرید،چیزهمهتلانید

میدهید،استراحتخلدشکمبهراهفتهبقیهاگر

«!باشیدترآزادکمیروزیکتلانید

Bodil Ohlssonابکاهش یافتهغذاییرژیم:گلیدمی

بامشابهیکاراییساکارزونشاسته

FODMAPرژیم LOWعمیمکاهشدرIBSدارد.
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ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

افه برنامه مداخلات آموزش تغذیه و کنترل چاقی و اض

انگلستدانشگاه علوم پزشکی -نآموزاوزن دانش 

رنامهب"محلریتباتغذیهبهبلداجراییعومیکمیته

وزناضافهوچاقیکنتر وتغذیهآملز مداخم 

استانتغذیهبهبلدگروهتلسط"آملزاندانش

واحدمسئللی حضلرباوماهآبان15ملرخگوستان

اربرگزبهداشتیدرمعاونتشهرستانتغذیهبهبلد

جامعهتغذیهبهبلدگروهمدیرابتداجوسهدرای .گردید

انجاماقداما وزحما بلاسطههمکارانازاستان

ملاردهمچنی .نملدندتقدیرغذاروزجهانیدرشده

:بلدجوسهای دیگرهایبخشجموهاززیر

خصلصدرهمکارانوآگاهیاطمعا سطحبررسی-

(یکتبآزملن)فنیهایبرنامهوهادستلرالعملآخری 

درخصلصدرتغذیهبهبلددفترانتظارا شرح-

سطلحتمامیدرفنیهایشاخصبلدندسترس

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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تجربه های موفق دانشگاه ها
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کارشناسانازگیریبهرهمنظلربهریزیبرنامه-

رادیلییهایبرنامهپخشوتهیهدرتحل 

وعموکردخصلصدرشهرستان2گزار ارائه-

تانشهرسوزناضافهوچاقیکنتر برنامهپیشرفت

یحمایتدستلرالعملمهمنکا وتغییرا بیان-

چاقیوکنتر کلدکان

ظار نوسالمتغذیهپایگاهدستلرالعملبرتاکید-

دانشیاریمکملهمچنی ومدارسبلفهبردقیق

آملزان



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

یر شیرخوار هنگام بیماری نباید از ش
مادرتغذیه کند چون باعث تشدید

(بخصوص اسهال)بیماری می شود 

رایببیماریهنگامدرمادرشیرباتغذیهواقعدر.خیر

یسرماخلردگمادراگرحتی.استمطولببسیارنلزاد

داشتهپستانورمیااستفراغواسها تب،آنفللانزا،یا

ل معمطلربهراشیردهیبایدپزشک،نظرباباشد،

بیماری هاای بهمادرشیرطریقازنلزاد.دهدادامه

آنتیحاویمادرشیرواقعدرحتیونمی شلدمبتم

بیماری هاهمانبهابتمخطرکاهشبرایبادی هایی

بایدمادرنلزاد،اسها شرایطدرهمچنی .است

انمیزحا عی دروشیردهیدفعا کهشلدتشلیق

افزایشتلجهیقابلمیزانبهراخلدمایعا مصرف

ربرابدرنلزادانازمادرشیرباانحصاریتغذیه.دهد

آ ایدهدرمانیکشیردهی.می کندمحافظتاسها 

.استاسها دچارنلزادمجددآبرسانیبرای

هیچگلنه شلاهد عومی مبنی بر ایل  مسلئوه وجللد

ندارد و حتی مصرف ماده غذایی دیگلری بله غیلر از 

اد شیر مادر در شش ماه او  زندگی می تلاند برای نلز

.خطرناک باشد

رف اگر نوزاد مبتلا به زردی باشد مص
.دشیر مادر تاثیر روی بیماری ندار

کهاستنلزادبرایغذاییمنبعبهتری شیرمادر

هتغذی.می کندفراهمرااونیازملردمغذیملادتمامی

زردیازپیشگیریبهاطمینانبامی تلاندمادرشیربا

تغذیهمادرشیرباکهنلزادانی.کندکمکنلزاد

زندگیاو روزچنددربار12تا8روزیبایدمی شلند

حرکا مادرشیربامکررتغذیه.بنلشندشیرخلد

کمکنلزادبهوکردهتحریکرانلزادرودهمنظم

دفعهشدزردیسببکهرابالاروبی بیویتامی کند

.کند

لد شیرین کردن کام نوزاد تازه متو
شده با عسل باعث شیرین شدن 

.زندگی کودک می شود

خوردن مواد غذایی با طبع گرم در 
.دبارداری می تواند باعث زردی کودک شو

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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باورهای نادرست تغذیه ای

وزرچندعرضدرشدهمتللدتازهنلزادانازبسیاری

نآدرکهوضعیتیمی شلند،زردیدچارتللدازپس

.استزردرنگبهنلزادچشم هایسفیدیوپلست

میزانکهمی دهدرخدلیلای بهمعمللا  زردی

بیوی.دمی کنپیداافزایشنلزادانبدندربیوی روبی 

هکمی شلدتللیدزمانیاست،رنگزردکهروبی 

تلسط روبیبیوی.می شلندشکستهقرمزگوبل  های

بدننلزادان،در.شلدمیخارجخلنجریانازکبد

فیهتصبهقادرکبدکهچیزیآنازبیشاستممک 

ردیزبنابرای .کندتللیدروبی بیویباشد،آن

طبعباغذاییملادخلردنباارتباطیهیچنلزادن

.نداردبارداریدرگرم
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ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

اصفهان

تبریز

تهران

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
سابقه 

کار
کارمحلتحصیلاتانتخابدلایل 

شقایق 
محلعوی همتی

سا 4

تعداد بالای خبر ارسالی به ستاد -
خمقیت در آملز  های درون بخشی و -

برون بخشی
رضایت مراجعی  و عدم وجلد شکایت از -

مراجعی 

لیسانس 
هعولم تغذی

مرکز بهداشت 
جنلب

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

فاطمه 
افشاری

سا 19

اقداما  ابتکاری در حیطه وظایف یا -
مشکم  منطقه

میزان بالای همکاری با برنامه های درون -
بخشی و بی  بخشی

ذیه با تعامل مطولب و پیگیری کارشناس تغ-
مراقبی  سممت و پزشکان

کارشناسی 
عولم تغذیه و
کارشناس 
ارشد تغذیه 
ورزشی

مسئل  واحد 
ه بهبلد تغذی
شبکه 

بهداشت و 
درمان 
شهرستان 
سمیرم

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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کارشناسان تغذیه برتر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

زینب 
مطهری

سا 4

16برگزاری جوسا   آملزشی به بیش از -
طی یکسا ( گروههای سنی مختوف)هزار نفر

اخیر در رده او  شهرستان
ایر تعداد مشاوره های تغذیه بالا نسبت به س

کارشناسان تغذیه 
آنالیز مشکم  سممت تغذیه  مراکز -

سممت تحت پلشش و ارائه مداخم  مناسب

ی کارشناس
عولم 
تغذیه

ستاد 
شهرستان 
میانه و مراکز 
ترکمانچای ، 
ترک ، ولی 
عصر و صلمعه

عویا
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ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

نام دوره
نوع 
برگزار کنندهدوره

تاریخ
ماطلاعات ثبت نابرگزاری

چاقی، سندروم 
حضلریمتابللیک و ناباروری

دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳آذر ماه 1گیمنپزشکی

غذاهای دریایی، سممت 
حضلریو بیماری

دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳ماه آذر7پزشکی تهران

اختملا  غذا خلردن در 
وبینارکلدکان

دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳ماه آذر7تیشهیدبهشپزشکی

اصل  تغذیه درمانی 
حضلریبیمارستانی

دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳ماه آذر8پزشکی مشهد

چاقی و رو  های 
حضلریدرمانی

دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳ماه آذر8پزشکی قزوی 

تغذیه و رژیم درمانی در
بدخیمی های دستگاه 

گلار 
وبینار

عولم دانشگاه
آملز  مداومسامانه140۳آذرماه 10پزشکی ایران

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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همایش ها و کنگره های آتی
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ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

نام دوره
نوع 
برگزار کنندهدوره

تاریخ
ماطلاعات ثبت نابرگزاری

مدیریت اتمف غذایی
حضلری(از مزرعه تا سفره) 

دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳آذر ماه 18مشهدپزشکی

ارزیابی و مدیریت 
سلءتغذیه در بیماران 
بستری در بیمارستان

حضلری
دانشگاه عولم 
سامانه آملز  مداوم140۳ماه آذر26پزشکی ایران

ری و نهمی  کنگره پیشگی
وبیناردرمان چاقی ایران

دانشگاه عولم 
تیشهیدبهشپزشکی

ماه آذر28-۳0
سامانه آملز  مداوم140۳
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همایش ها و کنگره های آتی
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