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اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه
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نشست دو روزه مدیران تغذیه دانشگاههای علوم پزشکی کشور در مشهد

علومدانشگاههایتغذیهمدیرانروزهدونشست

تغذیهبهبوددفترمدیرکلرحضوباکشورپزشکی

بهپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت

هایختاریدرمشهدپزشکیعلومدانشگاهمیزبانی

.شدبرگزاراردیبهشت14تا13

هموحیطمدرتغذیهکارشناسانومدیرانمشکلاتبیانتغذیه،بهبوددفترجاریهایبرنامهگزارشارائههدفبانشستاین

.شدبرگزارمشکلاتخصوصدراندیشی

شستناینبرگزاریازهدف:گفتشود،میبرگزاریونیسفحمایتبانشستایناینکهبیانبازادهاسماعیلاحمددکتر

هایبرنامهایچالشهبررسیباردار،مادرانوکودکانتغذیهبرتمرکزباتغذیهکارشناسانتوانمندسازیبرنامهتشریحسالانه

ماعیاجتعواملبررسیوخانوادهپزشکیبرنامهدرتغذیهکارشناساننقشرفاه،وزارتهمکارانحضورباایتغذیهحمایت

.استکشوربهداشتشبکهاولویتباسلامتبرموثر

باردارمادرانبرایمتوالیسال5دریدایتغذیهوضعیتپایشتغذیه،سوءکاهشوکودکانایتغذیهحمایت:اظهارداشتوی

دانشگاه،13درعشایرتغذیهوضعیتپایشمدرسه،شیربرنامه،کاملنانمصرفبرایسازیفرهنگتداومآموزان،دانشو

نیرویکمبودکههادانشگاهدرصد10-20دردورراهازمشاورهوآموزشها،پایشمتوالی،سال3طیکشورتغذیهنقشتدوین

همکاریباکودکانچاقیووزناضافهغربالگریسلامت،برموثراجتماعیعواملبرنامهبهوروددارند،تغذیهکارشناسانسانی

هایاولویتازسالمتغذیهملیپویشوباردارزنانحمایتیبرنامهساماندهی،Aویتامینمگادوزبرنامهگسترشیونیسف،

.استجاریسالدرتغذیهبهبوددفتربرنامه

ایندروبیناریحضورباپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتشبکهمدیریتمرکزسرپرستاعتمادشوکوردکترهمچنین

آموزشیهایفعالیت:کردامیدواریابرازگذشتهسالدرتغذیهکارشناسانعملکردوساختارگزارشارائهضمننشست

درکهافرادایتغذیهرویکردهایوغذاییسلامتوشوددیدهگروهاینعملکرددرجامعهبرآناثربخشیوتغذیههمکاران

واصلاحمناسب،جمعیتیمداخلاتانجاموتقویتباشبکهساختاروعملیاتیهایبرنامهدراستتغییریافتهکوویدپاندمی

خطرعواملکنترلدرموثریاقدامات

کودکانرشدبهبودمختلف،بیماریهای

2.نماییمفراهمراسالمسالمندیتامینو https://nutr.behdasht.gov.ir
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دههتبریکومیهمانانبهخیرمقدمضمننشستاینآغازینمراسمدرمشهدپزشکیعلومدانشگاهبهداشتمعاون

ولتحسرآغازسلامتجامعخدماتمراکزدرتغذیهکارشناسانحضورسلامت،نظامتحولبرنامهطبق:گفتکرامت

.استروستاییوشهریمناطقسلامتحوزهدرعظیمی

بهسلامتبرموثراجتماعیعواملدرصد80حدودتاغیرواگیربیماریهایحوزهدراینکهبیانبااولقلیانمهدیدکتر

وگرددتشریحمردمبرایبایستیبیماریوسلامتدرتغذیهنقشومردمسلامتسواد:افزوددارد،ارتباطمردمتغذیه

برنامهوحمایتنیازمندصحیح،مسیردرجامعهتغذیههدایتقطعاکهگیردقرارسالمتغذیهمسیردرجامعهمطالبات

.استمناسبریزیبرنامه

درکودکانالمستغذیهبرکهشدقرائتکنندگانشرکتبرایکشورماندریونیسفنمایندهپیامنشستایندرهمچنین

آمادگیونوجوانانومدرسهسنینکودکاندرتغذیهاهمیت،باردارمادرانسلامتبهتوجهزندگی،اولروزهزار

.داشتتاکیدباردارمادرانوکودکانمحورسلامتهایبرنامهدرهمکاریبراییونیسف

لکردعمخصوصدرآمارهاییوداشتندحضورجلسهایندروبیناریصورتبهاعتماددکترآقاینشستایناولروزدر

تمعاونهایبرنامهکلانخصوصدررئیسیدکترمشاورتاملیدکترآقایادامهدر.دادندارائهتغذیهکارشناسان

بهانوادهخپزشکبهبودواصلاحنیزوارجاعنظاموخانوادهپزشکبرنامهکیفیتارتقایوتکمیلراستایدربهداشت

خصوصدرموجودمشکلاتمورددرپزشکیعلومدانشگاههایگروهمدیرانآنازبعدوپرداختندسخنرانیایراد

بهیریپیگورسیدگیقولتاملیدکترو.کردندصحبتتغذیهکارشناسانمزایاوحقوق،تجهیزاتوسیبسامانه

..دادندراتغذیهکارشناسانجذبوحقوقافزایشومشکلات
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رهاییفاکتوسلامتاجتماعیهایکنندهتعیین:گفتوی

...وجنسیتتحصیلات،درآمد،سکونت،محلمانند

رایبکهاستکلیاصطلاحسلامتنابرابری های.میباشد

موجودناهماهنگی هایوتغییراتاختلاف ها،)دادننشان

طتوسسلامتخدماتبهدسترسییاوافرادسلامتدر

.می شوداستفادهگروه هایاافراد

ازدستهآنبهسلامتدربی عدالتی:دادادامهوی

ناعادلانهمی رسدنظربهکهدارداشارهنابرابری هایی

تنادرسسیاست هاییاخطاهابرخیدلیلبهیاوباشند

ت،سلامدرناهماهنگی هاهمهبنابراین.باشندشدهایجاد

ساماندهیوتقویت.نمی شوندمحسوببی عدالتی

شبکهنظامدر(SDH)سلامتاجتماعیتعیین کننده های

بردیراهبرنامهیکعنوانبهبایدقطعاًدرمانی-بهداشتی

..شودگرفتهنظردربهداشتمعاونت

طتوسشدهتدویناجرایینامهشیوهبهخسرویدکتر

دانشگاههفتدرکهنمودهاشارهشبکهمدیریتمرکز

فتههدرکهباشدمیپایلوتحالدرکشورپزشکیعلوم

تمعاوندفاتراختیاردرونهایینامهشیوهاینآتیهای

نبزرگسالاچاقیهایشاخص.گرفتخواهدقراربهداشت

بامرتبطهایشاخصازسال5زیرکودکانلاغریو

کنندهتعیینپایلوتدانشگاه7درکهباشدمیتغذیه

.شدندشناساییآنهاهای
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صورتبهنشستدومروزدررئیسیدکترآقای

نیدنشازپسوکردندشرکتنشستایندروبیناری

ایرادمدیران،ازنفردوتوسطشدهمطرحمشکلات

ولمسئخسرویدکترآقایهمچنین.کردندسخنرانی

بررااقتصادیاجتماعیعواملتاثیرSDHبرنامه

یانبراسلامتنابرابریاصطلاحوسلامتهایشاخص

.کردندعنوانراموجودهایمصداقو



اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

جایزه  مناسبت دریافتبه پیام تبریک  دفتر بهبود تغذیه به جناب آقای دکتر غیور  

معتبر سازمان جهانی بهداشت

عتبرمجایزهکسبجامعهتغذیهبهبوددفتراحترام،وافتخاربا

جناببهراشرقیمدیترانهمنطقهدربهداشتجهانیسازمان

زرگ،بموفقیتاین.کندمیعرضتبریکغیورمجیددکترآقای

وسلامتحوزهدرشماارزندهدانشوتلاش ها،تعهدحاصل

کشورهتغذیحوزهدرشمامثبتتاثیربرتأییدیواستبهداشت

.است

وانسانیتبهخدمتمسیردربیشترموفقیت هایآرزویبا

ودرخشانهمیشهکهامیدوارمبزرگ تر،افتخاراتبهدستیابی

.باشیدسربلند

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

آدرس نانوایی های پخت نان کامل در 

یدرا در سایت دفتر بهبود تغذیه ببینکشور

قاارتمردمسلامتراستایدرکشورمهمبرنامهازیکی

نوعاینازیکیواستکشوردرمصرفیموادسلامت

کاملننابهدسترسیافزایشوکاملنانتولیدهابرنامه

یدتولهاینانواییازاطلاعبرایشماکهاستکشوردر

توانیدمیخودسکونتمحلاستاندرناننوعاین

یهتغذبهبوددفترسایترویازراهانانواییاینآدرس

.کنیدملاحظهnutr.behdasht.gov.irآدرسبه
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نشست تخصصی گروه بهبود تغذیه معاونت

تغذیهبهبود قم با مدیر دفتر بهداشتی 
باقمیبهداشتمعاونتتغذیهبهبودگروهتخصصینشست

ماهاردیبهشت6بهداشتوزارتتغذیهبهبوددفترمدیر

.شدبرگزار1404

یبررسوتغذیهبهبودملیبرنامه هایارتقایراستایدر

کارشناسانبینتخصصیجلسه ایپیش رو،چالش های

تردفمدیروقمپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاونت

گزاربردفترآنکارشناسانوبهداشتوزارتتغذیهبهبود

بیشترهماهنگیهدفباکهنشستایندر.گردید

شد،یلتشککشوریکلانسیاست هایبااستانیبرنامه های

:رفتگقرارنظرتبادلوبحثموردتفصیلبهزیرمحورهای

تغذیهبهبودتیم هایدرجانشین پروریبرنامه-

پایشاستانداردهایوعملکردیشاخص هایتدوین-

یکپارچه

امه هایبرنبهیافتهتخصیصاعتباراتافزایشپیگیری-

تغذیهآموزشویاریمکمل

مدارسدرسالمتغذیهپایگاه هایکیفیارتقای-

ازیناشاختلالاتکنترلبرنامهوضعیتآخرینبررسی-

(IDD)یدکمبود

اننوجوانوکودکانتغذیه ایحمایتیبرنامه هایبهبود-

باستنشایندربهداشتوزارتتغذیهبهبوددفترمدیرکل

وایشپنظامتقویتضرورتبرقم،استانعملکردازتقدیر

ویبین بخشازظرفیت هایبهره گیریبرنامه ها،ارزشیابی

امیگجلسهاین.نمودندتأکیدآموزشیبرنامه هایتوسعه

ایارتقوتغذیهبهبودملیسنداهدافتحققجهتدرمؤثر

محسوبکشورسطحدرتغذیه ایسلامتشاخص های

.می گردد

در نامه ای از سوی وزیر بهداشت به وزرای علوم و  
؛آموزش و پرورش

ه کالاها و خدمات آسیب رسان بفهرست 
سلامت اعلام شد

لریکاداشتندلیلبهمذکورفهرستدرمندرجغذاییمواد

ای(ترانسواشباعچربیافزوده،روغنوشکروجود)بالا

عواملعنوانبهنگهدارندهموادهمچنین،ونمک

دمی  توانآن هامصرفوشدهمحسوبغیرواگیربیماری های

ودیابتخون،فشارچاقی،وزن،اضافهموجبدرازمدت،در

.شودغیرواگیربیماری هایسایر

https://behdasht.gov.ir/Xaeq

رمنظوبهلازماقداماتجامعه،سلامتازصیانتمنظوربه

غذاخوری،مراکزپذیرایی ها،دراطلاع رسانی،وآموزش

موادسروازدانش آموزان،ودانشجویانکارکنان،بوفه های

.شودممانعتفهرستایندرمندرجغذایی
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در سیستم بهداشت کشور باید مبتنی بر شواهد علمی باشدتغذیه ای هایتوصیه 

ایتغذیههایتوصیه:گفتبهداشتوزارتبهداشتمعاون

تیبهداشنظامدرسنتیطبمتخصصینوتغذیهکارشناسان

.باشدهماهنگویکنواختویکسانبایدکشور،

غذیهتبهبودمدیراننشستحاشیهدررئیسی،علیرضادکتر

طبوتغذیهدفترادغامخصوصدربندهبحث:کردبیانکشور

ویهتغذکارشناساناگرکهاستاینآینده،هایسالدرایرانی

ایهتوصیهکشور،بهداشتینظامدرسنتیطبمتخصصین

واختیکنویکسانبایدهاتوصیهایندهند،میارائهایتغذیه

درماهتغذیکارشناسانتوسطایتوصیهنبایدباشد؛هماهنگو

مردمبهراآنخلافسنتیطبعزیزانوشودارائهسیستم

.دهندانتقال

توصیهمامیتتغذیهبهبوددفترکهداریمتغذیهبهبوددفترنامبهتغذیهحوزهدرفنیدفتریکمعاونتدرما:افزودوی

غذیهتتوصیهیکعنوانبهراآنکافیعلمیشواهدوجودصورتدروکندمیبررسیشواهدمبنایبرراایتغذیههای

.کندمیتاییدمردمسلامتبرایای

علمیشواهدبرمبتنیبایدنیزکنندمیارائهسنتیطبعزیزانکهایتغذیهغیرهایتوصیه:کردتصریحرئیسیدکتر

دریایرانطبخدماتجزوشبکه،مدیریتمرکزتاییدبابهداشتوزارتدرسنتیطبدفترتاییدازپسکهباشد

تمدیریمرکزبهایرانیطبخدماتانتقالدادیم،انجامجدیددورهدرماکهاقدامی.شودمیارائهبهداشتیسیستم

وکردنهدفمندشبکهمرکزدرسنتیطبواحدادغامازهدف.شدخواهدزمینهایندربیشترهماهنگیباعثشبکه

.استتغذیهعلمباطباینشدهعنوانمطالبمغایرتعدموطباینمطالببودنعلمی

رگردانسمردمتغذیه،وپزشکیعلمبامغایرتوعلمیغیرمطالبگسترده،تبلیغاتدلیلبهحاضرحالدر:گفتوی

غیرافرادعلمیغیرصحبتهایفریبناآگاهیدلیلبهکهافرادیبرایعدیدیمشکلاتبهمنجرامرهمینواندشده

.کندمیایجادخورند،میراایرانیطبمختصص

7 https://nutr.behdasht.gov.ir



اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

مدارسعلمی و سیاستگذاری شیر کمیته برگزاری 
معاونتجامعهتغذیهبهبوددفترسویازمدرسهشیربرنامهبهلازماعتباراتتخصیصبهمربوطمکررهایپیگیریپیرو

پزشکی،علومفرهنگستانوپرورشوآموزشوزارتغذایی،امنیتوسلامتعالیشورایدبیرخانهبهداشت،

برنامهبهینهاجراینظربهلذا.استشدهتامین1404-1405تحصیلیسالدربرنامهاجرایبرایلازماعتبارخوشبختانه

یرخانهدبمحلدرامسالابتدایازمدارسشیرسیاستگذاریوعلمیکمیتهبهمربوطجلساتپرورش،وآموزشتوسط

تاکهرددگمیتشکیلجامعهتغذیهبهبوددفترازجملهذینقشانهمهمشارکتباغذاییامنیتوسلامتعالیشورای

.استشدهبرگزارجلسه3کنون

هایسالدربرناهاجراییچالشهایگرفتننظردرباجدیدسالدربرنامهاجراینحوهبهمربوطمباحثجلساتایندر

شروعازقبلتااستامیدودارندبرنامهبهینهاجرایدرخوبیپیشرفتجلساتاین.استگرفتهقراربحثموردقبل

هاالشچرفعبرایمدنظرراهکارهایوگیرندقراربحثموردهاچالشگرفتننظردربابرنامهاجرایجزئیاتتمامبرنامه

.شوداجراچالشبدونتحصیلیسالآغازبابرنامهوشودتصویبوپیشنهاد

ی شود، به دلیل حساس بودن این موضوع، مطالبی که در قالب طب سنتی از سمت معاونت بهداشت ابلاغ م: وی اظهار کرد

لاغ می شود نباید مغایرتی با طب سنتی داشته باشد و این تعامل قوی دفتر بهبود تغذیه را می طلبد تا مطالبی که اب

د، وظیفه ما  لذا، با توجه به اینکه مردم به وزارت بهداشت و حوزه بهداشت اعتماد دارن. مغایرتی با یکدیگر نداشته باشند

.اطلاع رسانی صحیح به مردم است

ما فقط تعامل  هدف: این شائبه که دفتر بهبود تغذیه باید توسط یک فرد طب سنتی اداره شود، گفترد دکتر رئیسی، با 

ست و  سازنده و مطلوب این دو واحد با یکدیگر است، تا مردم اطلاعات صحیح دریافت کنند و به دلیل صحبتهای نادر

.کذب در فضای مجازی، دچار تبعات و مشکلات جدی نشوند
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اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

جلسه هماهنگی با مرکز مدیریت شبکه در خصوص بازنگری فرمهای  

سامانه های پرونده الکترونیک سلامتخدمت تغذیه در ارائه 

جلسه هماهنگی دفتر بهبود تغذیه با مرکز مدیریت شبکه در خصوص بازنگری فرمهای ارائه خدمت تغذیه در سامانه های  

.فروردین ماه در مرکز شبکه برگزار شد10پرونده الکترونی امروز 

دانشتشرکاززندخانموربانیدکترخانماحمدیان،دکترخانمومشلولمریمخانم،ترابیپریسادکترجلسهایندر

سیبسامانه2تستدرموجودمشکلاتو بررسیبحثبه(مجازیحضور)مهدویدکتراقایو(مجازیباحضور)پارسیان

ویافتهحضورجلسهازبخشیدراعتماددکتراقایهمچنین.پرداختندسامانهدرنهاییبارگزاریازقبللازماصلاحاتو

لزوموقیچااکسلطراحیبهتوجهبا.پرداختندتغذیهکارشناسانعملکردشاخصهاینبودخصوصدرتبادلوبحثبه

ایابیجبرایپیگیریوحمایتچاق،افرادوزنکاهشدرتغذیهکارشناسانعملکرددادننشانبرایسامانهدراستفاده

.نمودنداعلامراسامانهدرچاقیاکسل

:گردیدمقرر

بیماربهایمدیریتمرکزباحضوریهماهنگیجلسه

ازیسیکسانخصوصدرشبکهمدیریتمرکزوغیرواگیر

بدنیفعالیتسوالاتهماهنگیوکمردورمعیارهای

.شودتشکیل

2تستاصلاحبهنسبتآیندهروز10طیپارسیاندانش

سازی امادهمراقبینماماوبهورزهاومراقبینهایفرمدر

.نمایداقدامسامانهدربارگزاریبرای

فرمرویاصلاحاتفرمها،اجرایتسهیلوتسریعبرای

.شودانجام2تستهای

برایهشبکمدیریتمرکزامضایباتغذیهدفترازاینامه

تغذیهکارشناسانبهارجاعروندبرمبنیدانشگاهها

هبمراقبسویازارجاعبراصلمقررگردید.شودمشخص

ودباشتغذیهکارشناسانبهپزشکازسپسوپزشک

مراجعهوکارشناسبهمراقبازمستقیمارجاعموارد

.شودمشخصتغذیهکارشناسبهمستقیم
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اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

دو تا پنج سال کشورکودک دو میلیون در Aویتامین یاری با مگادوز مکمل 

نقشبهتوجهبابهداشتجهانیسازمان:گفتبهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرزادهاسمعیلاحمددکتر

آنازیناشمیرومرگوعفونیهایبیماریبهابتلاءخطرکاهشبدن،ایمنیسیستمتقویتوتنظیمدرAویتامین

مگادوزژلسافتکپسولدریافتA)ویتامینیاریمکملبرنامهآنان،تکاملورشدارتقایوسالپنجزیرکودکاندر

شماربهیاتغذیهمشکلاتازیکیویتامیناینکمبودکهمناطقیدرویژهبهسالپنجزیرکودکانبرای(Aویتامین

.کندمیتوصیهرارودمی

کروناعفونتهمه گیریدوراندرایرانیانغذاییالگویتغییرمطالعۀنظیرشدهانجاممطالعاتاساسبراینکهبیانباوی

ودرصد31شهریخانوارهایدرلبنیاتوشیرمانندAویتامینحاویغذاییمنابعمصرفدادنشانکه1399سالدر

(سسورویلان)تغذیهوغذامراقبتبرنامهگزارشبهتوجهباهمچنین:دادادامهاستداشتهکاهشدرصد24روستائی

کشورسال5تا2کودکاندرAویتامینکمبودبیانگرکهکشوراستانهشتدرسال5تا2کودکانبرای1399سالدر

آغازکشورپزشکیعلومهایدانشگاههمکاریبا1399سالپاییزازAویتامینمگادوزبایاریمکملبرنامهاست،بوده

بهافتهیگسترشبرنامهاینبهداشتمعاونتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیریتبااخیرسالچهارطیواستگردیده

همراجعسالپنجتادوکودکانحاضرحالدر.گرددمیاجراکشورپزشکیعلومدانشگاه43درحاضرحالدرکهطوری

میدریافتAویتامینواحدیهزار200مگادوزعددیکمنظمبطورباریکماهششهرکشور،بهداشتیشبکهبهکننده

.شودمیفعالزمانیدورهیکطولدرسپسوشودمیذخیرهکبددروشدهجذبخوبیبهAویتامینمگادوز.کنند

.شودمیتحملخوبیبهAویتامینالمللیبینواحد200000دوزسال،5تا2کودکاناکثردر

10 https://nutr.behdasht.gov.ir



اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

صندوق  جلسه همکاری های مشترک با 
سازمان مللکودکان 

وقصندباجامعهتغذیهبهبوددفترهایهمکاریادامهدر

اردیبهشت3تاریخدرایجلسهملل،سازمانکودکان

وزهحنمایندگانباجامعهتغذیهبهبوددفترمحلدرماه

متحدمللسازمانکودکانصندوقتغذیهوسلامت

هایبرنامهپیشرفتروندخصوصدروشدتشکیل

کهشدمقرروگرفتصورتاطلاعاتتبادلمشترک

ردفتدوهرجانبازبیشتریجدیتباهابرنامهاجرای

.پذیردصورت

نشان(کشور17درمطالعه47شامل)2017سالدرکاکرینسیستماتیکمروریمطالعهنتایج:کردتاکیدزادهاسمعیل

.دهدمیکاهشدرصد24میزانبهراعفونیهایبیماریدلیلبهکودکانمیرومرگAویتامینمگادوزکهداد

24تاتواندمیمگادوزکهدادنشاننیز(کارآزمائی43)2011و(کارآزمایی8)1992هایسالدرشدهانجاممتاآنالیزهای

.دهدکاهشراکودکانمیرومرگدرصد

:استزیرشرحبهبرنامهایناصلیاهداف

سالپنجتادوکودکاندرAویتامینوضعیتبهبود

19-کوویدبهتلاءوابکودکیدورانشایععفونیهایبیماریبهابتلاءبرابردرکودکانبدنایمنیسیستمتقویتوتنظیم

کودکانسلامتدرAویتامیننقشخصوصدربهداشتیکارکنانایتغذیهآگاهیارتقای

کودکانسلامتدرAویتامیننقشخصوصدرجامعه/والدینتغذیهآگاهیارتقای

کودکانمیرومرگکاهش

حالدرروزروزببرنامهاین.استکودکمیلیوندوکشوردرتاکنونبرنامهاینپوششتحتجمعیت:کردنشانخاطروی

بالبدنبهداشتوزارت.میشوداجراکشوردریونیسفحمایتباواستکشوردرمانیبهداشتیشبکهدرگسترش

انجامهایریزیبرنامهطبقکهاستکشوردرآناجرایچهارسالازپسبرنامهبخشیاثربررسی

.گرفتخواهدصورتامسالپایانتاشده
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تازه های تحقیقاتی

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

غذاهای فوق فرآوری شده منجر به پیری می شوند

رمقادیکهافرادیکهدادنشانبزرگمقیاسدرمطالعهیک

سنمی کنند،مصرفراشدهفراوریفوقغذاهایاززیادی

ازبدن شانکهمعنیاینبهدارند،بیشتریبیولوژیکی

.استپیرترواقعیسال های

باراشدهفرآوریفوقغذاهایآشکار،جدیدمطالعهیک

کههددمینشانوکندمیمرتبطبیولوژیکیپیریتسریع

بیشلتحلیوتجزیهبا.استنامناسبتغذیهازفراترآناثرات

ازتربیشکهافرادیدریافتندمحققانشرکت کننده،22000از

نظرازمی کنند،مصرفشدهفرآوریفوقمحصولاتاین

نشان هایافته.هستندخودتقویمیسنازمسن تربیولوژیکی

برخیاستممکنافزودنی هاوصنعتیپردازشکهمی دهد

ریپیبهمنجروکنندمختلرافیزیولوژیکیعملکردهای

.شوندسلولیسطحدرسریع تر

سنارزیابیبرایخونزیستینشانگر30ازبیشازآنها

واقعییفیزیولوژیکوضعیتکهکردنداستفادهبیولوژیکی

سمنعکراهاسیستموهابافتها،اندامسلامتجملهازبدن

فردیکبیولوژیکیسنکهاستمعنیاینبهاین.کندمی

.باشداوواقعیسالازکمتریابالاترتواندمی

جزئیطوربهکههستندغذاهاییشدهفرآوریفوقغذاهای

استفادهآشپزخانهدرمعمولطوربهکهموادیباکاملیا

ترین،مالتودکسشده،هیدرولیزپروتئین هایمانند)نمی شوند

حاویکلیطوربهکهشده اندساخته(هیدروژنهچربی های

مواداکسیدان ها،آنتیرنگ ها،مانندمختلفیافزودنی های

شدهفرآوریفوقغذاهای.هستندطعم دهندهونگهدارنده

یرینشهاینوشیدنییاشدهبندیبستهتنقلاتشاملفقط

12بلکهشود،نمی https://nutr.behdasht.gov.ir

ده،شبندیبستههاینانمانند«ضرربی»ظاهراًمحصولات

راتگوشهایجایگزینیاصبحانهغلاتبرخیمیوه،ماست

.شودمیشاملنیز

فرآوریفوقغذاهایزیادمصرفکهدادنشانمطالعهاین

کتشربیولوژیکیپیریدرتوجهیقابلتسریعباشده

رنظازافرادکهشدمعلوماساساً.استمرتبطکنندگان

.دهستنخودواقعیتقویمیسنازترمسنبیولوژیکی

واپیدمیولوژیتحقیقاتواحدمحققاسپوزیتو،سیمونا

هفرآوری شدفوقغذاهایزیادمصرفگویدمیپیشگیری

کهبلدارد،کلیبه طورسلامتیبرمنفیتأثیرتنهانه

اطیارتبنشان دهندهکهکند،تسریعراپیریخودمی تواند

«.استغذاهااینضعیفغذاییکیفیتازفراترکهاست

تا کندمیترغیبراتغذیهالمللیبینهایانجمننتایجاین

قرارمجددارزیابیموردرافعلیغذاییرژیمتوصیه های

محدودمورددرهشدارهاییشاملبایدهاتوصیهاین.دهند

رژیمدرفرآوری شدهفوقغذاهایازبرخیمصرفکردن

.باشدروزانهغذایی



تجربه های موفق دانشگاه ها

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

سال 5تا 2در کودکان برای اولین بار آمکمل یاری با مگادوز ویتامین اجرای 

گنابادکلیه پایگاه های سلامت و خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی در 

برگزارساله5تا2کودکدارایوالدینوپرسنلازجمعیومعاونین،دانشگاهمحترمریاستحضورباکهمراسمایندر

.گردید

اسیاسنقشکهاستمهمیومغذیموادازیکی"آ"ویتامین:داشتاعلامبهداشتمحترممعاونتنسبصادقیدکتر

کشورهایدرایتغذیهمشکلاتمهمترینازیکیعنوانبهویتامیناینکمبودوکندمیایفابدنارگانهایسلامتدر

.استشدهشناختهتوسعهحالدر

سیستمتنظیمجملهازبدنعملکردوتنظیمدرمهمینقشکهاستچربیدرمحلولویتامینیکآویتامینافزود،وی

کوویدسی،تنفبیماریهایگوارشی،بیماریهایواسهالهمچونویروسیبیماریهایبرابردرمقاومتافزایشوبدنایمنی

رفمصهایمزیتدیگرازهااستخوانتکاملورشدوخونسازیبینایی،سیستمتقویتهمچنین.داردسرخکو19

.است"آ"ویتامین

وبعمنادرویتامیناینسازپیشداشت،بیانادامهدر

اینگیاهیمنابع.داردوجودحیوانیوگیاهیغذاهای

کدونظیرنارنجیوزردسبزیجاتشاملویتامین

هایمیوهنارنجی،وزردایدلمهفلفلهویج،حلوایی،

وآلوانبه،طالبی،آلو،زردجملهازرنگنارنجیوزرد

بزسبرگهایجعفری،شاملرنگسبزسبزیجاتموز،

جهگومانندرنگقرمزسبزیجاتوچغندربرگوکاهو

عمنابازهمچنین.استقرمزایدلمهفلفلوفرنگی

شیرقلوه،جگر،بهتوانمیویتامیناینحیوانی

.کرداشارهمرغتخمزردهوکرهخامه،پرچرب،
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تجربه های موفق دانشگاه ها

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

بهمکملنوعوهستندروستاییوشهریسال5تا2کودکانهمهبرنامهاینهدفگروه:داشتاعلامنسبصادقیدکتر

هایخانهوپایگاههاسلامت،جامعخدماتمراکزهمهدرکهاستالمللیبینواحدهزار200ایژلهکپسولشکل

.شودمیارائهبهداشت

واحدهایپرسنلتوسطبهداشتیشرایطدرشدنبازازپسآویتامینایژلههایکپسولکرد؛نشانخاطروی

برنامهبنابراینکندمیتامینماه6برایراکودکاننیازمورد"آ"ویتامینکهشودمیچکاندهکودکدهاندربهداشتی

.شدخواهدتکراریکبارماه6هریاریمکمل

مشکلاتدچار19کوویدبهابتلادلیلبهکهتنفسی،کودکانیمشکلاتبهمبتلاکودکان:ویتامیناینمصرفمنعموارد

.کننداستفادهنبایدآویتامیندُزمگاازعنوانهیچبهنیستنددهانراهازتغذیهبهقادروشدهتنفسی

گنابادپزشکیعلومدانشگاهپوششتحتسال5تا2کودکانجمعیتازدرصد100برایتاکنوناست،ذکرشایان

.استشدهتوزیعتهیهآویتامینمگادوزبایاریمکمل
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تجربه های موفق دانشگاه ها

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

:پویشبرگزاری

".شودمیشروعصدابیچاقی"

قطف:شدشروعهمینجاازچاقی"پیامباپویشاین

توسطسلامتهفتهدر"!روزهردراضافهقاشقیک

ولاتمهدرمانوبهداشتشبکهتغذیههمکاران

.شدبرگزارحیدریهتربتپزشکیعلومدانشکده

اشتبهدروزجهانیمناسبتبهکهرویپیادهبرنامهدر

یشپوپیامباایبرگهشدانجامولاتمهشهرستاندر

سیرمطولدروشدپخشکنندگانشرکتتمامیبین

اینمردمومسئولینازاعمافرادتمامی،رویپیاده

ارکاین.کردندمیصحبتآنمورددرودیدندراشعار

رستدتغذیهیعنیسالمزندگیسبکترویجهدفبا

پیادهبرنامهپایاندر.شدانجامبدنیفعالیتکناردر

فراداتمامیوبودگرفتهقرارشعارهمینبابنریروی

مسئولینودانشگاهمسئولینوکنندهشرکت

کهشدندمتعهدوکردندامضارابنراینشهرستانی

اراضافهغذایقاشقیکآنشانسلامتیحفظبرای

.کنندحذف

امام)ولاتمهشهرستانمسئولینحضوربابرنامهاین

ولاتمهشهرستاناداراتومسئولینفرماندار،جمعه

نیفمعاون،بهداشتمعاون)دانشگاهمسئولینو(...و

(...وولاتمهدرمانوبهداشتشبکهرئیس،معاونت

.شدانجامشهرستانمردمواداراتکارکنانازجمعیو

اهمیتازدانشگاهوشهرستانیمسئولینپایاندر

یسخنرانمنطقهدروزناضافهوچاقیمعضلبهتوجه

.داشتند
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باور های نادرست تغذیه ای 

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

ت داردخوردن ماهی زنده بلافاصله بعد از گرفتن از آب برای کودکی که هپاتی

باعثهکدارندباورمردمازبرخیکهاستشایعافسانهیکداردهپاتیتکهکودکیبرایزندهماهیخوردنغلطباور

سیاربکودکانبرایزندهماهیخوردن.استعلمیپایههیچبدونوغلطباورایناما.شودمیکودکسلامتبهبود

حاویاستممکننشدهپختهوزندهماهی.شودمرگحتیوجدیهایعفونتباعثاستممکنواستخطرناک

ناشیهایتعفونمقابلدرداردشدهتضعیفایمنیسیستمهپاتیتسبببهخودکهکودکیودرباشدقارچوانگل

ندهیدهزندماهیخودکودکبهوجههیچبهبنابراین،.باشدخطرآفرینمیتواندوداشتهکمتریمقاومتزندهماهیاز

کنیدخودداریآنخوردنازو

بهتری،کمکغذایشروعبرای.شوندکودکدرآلرژییاعفونتباعثاستممکنکههستندغذاییموادکشکوسیر

ازیخوبمنبعکهبرنجآردمانندمواداینازبرخی.کنیداستفادهآلرژنکموشدهپورهساده،غذاییموادازاست

ویحاکهسیبمانندشدهپورههایمیوهمیشود،همچنینتحملکودکانتوسطخوبیبهمعمولاواستنشاسته

ومغزملتکاوعضلاترشدبهومیباشدوکولینپروتیینحاویکهشدهپختهمرغوتخمهستندفیبروویتامین

کشکبایکمکتغذیهشروعاما.باشدکودکانتغذیهشروعبرایمناسبانتخابمیتواندمیکندکمککودکسلامت

.شودکودکاندرحساسیتیاآلرژیبروزباعثمیتواندکهمیباشداشتباهوغلطکاملاباوریکسیر

.مصرف غذاهای پرادویه جهت رشد بهتر کودک بسیار خوب است

تنهاوتاسژنتیکتاثیرتحتبیشترفردیکقدرشداولاً،داردوجودآنبرایدلیلچندونیستدقیقباوراین

غلطباوربهاعتقادجایبهبنابراین،می کنندتعیینزندگی،سبکوتغذیهمانندمحیطی،عواملراآنازدرصدی

غذایخودکودکانبهکنیدتوجهنکاتیچنینبهاستبهترکودکان،رشدبهبودجهتدرپرادویهغذایمصرف

سبزیومیوهولبنیاتوغلاتوهاگوشتشاملغذاییگروه هایهمهشاملکهبدهیدمتنوعومتعادل

کمکآنهاهااستخوانسلامتبهکهکنیدسنمناسبومنظمبدنیفعالیتداشتنبهتشویقراآنهاباشد،همچنین

تحریکسببنیزشبانهکیفیتباوکافیخوابومناسبفیزیکیفعالیتداشتنکند،

.میشودرشدهورمونترشح

.آغاز غذای کمکی برای کودک با سیر و کشک توصیه می شود
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کارشناسان برتر این ماه 

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

عابدینیزینب :نام و نام خانوادگی

سال3: سابقه کار

دانشگاه علوم پزشکی گناباد: محل خدمت 

علوم تغذیهکارشناس: تحصیلات 

انتخاب کارشناس از طرف گروه بهبود تغذیهدلایل 

شدهبالای مراجعین و خدمات مطلوب ارایه آمار •

با برنامه های بین بخشی و برون بخشیهمکاری •

مطلوب  کیفیت و کمیت مشاوره های انجام شدهمیزان •

مریم بوری آبادی   :نام و نام خانوادگی

سال  3:سابقه کار 

تربت حیدریه–زاوه شبکه بهداشت و درمان : محل خدمت 

علوم تغذیهکارشناس: تحصیلات 

دلایل انتخاب کارشناس از طرف گروه بهبود تغذیه

انجام طرح کاهش چاقی و اضافه وزن نوجوانان در مدارس•

جلب حمایت خیرین  در تهیه بسته های غذایی جهت مادران باردار دچار سوء تغذیه  •

ونفر از کارکنان کارخانه سیمان 500انجام طرح  بهبود تغذیه کارکنان در بیش از •

استفاده از داده ها در انجام طرح تحیقاتی  •

عباسپورسمیرا  :نام و نام خانوادگی

سال  8: سابقه کار 

بهبهانمرکز جامع سلامت شهری شهید بقایی زیدون و شهری روستایی مرکز:خدمت محل 

علوم تغذیهکارشناس: تحصیلات 

تغذیهانتخاب کارشناس از طرف گروه بهبود دلایل 

انجام طرح کاهش چاقی و اضافه وزن نوجوانان در مدارس•

جلب حمایت خیرین  در تهیه بسته های غذایی جهت مادران باردار دچار سوء تغذیه  •

ونفر از کارکنان کارخانه سیمان 500انجام طرح  بهبود تغذیه کارکنان در بیش از •

استفاده از داده ها در انجام طرح تحیقاتی  •
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همایش ها و کنگره های آتی  

ه  ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه اردیبهشت -32شماره 

زمان اجرا  برگزار کننده شیوه اجرا  عنوان برنامه برنامه نوع

یکم خرداد ماه 

ی دانشگاه علوم پزشک

رابط ] ایران 

دانشگاه علوم :مجوز

[پزشکی 

حضوری

ی آشنایی با تکنولوژ

های غیرتهاجمی 

لاغری موضعی

کارگاه توانمند سازی

خرداد ماه چهارم
دانشگاه علوم پزشکی 

کرمانشاه
حضوری

تازه های مکمل های 

کنترل وزن

کنفرانس علمی یک 

روزه

چهارم خرداد ماه  دانشگاه علوم پزشکی 

جیرفت

وبینار  آشنایی با مکمل های 

تغذیه ای ورزشی

کنفرانس علمی یک 

روزه

پنجم خرداد ماه 
دانشگاه علوم پزشکی 

تهران -ایران

حضوری

واکاوی علمی رژیم 

های 

فستینگ،کتوژنیک و 

گیاهخواری

کنفرانس علمی یک 

روزه

ششم خرداد ماه
دانشکده علوم 

پزشکی لارستان

حضوری انواع روش های 

درمانی چاقی

کنفرانس علمی یک 

روزه

هشتم خرداد ماه 
دانشگاه علوم پزشکی 

بوشهر
حضوری

رشد و تکامل 

کودکان 

کنفرانس علمی 

ادواری

خرداد ماه 27
دانشگاه علوم پزشکی 

کاشان

حضوری تغذیه در دوران 

سالمندی

کنفرانس علمی یک 

روزه
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