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دومین جلسه هماهنگی و هم اندیشی طرح ارزشیابی 
.وضعیت اسید های چرب ترانس در ایران برگزار شد

یدفر،شدکترآقای،اسعرجانیدکترخانم،دولتیخانمزاده،اسمعیلدکترآقایجلسهایندر
رد.داشتندحضورجلسهایندرصنعتوروغناننمنازنمایندگانیوزادهنائبدکتراقای

اسیددریافتموجودوضعیتبررسیراطرحاینهدفشیدفردکترجلسهابتدای
ومصرفسازیبهینهجهتدرآتیهایاستراتژی،کنونیوقبلیهایسیاستترانس،چرب
.کردعنوانآنهااجرایبرایطلبیحمایتبرنامه

چنداینطیدرراخودهایتلاشتمامصنعتکهاینبیانباروغنصنایعواننمننمایندگان
مارگارینوقنادیوآردی،جامدنیمهروغندرترانسچرباسیدمیزانکاهشمنظوربهسال

شتربیکاهشبرایواستبودهاستانداردسازمانوبهداشتوزارتپایبهپاواستدادهاننام
ولاتمحصازسرییکوارداتوتکنولوژیخریدتسهیلاتلحاظازروغنصنعتبهدولتباید

یداساتادامهدر.باشدپذیرامکانهاروغندرترانسبیشترکاهشتابدهداجازهپالمخانواده
ازکهیهایبررسیوبحثپیرامونراخودنظراتدرتغذیهتحقیقاتانستیتوازجلسهدرحاضر
.کردندمطرحبودندادهاننامدریافتمیزان

بهعملیراهکارهایودهداننامطرحاینبارالازمهایهمکاریصنعتشدمقررپایاندر
شدنمشخصازبعدتادهدارائهدفتربهرامارگارینوروغندرترانسمیزانکاهشمنظور
جهتارهاییسیاستاستشدهتوصیهمیزانازبیشدریافتمیزاناگرقطعی،دریافتمیزان
یاتیعملواتخاذبیشترکاهشبرایروغنصنعتبههاییکمکوچرباسیداینمیزانکاهش

.شود
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انبرگزاری جلسه تدوین رهنمودهای غذایی سالم و پایدار ویژه سالمند

والمسغذاییرهنمودهایتدوینخصوصدراندیشیهمومشورتیفرابخشیجلسهاولین
یرخانهدبازسالمندیحوزهنظرانصاحبومتخصصینحضورباایرانیسالمندانویژهپایدار

هایدانشگاهعلمیهیاتاعضایتهران،شهرداریسلامتکلادارهسالمندان،ملیشورای
علومدانشگاهروانبهداشتتحقیقاتمرکزوتهرانوبهشتیشهیدایران،پزشکیعلوم

گروهعی،اجتماسلامتوتوانبخشیعلومدانشگاهسالمندیتحقیقاتمرکزایران،پزشکی
تمعاونجهاندیدگان،کانوناجتماعی،سلامتوتوانبخشیعلومدانشگاهروانپزشکی

سلامتعالیشورایدبیرخانه،(ره)خمینیامامامدادکمیتهخانوادهسلامتوحمایت
21تاریخدرخانوادهسلامتجمعیتجوانیمرکزسالمندانادارهوغذاییامنیتو

.گردیدبرگزارایتغذیهتحقیقاتانستیتوشورایسالندرماهاردیبهشت
عضو15وباشدمیاجراحالدردکتراسطحدردانشنوییپروژهقالبدرکهپروژهاین

.دارندهمکاریپروژهایندرمختلفسازمانهایوهاحوزهدرمتخصص

ارائه صبحـانه در مدارس با 
حمایت وزارت تعاون، کار و 

رفـــــــــاه اجتمـــــــــاعی

اموردفترمحلدرایجلسه،مدارسدرگرمغذایوعدهیکاجرایپیشنهادراستایدر
مدیرودفترآنکلمدیرحضوربااجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتتوانمندسازیوحمایتی

ویتاولاجرا،نحوهخصوصدروشدبرگزارحوزهدوکارشناسانوجامعهتغذیهبهبوددفتر
جامعهیهتغذبهبوددفترشدمقرر.گرفتصورتنظرتبادلوبحثپوششتحتجمعیتها،

تنظیمراسال18الی12و11الی6سنیگروه2درصبحانهارائهجهتپیشنهادیمنوهای
وتیحمایاموردفتراختیاردرومشخصراسنیگروهواستانیهایاولویتهمچنینوکند

.پذیردصورتزمینهایندرلازمهایهمکاریسایرودهدقرارتوانمندسازی
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اهجلسه هماهنگـــی و هم اندیشــی در خصوص کودکـــستان

ملیسازماننظارتمعاونتانسانینیرویآموزشمسئولمهتدیدکترخانمحضورباایجلسه
درودکانکتغذیهبهبودبرنامهمسئولکارشناسمینائیدکترخانموکودکتربیتوتعلیم
تردکخانمابتداجلسهایندر.شدبرگزارجامعهتغذیهبهبوددفتردراردیبهشت20تاریخ

3-4حضورباکودکتربیتوتعلیمادارهرئیسعنوانتحتاستانیساختارتشکیلبهمهتدی
سرفصلمورددرسپس.نمودنداشارهکشورسراسردرجاریسالماهخردادآخرتاکارشناس

محتوای،هاسرفصلتعیینازپسشدمقرروشداشارهکودکتغذیهجملهازآموزشیهای
.نمایدتدوینجامعهتغذیهبهبوددفترراتغذیهفصلسرآموزشی

تغذیهودبهبگروهمدیرانوجامعهتغذیهبهبوددفترمشترکهمکاریسوابقبهمینائیدکتر
یکنتامیبرنامهوهاکودکستانمربیانومدیرانآموزشدرکشورپزشکیعلومهایدانشگاه

در.نمودنداشارههاهمکاریاینتداومومنددشروعلزومومهدهاروستادرگرمغذایوعده
بطور)مدیرانآموزشکودک،تغذیهآموزشیمحتوایتدوینازپسشدمقررجلسهاین

گاهدانشهمکاریباکودکانتغذیهزمینهدر(حضوریبطور)هاکودکستانمربیانو(منازی
اعانوبهمبتلاکودکانشناسائیهمچنین،.گرددبرگزار1404سالدرکشورپزشکیعلومهای
ریپیگیواقداماتانناموسلامتجامعخدماتمراکزبهارجاعوهاکودکستاندرتغذیهسوء
.بودجلسهدرتوافقوبحثموردموضوعاتدیگرازلازمهای
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اقدامی برای : برنامه مکملیاری در مدارس
ها در کشورکاهش کـــمبود ریزمغـــــذی

حالرد:گعتمدارسدریاریمکملبرنامهاجرایبهاشارهباجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرزاده،اسمعیلدکتر
باشد،میاجراحالدردخترانهدومواولمتوسطهمدارسدرآهنبایاریمکملبرنامهکههستسال23حاضر
ناشیونیخکموآهنکمبودازپیشگیریبرایدبیرستانیدخترآموزاندانشبیندرآهنمکملبرنامه،اینطبق

طریقازا همکمل.می شودتوزیعتحصیلیسالدرماه4مدتبهآهنمکملعددیکهعتههرصورتبهآناز
مدارسدربرنامهاجرایولئمسمدارسمدیرانومیشوددادهقرارمدارسمدیراناختیاردربهداشتیمراکز
.هستندکشور

وزودرسخستگییادگیری،قدرتکاهشوحواستمرکزدراختلالخونی،کمموجبآهنکمبود:افزودوی
آهنملمکهعتگیمصرفبرعلاوهآهنکمبودازپیشگیریبرایومی شودبیماری هامقابلدربدنمقاومتکاهش

اویحغذاییمنابعمصرفوروزانهغذاییبرنامهدرتعادلوتنوعرعایتدستورالعمل،اساسبرآموزاندانشدر
.استلازمنیزحبوباتقرمز،وسعیدگوشت هایانواعجملهازآهن
بهلازمهایآموزشآموزان،دانشبینآهنقرصتوزیعازقبل:افزودبیانبرنامهاجراینحوهمورددروی

اتخدممراکزدرشاغلتغذیهکارشناسانتوسطهاآناولیاءوآموزاندانشمدارس،بهداشتمراقبینمعلمین،
سهطیآهنیاریمکملروند:افزودبهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر.شودمیدادهسلامتجامع
یافتهافزایشدرصد91بهدرصد57از(1402تا1400سالاز)کرونااپیدمیپایانازپسویژهبهوگذشتهسال
.است

شروع93سالازبرنامهاین:کردندعنوانمدارسدرDویتامینبامکمل یاریخصوصدرادامهدرزادهاسمعیل
هزار50مکملعددیکماههرپسرانه،ودخترانهدومواولمتوسطهمدارسکلیهدرحاضرحالدرواستشده

.شودمیتوزیعدویتامینواحدی

هایاهپایگومراکزدردیویتامینمکمل یاریبرنامهمدارس،دریاریمکملبرنامهاجرایوجودبا:کردتاکیدیو
کمبودمتاسعانههمبازداروخانه ها،ازمردمخودتوسطDویتامینمکملشخصیخریدهمچنینوسلامت

ریزیامهبرنولازمتحقیقاتاننامحالدرجامعهتغذیهبهبوددفترکهاستشایعدنیامانندکشوردرDویتامین
.دباشمیخصوصایندرمداخلات

80بهدرصد51ازگذشتهسالسهطیهمدیویتامینیاریمکملروند:نمودبیانانتهادرزادهاسمعیلدکتر
نشداوالدینوپرورشوآموزشبهداشت،وزارتمیانهمکاریافزایشدهندهنشانکهاستیافتهافزایشدرصد

لبتها:افزودندایشان.استآموزاندانشایتغذیهوضعیتبهبودبرایکشوریبرنامهاینموثراجرایدرآموزان
هبمیتوانجملهانازکهداردوجودکشوردرمتعددیهایچالشدویتامینوآهنبایاریمکملبرنامهاجرایدر

ربرابدرمقاومتوبرنامهموثراجرایدرمدارسبرخیمدیرانهمکاریعدمزمینه،ایندراعتباراتبودنمحدود
اببهداشتوزارتکهکرداشارهآموزاندانشسویازمکملهامصرفعدموآموزاندالنشبینهامکملتوزیع
همکاریبااستمقررهمچنین.هاستچالشاینرفعبدنبالمعلمان،وآموزاندانشبیندرآموزشهااننام

تاباشندهداشتکمتریگوارشیعوارضکهشوداستعادهمکملهایازکشوربهداشتیسیستمدرداروییشرکتهای
.یابدافزایشآموزاندانشبیندرهامکملمصرفازاستقبال
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تازه های تحقیقاتی

ما داردتاثیری که مصرف پروتئین در وعده صبحانه بر توده عضلانــی ش

ردویژهبهعمومی،سلامتدرکلیدیعواملازعضلانیقدرتحعظوعضلانیتودهافزایش
ضعفو(سارکوپنی)عضلانیتودهکاهشسن،افزایشبا.باشدمیسالمندیومیانسالیدوران

راندیگبهوابستگیوزمین خوردنخطرافزایشفیزیکی،عملکردکاهشبهمننرعضلانی
ولانیعضپروتئینسنتزدرحیاتینقشضروری، مغذیدرشتیکعنوانبهپروتئین.می شود

طولردپروتئینمصرفنامتوازنتوزیعحال،اینبا.می کندایعاعضلاتتخریبازجلوگیری
.کندمحدودراآناثربخشیمی تواندصبحانه،درآنمصرفکمبودویژهبهروز،

لکمیزاناندازهبهاستممکنروزدرپروتئینمصرفزمانکهداده اندنشاناخیرمطالعات
دورهدلیلبهصبحانهدرپروتئینمصرفخاص،طوربه.باشدداشتهاهمیتروزانهمصرف

روز،اولیهاعاتسدرپروتئینسنتزتحریکبهعضلاتبالاترحساسیتوشبانهطولانیناشتایی
پروتئینفمصرهمچنین،.باشدداشتهعضلانیتودهافزایشوحعظبربیشتریتأثیرمی تواند

حعظبهدمی توانکهاستمرتبطانرژیمتابولیسموانسولینبهحساسیتبهبودباصبحدر
.نمایدکمکعضلاتسلامت

Nutritionمنلهدراخیراکهمروریمطالعهیکدر Reviewsمرتبطمقالاتاست،شدهچاپ
یافته.تگرفقراربررسیموردعضلانیپیامدهایبرغذاییوعدههردرپروتئینمصرفتأثیربا

وعضلانیهتودشاخصافزایشباشامبهنسبتصبحانهدربیشترپروتئینمصرفدادنشانها
صبحانهدربیشتریپروتئینکهگروهیسالمندان،درهمچنین،.استمرتبطچربیبدونتوده

رفمصعصرراپروتئینکهگروهیبهنسبتبیشتریدستپننهقدرتمی کردند،مصرف
.داشتندمی کردند،

30≤دوزهایدرویژهبهصبحانه،درکافیپروتئینمصرفمی دهندنشانمطالعاتکلیطوربه
.باشدعضلانیتودهبهبودبرایمؤثرراهکاریکمی تواندگرم،
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ابداع بازی مفرح کودکانه  
"صــــــندلی سلامــــت"

غذیهتکارشناساننوجوان،وکودکسنیگروهدرایتغذیهسوادوفرهنگگسترشمنظوربه
ابتداییمدرسهآموزاندانشبرایرا"سلامتصندلی"ابتکاریبازیبندرانزلیشهرستانستاد

.کردندبرگزار

می(نعره6گروه2در)نعر12کنندگانشرکتتعدادوصندلی5بازیاینبراینیازموردابزار
بهنعر12آموزاندانشاسامیلیسترویازابتداکهباشدمیگونهبدینبازیاجراینحوه.باشد
منزاصورتبهگروههردربازی.شوندمیتقسیمنعره6گروهدوبهوشدهانتخابتصادفیطور

5اابتد.کردخواهندبرگزاررافینالونهاییمسابقهگروههردربرندگانوشدخواهداننام
دگانکننشرکتازوچیدهمترییکهایفاصلهباشکلقطاریومتوالیصورتبهراصندلی
نامیاتعاقصورتبهمسابقهداورسپس.بدوندآرامیبهصندلی هاپیرامونکهشودمیدعوت

سالمغذایاسمشنیدنباکنندگانشرکت.بردخواهدراناسالمیاسالمغذاییمادهیاغذایک
برایصندلیوبماندجاکهفردی.بنشیندآنرویورساندهصندلیبهراخودسرعتبهباید

اسمنیدنشبااشتباهبهکودکیاگرهمچنین.شدخواهدحذفمسابقهازباشدنداشتهنشستن
صندلیتعداد.شدخواهدگذاشتهکناربازیازنمایدصندلیروینشستنبهاقدامناسالمغذای

یکودباشکنندگانشرکتتعدادازکمترعددیکبایستمیپایانینعردوبهرسیدنتاها
داردیگروههراولنعراتپایاندر.شدخواهدگذاشتهکنارکنندهشرکتهرخروجباصندلی

غذاینامقرائت5)شدهدادهفرصت5ازکهکسیوکردخواهدبرگزارصندلییکبارافینال
.بودخواهدنهاییبرندهباشدداشتهراعملکردبهترین(ناسالمیاسالم
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تجربه های موفق دانشگاه ها

میز خدمت آموزشی نمــــک به 
مناسبت روز جهانی فشارخون

کنترلوپیشگیریدرتغذیهنقشخصوصدرمردمآحادعمومیاطلاعاتافزایشراستایدر
بهداشتمرکزجامعهتغذیهبهبودواحد(اردیبهشت27)فشارخونجهانیروزدرفشارخون
جامعخدماتمراکزسطحدرنمکآموزشیخدمتمیزبرگزاریبهاقدامرفسننانشهرستان

.نمودبهداشتیپایگاههایوسلامت
:شددادهاموزشتغذیهکارشناسانتوسطزیرمواردخدمتمیزایندر

بوآجیلترد،بیسکوئیتلیقوان،پنیرپعک،شور،چوبمانند)دارندپنهاننمککهغذاییمواد(1
مک،نبدونخانگیماکارونیچیپسمانند)کمترنمکمقدارباآنسالمجایگزینو(...وشدهداده

ورتبص(...وخامآجیلزمینی،بادامکرهبانمکبدونکیکرایسنمک،کمپنیربرشته،نخود
.گرفتقرارمراجعیندیدمعرضدرایمقایسه

.سالمزنتتدگیسبکدربرچسب خوانیایناهمیتوغذاییموادبرچسب خوانیآموزش(2

.تالدینیترازویباروزانهنیازموردنمکمقدارگیریاندازهونمکروزانهدریافتمقدارآموزش(3

.فشتتارخونتنظیمدردیویتامینمصرفاهمیت(4

.فشارخونکنترلدرسالمتغذیهوبدنیفعالیتاهمیتآموزش(5

.فشارخونکنترلدرمناسبتغتتتذیهاهمیتتتبروشورتوزیع(6

.یتتتتددارشدهتصعیتتتتهنمکمصتتترفاهمیتتتت(7

.صورتینمکودریانمکمصرفعدمخصوصدرآموزش(8
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باور های نا درست تغذیه ای

.مصرف کیک و بیسکوئیت و آبمیوه برای  وعده صبحانه کودکان مناسب است

غذاهای مضــــر برای کودکــان مفهومی ندارد، چون با فعالیـــــت و شیطنت
.مواد غذایی مضر را میسوزانند

انرژیابتامی کندکمککودکانبهواستکودکانبرایروزغذاییوعده هایمهم ترینازیکیصبحانه
ذهنیوکیفیزیرشدبرمثبتیتأثیرآن،مصرفهمچنین.بپردازندخودروزانهفعالیت هایبهسلامتو

.ستااهمیتحائزبسیارکودکانصبحانهبرایغذاییموادمناسبانتخاببنابراین،.داردکودکان

صبحانهدرنبایدکههستندناسالمغذاییموادجملهازآبمیوهوبیسکویتوکیکعامه،تصوربرخلاف
ننده هایشیرین کونشاستهچربی،قند،زیادیمقادیرحاویبیسکویتوکیک.شودگنناندهکودکان

کلاتمشوتمرکزکاهشدندان ها،پوسیدگیچاقی،خون،قندسطحافزایشباعثکههستندمصنوعی
بهتر.وندمی شروزطولدراشتهاافزایشباعثونیستندکنندهسیرغذاییمواداین.می شوندگوارشی

تگاهدسسلامتبهکههستندفیبرحاویچونکنیداستعادهسبوس دارهاینانازهاآنجایبهاست
وندهستقندازسرشارنیزآبمیوه ها.می کنندکمکطولانی مدتشدنسیروخونقندکاهشگوارش،

شتدانظردرباید.شودمیوزنوبدندرچربیدرصد،خونقندسطحافزایشبهمننردلیلاینبه
تکه هایاستبهترآبمیوه،جایبه.هستندمعدنیموادوویتامین هافیبر،کمیمقادیرحاویآبمیوهکه

بهاییغذمواداینزیراکنیدترکیبلبنیاتیاپروتئین هادانه ها،بارامیوهازشده ایخشکیاتازه
.می کنندکمککودکانایمنیسیستمومغزپوست،بدن،سلامت

نکودکامضرتوسطوپرچربوپرقندغذاهایمصرفچونشوددادهتغییربایدغلطباوراین
جهتشیطنتوفعالیت،زیرا.می زندلطمهآن هاذهنیوفیزیکیسلامتبهکهمی شودبیشتر

دنشچاقازو،نیستکافیکرده انددریافتغذاییموادطریقازکهاضافیکالری هایسوزاندن
ونیاتلبوهامیوهسبزینات،مانندمغذیوسالمغذاهایبیشتراستبهتر.کندنمیجلوگیری

ویتفعالباکودکانکهمی کنندفکروالدینبرخی.شوداستعادهدارسبوسغلاتوگوشت
یکهکداشتتوجهنکتهاینبهبایدامابسوزانندرااضافیکالری هایمی توانندخود،شیطنت

توپبابازیدقیقه20یادویدندقیقه15حدودنیازمندکالری100سوزاندنبرایساله8کودک
حاویکوچککیکقطعهیککالری،45حاویشکرغذاخوریقاشقیکمتوسط،طوربه.است

پرچربوپرقندغذاهایاینمصرفبنابراین،.استکالری120حاویآبمیوهلیوانیکوکالری100
امراین.دکنندریافتکالریمی کنند،مصرفکهآنچهازبیشتربسیارکودکانکهمی شودباعث
موادشافزایکهداشتنظردررانکتهاینبایدهمچین.می شودکودکانچاقیووزنافزایشباعث

برایندهآیدرراآلزایمروسرطانودیابتمثلهابیماریانواعبهابتلاریسکمیتواندمضرغذایی
.دهدافزایشکودکان
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کارشناسان تغذیه برتر

کارشناس علوم تغذیهفاطمه رحمانیان
مرکز خدمات جامع سلامت ولیعصر

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی جهرم

بالا بودن آمار تعداد خدمات ارائه شده تغذیه ای در سامانه سیب•
تعامل مطلوب با مراقبین سلامت و پزشکان تحت پوشش•
بالا بودن تعداد خدمات آموزشی ارائه شده به گروه های هدف•
همکاری در برگزاری ایستگاه های تن سننی•
محاسبه و تحلیل شاخص های تغذیه ای در مراکز تحت پوشش•
پایش مستمر برنامه پایگاه تغذیه سالم مدارس•

کارشناس علوم تغذیهریبوار علیزاده
مرکز بهداشت شهرستان سردشت

همکاری و مشارکت فعال با ادارات شهرستان در خصوص اجرای •
برنامه های تغذیه ای

عملکرد مطلوب در برنامه های درون بخشی و بین بخشی•
پایش منظم از واحد های محیطی•

یم اسماعیلی کارشناس علوم تغذیهمر

مرکز بهداشت شهرستان رفسنجان

م بررسی وضعیت شاخص های تغذیه مراکز خدمات جامع سلامت و اننا•
مداخلات مناسب

اجرای به موقع برنامه های تغذیه در ستاد شهرستان•
اجرای برنامه های ابتکاری آموزشی تغذیه با همکاری کارشناسان •

تغذیه محیطی در مناسبت ها
همکاری مطلوب با سازمانها جهت اجرای بهتر برنامه های بین بخشی•
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تی همایش ها و کنگره های آ

نام دوره
نوع 
برگزار کنندهدوره

تاریخ 
اطلاعات ثبت نامبرگزاری

رژیم درمانی و مکمل یاری در 
لیه بیماران مبتلا به نارسایی ک

در بخش مراقبت های ویژه
حضوری

دانشگاه علوم پزشکی 
تیر11تهران

کنعرانس علمی یک
روزه

حضوریرشد و تکامل کودکان
دانشگاه علوم پزشکی 

تیر19بوشهر
کنعرانس علمی 

ادواری

تغذیه درمانی در بیماری های 
حضوریگوارشی

دانشگاه علوم پزشکی 
تیر21بوشهر

کنعرانس علمی یک
روزه

افسردگی در سالمندان 
مداخلات تغذیه ای و دارویی )

(در کنار توانمند سازی روانی
حضوری

دانشگاه علوم پزشکی 
تیر22سمنان

کنعرانس علمی یک
روزه

ذیه کنترل و پیشگیری سوء تغ
حضوریکودکان

دانشگاه علوم پزشکی 
تیر22قزوین

کنعرانس علمی یک
روزه

چالش های تغذیه ای بعد 
جراحی باریاتریک و راهکار های

عملی با معرفی کیس
حضوری

قطب علمی آموزش جراحی 
های درون بین دانشگاه 

علوم پزشکی ایران

25و 24
تیر

توانمند |کارگاه 
سازی

رویکرد های نوین فرا رشته ای 
حضوریدر درمان چاقی

دانشگاه علوم پزشکی 
تهران

27و 25
سمینارتیر

میکروبیوم و اثر مصرف 
یک پروبیوتیک ها و پست بیوت

یها بر میکروبیوم روده و سلامت
مدانشگاه علوم پزشکی قحضوری

31و 30
سمینارتیر

وبیناراستئوپروز؛ تغذیه و ورزش
ا در مرکز پزشکی عالی فیع

سمپوزیومتیر20ایران

رژیم غذایی و اختلالات 
پرفشاری: کاردیومتابولیک 

د خون، سندروم متابولیک و کب
چرب

وبینار
پژوهشکده علوم غدد و 

وم متابولیسم دانشکاه عل
پزشکی شهید بهشتی 

سمپوزیومتیر26


