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 مقذمه و تعاریف –بخش اول 

 مقذمه

ثیً اق یه وْٛ ٔفي ٞبی ٘بٌی اق وىشٝ ٔغكی ؼـ .(1)وفاوف خٟبٖ ٔی ثبٌؽوىشٝ ٔغكی اق ٠ُّ اِّی ٔفي ٚ ٔیف ٚ ٘بسٛا٘ی ؼـ 

ؼـِؽ  20سب  15اق ٘ٛٞ ایىىٕیه ٚ  ضبؼ ٔغكیٞبی وىشٝ ؼـِؽ  85سب  80ؼٚؼ  ش (1).خٟبٖ، ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ سٛو١ٝ ـظ ٔی ؼٞؽ

 .آٖ ٕٞٛـالیه اوز

ؼـٔب٘ی وٍٛـٞب سطٕیُ ٔی -ویىشٓ ثٟؽاٌشی ٞبی قیبؼی ـا ثٝٚ ٞكیٙٝ  وىشٝ ٔغكی ثكـٌشفیٗ ٠ّز ٘بسٛا٘ی ؼـ ثیٍشف وٍٛـٞب اوز

 ٚ ؼـ ثیٍشف وٍٛـٞب ثیً اق دٙح ؼـِؽ اق ثٛؼخٝ ثٟؽاٌز ٚ ؼـٔبٖ ٞف وٍٛـ ِفف ٞكیٙٝ ٞبی ٘بٌی اقؼـٔبٖ وٙؽ،ثٝ ٘ٛـی وٝ

ـٚق آٖ خٌّٛیفی وفؼ،أب ثب دیٍٍیفی اِٚیٝ اق وىشٝ ٔغكی سب ضؽٚؼی ٔی سٛاٖ اق ة. ٔفالجشٟبی ث١ؽی اق ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی ٔی ٌٛؼ

ؼـٔب٘ی ثف دیٍٍیفی ٞبی اِٚیٝ ٚثب٘ٛیٝ،وىشٝ ٔغكی -اثفـٌٟٚبی دیٍٍیفی وبُٔ ٘یىز ٚ ثبسٛخٝ ثٝ سٕفوك ویىشٓ ٞبی ثٟؽاٌشی

ٞٙٛق ٞٓ ـظ ٔی ؼٞؽ ٚ ضشی ثب ثٟشفیٗ ٚ وبُٔ سفیٗ ٔفالجشٟبی دكٌىی ؼـ ؼٚـاٖ ضبؼ وىشٝ ٔغكی، اق ِطبٚ آٔبـی وٕشف اق یه ٘فف 

وىشٝ ٔغكی ثٟجٛؼی وبُٔ ـظ ٔی ؼٞؽ ٚؼـ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی وٝ ق٘ؽٜ ٔی ٔب٘ٙؽ ؼـخبسی اق ٘بسٛا٘ی ثبلی ٔی ٔب٘ؽ وٝ  اقوٝ ٘فف

ؼـ ٞكاـ ٘فف اوز وٝ ؼـ ایفاٖ ثب سٛخٝ ثٝ سطمیمی وٝ سٛوٗ آؾـ دمٜٚ  2ٌیٛٞ وىشٝ ٔغكی ضؽٚؼ .٘یبقٔٙؽ الؽأبر سٛا٘جػٍی ٔی ثبٌٙؽ

ؼـِؽ ثیٕبـاٖ خبٖ غٛؼ ـا  30٘ی وٝ ٞفشٝ اَٚ ضؽٚؼ . سٝ ٔغكی اق آٔبـ خٟب٘ی آٖ ثیٍشف اوزٚ ٕٞىبـاٖ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز ٌیٛٞ وه

ؼـِؽ ؼیٍف ؼزبـ ؼـخبسی اق ٘بسٛا٘ی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ دیٍیفی ـٚ٘ؽ  40وبُٔ ٔی یبثٙؽ ٚ "ثٟجٛؼی ٘ىجشب ؼـِؽآٟ٘ب 30اق ؼوز ٔی ؼٞٙؽ،

 . ؼـٔبٖ دكٌىی ٚ ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی آٟ٘ب لبثُ سأُٔ اوز

ؼـ یه ٔمبِٝ ٔفٚـی . ثب ٘شبیح ٔشٙبلٕی ٕٞفاٜ ثٛؼٜ اوز وىشٝ ضبؼ ٔغكیی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ایفاٖ ؼـ ٔٛـؼ ثفٚق ٚ ٌیٛٞ ثفـوی ٞب

ٔٛـؼ ؼـ یىّؽ ٞكاـ ٘فف اوز وٝ ٍٔبثٝ وٍٛـٞبی ٕٞىبیٝ  100سب  23ؼـ ایفاٖ ضؽٚؼ  وىشٝ ضبؼ ٔغكیٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز وٝ ثفٚق 

ؼـ ایفاٖ ضؽالُ ؼـ ٔٙب٘می ٔب٘ٙؽ غفاوبٖ  وىشٝ ضبؼ ٔغكیثفغی ٔٙب١ِبر اغیف ضىبیز اق آٖ ؼاـؼ وٝ ثفٚق (4).٠فة قثبٖ ٔی ثبٌؽ

ث١لاٜٚ ؼـ ایٗ ٔٙب١ِبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ . ؼـ یىّؽ ٞكاـ ٘فف ٔٙفش ٌؽٜ اوز 128-149ٌٕبِی ٚ خٙٛة وٍٛـ ؼـ ضبَ افكایً اوز ٚ ثفٚق 

٘مبٖ خٟبٖ  دبییٗ سف ٔی ثبٌؽ ٚ ثب ٔٛـسبِیشٝ ثیٍشفی ؼـ ٔمبیىٝ ثب  ٘ىجز ثٝ ٔیبٍ٘یٗ وٗ ؼـ وبیف وىشٝ ضبؼ ٔغكیٌؽٜ وٗ 

ؼـ یىّؽ ٞكاـ ٘فف ؼـ ٘ٝف ثٍیفیٓ  150ؼـ ایفاٖ ـا ضؽٚؼ  وىشٝ ضبؼ ٔغكیاٌف ٔیكاٖ سمفیجی ثفٚق (6-5).وٍٛـٞبی دیٍففشٝ ٕٞفاٜ اوز

 وىشٝ ضبؼ ٔغكیؼزبـ ( ٘فف 300ٞف ـٚق  ٘كؼیه ثٝ ثٙٛـ سمفیجی ؼـ )ثؽیٗ ١ٔٙی اوز وٝ ؼـ ایفاٖ ؼـ ٞف وبَ ثیً اق یىّؽ ٞكاـ ٘فف 

 .ضبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ

ؼـ قٔیٙٝ سٍػیُ ٚ ٔفالجز ٞبی ث١ؽ اق وىشٝ ثٛخٛؼ آٔؽٜ ٞٙٛق ٞٓ ؼـِؽ قیبؼی اق ثیٕبـاٖ ثب  ٠ّیفغٓ دیٍففز ٞبی قیبؼی وٝ

ـٚیىفؼ وُ ٍ٘فی وٝ ؼـ ؼـٔبٖ اق ؼیفثبق ٔشػّّیٗ أف سٛا٘جػٍی ثؽِیُ . ق وىشٝ ثٝ ق٘ؽٌی اؼأٝ ٔی ؼٞٙؽ٘بسٛا٘ی ثدب ٔب٘ؽٜ ا

ثیٕبـاٖ غٛؼ ؼاٌشٙؽ، ؼـ خٟز ثبقٌفؼا٘ؽٖ ثیٕبـاٖ ثٝ ق٘ؽٌی ٘كؼیه ثٝ دیً اق وىشٝ ؼـ سىبدٛ ثٛؼ٘ؽ ٚ ؼغؽغٝ آ٘بٖ اـائٝ ؼـٔب٘ی 

ای وبوشٗ ٔشػّّیٗ أفسٛا٘جػٍی ثػٛثی ؼـٔب٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ـا ؼـن ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثب سٕبْ لٛا ثف. ٔشٙبوت ثب ٘یبقٞب ٚ غٛاوشٝ ٞبی آ٘بٖ ثٛؼ

سٛا٘جػٍی وىشٝ ضبؼ ٔغكی ٘یبقٔٙؽ ٕٞىبـی ٕٞٝ خب٘جٝ دكٌه، دفوشبـ، فیكیٛسفادیىز، .  اق ٔیكاٖ ٚاثىشٍی آ٘بٖ ٌبْ ثفٔی ؼاـ٘ؽ

ثؽیٟی اوز ٕٞىبـی ٚ . وبـؼـٔبٍ٘ف، ٌفشبـؼـٔبٍ٘ف، ـٚاٍ٘ٙبن، ٔشػُّ سغؿیٝ، ٔؽؼوبـ اخشٕب٠ی، ثیٕبـ، غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔفالجیٗ ثیٕبـ اوز
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ٌٛاٞؽ قیبؼی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ . ا٠ٕب سبثیف ثىكایی ؼـ وٛؼ ـوب٘ی ٞف زٝ ثیٍشف ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اٚ ؼاـؼٕٞبٍٞٙی ایٗ 

ٞفزٝ وفی١شف سٛا٘جػٍی ثیٕبـ ٌفٚٞ ٌٛؼ، ٘بسٛا٘ی  .سٛا٘جػٍی ٘مً ٟٕٔی ؼـ ثٝ ثٕف ـویؽٖ ٘شبیح ؼـٔبٖ وىشٝ ٔغكی ثٝ ٠ٟؽٜ ؼاـؼ

 .ٚؼثٝ خب ٔب٘ؽٜ اق ثیٕبـی وٕشف غٛاٞؽ ة

اٌفزٝ قٔبٖ ثٟجٛؼی ده اق وىشٝ ٔغكی ٔیبٖ ثیٕبـاٖ ٔػشّف اوز، ٔٙب١ِبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ثٟجٛؼی فب٘ىٍٙبَ ـا زٙؽ ـٚق اَٚ 

یه دیً ثیٙی ِطیص اق ٔیكاٖ ثٟجٛؼی ثیٕبـ ثٝ ٔشػّّیٗ سٛا٘جػٍی وٕه ٔی وٙؽ سب . ق وىشٝ ضبؼ ٔیشٛاٖ دیً ثیٙی ٕ٘ٛؼده ا

وٙص ٌٙبغشی ثیٕبـ ٚ ١ٔٚیز فب٘ىٍٙبَ اٚ سبثیف قیبؼی ؼـ . ٚ اٞؽاف غبَ سٛا٘جػٍی ٞف ثیٕبـ سّٕیٓ ٌیفی وٙؽ ٔؽرؼـ ٔٛـؼ ٘ٛٞ، 

ٞف زٙؽ وٝ ثفغی اغشلالار ٔب٘ٙؽ ؼیىفبلیب یب ثی اغشیبـی اؼـاـ ٍ٘بٖ اق  ٌؽر آویت ٚ ٘بسٛا٘ی ٌؽیؽ . س١ییٗ ٔیكاٖ ثٟجٛؼی اٚ ؼاـؼ

ـٚق ده اق وىشٝ، سٛاٖ  7ٔٙب١ِبر ؼیؽٜ ا٘ؽ وٝ اٌف سب . وشی، ٔیكاٖ ثٟجٛؼی اٚ ـا ضؽن قؼأب ٔی سٛاٖ اق ـٚی ٌؽر اغشلاَ ضف،ؼاـؼ

ضفوشی ا٘ؽاْ سطشب٘ی ٚ سٛا٘بیی ضفوز اـاؼی ٌب٘ٝ ٚ اٍٍ٘شبٖ ثفٌفؼؼ،  اضشٕبَ ایٙىٝ ٌیز ٚ فب٘ىٍٗ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ثبقٌفؼؼ قیبؼ غٛاٞؽ 

 .ثٛؼ

ٔؽر قٔبٖ ضٕٛـ ؼـ . َ ٌؽٖ ٍٔىلار سٟؽیؽ وٙٙؽٜ ق٘ؽٌی آغبق ٔی ٌٛؼسٛا٘جػٍی وىشٝ ٔغكی ثلافبِّٝ ث١ؽ اق سٍػیُ ٚ وٙشف

ثػً ضبؼ ثبیؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ قٔبٖ لاقْ ثفای ا٘دبْ سىشٟبی سٍػیُ دكٌىی، ٌفٚٞ ؼـٔبٟ٘بی دكٌىی ٔٙبوت ٚ سّٕیٓ ٌیفی ٞبی 

 دكٌىی ٚ سٛا٘جػٍی ثبٌؽ

ثیٕبـ ثٝ ضؽاوثف اوشملاَ ٕٔىٗ اق ِطبٚ خىٕب٘ی،  ٞؽف اق سٛا٘جػٍی، ثٟجٛؼ فب٘ىٍٗ ٚ یب خٌّٛیفی اق افز آٖ ٕٞسٙیٗ ـوب٘ؽٖ

سٛا٘جػٍی ٘ٝ سٟٙب ؼـ ـاوشبی ثٟجٛؼ خىٓ ٚ ـٚاٖ ثیٕبـ ف١بِیز ٔی وٙؽ ثّىٝ ؼـ ـاوشبی ثبقٌفؼا٘ؽٖ . ـٚا٘ی، اخشٕب٠ی ٚ ٔبِی ٔی ثبٌؽ

 .ثیٕبـ ثٝ خب١ٔٝ سلاي ٔی وٙؽ اق ایٙفٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٚاوٙٝ ای ثیٗ ثیٕبـوشبٖ ٚ خب١ٔٝ ٠ُٕ ٔی وٙؽ

 
  :تعاریف

 
 

غؽٔبر  ،ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٞب مذیکال سکته حاد مغسی واحذ درمانٔفوكی اوز وٝ  ؼـ وٙبـ  :تَاًثخطی سکتِ هغسیٍاحذ 

ٖ سیٓ ؼـ اث١بؼ ٔػشّف خىٕی، ـٚا٘ی ٚ اخشٕب٠ی سٛن( ٚ سٛا٘جػٍی اـسمبء ولأز، دیٍٍیفی)ففاٌیف سٛا٘جػٍی ؼـ سٕبٔی وٙٛش 
 .ٌفؼؼ اـائٝ ٔی فبق ضبؼ ٚ ٘ی قٔبٖ ثىشفی ؼـ ثیٕبـوشبٖ وىشٝ ٔغكی ؼـسٛا٘جػٍی ثٝ ثیٕبـاٖ 

ثٝ ؼوشٝ ای اق ٔؽاغلار ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ لبِت یه سیٓ زٙؽ ـٌشٝ ای ٚ ثیٗ ـٌشٝ ای ٚ ؼـ : درهاى تَاًثخطی پسضکی 

ایٗ ٔؽاغلار .ٌٛؼا٘دبْ ٔیوىشٝ ٔغكی  ثفای ٌؽر ٞب ٚ فبقٞبی ٔػشّف ثیٕبـی( 3سب 1وٙٛش ) سٕبٔی وٙٛش ٔفالجز ٚ ؼـٔبٖ 
سٕفوك ایٗ ؼـٔبٖ ٞب ثف . ثبٌؽ ٔی ٞبی ؼاـٚیی ٚ ٔؽاغلار سػّّی سٛا٘جػٍی ٠ّجی ٚ ٌٙبغشیدكٌىی ، ؼـٔبٖ  ٌبُٔ سٍػیُ

ٚ یب غب٘ٛاؼٜ ٚی ؼـ اثف  وىشٝٞبیی اوز وٝ ٕٔىٗ اوز یه ففؼ ٔجشلا ثٝ ٔطؽٚؼوفؼٖ ٘مبیُ وبـوفؼی ٚ وبًٞ ٘بسٛا٘ی ٚ ١ِّٔٛیز
 .ایٗ ثیٕبـی سدفثٝ وٙٙؽ

ؼـ ایٗ سیٓ ، ٘ٛـِٚٛلیىز، ٔشػُّ ٘ت فیكیه ٚ سٛا٘جػٍی ، فیكیٛسفادیىز، وبـؼـٔبٍ٘ف ،  :تین درهاًی تَاًثخطی 

ق ٚ دفٚسك، ادشٛٔشفیىز، ٌٙٛایی ٚاٖ ا٠ٕب اِّی سیٓ ٚ وبـٌٙبن اـرآٔٛقي ؼیؽٜ ثٝ ٠ٗ ٔؽؼوبـ اخشٕب٠یٌفشبـؼـٔبٍ٘ف ، ـٚاٍ٘ٙبن ٚ 
 ٔغكی وىشٌٝٙبن، اٚـِٚٛلیىز ٚ ؼیٍف ٔشػّّیٗ دكٌىی ٔفسجٗ ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ ٠ٙٛاٖ سیٓ ٍٔبٚـ ، ثٝ اـایٝ غؽٔبر ثٝ ثیٕبـاٖ 

 .غٛاٞٙؽ دفؼاغز
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ا٘دبْ ضفوبر ٚ  ـٌٚی اوز وٝ ؼـ آٖ ثب اوشفبؼٜ اق یىىفی ٘یفٚٞبی ٔىب٘یىبَ ٚ ضفوبر ٚ ٚـقٌٟب ثب٠ث ثٟجٛؼ ؼـ :فیسیَتراپی

. ٌٛؼفیكیىی ثیٕبـ ٔیفب٘ىٍٗ 
 

ؼـ ا٘دبْ ف١بِیشٟبی وبـی ٚ ـٚقٔفٜ  یٕٙییی ِٚٔٛؽ ثٛؼٖ ٚ افكایً اآافكایً ٔیكاٖ اوشملاَ،وبـ ،ٞؽف اق ا٘دبْ وبـؼـٔب٘ی:کاردرهاًی

.  ٌٛؼ سب اق ٞؽـ ـفشٗ ا٘فلی ففؼ خٌّٛیفی ٌٛؼؼـ وبـؼـٔب٘ی اق ـٚي ٞبی ٔػشّف اوشفبؼٜ ٔی. ق٘ؽٌی اوز
 

اـسمب وبـوفؼٞبی ٌفشبـ ، ثٟجٛؼ ضفوشی  ،اـسجبٖ ولأی٠ّٕىفؼ  ثٟجٛؼ ی،ٌفشبـؼـٔبٖاق ٞؽف :درهاًی ٍ درهاى اختلال تلعرگفتا

. ٚ ثٟجٛؼ ثّٟ خٟز خٌّٛیفی اق ٠فٛ٘ز ٞبی ثب٘ٛیٝ ٔی ثبٌؽ قثب٘ی
 

وبـوفؼٞبی ٔغكی ٔٙدف ثٝ اغشلالار وبـوفؼ خىٕی یب ـٚضی ؼـ ٘شیدٝ وىشٝ ٔغكی وٝ ؼـ وبًٞ یب اق ؼوز ؼاؼٖ :کارکرد اختلال

. وٙدیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ  NIHSS1زٖٛ  ٖثی ٍٔػُ ٌؽٜ ٚ ثب ٔلاوٟبی وٕی ز١ٔٛبیٙٝ ثبِیٙی ٚ ٠ُ
 

ٔطؽٚؼیز وبـوفؼی ٚ فب٘ىٍٙبَ ؼـ ٘شیدٝ اغشلاَ وبـوفؼ ٘بٌی اق وىشٝ ٔغكی زٖٛ ٘بسٛا٘ی ؼـ ـاٜ ـفشٗ ؼـ ٘شیدٝ ١ٔف  :2ًاتَاًی

اوشطٕبْ ـ غؿا غٛـؼٖ ـ ٘ٝبفز ـ ِجبن )ایٗ ٘بسٛا٘ی ٞب ٔد٠ٕٛٝ ای ٚ٘یفی اق ف١بِیز ٞبی ١َٕٔٛ ـٚقٔفٜ ـا ٌففشبـ ٔیىٙؽ  .ضفوشی
. وٙدیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽBI3ثب ٔلاوٟبی وٕی زٖٛ  وٝ ؼـخبر ٔػشّفی اق وبـافشبؼٌی ـا وجت ٔیٍٛؼ ٚ ١ٕٔٛلاً( دٌٛیؽٖ ـ خبثدبیی

 

٘بسٛا٘ی ؼـ  ٔثلاٜ اق ٚوبیُ ٔطُ ق٘ؽٌی یب ٔطُ وبـ ثٛاوٙٝ ٘بسٛا٘ی ٘بٌی اق وىشٝ ٔغكی اوز ١ٔٙبی ٘بسٛا٘ی ؼـ اوشفبؼٜ ة:4هعلَلیت

 .اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ٔٙكَ  ـ سّفٗ ـ ٚوبیُ ٘مّیٝ ٌػّی یب ٠ٕٛٔی
ٖ آثب ٕ٘فٜ ثٙؽی ٔیكاٖ ٘بسٛا٘ی ٚ وٙص ثٙؽی ٔش١بلت  ،وٝ ثفاوبن اوشب٘ؽاـؼ دؿیففشٝ ٌؽٜاق ایٗ ٘ٝف اوز إٞیز س١فیف ٘بسٛا٘ی 

 .اِٚٛیز ـویؽٌی ؼـ ثیٕبـاٖ سغییف غٛاٞؽ وفؼ ٚ ٔفٚـر ٔؽاغّٝ ٘ٝبْ ٔٙؽ ویىشٓ ٞبی ضٕبیز ٌف ٚ ثیٕٝ ٞب ٌفبف سف غٛاٞؽ ٌؽ

  

                                                           
1
 National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) 

2
Disability 

3
Barthel Index 

4
Handicap 
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 استانذارد خذمات–بخش دوم 

 عنوان دقیق خذمت

دیٍٍیفی اق ٠ٛاـْ دٛوشی ٔب٘ٙؽ ثفٚق قغٓ ٞبی فٍبـی، ٌبُٔ  اق ٠ٛاـْ ثب٘ٛیٝ وىشٝ ٔغكی الؽأبر دیٍٍیفا٘ٝ -اِف -

ٔفبُِ، دیٍٍیفی اق سفٚٔجٛق ٚـیؽٞبی ٠ٕمی، دیٍٍیفی اق اؼْ، دیٍٍیفی اق آویت ٚ  ٚ وب٘شفاوسف دیٍٍیفی اق وبًٞ ؼأٙٝ ضفوشی

، ( learned non- use)ٜدیٍٍفی اق ٠ؽْ اوشفبؼٜ آٔٛغشٝ ٌؽ،قٔیٗ غٛـؼٖ/ ، دیٍٍیفی اق افشبؼٖ ا٘ؽاْ فٛلب٘یؼـؼ ٌب٘ٝ ٚ 

 ضّمی -ٍٔىلار ثّٟ ؼٞب٘ی دیٍٍیفی اق

 earlyسطفن ٚ  ،سٛا٘جػٍی ٚ سػّّی  اـقیبثی ٞبی اوشب٘ؽاـؼ ٌبُٔ غؽٔبر ؼـٔب٘ی سٛا٘جػٍی اغشّبِی -ة  -

mobilization ، ْ ثٟجٛؼ  ، ،٠ّٕىفؼ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی، ١ٔٚیز ؼٞی ـالجشی ٚ ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ،آٔٛقي ف١بِیشٟبی غٛؼ

ٔب٘ٙؽ ثّٙؽ ٌؽٖ اق ١ٔٚیز غٛاثیؽٜ، ٍ٘ىشٝ ثٝ ایىشبؼٜ ٚ خبثدب ٌؽٖ اق )١ٔٚیز لّجی ـیٛی، سطفن ؼـ ثىشف ٚآٔٛقي سفا٘ىففٞب 

ثٟجٛؼ س١بؼَ،  ثبقأٛقی ضه  ،ؼـٔبٖ ٞبی اغشلالار ضفوشی ٌفشبـ ،سدٛیك ٚ وبغز اوذّیٙز ،س١ؽیُ سٖٛ ٠ٕلار،  ،(سػز ثٝ ٚیّسیف

ٔؽاغلار  ٌٙبغشی –ؼـٔبٖ ٞبی قثب٘ی ،  ٌٙبغشی  –ؼـٔبٖ اغشلالار قثب٘ی ٚ اـسجب٘ی  ، اؼـاـ ٚ ٔؽفٛٞ ٞب ٚ ٔؽیفیز ثی اغشیبـی

 –ؼـٔبٖ اغشلالار ٠ّٕىفؼ ثّٟ ؼٞب٘ی ٔؽاغلار ثیٙبیی  ،اخشٕب٠ی-ضٕبیشٟبی ـٚا٘ی ، آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٚ ثیٕبـ،ٌٙبغشی غیف قثب٘ی 

 ثف٘بٔٝ سفغیُ ٚ دیٍیفی ،feedingٚ ضّمی 

 

 تشریح خذمتتعریف و 

دیٍٍیفی اق ٠ٛاـْ ثب٘ٛیٝ وىشٝ ٔغكی، ؼـ سفغیُ ثٝ ٔٛلٟ ثیٕبـ ٚ  :اقذامات پیشگیرانه از عوارض ثانویه سکته مغسی -الف

ده اق وىشٝ ٔغكی ثؽ٘جبَ ثی ضفوشی ٚ فّدی ٠ٕلار، ثیٕبـ ؼـ ١ٔفْ ٠ٛاـْ ٘بٌی . وبًٞ ٞكیٙٝ ٞبی ؼـٔبٖ ٘مً ثىكایی ؼاـؼ
وبًٞ ؼأٙٝ ضفوشی ٚ غٍىی ٔفبُِ، آسفٚفی ٠ٕلار، سفٚٔجٛق ٚـیؽٞبی ٠ٕمی، ؼـؼ،  ثی س١بؼِی ٚ  اق ثیطفوشی ٔب٘ٙؽ قغٓ ثىشف،

ثؽیٟی اوز غؽٔبر سٛا٘جػٍی ٔی سٛا٘ؽ ثب دیٍٍیفی ثٍٟٙبْ اق ثفٚق ٠ٛاـْ ٔؿوٛـ، ؼـ وبًٞ ٘بسٛا٘ی ثیٕبـ . قٔیٗ غٛـؼٖ ٔی ٌفؼؼ
 .ٔٛثف ثبٌؽ

 از ترٍز زخن ّای فطاری پیطگیری 

اغشلالار ضه، ثیٕبـ ؼـ ١ٔفْ غٙف قغٓ  ٚ ثی ضفوشی، ١ٔف ٘یٕٝ ثؽٖ ٔغكی ثٝ ؼِیُ سغییفار وٙص ٌٞٛیبـی ٚده اق وىشٝ 

ٔی  ثىشف، ٔٛخت ثفٚق قغٓ ٞبی ٔؽر ٘ٛلا٘یؼـیب فٍبـ وٓ  ٔؽر وٛسبٜؼـا٠ٕبَ فٍبـ قیبؼ ثٝ . لفاـ ٔی ٌیفؼ ثىشف/ ٞبی فٍبـی

 .ثٛخٛؼ آیؽلار ٌفؼي غٖٛ، وِٟٛز ٚ ثی اغشیبـی اؼـاـی ثٝ ٠لاٜٚ قغٓ ٞبی فٍبـی، ٔی سٛا٘ؽ ؼـ اثف اغشلا. ٌٛؼ

: خٟز دیٍٍیفی اق ثفٚق قغٓ ٞبی فٍبـی یب قغٓ ثىشف، الؽأبر قیف ِٛـر ٔی ٌیفؼ      

  ٚ ٍٔبٞؽٜ ٚ ثجز ـٚقا٘ٝ ١ٔٚیز دٛوز ثیٕبـ ؼـ ٔٙب٘ك دفغٙف ٔب٘ٙؽ لٛقن ٞب، دبٌٙٝ ، آـ٘ح... 

 قغٓ فٍبـیی دف غٙف ٚ ؼـ ١ٔفْ اثشلا ثٝ آٔٛقي ٔٙب٘ك  
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  ٝثیٕبـ ضفٝغٍه ثٛؼٖ ِجبن ٚ ُٔ ٚ فٝ سػزشزفٚن ٘جٛؼٖ ُٔ ،ـ٠بیز ثٟؽاٌز دٛوزثٝ سِٛی  

 َّٛیب ٔطبفٛ ٞبی دبٌٙٝ ٚ آـ٘ح ٚ   وبوشٗ اق سٕفوك فٍبـ ثف ٔٙب٘ك اوشػٛا٘ی ثب سدٛیك اوشفبؼٜ اق سٍه ٞبی ٔػ

 ١ٔٚیز ؼٞی ٔٙبوت

 ُٔ ،سػز ثٝ ِٙؽِی، قا، غِّٛب ٍٞٙبْ خبثدبیی ؼـ سػز یب خبثدبیی افٝ یب اٌیشدیٍٍیفی اق وبییؽٜ ٌؽٖ دٛوز ثب ِجبن  ٚ

 ٚیّسف

 

 پیطگیری از کاّص داهٌِ حرکتی هفاغل ٍ کٌتراکچر 

ثؽ٘جبَ وىشٝ ٔغكی ٚ وٓ ٌؽٖ سٛا٘بیی ضفوز ؼاؼٖ ا٘ؽاْ ٞبی وٕز فّح، غِّٛب ؼـ وبِٕٙؽاٖ، غٙف ٔطؽٚؼ ٌؽٖ ؼأٙٝ ضفوز 

ؼـِؽ ثیٕبـاٖ، ٕٔىٗ اوز ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ، ؼزبـ وب٘شفوسف  60ده اق وىشٝ ٔغكی، . ٔفبُِ ، وٙشفاوسف ٚ آسفٚفی ٠ٕلار ٚخٛؼ ؼاـؼ

ثیٕبـا٘ی وٝ سٛا٘بیی اوشفبؼٜ فب٘ىٍٙبَ اق ؼوز غٛؼ ـا ٘ؽاـ٘ؽ، ثیٍشف  ـ ٔر ٚ اٍٍ٘شبٖ ؼوز، ؼـوراوب٘شف، ٔفّّی ٌٛ٘ؽ وٝ اق ایٗ ٔیبٖ

ثٝ ِٙؽِی زفغؽاـ یب  ؼـ ثیٕبـاٖ ٚاثىشٝ.  ؼـ ا٘ؽاْ سطشب٘ی ثیٍشفیٗ غٙف وٙشفاوسف ؼـ دلا٘شبـفّىىٛـٞب، اؼاوشٛـٞب  ٚخٛؼ ؼاـؼ. اوز

ٞب ایٗ وٙشفوسف . اـ٘ؽ، وٛسبٞی ٠ٕلار فّىىٛـٞبی ٞیخ ٞٓ أبفٝ ٔی ٌٛؼاففاؼی وٝ ٔؽر ٞبی ٘ٛلا٘ی ؼـ ١ٔٚیز ٍ٘ىشٝ لفاـ ؼ

. وٙؽ ٚ ثٟؽاٌز ففؼی، ؼزبـ ٍٔىُ ، اوشطٕبْٔب٘ٙؽ ِجبن دٌٛیؽٖ أٛـ ٌػّیؼ ٔٛخت ؼـؼ ثیٕبـ ٌؽٜ ٚ ثیٕبـ ـا ؼـ ا٘دبْ ٖٔی سٛاٖ

    

: ، الؽأبر قیف ِٛـر ٔی ٌیفؼ وٙشفاوسفوبًٞ ؼأٙٝ ضفوشی ٔفبُِ ٚ خٟز دیٍٍیفی اق                         

 ُِؼـ ا٘ؽاْ ٞبی فّح، اق ٘فیك اخفای ضفوبر دىیٛ ا٘ؽاْ ٞبی فٛلب٘ی ٚ سطشب٘ی ضفٛ ؼأٙٝ ضفوشی ٔفب 

 سٍٛیك ثٝ اخفای ضفوبر اوشیٛ ٔفبُِ غِّٛب ؼـ ٘یٕٝ ؼـٌیف ثؽٖ ؼـ اففاؼی وٝ ؼزبـ ١ٔف ٠ٕلار ٌؽٜ ا٘ؽ. 

 ثب سبویؽ ثف وًٍ فّىىٛـٞبی ٔر، اٍٍ٘شبٖ ٚ آـ٘ح، زفغب٘ٙؽٜ ٞبی ؼاغّی ثبقٚ، ٚ ـ وٕز ؼـٌیٚ سٙٝ  وًٍ ـٚقا٘ٝ ا٘ؽاْ ٞب

 دلا٘شبـفّىىٛـٞب ٚ اؼاوشٛـٞبی ٞیخ

  ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ٔطؽٚؼیز ضفوشی ٚخٛؼ ؼاـؼ سىٙیه ٞبی ٔٛثیّیكاویٖٛ ٔفبُِ ا٘ؽاْ فٛلب٘یاخفای. 

 ًِپیطگیری از آسیة ٍ درد هفػل ضا : 

 ٌٙبغشٝ آٖ ؼلیك اسیِٛٛلی. اوز ٌؽیؽ سب غفیف اق آٖ ٔیكاٖ وٝ ٌٛؼ ٔی قؼٜ سػٕیٗ%  17-25 وىشٝ اق ث١ؽ اَٚ ٔبٜ 6 ؼـ ٌب٘ٝ ؼـؼ
 ؼـؼ ثب ٕٞیٍٝ ٌب٘ٝ ؼــفشٍی ٘یٕٝ أب، اوز ٔفسجٗ اوذبوشیىیشی ثب ث١ؽ ٔفاضُ ؼـ ٚ ٌب٘ٝ ؼــفشٍی ٘یٕٝ ثب اغّتٚ ٌفزٝ  ٘یىز ٌؽٜ

٠ُّ ٔػشّفی ثٛخٛؼ ٔی آیؽ ٔب٘ٙؽ ١ٔف ٠ٕلار اثؽاوشٛـ ٚ اوىشف٘بَ  ؼـ ؼٚـاٖ ثىشفی وىشٝ ٔغكی ، ؼـؼ ٌب٘ٝ ثٝ .٘یىز ٕٞفاٜ
ـٚسیشٛـ ٌب٘ٝ، وبًٞ سٖٛ ٠ٕلار، وٍیؽٌی ثیً اق ضؽ ١َٕٔٛ وذىَٛ ٔفُّ، آویت ضه ٠ٕمی، ؼــفشٍی ٞب یب ٘یٕٝ ؼــفشٍی 

  .اَ ـٚسیٍٗ٘بٌی اقضفوز دبویٛ ٌب٘ٝ ثؽٖٚ ٕٞفاٜ ٌؽٖ ثب اثؽاوٍٗ ٚ اوىشفٖ( impingment)ٌب٘ٝ ، ٌیف افشبؼٌی 
ترای پیشگیری ٍ حفاظت از شاًِ تین هراقثت تایذ ترای تحرک ٍ تغییر ٍضعیت دادى تیوار در تخت آهَزش لازم را دیذُ تاشٌذ ٍ تالای 

 .تخت تیوار هستعذ دررفتگی شاًِ، تاتلَی ّشذار ًصة شَد تا در حیي جاتجایی از کشیذى شاًِ آسیة دیذُ اجتٌاب شَد

 
 



 سکته حاد مغزی توانبخشی  خذمات  استانذارد شناسنامه

 
 
 

7 

 
 

 

                           

 

: ، الؽأبر قیف ِٛـر ٔی ٌیفؼ آویت ٚ وبًٞ ؼـؼ ٌب٘ٝخٟز دیٍٍیفی اق    

  ،ٝ٘ؼـ ١ٔٚیز ٘بلجبق ؼلیمٝ 30لفاـ ؼاؼٖ ٌب٘ٝ ثیٕبـ ؼـ ضؽاوثف زفغً ثٝ غبـج، ـٚقا 

 ٝ٘ضفٛ ؼأٙٝ ضفوشی ٌب 

 ٗدفٞیك اق سىفاـ قیبؼ ٚ غٍٗ آٔیك ضفوبر ٌب٘ٝ ثٝ وٕز ثبلا ٚ دبیی 

 ُدفٞیك اق ثبلا ثفؼٖ دبویٛ ٌب٘ٝ ٕٞفا ثب زفغً ثبقٚ ثؽاغ 

 ؼـ ١ٔٚیز ٍ٘ىشٝ ، لفاـ ؼاؼٖ ثبقٚ ؼـ اثؽاوٍٗ ٚ زفغً ثٝ غبـج 

 سٕفیٙبر اوشیٛ ؼـ ؼأٙٝ ثؽٖٚ ؼـؼ ثبقٚ ثب سبویؽ ثف دفٚسفوٍٗ ثبقٚ، فّىٍٗ، اثؽاوٍٗ ٚ زفغً ثبقٚ ثػبـج 

 ٚدفٞیك اق ثىبـٌیفی لفلفٜ ثفای ثبلا ثفؼٖ ثبق 

 ٜؼـخٝ اوىشٍٙٗ ٔر 80یك اق ٚقٖ ا٘ؽاقی ـٚی ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ؼـ قٚایبی ثیٍشف اق دف 

  ِٓآٌبٜ وفؼٖ ثیٕبـ اق غٙفار سىفاـ قیبؼ ضفوبر دبویٛ ثبقٚی ٔجشلا سٛوٗ ؼوز وب 

  آٌبٜ وفؼٖ ثیٕبـ ؼـ غَّٛ آٚیكاٖ ٘جٛؼٖ ؼوز اق وٙبـ سػز ضیٗ اوشفاضز ٚ ضٕبیز وفؼٖ ؼوز ضیٗ خبثدبیی ثب

 وفؼٖ ؼوز ٔجشلاـٚی ؼوشٝ ٚیّسیف فیىه/ ٚیّسیف

 ٔٙبوت ثٝ ٔفالجیٗ ٚ غب٘ٛاؼٜ، اخشٙبة اق اوشفن ٔىب٘یىبَ ٚ ؼأٙٝ ضفوشی ثیً اق ضؽ ؼوز ٚ ثبقٚی  ٞٙؽِیًٙ آٔٛقي

 .آویت ؼیؽٜ

  سطفیىبر اِىشفیىی ٠ٕلار ؼِشٛییؽ غّفی ٚ لؽأیبوشفبؼٜ اق اوّیًٙ ٞبی ٔػَّٛ ضیٗ ـاٜ ـفشٗ یب ثّٙؽ ٌؽٖ اق ِٙؽِی

 . وٝ سٕبْ ٠ٕلار ٌب٘ٝ ؼزبـ فّح ٌُ ٞىشٙؽٔٛل١ی 

 Tapingٌٚب٘ٝ خٟز دیٍٍیفی اق ٘یٕٝ ؼــفشٍی ثبق 

 

 ٍز ٍریذّای عوقی از ترٍهة پیطگیری 

لفاـ ثٝ ؼ٘جبَ وبًٞ وٙص ف١بِیز ثیٕبـ ٚ فّح ا٘ؽاْ ٞب، ثیٕبـاٖ وىشٝ ای ؼـ ١ٔفْ غٙف سفٚٔجٛق ٚـیؽٞبی ٠ٕمی ٚ آٔجِٛی ـیٝ 

 .ؼاـ٘ؽ

 

 :، الؽأبر قیف ِٛـر ٔی ٌیفؼ سفٚٔجٛق ٚـیؽیخٟز دیٍٍیفی اق    

 Intermittent pneumatic compressionؼوشٍبٜ   قاوشفبؼٜ ا .1

  اوشفبؼٜ اق خٛـاة ٞبی فٍبـی الاوشیه ثفای ثٟجٛؼ ٌفؼي غٖٛ .2

 ضفوبر اوشیٛ ا٘ؽاْ سطشب٘ی .3
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 از ادم اًذام ّا یطگیریج 

خّٕٝ ٘بـوبیی لّجی، وّیٛی، ویفٚق وجؽی ٚ ٍٔىلاسی ؼـ ویىشٓ ِٙفبسیه یب سفٚٔجٛق اؼْ ثٝ ؼلایُ ٔش١ؽؼی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ،اق 

ثٝ . آٖ زٝ وٝ ؼـ ٔؽیفیز اؼْ ؼـ فیكیٛسفادی ٔٛـؼ سٛخٝ اوز، اؼْ ٞبی ٘بٌی اق ثی ضفوشی ٚ فّح ٠ٕلار ٔی ثبٌؽ. ٚـیؽٞبی ٠ٕمی

اق ٠ٛاـْ . ا٘ؽاْ ٞبی ا٘شٟبیی، أىبٖ سدٕٟ ٔبیٟ ٚخٛؼ ؼاـؼؼ٘جبَ ثی ضفوشی ٚ فّح ٘یٕٝ ثؽٖ، ث١ؽ اق وىشٝ ٔغكی ؼـ ا٘ؽاْ ٞب غِّٛب 

 .اؼْ، ؼـؼ، غٍىی ا٘ؽاْ ٚ آویت دٛوشی اوز

 :الؽأبر ٔٛثف ؼـ ایٗ غَّٛ ٠جبـسٙؽ اق 

 ثٝ ضفوز ٚاؼاٌشٗ ٞفزٝ وفیٟ سف ا٘ؽاْ ٞب 

 ١ٔٚیز ؼاؼٖ ا٘ؽاْ ٔجشلا، ثبلاسف اق وٙص لّت 

 َّٛثفای وٕه ثٝ ٠ٕلار فّح، خٟز وٕه ثٝ وبًٞ اؼْ، ٞفزٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ٞبی فٍبـی ٚ خٛـاة ٞبی ٔػ ،

 .وٝ ٌٛاٞؽ زٙؽا٘ی ثفای ضٕبیز اق ٘مً ایٗ ٚوبیُ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

 

 پیطگیری از زهیي خَردى تیوار حیي جاتجایی 

  سدفیٝ ٔی وٙٙؽثیٕبـاٖ ؼـ ؼٚـاٖ ثىشفی، افشبؼٖ ـا % 65سب  14ضؽٚؼ . قٔیٗ غٛـؼٖ ؼـ ٔیبٖ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی ٠بـٔٝ ٌبی١ی اوز

اوثف قٔیٗ غٛـؼٖ ٞب ؼـ ثیٕبـاٖ ثىشفی، ٔٛلٟ سف٘ىففٞب ٚ اخفای . ٔبٜ اَٚ ده اق سفغیُ افشبؼٖ ـا سدفثٝ ٔی وٙٙؽ 6ؼـ % 73ٚ 

. ایؽوفدبیی ، ضیٗ ـاٜ ـفشٗ ثٛخٛؼ ٔی  ف١بِیشٟب ثؽٖٚ ٘ٝبـر ؼیٍفاٖ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِی وٝ اوثف قٔیٗ غٛـؼٖ ٞب ؼـ ثیٕبـاٖ

ثؽ٘جبَ ٌىىشٍی سطفن ثیٕبـ وٕشف اق لجُ ٌؽٜ ٚ ثٝ ٔفٚـ ففؼ . ٍِٗ اوز دیبٔؽ افشبؼٖ، ٌىىشٍی غِّٛب ؼـ ٘بضیٝ ٞیخ ٟٕٚٔشفیٗ 

ثٙبثفایٗ ٔفٚـی اوز ؼـٔبٍ٘فاٖ ـیىه فبوشٛـٞبی افشبؼٖ ٔب٘ٙؽ ١ٔف ٠ٕلار، . ٚاثىشٝ ثٝ ؼیٍفاٖ، ٔٙكٚی، ٚ افىفؼٜ ٔی ٌٛؼ

 .اـْ ؼاـٚیی ٚ غیفٜ ـا ٍٔػُ وٙٙؽ ٌٙبغشی، ٠ٛاغشلاَ ٌیز، ثی س١بؼِی، اغشلالار ثیٙبیی، 

  :ؼاؼثٝ ثیٕبـاٖ اـائٝ  سٛاٖوٝ ٔیآٔٛقي ٞبی لاقْ خٟز دیٍٍیفی اق قٔیٗ غٛـؼٖ  

  ٌٙبوبیی ـیىه فبوشٛـٞبی افشبؼٖ ؼـ ثیٕبـ 

 ٖآٌبٜ وفؼٖ ثیٕبـ اق ٠ٛاـْ افشبؼٖ ٔب٘ٙؽ ٌىىشٍی ٚ ثی ضفوشی ث١ؽ اق آ 

 سمٛیز ٠ٕلار ا٘ؽاْ سطشب٘ی 

  سٕفیٙبر س١بؼِیآٔٛقي  

 ٖآٌبٜ وفؼٖ ثیٕبـ اق سبثیف وٓ ثٛؼٖ ٘ٛـ ٔطیٗ، ٔٛاٟ٘ وبغشٕب٘ی، خٙه وفذٛي ٞب ٚ غیفٜ ثف افشبؼ 

سٛوٗ وٝ ٠ٕٛ اق  سٛا٘جػٍی وىشٝ ضبؼ ٔغكیخذمات درمان  :مغسی حاد  سکته خذهات درهاًی تَاًثخطی اختػاغی -ب

ثب ثمیٝ ا٠ٕب  ٕٞىبـی ٕٞٝ خب٘جٝا٠ٕب اِّی ایٗ سیٓ اق ـٌشٝ ٞبی سٛا٘جػٍی ٌبُٔ فیكیٛسفادیىز، وبـؼـٔبٍ٘ف ٚ ٌفشبـؼـٔبٍ٘ف ٚ ؼـ 
ثیٙبیی  ـٚاٍ٘ٙبن، ٔشػُّ سغؿیٝ، ٔؽؼوبـ اخشٕب٠ی،اـسٛدؽی فٙی،، دفوشبـ، اٖ ٔشػُّدكٌه سیٓ ا٠ٓ اق ا٠ٕب اِّی ٚ ٍٔبٚـ ٌبُٔ

ثؽیٟی اوز ٕٞىبـی ٚ ٕٞبٍٞٙی ایٗ ا٠ٕب سبثیف ثىكایی ؼـ وٛؼ ـوب٘ی . ٌیفؼا٘دبْ ٔی، غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔفالجیٗ ثیٕبـ ٚایی ٌٙبنٌٗ وٙح،
 . ٞف زٝ ثیٍشف ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اٚ ؼاـؼ
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  ( تحرک عولکردی)حفظ تحرک تیوار 
ٔٙٝٛـ . ثٝ سطفن ٚاؼاٌشٗ ٞف زٝ وفی١شف ثیٕبـ ٚ سٍٛیك اٚ ثٝ اوشفبؼٜ اق ا٘ؽاْ ٞبی ٔجشلا، سبثیف ثىكایی ؼـ وبًٞ ٔیكاٖ ٘بسٛا٘ی ؼاـؼ

ثٝ ٞف ؼٚ وٕز ٔجشلا لاقْ اوز ثیٕبـ ثشٛا٘ؽ ؼـ ثىشف . ثٝ سؽـیح سطفن ٠ّٕىفؼی ؼـ غبـج اق سػز اوزاق سطفن، سطفن ؼـ ثىشف ٚ 
. ا وبؼـ دفوشبـی ثشٛا٘ٙؽ ّٔطفٝ اٚ ـا س١ٛیٓ ٕ٘بیٙؽ ٚ ٌت ٍٞٙبْ ثؽٖٚ ثیؽاـ وفؼٖ ٔفالت غٛؼ سغییف ١ٔٚیز ثؽٞؽغّز ثك٘ؽ رٚ وبِٓ 

ؼٜ ثٝ ی، ضفٛ ١ٔٚیز ثٝ دّٟٛ غٛاثیؽٜ ، سغییف ١ٔٚیز اق ثٝ دّٟٛ غٛاة(قؼٖ،دُ )ثبوٗ ثفغی اق ٟٕٔشفیٗ ایٗ سٕفیٙبر ٌبُٔ ثّٙؽ وفؼٖ 
ٍ٘ىشٗ ثب ضٕبیز ـٚی سػز ٚ ِٙؽِی، ٍ٘ىشٗ ثؽٖٚ  ،فٛلب٘ی ؼـ ١ٔٚیز ؼوز ثٝ ویٙٝ آٔٛقي ثبلا ثفؼٖ ا٘ؽاْ ٞبی ٍ٘ىشٗ،

ف١بِیز ٞبی ٔؿوٛـ ٘ٝ سٟٙب  .ثبٌؽضٕبیز، ٍ٘ىشٗ ِجٝ سػز ٚ سٕفیٙبر سطُٕ ٚقٖ ـٚی ا٘ؽأٟب ٚ ایىشبؼٖ ضٕبیز ٌؽٜ خّٛ سػز ٔی
 .ضه اوشملاَ ـا ثٝ ثیٕبـ ٔی ؼٞؽ ثّىٝ دیً ٘یبق ٍ٘ىشٗ، ایىشبؼٖ ٚ ـاٜ ـفشٗ اوز

 
 :سِٛیٝ ٞب ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٠یبـسٙؽ اق                

  سٛٔیص ٔفٚـر سطفن ؼـ ثىشف ثٝ ثیٕبـ 

  ٔجشلا ثفای خبثدب ٕ٘ٛؼٖ ثیٕبـسبویؽ ثف ـ٠بیز ایٕٙی سطفن ؼـ ثىشف ٔب٘ٙؽ غٛؼؼاـی اق وٍیؽٖ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی 

 ٜٔفالت ثیٕبـ ؼـ خٟز س١ییٗ ضؽٚؼ وٕه ثٝ ثیٕبـ غِّٛب ٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـ سٛا٘بیی ا٘دبْ ث١ٕی اق ف١بِیز / آٔٛقي غب٘ٛاؼ

 .ٞبی ٌػّی غٛؼ ـا ؼاـؼ

 آٌبٜ ٕ٘ٛؼٖ ثیٕبـ اق غٙفار اوشفبؼٜ ٘ىفؼٖ اق ا٘ؽاْ ٞبی ٔجشلا ؼـ ؼـاقٔؽر 

  سٍٛیك ثیٕبـ ثٝ ا٘دبْ ضفوبر اوشیٛ غِّٛب ؼـ ٘یٕٝ ؼـٌیف 

 زفغً سٙٝ فٛلب٘ی ٚ سطشب٘ی ثٝ ٞف ؼٚوٕز 

  ٗدُ قؼٖآٔٛقي سٕفی 

  ٍضعیت دّیPositioning  
ثلافبِّٝ ث١ؽ اق وىشٝ ٔغكی، ١ٔٚیز . ، ١ٔٚیز ؼٞی ٔٙبوت ثٝ ثؽٖ ثیٕبـ ٔی ثبٌؽسٛا٘جػٍییىی اق ٟٔٓ سفیٗ خٙجٝ ٞبی ٔفالجز 

اٞؽاف ١ٔٚیز ؼٞی ؼـ فبق ضبؼ ثیٕبـی، دیٍٍیفی اق قغٓ ٞبی . ی ٌٛؼ ٚ ؼـ سٕبْ ٔفاضُ سطز ضبؼ ٚ ٔكٔٗ، اؼأٝ ؼاـؼؼٞی ٌفٚٞ ْ

. اوز فٍبـی، وب٘شفوسف، افكایً آٌبٞی ضىی، ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ سٙفىی ٚ دیٍٍیفی اق سٍؽیؽ اوذبوشیىیشی ؼـ فبق سطز ضبؼ ٚ ٔكٔٗ

. ، ثیٍشف ثیٕبـاٖ سٕبْ ٚلز غٛؼ ـا ؼـ سػز ٔی ٌؿـا٘ٙؽICUثػب٘ف دیسیؽٌی ٌفایٗ دكٌىی ده اق وىشٝ ٔغكی ضبؼ ؼـ ثػً 

 .ـا سٍىیُ ٔیؽٞؽثػً ٟٕٔی اق ٘فش ؼـٔب٘ی  positioningثٙبثفایٗ 

  ٔٙبوت ا٘ؽاْ ٞبی وٕز ؼـٌیف ؼـ ؼٚـاٖ ثىشفی ١ٔٚیز ؼٞی      

 ٜثب  ٍِٗ ٚ ٌب٘ٝ ٔجشلا ؼـ دفٚسفوٍٗ، وف ؼـ غٗ ٚوٗ، ثبقٚی ٔجشلا ؼـ اثؽاوٍٗلفاـ ؼاؼٖ : ١ٔٚیز ؼٞی ؼـ ضبِز غٛاثیؽ
غٛاثیؽٜ ثٝ دّٟٛی ، غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز ضبِز ٞبیؼـ  ، ٔر ٚ اٍٍ٘شبٖ وٕز ؼـٌیف ؼـ اوىشٌٍٙٗب٘ٝ Ext Rotسبویؽ ٚیمٜ ـٚی ضفٛ 

 غٛاثیؽٜ ثٝ دّٟٛی ٔجشلا ،وبِٓ

 ٝفٛلب٘ی ٔجشلا ـٚی خٙؽ ثبًِ یب ٔیك غؿا غٛـی وٙبـ سػز ثیٕبـ ثب سبویؽ ثف ا٘ؽاْ لفاـ ؼاؼٖ : ١ٔٚیز ؼٞی ؼـ ضبِز ٍ٘ىش

 ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ اوىشٍٙٗ آـ٘ح ٚ ٔر، دفٚسفوٍٗ ٌب٘ٝ
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  ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـ، ٘یٕی اق ثؽٖ غٛؼ ـا ٘بؼیؽٜ ٔی ٌیفؼ (unilateral neglect ) ُ١ٔٚیز ؼٞی  یب زیًٙ ٚوبی ،

ٕٞسٙیٗ سٕبٔی الؽأبر سٛا٘جػٍی اق وٕز  .ثیٍشف ٍ٘ٛؼ ؼـٌیف ثی سٛخٟی ثیٕبـ ثٝ ٘یٕٝ سبا٘دبْ ٔی ٌٛؼ  وٕز ٔجشلاوٙبـ سػز ثٝ 

 ٔیؽاٖ ثیٙبیی وبِٓ ِٛـر ٔی ٌیفؼ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ٔیؽاٖ ثیٙبیی ثیٕبـ ؼزبـ اغشلاَ ٌؽٜ ثبٌؽ، زیًٙ ٚوبیُ ؼـ ضٛقٜ. ٔجشلا ثبٌؽ

 :ٟٔٓ ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٠جبـسٙؽ اق سِٛیٝ ٞبی 

  ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـ ثبیؽ ٍٔبـوز ٕ٘بیٙؽدفوشبـاٖ  ،فیكیٛسفادیىشٟب اخفای ایٗ ثف٘بٔٝ وبـؼـٔبٍ٘فاٖ،ؼـ ٚ . 

 ٞؽف اِّی سیٓ ؼـ ایٗ ـاثٙٝ دیٍٍیفی اق . ا٠ٕبی ٔػشّف سیٓ ؼـٔبٖ اِٚٛیشٟبی ٔشفبٚسی ؼـ ـاثٙٝ ثب ١ٔٚیز ؼٞی ؼاـ٘ؽ

 .آویت دٛوشی اوز

 ثٝ ا٠ٕبی سیٓ آٔٛقي ٔیؽٞؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ثیٕبـ ـا ١ٔٚیز ؼٞٙؽ وٝ آویت دٛوشی ایدبؼ ٍ٘ٛؼ ٚ ـیىه ایدبؼ  اٖؼـٔبٍ٘ف

 .وٙشفوسفٞب وبًٞ یبفشٝ ٚ ـاضشی ٚ ـاوشبی ٔفّّی سبٔیٗ ٌفؼؼ

  ٚ ثف٘بٔٝ ٞبی ١ٔٚیز ؼٞی  ؼـ سػز ٚ ٚیّسف ثفای سٕبْ ثیٕبـاٖ یىىبٖ ٘جٛؼٜ ٚ ثبیؽ ثٝ ِٛـر ففؼی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼ

 :ٚی ایٗ ٔٛاـؼ ٔشٕفوك ٔیجبٌؽـ

 ُِثٟجٛؼی ـاوشبی ٘جی١ی اوشفاضشی سٙٝ ٚ ا٘ؽأٟب ثٝ ٔٙٝٛـ ضفٛ َ٘ٛ ثبفز ؼـ ؼٚ وٛی ٔفب 

 ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٖ وًٍ ثفای ٌفٟٚٞبی ٠ٕلا٘ی وٝ ٔىش١ؽ وٙشفوسف ٞىشٙؽ یب وٛسبٜ ٌؽٜ ا٘ؽ. 

  

 تعذیل تَى عضلات 

ده اق وىشٝ ٔغكی ضبؼ ثٝ ٠ّز ٚخٛؼ ٌٛن . ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼسٖٛ ٠ٕلار ٔیكاٖ ٔمبٚٔشی اوز وٝ ٘ىجز ثٝ ضفوز دبویٛ 

سٖٛ . ٔغكی، سٖٛ ٠ٕلار سٕبیُ ثٝ وٓ ٌؽٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ده اق ٔؽسی ثیٗ زٙؽ ـٚق سب زٙؽ ٞفشٝ سٖٛ ٠ٕلار ٌفٚٞ ثٝ افكایً ٔی وٙؽ

اْ سىٙیه ٞبی ٔفٚـی اوز ٞف زٝ وفی١شف ده اق وىشٝ ٔغكی ثب ١ٔٚیز ؼٞی ٚ ا٘ح. ٠ٕلار دیً ٘یبق ف١بِیز ٠ٕلار اوز

... ١ٔیف ٕ٘ٛؼ سب ؼـ ؼٚـاٖ ٔكٔٗ ثیٕبـی، ٠ٛاـْ اوذبوشیىیشٝ ٔب٘ٙؽ وٙشفاوسف، ؼـؼ ٚ/ سىٟیّی،  ٔجبؼـر ثٝ ف١بَ وفؼٖ ٠ٕلار فّح

 : سىٙیىٟبی ٔؤثف ثؽیٗ ٔٙٝٛـ ٌبُٔ. ٌفیجبٍ٘یف ثیٕبـاٖ ٍ٘ٛؼ

  ٟثٝ ٌفٜٚ ٠ٕلار اوىشب٘ىٛـ ٔر ٚ ا٠ٕبَ سىٙیه ٞبی سىٟیُ سٖٛ ٠ٕلار ٔب٘ٙؽ ا٠ٕبَ ٔفثبر ٔلایٓ ٚ اوشفذ وفی

 اٍٍ٘شبٖ، 

 سطُٕ ٚقٖ ـٚی ا٘ؽأٟبی ؼـٌیف 

 ٝ١ٔٚیز ؼٞی ٔٙبوت ا٘ؽاْ ٞب ؼـ ١ٔٚیز غبـج اق اٍِٛی اوذبوشیىیش 
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  تازیاتی تعادل 

ٍ٘ىشٝ ٚ ایىشبؼٜ دیً ٘یبق ثىیبـی اق ف١بِیز ٞبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی اوز، ٔب٘ٙؽ ِجبن دٌٛیؽٖ، ٌب٘ٝ قؼٖ ٞبی  سٛا٘بیی ضفٛ ١ٔٚیز

زٙب٘سٝ ثیٕبـ ثفای ضفٛ ١ٔٚیز ٞبی ٍ٘ىشٝ ٚ ایىشبؼٜ ٘یبقٔٙؽ ضٕبیز ؼوز ٞب ثٝ ٠ٙٛاٖ سىیٝ . غیفٜٔٛٞب، غؿا غٛـؼٖ، ـاٜ ـفشٗ ٚ 

 .ِی اوشفبؼٜ وٙؽ ثٙبثفایٗ وٙشفَ سٙٝ دیً ٘یبق ف١بِیز ا٘ؽاْ ٞبوزٌبٜ ثبٌؽ، ٕ٘ی سٛا٘ؽ اق ؼوشٟب ثفای ا٘دبْ أٛـ ٌع

 :ثفغی ف١بِیشٟبی ٔؤثف خٟز ثبقیبثی س١بؼَ                 

 ؼـ ١ٔٚیز ٞبی ٍ٘ىشٝ ٚ ایىشبؼٜ ٚقٖ ا٘ؽاقی ثف ـٚی ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٔجشلا 

 ٍِٗ ٕٝدب/ سبویؽ ثف سٛقیٟ ٔشمبـٖ ٚقٖ ثف ـٚی ٞف ؼٚ ٘ی 

  ٍ٘ىشٝ ٚ ایىشبؼٜ ثفای ثٟجٛؼ ثبلا٘ه اوشبسیهاخفای سىٙیه ٞبیی 

 ٍ٘ىشٝ ٚ ایىشبؼٜ اخفای سىٙیه ٞبیی ثفای ثٟجٛؼ ثبلا٘ه ؼیٙبٔیه 

 ٛ٘وٕه ثٝ ایىشبؼٖ ثیٕبـ ثب وٕه آسُ ٞبی ٔطبفٛ دٍز قا 

 ٝوًٍ ٠ٕلار سٙٝ ؼـ ٘یٕٝ ؼـٌیف ثب اخفای سٕفیٙبسی ؼـ ١ٔٚیز ٍ٘ىش 

 َٔػشّفؼـاق وفؼٖ ؼوز ثفای ٌففشٗ ٌیء ؼـ خٟبر ٚ فٛا َ 

 ٍٝٙٔبٚـٜ ؼـ خٟز ضفٛ ـاوشبی ٔٙبوت س 

 

  عولکرد اًذام فَقاًیتْثَد 

 . ثبٌؽضفٛ ٚ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ث١ؽ اق وىشٝ یىی اق اٞؽاف ٟٔٓ سٛا٘جػٍی ٚ ثٝ ٚیكٜ وبـؼـٔب٘ی ٔی

 :ٌٛؼثٝ ٔٙٝٛـ سٛا٘جػٍی ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٘ىبر قیف ؼـ ؼـٔبٖ ثبیؽ ِطبٚ                         

  ثؽِیُ دیسیؽٌی  ٍٔىلار ؼـICU   ٚSU  ثیٍشف ثیٕبـاٖ ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ اق سػز غبـج ٌٛ٘ؽ ٚ ف١بِیشٟب ـا ؼـ ١ٔٚیز

upright ایٗ ـ٠بیز  غٛاثیؽٜ یب ٍ٘ىشٝ ِجٝ سػز ؼاـ٘ؽ وٝؼـ ١ٔٚیز  ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ا٘دبْ ؼٞٙؽ، ثٙبثفایٗ ٘یبق ثٝ ١ٔٚیز ؼٞی ٔٙبوت

 :سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ٔٛاـؼ

  ١ٔٚیزsupine  :ٖثبیؽ ثب اوشفبؼٜ اق لٕبٚر ثبِیٙی ٔٙبوت، ١ٔٚیز ِطیص ـا ثفای  ٌفاٖثٝ ٠ٙٛاٖ یه لبٖ٘ٛ وّی، ؼـٔب

ؼـ ١ٔٚیز وٛدبیٗ، اوىبدٛلای آویت ؼیؽٜ ؼـ ١ٔٚیز دفٚسفاوٍٗ، ثبقٚ ؼـ یه ١ٔٚیز اوىشف٘بِفٚسیٍٗ، ٔر ؼـ . ٞف ثیٕبـ س١ییٗ وٙؽ

 .ٌٛ٘ؽ ١ٔٚیز ٘ٛسفاَ ٚ اٍٍ٘شبٖ ؼـ اوىشٍٙٗ ١ٔٚیز ؼٞی ٔی

 ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ـٚی زٙؽ ثبًِ ؼـ ١ٔٚیز فٛق وبدٛـر ٔی ٌٛؼ: ١ٔٚیز ٍ٘ىز ِجٝ سػز. 

 ا٘ؽاْ فٛلب٘ی آویت ؼیؽٜ ـٚی ٔیك وٙبـ سػز ـٚی زٙؽ ثبًِ یب وبدٛـر : ١ٔٚیز غبـج اق سػز ٚ ٍ٘ىشٝ ـٚی ِٙؽِی

 .١ٔٚیز ؼٞی ٔی ٌٛؼ( arm rest)ثبقٚی ِٙؽِی 

 ادٛـر وٕىی ٌب٘ٝ ٔب٘ٙؽ اوّیًٙ،  اوشفح ولاٚیىُ یب ثیٍشف ثیٕبـاٖ ؼـ فبق ضبؼ ٘یبق ثٝ نtaping   ٘ؽاـ٘ؽ قیفا ایٗ وبدٛـسٟب

اوشفبؼٜ اق اوّیًٙ ثٝ ؼِیُ سٟییح ویٙفلی  .ٔبٟ٘ ا٘دبْ ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ، ا٘دبْ ضفوبر دىیٛ ٚ اوشیٛ  ٌب٘ٝ ٔی ٌٛؼ
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ثبقٚ ٚ ایدبؼ وب٘شفاوسف ٚ   swing فّىىٛـی ؼـ ؼٚـاٖ فلاویؽ وب٘شفا٘ؽیىبویٖٛ ؼاـؼ ٚ وجت ٠ؽْ اوشفبؼٜ ثبقٚ ٚ اق ثیٗ ـفشٗ ضفوز 

 . ٔی ٌٛؼ body imageوبًٞ 

 ٖ ـْ ٚ اخشٙبة اق ؼـؼ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ؼـٌیف، ؼـ ٘ی فبق ضبؼ ٌفٚٞ ٔی ٌٛؼ ٚ سب قٔب٘یىٝ سغییفار سىٙیىٟبی ضفٛ َ٘ٛ ثبفز

 .یبثؽسٖٛ ٚ ضفوز ایدبؼ ٔی ٌٛؼ اؼأٝ 

  ٛقٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ٕ٘ی سٛا٘ؽ اق ا٘ؽاْ ٔجشلا ؼـ ف١بِیز ٞبی ٞؽفٕٙؽ اوشفبؼٜ وٙؽ، ؼـٔبٍ٘ف ثبیؽ اثشؽا ف١بِیز ٞبی اوشیٛ ٚ اوشی

  .وٕىی ـا آغبق وٙؽ

 ٚلشی ضفوز اوشیٛ أىبٖ دؿیف ٘یىز، سفادیىز ثبیؽ ضؽالُ یىجبـ ؼـ ـٚق لىٕز ثی سطفن ـا ثٝ ؼأٙٝ وبُٔ ضفوشی ثجفؼ. 

اٌف ؼأٙٝ ضفوشی دىیٛ ؼـ ثبقٚی آویت ؼیؽٜ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ، لجُ اق ثبلا ثفؼٖ ثبقٚ ثبیؽ اق ضفوز اوىبدٛلا ـٚی لفىٝ ویٙٝ ٕٔٙئٗ 

ثٟشف اوز ؼـ ضیٗ . اوىبدٛلا ـا ا٘دبْ ؼٞؽ upward rotationاٌف اوىبدٛلا ضفوز ٘ؽاـؼ ؼـٔبٍ٘ف ثبیؽ ثب ؼوز غٛؼ ضفوز ٚؼ ٚ ة

ٚ ٌیفافشبؼٖ وٛدفااوذیٙبسٛن ثیٗ سىٕٝ ثكـي ٞٛٔفٚن ٚ قائؽٜ  .impingement synاثؽاوٍٗ ثبقٚ، ثفای دیٍٍیفی اق 

 . ثفؼٜ ٌٛؼ  ext. Rotationاوفٚٔیٖٛ ثبقٚ ثٝ 

 زٝ قٚؼسف ثیٕبـ ثبیؽ اوشفاسمی ٞبی ا٘دبْ ؼأٙٝ ضفوشی ٔفبُِ ٔٙبوت ـا وٝ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔىشمُ یب ثب وٕه ٔفالت  ٞف

 .افكایً یبثؽؼأٙٝ ضفوشی اوشیٛ ثبیؽ ثشؽـیح ثٝ ٔٙٝٛـ ضفٛ ـاوشب ٚ لؽـر ٠ٕلار ١ٔیف وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ٚ ا٘دبْ ؼٞؽ، یبؼ ثٍیفؼ 

 ْ ُٕلبٚٔز، سٕفیٙبر لؽـسی ثٝ ٔٙٝٛـ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی، ثبلا٘ه، سطفن ٚ ثٝ ٔطٓ آٔبؼٌی ثیٕبـ خٟز سط

ٕٞسٙیٗ، اوشفبؼٜ اق ٚال١یز ٔدبقی ٚ آیٙٝ ؼـٔب٘ی ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ سدٟیكار ٚ آٔبؼٌی ثیٕبـ، ثٝ .ٍٔبـوز ؼـ ف١بِیز ا٘دبْ ٔیٍیفؼ

 .ثبقٌٍز ٠ّٕىفؼ وٕه غٛاٞؽ وفؼ

  

 Arm functionقٚ سٛا٘جػٍی ثب خٟز  ِیٝ ٞبسٛ             

  اففاؼ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی وٝ ٔىش١ؽ ایدبؼ ضفوز ؼـ ثبقٚ ٞىشٙؽ ٚ یب ضفوز ؼـ آٟ٘ب ایدبؼ ٌؽٜ اوز، ثبیؽ اق ٞف ففِشی

 task specificسٕفیٗ ثبیؽ ثب ٌؽر ثبلا أب ثفضىت ١ٔٚیز ثیٕبـ، سىفاـی ٚ . ثفای سٕفیٗ ف١بِیز ٞبی ٠ّٕىفؼی اوشفبؼٜ وٙٙؽ

 .ایٗ ف١بِیز ٞب ٕٔىٗ اوز ثىشٝ ثٝ ٘ٛٞ ٜٚیفٝ، ؼٚ٘ففٝ یب یه ٘ففٝ ا٘دبْ ٌٛؼ. ثبٌؽ

  ؼـخٝ اوىشٍٙٗ اوشیٛ اٍٍ٘ز ؼـ ؼوز آویت  10ؼـخٝ اوىشٍٙٗ اوشیٛ ٔر ؼوز ٚ  20اففاؼ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی وٝ ؼاـای

 .ٞىشٙؽ CIMTؼیؽٜ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، وب٘ؽیؽ ؼـٔبٖ ثٝ ـٚي 

 قیبثی ٌٙبغشی ؼـ ١ٔٚیز ٔٙبوجی ٞىشٙؽ ٔی سٛاٖ اق سٕفیٙبر ؾٞٙی ؼـ ثیٕبـا٘یىٝ اق ٘ٝف اـ(Mental practice  ) ؼـ

 .ف١بِیز ٞبی ٠ّٕىفؼی ا٘ؽاْ فٛلب٘ی اوشفبؼٜ وفؼ

 Overhead pulley ؼـخٝ ثبلا ثفؼٜ ٌٛؼ ٍٔف ایٙىٝ  90ٕٞسٙیٗ ٌب٘ٝ ٘جبیؽ ثیً اق . ؼـ فبق فلاویؽ ٘جبیؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ

 .اوىبدٛلا زفغً فٛلب٘ی ٚ ٞٛٔفٚن زفغً غبـخی ؼاٌشٝ ثبٌؽ

  وبـؼـٔبٍ٘ف ثبیؽ سٛخٝ ٚیمٜ سفی ثٝ ضفوبر ـیك اٍٍ٘شبٖ ٚ ؼوز ؼاٌشٝ ثبٌؽ زفا وٝ ٞٓ ثفای غٛؼ ثیٕبـاٖ إٞیز ثىیبـی

ثؽیٗ ٔٙٝٛـ ثبیؽ ؼأٙٝ ضفوشی ٔفبُِ اٍٍ٘شبٖ، ٔر ؼوز ٚ . ٚ ٞٓ ثفای ثبقٌٍز ثٝ وبـ ٚ خب١ٔٝ ٔی سٛا٘ؽ غیّی ٔٛثف ثبٌؽ ؼاـؼ

ٕٞسٙیٗ ف١بَ ثٛؼٖ ٠ٕلار ثیٗ . ٔفُّ ـاؼیٛاِٙبـ فٛلب٘ی ٚ سطشب٘ی ـا ضفٛ ٕ٘ٛؼ ٚ اق وٛسبٜ ٌؽٖ ٠ٕلار  ٔفثٛ٘ٝ  خٌّٛیفی وفؼ

ثفـوی ٌٛ٘ؽ ٚ سمٛیز آٟ٘ب ثب اوشفبؼٜ اق سٕفیٟٙبیی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق غٕیف دبسی، سفاثب٘ؽ، آیٙٝ ؼـٔب٘ی، اوشػٛا٘ی ؼوز ٚ لأجفیىبِٟب ثبیؽ 
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CIMT ؼـ ٔٛال١ی وٝ ففؼ ٕ٘ی سٛا٘ؽ ضفوبر اوىشٍٙٗ ٔر ٚ . ٚ سٕفیٙبر ٔدكا وبقی ضفوبر ٔفبُِ اٍٍ٘شبٖ ٚ ٔر ثبیؽ ا٘دبْ ٌٛؼ

 .یٙبٔیه ٔی سٛاٖ اوشفبؼٜ وفؼاٍٍ٘شبٖ ـا ثٝ ؼـوشی ا٘دبْ ؼٞؽ اق اوذّیٙشٟبی ؼا

 تازآهَزی حس ّا 

اغشلالار ضه لأىٝ . اق ؼوز ؼاؼٖ ضه ث١ؽ اق وىشٝ ٔغكی یه آویت ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٔی ثبٌؽ أب ٔیكاٖ ٌیٛٞ آٖ ٔشفبٚر اوز

. ٌكاـي ٌؽٜ اوز%( 71سب % 35) pinprick،وبًٞ ضه %(44)، ٚیجفاویٖٛ %(52سب % 17)، دفٚدفیٛوذٍٗ %(94سب % 64)

ضه ٞبی سٕییك ؼٚ ٘مٙٝ، وشفئٌٛٙٛقیه، ویٙىشكیب، ٌفافىشكیب ؼیؽٜ ٌؽٜ ) ٕٞسٙیٗ اغشلالاسی ؼـ ٔؽاِیشی ٞبی ضىی وٛـسیىبَ 

 . اوز

اغشلالار ضىی ٘شبیح ٔٙفی ثف ٠ّٕىفؼ ضفوشی، یبؼٌیفی ضفوز ٚ ٘شبیح سٛا٘جػٍی ؼاـؼ ٕٞسٙیٗ ؼـ ثفٚق ففأٌٛی ٘یٕٝ ثؽٖ ٚ 

learned nonuse اغشلالار ضىی ثب  ٕٞسٙیٗ.  ٌؽر اق ؼوز ؼاؼٖ ضه ثب ٔیكاٖ اق ؼوز ؼاؼٖ ضفوز اـسجبٖ ؼاـؼ. ٘مً ؼاـؼ

سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ وٝ اففاؼ ؼزبـ وىشٝ ٔغكی وٝ سغییفار ضىی ؼاـ٘ؽ، سطز  .قغٓ ٞبی فٍبـی، ؼـؼ ٚ ٘یٕٝ ؼــفشٍی ٌب٘ٝ اـسجبٖ ؼاـؼ

 ضفاـر ٚ ١ٔٚیز لفاـ ثٍیف٘ؽ ٚ ثف٘بٔٝ ٞبی ثبقأٛقی ضىی ـا آٔٛقي ثجیٙٙؽ اـقیبثی ٞبی ضىی ٘ٝیف ٔٛ٘ٛفیلأب٘ز،

 

 :ثفغی سىٙیىٟبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ثبقأٛقی ضىی ٠جبـسٙؽ اق              

  آٔٛقي ایٕٙی ا٘ؽاْ ٞبی ثی ضه ثٝ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ غِّٛب خٟز ٔطبفٝز ا٘ؽاْ اق سفٚٔب ضیٗ سفا٘ىفف 

 سطفیىبر دٛوشی ٔىفـ 

  ،اوشفبؼٜ اق سىٙیه ٞبی وٕذفٌٗ، ٚقٖ ا٘ؽاقی ـٚی ا٘ؽاْ ٞب ی ؼـٌیفcompression , intermittent 

pneumaticثفای ثٟجٛؼ ضه لأىٝ ٚ ویٙىشكیب 

  اوشفبؼٜ اق سطفیىبر اِىشفیىی ٚ ضفاـسی(Dannenbaum et al 1988() Weinberg, J, et al) 

 

 

 هذاخلات تیٌایی 
زٙیٗ ٍٔىلاسی ٔیشٛا٘ؽ ففؼ ـا ؼـ ثىیبـی اق ٠ّٕىفؼٞبی ـٚقا٘ٝ ٚ .وٙٙؽوىشٝ ٍٔىلار ؼیؽاـی دیؽا ٔی ضؽٚؼ ؼٚوْٛ اق ثیٕبـاٖ ث١ؽ اق

.  ٌغّی اق خّٕٝ ثیفٖٚ ـفشٗ اق ٔٙكَ یب ضفوز ؼاغُ ٔٙكَ، غٛا٘ؽٖ، ـا٘ٙؽٌی ٚ ا٘دبْ أٛـ غٛؼٔفالجشی ٚ ٌػّی ؼزبـ ٔطؽٚؼیز وٙؽ

وىشٝ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ زٙؽیٗ ٘ٛٞ .. ٘ؽ ثٝ ثٟجٛؼی وبـوفؼ ویىشٓ ثیٙبیی وٕه وٙؽدفؼاغشٗ ثٝ ایٗ ٔٛاـؼ ؼـ ففایٙؽ سٛا٘جػٍی ٔی سٛا

اق ؼوز ؼاؼٖ ؼیؽ، ٔطؽٚؼ ٌؽٖ ٔیؽاٖ : ٔٛـؼ اوز4ْ ثیٙبیی ـا ثب اغشلاَ ٔٛاخٝ وٙؽ وٝ ١ِٕٔٛشفیٗ اٟ٘ب ٍٔشُٕ ثف ٠ّٕىفؼ ویىز

 .اغز ؼیؽاـیؼیؽاـی، ٍٔىلار ضفوبر زٍٕی ٚ اغشلالار دفؼاقٌٟبی ؼیؽاـی اق خّٕٝ اؼـان ٚ ٌٗ

ٞبی ؼـن اـقیبثیٟبی دبیٝ ثفای ٟٔبـر. خٟز اـقیبثی ایٗ ٍٔىلار، ٘مً ٟٔٓ ثٝ ٠ٟؽٜ زٍٓ دكٌه ٚ ادشٛٔشفیىز غٛاٞؽ ثٛؼ

  :٠جبـسٙؽ اق ثیٙبیی

  ثب اوشفبؼٜ اق سىز  ( آ٘ٛدىی یب وٛاؼـآ٘ٛدىیٕٞی)ٔیؽاٖ ثیٙبییConfrontation   ،Scanning task  ٖوذی وفؼ ٚ
 یه ؼیبٌفاْ 
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  ثب اوشفبؼٜ اق سىشٟبی سىز سٛخٝ ثیٙبییExtinction ، ، Scanning task  وذی وفؼٖ یه ؼیبٌفاْ ٚ وٍیؽٖ یه،
 ٞبوب٠ز ٌبُٔ ٌٕبـٜ

 اـقیبثی اؼـان ؼیؽاـی ؼـ ضٛقٜ ٞبی اغشلالار  ٘فش ٚاـٜ ثؽ٘ی، آٌٙٛقی ٞبی ؼیؽاـی،  سٕبیك ثیٙبیی، اغشلاَ ؼـن ٠ٕك  ،

 َ ؼـ اـسجب٘بر فٕبئی، اغشلاَ ؼـ خٟز یبثی خغفافیبییاغشلاَ ؼـن ٌىُ اق قٔیٙٝ، اغشلا

 

. ٌٛؼٔؽاغلار ؼـٔب٘ی ؼـ ضیٙٝ ٍٔىلار ؼیؽاـی سٛوٗ وبـؼـٔبٍ٘فاٖ ٚ ادشٛٔشفیىز ؼـ سیٓ سٛا٘جػٍی وىشٝ ٔغكی ا٘دبْ ٔی    

ٚ ( ثٟجٛؼ ؼٞٙؽٜ)ٔٛقیٌبُٔ سفویجی اق ـٚیىفؼٞبی ثبقآؼـٔبٖ اغشلالار دبیٝ ٚ دفؼاقٌٟبی وٙص ثبلاسف اؼـان ٚ ٌٙبغز ؼیؽاـی 

 ،سفىیه ثیٙبیی، اِلاش ؼیؽ زٍٓایٗ اوشفاسمیٟب ؼـ غَّٛ ضُ ٍٔىلاسی زٖٛ  .ٔی ثبٌؽ( ٠ّٕىفؼی/خجفا٘ی)سٙبثمی

خٟز خٌّٛیفی اق غفّز یه  اوشفاسمی ٞبی ثبقآٔٛقی ثیٕبـ ٘ىجز ثٝ ٞف ؼٚ وٕز ٔطیٗ غٛؼ، آٌبٞی اقغٗ ٚوٗ ،٘فش ٚاـٜ ثؽ٘ی

اوشفبؼٜ اق ـٌٟٚبی ، اوشفاسمیٟبی ثبقأٛقی سٛخٝ ؼیؽاـی، آٔٛقي ضفوبر زٍٕی ٚ اخجبـیضفوز ؼـٔب٘ی ٔطؽٚؼ ٌؽٜ ٘ففٝ، 

 .ثبقأٛقی یب سٙبثمی ؼـ ؼـٔبٖ ا٘ٛاٞ آٌٙٛقی اق خّٕٝ یىذبـزٍی زٙؽ ضىی

 

 هذاخلات ضٌاختی غیرزتاًی 
ش ٍٔبـوز اخشٕب٠ی ٚ ثٟجٛؼ ٞؽف اِّی ؼـ وبـؼـٔب٘ی اق الؽأبر ٔؽاغلار ٌٙبغشی ٔش١بلت وىشٝ ٔغكی ؼـ ثیٕبـاٖ افكایً وٗ

ٍٔىلار ٌٙبغشی ٔش١بلت وىشٝ ٔغكی ٔٛخت افكایً َ٘ٛ ٔؽر ثىشفی، وبًٞ اوشملاَ ففؼی ٌؽٜ . ثبٌؽاوشملاَ ففؼی آٟ٘ب ٔی

ٞبی سٛاٖ ضٛقٜثبیؽ ؼـ ٘ٝف ؼاٌز وٝ ؼـ الؽأبر وبـؼـٔب٘ی ٕ٘ی. ٚ ؼـ ثفغی ثیٕبـاٖ ثؽٖٚ سٝبٞفار اغشلالار ضفوشی غٛاٞؽ ثٛؼ

ـا ثٙٛـ ٔدكا ٔٛـؼ ٔؽاغّٝ لفاـ ؼاؼ زفا وٝ اخفای ٔىشمُ ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ ( ضبفٝٝ، سٛخٝ، وبـوفؼٞبی اخفایی ٚ ؼـن) ٌٙبغشی

ِؿا اـقیبثی ٚ (. ٔب٘ٙؽ ضبفٝٝ ٚ سٛخٝ) ثبٌٙؽق٘ؽٌی ٘یبقٔٙؽ ٘یف ٚوی١ی اق سٛا٘بییٟب ٚ ٟٔبـسٟبی ٌٙبغشی اوز وٝ ثب ٞٓ آٔیػشٝ ٔی

اثكاـ غفثبٍِفی ثفای ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی وبـوفؼ وّی . ؼاٌشٗ ایٗ ٕٞذٌٛب٘یٟب ضىبن اوز ؼـٔبٖ ایٗ ضٛقٜ ثٍؽر ثٝ ؼـ ٘ٝف

 .ؼٞؽؼٞؽ ٚ ٍٔىلار غبَ ٌٙبغشی ـا اق ٘ٝف ٌؽر ٚ ٘مبٖ ١ٔف ٚ لؽـر ـا دًٌٛ ٕ٘یٌٙبغز ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی

، ٚ سٕفوك، ضبفٝٝ ٚ وبـوفؼٞبی اخفاییاـقیبثیٟبی اغشّبِی ؼـ ضیٙٝ اغشلالار ٌٙبغشی ؼـ ضیٙٝ ٞبی دفاوىی ضفوشی، سٛخٝ 

ایٗ اـقیبثیٟب ٔی سٛا٘ؽ سٛوٗ .ٌیفؼا٘دبْ ٔی٠ّت ـٚاٍ٘ٙبغشی ٚ ثب اوشفبؼٜ اق آقٟٔٛ٘بی اوشب٘ؽاـؼ  اٌبٞی فٕبیی ٚ وبـوفؼ اـسجب٘ی

 .وبـؼـٔبٍ٘ف یب ـٚاٍ٘ٙبن ثبِیٙی ا٘دبْ ٌفؼؼ

ق اوشفاسمیٟبی ٌٙبغشی ا٠ٓ اق اوشفاسمیٟبی ثبقآٔٛقی، خجفا٘ی ٚ ٔؽاغلار ؼـٔب٘ی ثفای اغشلالار ٌٙبغشی ٘یك ٍٔشُٕ ثف اوشفبؼٜ ا
ایٗ ٔؽاغلار ٘یك سٛوٗ وبـؼـٔبٍ٘فاٖ  ٚ . سٙجیك ٚ اِلاش ٔطیٗ اوز  وٝ ثٙٛـ غبَ خٟز اخفای ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ٔیجبٌؽ

 .ٌٛؼـٚاٍ٘ٙبوبٖ ثبِیٙی ٚ ؼـ ضیٙٝ اـسیبٖ سٛوٗ ٌفشبـؼـٔبٍ٘فاٖ ٚ وبـؼـٔبٍ٘فاٖ ا٘دبْ ٔی
                      
 :سِٛیٝ ٞب                          

 ؼـ ٔفضّٝ ضبؼ، خٟز س١ییٗ . ؼـ فبق اِٚیٝ، ٔجشلایبٖ ثٝ وىشٝ ٔغكی ثبیؽ ٔٛـؼ اـقیبثی اق ٘ٝف سٛإ٘ٙؽی ٌٙبغشی لفاـ ٌیف٘ؽ
 .وٙص وبـوفؼی ثیٕبـ ثب ١ٔیبـٞبی اوشب٘ؽاـؼ ٔٛـؼ غفثبٍِفی ١َٕٔٛ لفاـ ٌیفؼ
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  ٝدیٍففز آٟ٘ب وٕشف اق ضؽ ا٘شٝبـ اوز، ٘یبق ثٝ اـقیبثی ؼلیك آویجٟبی ٌٙبغشی ؼاـ٘ؽ ٚ ٘شبیح آٖ ثبیؽ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـا٘ی و
 .ٚسیٓ ؼـٔبٖ ٌكاـي ٌفؼؼ

 ٗوبـؼـٔبٍ٘ف ٔٛـؼ اـیبثی لفاـ ٌیف٘ؽٚ  ٌفشبـؼـٔبٍ٘ف  ثیٕبـا٘ی وٝ ؼزبـ اغشلالار اـسجب٘ی ٞىشٙؽ، ثبیؽ سٛو. 

  ا٘شمبَ اق ثیٕبـوشبٖ ثبیؽ اق ٘ٝف سٛا٘بیی اخفای ایٕٗ ف١بِیشٟب ٚ /ٚوی١ی ؼاـ٘ؽ ؼـ ٍٞٙبْ سفغیُثیٕبـا٘ی وٝ آویجٟبی ٌٙبغشی
ٔٛل١یشٟبی غٙفوبق ثفای ثیٕبـ ٚ ٍٔىلار ٚی . سٛا٘بیی ٔؽیفیز غٛؼ ؼـ ٌفایٗ غٙفوبق سٛوٗ وبـؼـٔبٍ٘ف ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ثٍیف٘ؽ

 .ٜ ٚ ا٠ٕبی ؼیٍف سیٓ ثفوؽٌیفی ٚ ٍٔىلار فىفی ٘یك ثبیؽ ثٝ ا٘لاٞ غب٘ٛاؼؼـ سّٕیٓ

  ثیٕبـا٘ی وٝ ٔبیُ ٞىشٙؽ ثٝ ٌغُ لجّی ثفٌفؼ٘ؽ ٚ یب ـا٘ٙؽٌی وٙٙؽ ثبیؽ سٛوٗ وبـؼـٔبٍ٘ف ٔٛـؼ اـقیبثیٟبی ؼلیمشفی لفاـ
 .ثٍیف٘ؽ

  ثیٕبـا٘ی وٝ اغشلالار ٌٙبغشی ٚوی١شفی ؼاـ٘ؽ، ثبیؽ سطز ٔؽاغلار فٍفؼٜ سف، آٔٛقي ـٌٟٚبی خجفا٘ی ٚ سٙجیمی لفاـ
 .٘یبق آٟ٘ب ثٝ ایٗ غؽٔبر ـا لجُ اق سفغیُ ثٝ ا٘لا٠ٍبٖ ـوب٘ؽٜ ٌٛؼ ثٍیف٘ؽ ٚ

 ثیٕبـاٖ ثب ٍٔىلار ٌؽیؽسف ٌٙبغشی ثبیؽ ٔٛـؼ اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ثبِیٙی ٘یك لفاـ ثٍیف٘ؽ. 
 

 آهَزش خَد هراقثتی ٍ فعالیتْای رٍزهرُ زًذگی 
،ثٝ س١ؽاؼی اق ف١بِیز ٞبی اوبوی ٔب٘ٙؽ ٌىشٍٛ، ضٕبْ ـفشٗ،سٛاِز ـفشٗ،  غٛـؼٖ ٚ (PADL)ف١بِیز ٞبی ٌػّی ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ

ده اق وىشٝ ٔغكی، . ٌ٘ٛیؽٖ ا٘لاق ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ ف١بِیز ٞب ١ٕٔٛلا ثٝ سٛا٘بیی خبثدبیی ٚ اوشفبؼٜ ضؽالُ اق یه ؼوز ٘یبق ؼاـؼ

اـقیبثی ثبـسُ .ثٝ اق ؼوز ؼاؼٖ ٠ّٕىفؼ ٔىشمُ ٔٙشٟی ٌٛؼثٝ ؼِیُ اغشلالار فیكیىی ٚ ٌٙبغشی ٔیشٛا٘ؽ ؼٌٛاـ ٌٛؼ ٚ  ADLا٘دبْ 

 .ؼـ س١ییٗ ضٛقٜ ٞبی ٔفسجٗ ثب ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ سِٛیٝ ٔی ٌفؼؼ

ثػً ٟٔٓ ؼـٔبٖ وبـؼـٔب٘ی اوز ٚ ٟٔٓ اوز وٝ ثیٕبـ غیّی قٚؼ ث١ؽ اق ـویؽٖ ثٝ ثجبر دكٌىی ؼـ ف١بِیز ٞبی  ADLآٔٛقي 

self-care وب٠ز اِٚیٝ  72ضؽٚؼیز ؼـ ف١بِیز ٞبی ففؼی ـٚقا٘ٝ ده اق وىشٝ ٔغكی ٞىشٙؽ ؼـ اففاؼیىٝ ؼاـای ْ. ٍٔبـوز وٙؽ

ث١ؽ اق وىشٝ ثبیؽ ثٝ یه وبـؼـٔبٍ٘ف ثبسدفثٝ ؼـ قٔیٙٝ ٘بسٛا٘ی ٠ّجی وٝ ثب وبیف ا٠ٕب سیٓ ؼـٔبٖ ؼـاـسجبٖ (  ثٙب ثٝ ٌفایٗ دكٌىی)

ّٔفف ا٘فلی ؼـ ثیٕبـاٖ وٓ ا٘فلی  .اـخبٞ ٌٛ٘ؽ( یٝ ٚ ؼفٟثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ سغؿ)اوز، ثفای اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ ٍٔىلار ٌٙبوبیی ٌؽٜ 

ٔمؽٔبر اِٚیٝ . ثٝ ا٘ؽاقٜ ا٘شػبة ٘ٛٞ ف١بِیز إٞیز ؼاـؼ self-careثٙبثفایٗ ؼـخٝ ثٙؽی ف١بِیز یب ٜٚبیف . یه ٔىئّٝ ٟٔٓ اوز

BADL   ْف١بِیز ٞبی ٠ّٕىفؼی ٔب٘ٙؽ غّشیؽٖ ؼـ سػز، ٍ٘ىشٗ ِجٝ سػز، ضفوز ثٝ وٕز ٚیّسف ٚ یب وٕؽ وٙبـ سػز ثٝ ا٘دب

 settingؼـ ایٗ ٔفضّٝ اـقیبثی وبـؼـٔب٘ی ثٝ س١ییٗ . ٔب٘ٙؽ غؿا غٛـؼٖ، ِجبن دٌٛیؽٖ، ٌب٘ٝ وفؼٖ ٔٛ ٚ وبیف ف١بِیز ٞبوٕه ٔی وٙؽ

 . ٔٙبوت ثفای سٛا٘جػٍی ٚ ؼیه ٌبـل وٕه ٔی وٙؽ  

. 

 

 :سِٛیٝ ٞب                           
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  اٌف ثیٕبـ ضفوز ف١بَ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ثبیؽ  ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ؼـ ف١بِیز ٞبیself-careثٟشفیٗ ١ٔٚیز . ٍٔبـوز ؼاؼٜ ٌٛؼ
ثفای ٌفٚٞ ف١بِیز ایٗ اوز وٝ وف سػز سب ضؽی ثبلا آٚـؼٜ ٌٛؼ سب ضٕبیز وف ٚ ٌفؼٖ ٚسٙٝ ففاٞٓ ٌٛؼ ٠لائٓ ضیبسی ثبیؽ ؼـ ضیٗ 

 .اخفای ف١بِیز وٙشفَ ٌٛؼ

 ٝاـقیبثی ضبوی اق ٍٔىلار ؼـ ا٘دبْ ف١بِیشٟبیی ٘ٝیف ِجبن دٌٛیؽٖ ٚ غؿا غٛـؼٖ اوز، ثب اوشفبؼٜ اق سىٙیىٟبی  ؼـ ثیٕبـا٘یى
 .یه ؼوشی ٚ ا٘دبْ  سٕفیٙبر ٠ّٕىفؼی، آٔٛقي ٚ اوشفبؼٜ اق سدٟیكار سٙجیمی ثٝ ضفٛ اوشملاَ ٚ ایٕٙی ثیٕبـوٕه غٛاٞؽ ٌؽ

  ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ثب دیٍففز ثیٕبـ ف١بِیز ؼـ ١ٔٚیز ٍ٘ىشٝ ِجٝ آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔفالجیٗ ؼـ زٍٍٛ٘ی وٕه ثٝ ففؼ
 .ؼاـؼ taskایٗ ١ٔٚیز ٘یبق ثٝ ضفٛ ثبلا٘ه ؼـ ضیٗ ا٘دبْ  .سػز ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ

  ث١ؽ اق ایٙىٝ ثیٕبـ ثشٛا٘ؽ ١ٔٚیز ٍ٘ىشٗ ثف ِجٝ سػز ـا سطُٕ وٙؽ، ثٝ وٕز ا٘دبْ ف١بِیز ؼـ ١ٔٚیز ٍ٘ىشٝ ـٚی ِٙؽِی
ٔٙبوت ؼـ ایٗ ١ٔٚیز ٔب٘ٙؽ ایىشبؼٖ ٔمبثُ   self-careثیٕبـ ثشٛا٘ؽ ثفای ٔؽر وٛسبٞی ثبیىشؽ، ف١بِیز ٞبی دیٍففز ٔی وٙؽاٌف 

ا٘دبْ ٜٚبیف غٛؼ ٔفالجشی ثٝ ِٛـر دٍز وفٞٓ ٘یبق ثٝ سطُٕ .ویٙه ٚ ٔىٛان قؼٖ، ٌب٘ٝ وفؼٖ ٔٛ ٚ ٌىشٗ ِٛـر ا٘دبْ ٔیٍٛؼ
 .قیبؼ ؼاـؼ

  ٗثیٕبـاٖ فبق ضبؼ ثٝ ؼِیُ ؼاٌشIV line  اٌف ثیٕبـ ؼـ وٙشفَ . ٚ سٙفه ٠ّٛٙٔی ؼـ اخفای ٜٚبیف ٔطؽٚؼیز ؼاـ٘ؽ
اوشفبؼٜ اق یه الاـْ ٘ٛـی سٙجیك ؼاؼٜ ٌؽٜ . سفٌطبر ٍٔىُ ؼاـؼ ٔی سٛاٖ اق آٔٛقي زٍٍٛ٘ی اوشفبؼٜ اق ؼوشٍبٜ وبوٍٗ ٌفٚٞ وفؼ

 ثفای ؼـغٛاوز وٕه اق ویىشٓ دفوشبـی ٘یك لاقْ اوز

  اق وبؼٜ ثٝ دیسیؽٜ ؼـخٝ ثٙؽی ٚ ٔٙبثك ثف٘بٔٝ ٞبی ؼـٔب٘ی ٔٛخٛؼ اـائٝ ٌٛؼوّیٝ ٜٚبیف غٛؼ ٔفالجشی ثبیىشی  . 

 

 ریَی تیوار -تْثَد ٍضعیت قلثی 

ده اق وىشٝ ٠ّٕٝ ؼیبففآٌ ثیٕبـاٖ ١ٔیف ٔی ٌٛؼ ٚ .  ؼاـ٘ؽـا وبثمٝ ثیٕبـی ٞبی لّجی، ٠فٚلی، ـیٛی، وىشٝ ای اغّت  ثیٕبـا٘ی

٘ٝ ای وٝ ضیٗ اخفای ف١بِیز ٞب قٚؼ غىشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٕٞیٗ ٠بّٔی ٔی ٌٛؼ وٝ سٕبیّی سطُٕ ثیٕبـاٖ وٓ ٔی ٌٛؼ ثٝ ٌٛ/ اوشمبٔز

 .ثٝ ٌفوز ؼـ ثف٘بٔٝ ٞبی سٛا٘جػٍی فٍفؼٜ ٘ؽاٌشٝ ثبٌٙؽ

 :ثفغی اق سىٙیىٟبی سٛا٘جػٍی ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٠جبـسٙؽ اق                        

 ٌٓسٙفه ؼیبففإٌبسیه ٚ سمٛیز ٠ّٕٝ ؼیبففا 

 آٔٛقي Deep breathing exercise 

  سػّیٝ سفٌطبرآٔٛقي 

 ٝٔٛثف سٍٛیك ثیٕبـ ثٝ وفف  

 اوشفبؼٜ اق اوذیفٚٔشفٞبی سٕفیٙی 

 اوىذبٍ٘ٗ ِٛة ٞبی ِشفاَ ـیٝ ٞب 

 اخفای ف١بِیز ٞبیی وٝ ثب وًٍ ٠ٕلار وٕز ٔجشلای سٙٝ ٕٞفاٜ ٔی ٌٛؼ. 

 آٔٛقي سٕفیٙبر ٞٛاقی ٔشٙبوت ثب ٌفایٗ ثیٕبـ 

 
 



 سکته حاد مغزی توانبخشی  خذمات  استانذارد شناسنامه

 
 
 

17 

 
 

 

  راُ اًذازی ایوي تیوار 

ٌبٞی اٚلبر سدٛیك . یىی اق ٍٔىلار ثیٕبـاٖ ده اق وىشٝ ٔغكی سفن اق ـاٜ ـفشٗ ٚ ٘ؽاٌشٗ إ٘یٙبٖ ثٝ غٛؼ ضیٗ ـاٜ ـفشٗ اوز  

 .ٚویّٝ وٕىی ـاٜ ـفشٗ ٔب٘ٙؽ ٠ّب یب ٚاوف ٚ آٔٛقي ـاٜ ـفشٗ ثب آٟ٘ب، ثٝ ثیٕبـاٖ وٕه ٔی وٙؽ وٝ ثب إ٘یٙبٖ ـاٜ ثفٚ٘ؽ

 :ـٌٟٚبی ثٝ وبـٌففشٝ ٌؽٜ ؼـ ٘یُ ثٝ ایٗ ٞؽف                              

  ـاٜ ا٘ؽاقی ثیٕبـ ثب وٕهceiling suspension systems 

   ـاٜ ا٘ؽاقی ثیٕبـ ثب آٔٛقي اوشفبؼٜ اقparallel bars, walking frame, quadripod /four-point cane 

 

 هذیریت تی ا ختیاری ادراری/  درهاى 
٘بسٛاٖ اق سفٟیٓ وفؼٖ ٘یبق ثٝ سػّیٝ اؼـاـ ثٝ )وىشٝ ٔغكی ٕٔىٗ اوز ثؽِیُ اغشلالار ضىی ٚ ضفوشی، ٍٔىلار اـسجب٘ی ثیٕبـاٖ 

ٍٔىلار ٘ٛـِٚٛلیىی ٔثب٘ٝ . ،  ثی ضفوشی، اغشلالار ٌٙبغشی ٚ ٘بسٛا٘ی ؼـ ٌٙبوبیی ٘یبق ثٝ ؼفٟ ؼزبـ ثی اغشیبـی اؼـاـ ٌٛ٘ؽ(ؼیٍفاٖ

 .یب  ٞف ؼٚ ٌٛؼ( overflow)ق ٌؽٖ ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت اضشجبن یب وفـی

 :سىٙیىٟبی ؼـٔب٘ی سٛا٘جػٍی ٌبُٔ                          

 ٍٞٛٔبٚـٜ ثٝ ثیٕبـ ؼـ خٟز ٔؽیفیز ثی اغشیبـی اؼـاـ ٚ ٔؽف 

 ثبقآٔٛقی ٠ٕلار ثب وٕه ثیٛفیؽثه ٞبی فٍبـی 

 ٍِٗ سٕفیٗ ؼـٔب٘ی ثفای سمٛیز ٠ٕلار وف 

  زٝ وفی١شف ثیٕبـسٍٛیك ثٝ ایىشبؼٖ ٚ ـاٜ افشبؼٖ ٞف 

 

 تجَیس ٍ ساخت اسپلیٌتsplinting)) 

 learnedیه ثف٘بٔٝ ٔٙبوت خٟز دٌٛیؽٖ اوذّیٙز ثبیؽ ثٝ ٔٙٝٛـ دیٍٍیفی اق اٍِٛٞبی ـفشبی ٠ؽْ اوشفبؼٜ آٔٛغشٝ ٌؽٜ 

nonuse) )ٚیمٜ اٌف ثیٕبـ دٌٛیؽٖ اوذّیٙز ؼـ ٌجٟب ٕٔىٗ اوز ٔٙبوجشف اق دٌٛیؽٖ ـٚقا٘ٝ اوذّیٙز ثبٌؽ، ثٝ . ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌٛؼ

اٞؽاف اِّی وبغز اوذّیٙز ؼـ ایٗ ٔفضّٝ . ؼٌفٚٞ ثٝ آغبق ضفوز یب اوشفبؼٜ اق ؼوز یب ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ؼـ ف١بِیشٟبی ٠ّٕىفؼی ٕ٘ٛ

 :قٚؼٍٞٙبْ  ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ٔی ثبٌؽ

 اِلاش ٞفٌٛ٘ٝ ـاوشبی ٘بؼـوز ثیٛٔىب٘یىبَ ٚ ضفبٜز اق یىذبـزٍی ٔفّّی 

 ی ثبفشٟبی ٘فْ ٚ ایدبؼ وٙشفوسفدیٍٍیفی اق وٛسبٞی یب وٍیؽي 

 ضفٛ یىذبـزٍی ٚ ولأشی دٛوز 

 ْثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٔىُٕ ثفای وٙشفَ سٛـ 

 

 :اوذّیٙشٟبی ـایح ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ سٛا٘جػٍی وىشٝ ٔغكی ضبؼ ٌبُٔ
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Resting hand splint ، Cone Splint، Adjustable Inflatable Hand Splint ،Blanket/ Towel Roll 

 .ٚ ا٘ٛاٞ اوّیًٙ ٞب ٔی ثبٌؽ

 آهَزش تراًسفر ّا  

٘یبقٔٙؽ وٕه ٔفالجیٗ (  اق ١ٔٚیز غٛاثیؽٜ ثٝ ٍ٘ىشٝ ، سػز ثٝ ٚیّسیف، ٍ٘ىشٝ ثٝ ایىشبؼٜ)ده اق وىشٝ ٔغكی ثیٕبـاٖ ثفای خبثدبیی

اثشؽا ثیبٔٛقؼ وٝ غٛؼ ٘مً ف١بَ ؼـ آٔٛقي سف٘ىفف ثٝ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اٚ ایٗ أىبٖ ـا ففاٞٓ ٔی وٙؽ وٝ ثیٕبـ اق ٕٞبٖ . غٛؼ ٔی ٌٛ٘ؽ

ثؽیٟی اوز ٠ؽْ ـ٠بیز ٔىب٘یه ثؽٖ ضیٗ سفا٘ىفف ٞب ٔٛخت ثفٚق ٘بـاضشی ٚ . ؼـٔبٖ ؼاـؼ ٚ ثفای خبثدبیی غٛؼ ثبیؽ سلاي وٙؽ

 .ؼـؼٞبی ٔفبُِ غِّٛب وٕفؼـؼ ٔی ٌٛؼ

 :ٔٛاـؼ ٟٔٓ ؼـ آٔٛقي سفا٘ىففٞب ٠جبـسٙؽ اق               

  ( دفٞیك اق وٍیؽٖ ؼوز ٔجشلا) ١ٔٚیز غٛاثیؽٜ اق ـاٜ ـِٚیًٙ اق ٞف ؼٚ وٕز ثؽٖ ثب ـ٠بیز ایٕٙی آٔٛقي ثّٙؽ ٌؽٖ اق ٚ

 ثب١ِىه

  ٜآٔٛقي سف٘ىفف ثیٕبـ اق سػز ثٝ ٚیّسیف اق ـاstand pivot transfer  ثب١ِىه ٚ 

  ٚ آٔٛقي ٌیفز ٚقٖ ـٚی ٞیخ ٞبscooting 

 یىشبؼٖ اق ١ٔٚیز ٍ٘ىشٝ ٚ ثب١ِىه آٔٛقي ا 

 تلالات ارتثاطیدرهاى ا خ 

یىی اق ٘بسٛا٘ی ٞبیی وٝ ؼـ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی، ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ، اغشلالار اـسجب٘ی اوز وٝ ثٝ ؼـخبر ٔػشّف ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ 
ؼـ ثفغی اق ثیٕبـاٖ فمٗ ٕٔىٗ اوز ثیٕبـ ثٝ ٠ّز ١ٔف یب فّدی ٠ٕلار ٌفشبـی لبؼـ ثٝ ٌفشٗ وّٕبر ٚ خٕلار . ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ

٘جبٌؽ وٝ ایٗ ثیٕبـاٖ اق ِطبٚ ٌفشبـی ؼزبـ ؼیكآـسفی ٞىشٙؽ، ؼـ ٌفٜٚ ؼیٍفی اق ثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوز ؼـ اثف وىشٝ ثٝ ِٛـر ِطیص 
ٚ ؼـ ث١ٕی ؼیٍف اق ثیٕبـاٖ سٛا٘بیی ؼـن ٌٙیؽاـی ٚ ( آدفاوىی)ٔغكی، ثف٘بٔٝ ـیكی ا٘مجبٔبر ٠ٕلار ٌفشبـی، ؼزبـ اغشلاَ ٌٛؼ 

ثیٕبـاٖ %  60-30ؼـ ضؽٚؼ  وٝ. اغشلاَ ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ آفبقی ٞىشٙؽ ثیبٖ ٌفبٞی ثیٕبـاٖ ثٝ ؼـخبر ٔػشّف ؼزبـ
ـٚا٘ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثفای -اغشلالار اـسجب٘ی ٠ٛاـْ ٠ب٘فی. ؼاـ٘ؽ( ٔثُ آفبقی) ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ؼـخبسی اق اغشلالار اـسجب٘ی 

٘یبقٞبی غٛؼ لبؼـ ثٝ اوشفبؼٜ ِطیص اق ٌفشبـ ٚ قثبٖ ٘یىشٙؽ؛ ؼزبـ ا٘كٚا ثیٕبـ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ، اقخّٕٝ ثؽِیُ ایٙىٝ ایٗ ثیٕبـاٖ ثفای ثیبٖ 
 .اخشٕب٠ی ٚ افىفؼٌی ٔی ٌٛ٘ؽ

٘مبیُ اـسجب٘ی ؼـ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ثٝ وٝ ضبِز غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٌبُٔ ٘مبیُ قثب٘ی، ٘مبیُ ضفوشی ٌفشبـ 
اـقیبثی ایٗ اغشلالار ثبیؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ وٝ آیب ثیٕبـ لبؼـ . ٘بغشی ٔی ثبٌٙؽي-، ٚ ٘مبیُ اـسجب٘ی(وًٙ دفیٍی/ؼیكآـسفی ٚ آدفاوىی)

ٕٞسٙیٗ . اوز ٌفشبـ ٌفبٞی ٚ ٌ٘ٛشبـی ـا ؼـن وٙؽ ٚ یب ایٙىٝ لبؼـ اوز ؼـن خىسف، ثیبٖ زٟفٜ ای، ٚ ٘ٛای ٌفشبـ ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ
اغشلالار اـسجب٘ی ٚ ٌٙبغز ؼـ ؼٚ ضٛقٜ اـقیبثی  .لبَ ؼٞؽآیب لبؼـ اوز ٘یز غٛؼ ـا اق ٘فیك ٌفشبـ، ٌ٘ٛشبـ، ثیبٖ زٟفٜ ای ٚ خىسف ا٘ز

 .غفثبٍِفی ٚ اـقیبثی خبٟٔ ِٛـر ٔی ٌیفؼ
 :ٔؽاغلار ؼـٔب٘ی ؼـ ضیٙٝ ٘مبیُ اـسجب٘ی ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ٔی ثبٌؽ              

 

 :ؼـٔبٖ ٞبی اغشلالار ضفوشی ٌفشبـ -1

 



 سکته حاد مغزی توانبخشی  خذمات  استانذارد شناسنامه

 
 
 

19 

 
 

 

 ُٔثف٘بٔٝ ٞبی دیٍٟٙبؼی ثفای ؼـٔبٖ ؼیكآـسفی ٌب: 

 
 ٝٔـیكی ؼـٔب٘ی ثفای ویىشٓ ٞبی سٙفىی، آٚاوبقی ٚ وٙشفَ سٍؽیؽ ثف٘ب 

  ؼـٔبٖ ٞبی ٔیشٙی ثفvelopharyngeal insufficiency 

  ُؼـٔبٖ ٞبیی وٝ ثف خفیبٖ ٞٛا اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽ ٔثLee Silverman Voice Training (LSVT)  ٚ

Continuous Positive Airway Pressure  (CPAP) therapy 

 
 

 ًٟ٘بؼی ثفای ؼـٔبٖ آدفاوىی ٌبُٔثف٘بٔٝ ٞبی دی: 

 modeling,  

 visual cueing,  

 integral stimulation 

 cueing for articulatory placement (PROMPT) 

       

 :ؼـٔبٖ ٞبی اغشلالار قثب٘ی -2  

وب٠ز ؼـ ٞفشٝ  8-3ؼـٔبٖ اغشلالار قثب٘ی ثبیؽ ثكٚؼی ثٕطٓ ایٙىٝ ثیٕبـ سٛا٘بیی ٌفوز ؼـ ثف٘بٔٝ ٞبی ؼـٔب٘ی ـا ؼاـؼ ثٝ ٔؽر  

 :ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ ٌفٚٞ ٌٛ٘ؽ ٚ ٌبُٔ

  ؼـٔبٖ ٞبی ٔجشٙی ثفphonological and semantic interventions 

 ْ غشّفافكایً دیسیؽٌی ٞبی خٕلار ؼـ لبِت ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی 

 

 :ٌٙبغشی –ؼـٔبٖ ٞبی قثب٘ی  -3        

 verbal attention, divided attention, sustained attention, auditoryاخكاء ٌٙبغشی اق خّٕٝزٖٛ 

memory, verbal memory and visual neglect   ثٙٛـ ٔىشمیٓ ثف اـسجبٖ قثب٘ی ثیٕبـ سأثیف ٔی ٌؿاـ٘ؽ، ٌفشبـؼـٔبٖ ثب
 .ٕٞىبـی وبـؼـٔبٍ٘ف ثٝ ؼـٔبٖ ایٗ ٔٛاـؼ ٔی دفؼاقؼ

 
 : سِٛیٝ ٞب                

 

 ؼـ ٌفایٙی وٝ اغشلاَ ٌفشبـ ثیٕبـ ثیٍشف اق اغشلاَ قثب٘ی ثبٌؽ ثیٕبـ ؼـ ثىبـٌیفی وٕه ٞبی اـسجب٘ی قیف سٍٛیك ٔی ٌفؼؼ: 

 (ؼـ ِٛـر ٘یبق اق ؼوز غیف ثفسف اوشفبؼٜ ٌٛؼ)وشفبؼٜ اق ٔؽاؼ ٚ وبغؿ ا 

  اوشفبؼٜ اق سػشٝ ای وٝ ثیٕبـ ثشٛا٘ؽ ثٝ ضفٚف ٚ یب وّٕٝ اٌبـٜ وٙؽ 

  (ٔٛثبیُ، سجّز،)ٚوبیُ اـسجبٖ اِىشفٚ٘یىی... 

 وبًٞ وف٠ز ٌفشبـ 
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 اوشفبؼٜ اق خىسفٞبی سٕثیّی 

 ِٖطجز وفؼٖ یه ثٝ یه ثب ثیٕبـ سب ضؽ أىب 

 

 ثفای ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ آفبقی ـاٞجفؼٞبی قیف دیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ: 

 
  ٗ٘مبٌی وفؼٖ ثب ؼوز ثفسف یب غیف ثفسف/ ٌ٘ٛش 

 ٖاوشفبؼٜ اق خىسف ٚ اٌبـٜ وفؼ 

 ِٖطجز یه ثٝ یه سب ضؽ أىب 

 اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ اـسجب٘ی ٔػشّف 

 

 ًـاٞجفؼٞبی ٍٔبٚـٜ ای ثفای غب٘ٛاؼٜ، ٕٞفاٞبٖ ٚ دفوُٙ ثػ: 

 :ٔبـاٖ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی وٝ ؼزبـ آویت اـسجب٘ی ٞىشٙؽ ـ٠بیز ٔٛاـؼ قیف ٟٔٓ ٞىشٙؽثفای سٕبٔی ثی
 وبًٞ ٠ٛأُ ضٛان دفر وٗ ٔطیٙی 

 ِٖطجز یه ثٝ یه سب ضؽ أىب 

 ثب سغییف ٌفشبـ ٚ سىفاـ ثفـوی وٙیؽ وٝ آیب ثیٕبـ ٌفشبـ ٌٕب ـا ؼـن وفؼٜ اوز 

 ٖوٙیؽ اٌف ٔشٛخٝ ٌفشبـ ثیٕبـ ٍ٘ؽیؽ و١ی وٙیؽ ٚأص سف ثیب 

 قٔبٖ وبفی ثٝ ثیٕبـ ثؽٞیؽ 

 اق ٘ٛـ وبفی اسبق إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙیؽ 

 ثیٕبـ ـا سٍٛیك وٙیؽ سب اق ٚوبیُ اـسجب٘ی اوشفبؼٜ وٙؽ 

 سّبٚیف ٚ ٔدلار ٔٛـؼ ٠لالٝ ثیٕبـ ـا ففاٞٓ وٙیؽ 

 

 

 

 حلقی-درهاى اختلالات عولکرد تلع دّاًی 

 
 55ضّمی ٔی ثبٌؽ، ثٙٛـی وٝ ثیً اق –ٌبیٟ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی اغشلاَ ثّٟ ؼٞب٘ی  "یىی ؼیٍف اق  ٍٔىلار ٘ىجشب

 550 -300"ؼـِؽ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی دؿیفي ٌؽٜ ؼـ ثیٕبـوشبٟ٘ب ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثّٟ ؼٞب٘ی ضّمی ٞىشٙؽ ٚ ثٝ ٠جبـر ؼیٍف سمفیجب

أب ثٝ ٘ٛـ وّی ٚ ثف اوبن ٘شبیح سطمیمبر  .ضّمی ٘بٌی اق وىشٝ ٔغكی ٔجشلا ٔی ٌٛ٘ؽ-ثّٟ ؼٞب٘یٞكاـ ٘فف وبلا٘ٝ ثٝ اغشلاَ 

 ؼـ ٌیٛٞ، ثٝ ؼـِؽ ٔی ثبٌؽ؛ ؼِیُ ایٗ سفبٚر ٚویٟ 94-14ضؽٚؼ  ضّمی ؼـ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی–ٌٛ٘بٌٖٛ ٌیٛٞ اغشلاَ ثّٟ ؼٞب٘ی 
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اٖ اـقیبثی ث١ؽ اق وىشٝ ٔغكی، ٘ٛٞ ٚ س١ؽاؼ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی ؼـ قْ ـٚي ٚ اثكاـٞبی اـقیبثی، ضّمی،-س١فیف اغشلاَ ثّٟ ؼٞب٘ی

اوز ثٝ ؼ٘جبَ وىشٝ ٔغكی ؼـ ٘یٕىفٜ ـاوز یب زخ ٔغك ٚ یب  ٕٔىٗ ضّمی–اغشلاَ ثّٟ ؼٞب٘ی . ٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ ٔفثٖٛ ٔی ثبٌؽ

لائٓ ثبِیٙی اغشلاَ ثّٟ ٔشفبٚر ؼـ وٕز ـاوز یب زخ وبلٝ ٔغكی ایدبؼ ٌٛؼ وٝ ؼـ ٘شیدٝ آویت ثٝ ٞف یه اق ٔٙب٘ك ٔغكی، ٞ

ؼـِؽ ٚ ؼـ ثیٕبـاٖ ثب وىشٝ  13ثٝ ٘ٛـی وٝ ففاٚا٘ی اغشلاَ ثّٟ ؼـ ثیٕبـاٖ ثب وىشٝ ؼـ یىی اق ٘یٕىفٜ ٞبی ـاوز یبزخ  غٛاٞؽ ثٛؼ،

ْ ثفای ف١بِیز اق آ٘دب وٝ ثّٟ ثب اوبوی سفیٗ ٘یبق ا٘ىبٖ ی١ٙی سغؿیٝ ٚ سبٔیٗ ا٘فلی لاق. ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوز 81-71ؼـ وبلٝ ٔغك 

ضّمی ثب٠ث ٔی –وَّٛ ٞبی ٔػشّف ثؽٖ ؼـ اـسجبٖ اوز، ٚثٝ ٠ٙٛاٖ اِٚیٗ ٔفضّٝ ٌٛاـي ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ، ِؿا اغشلاَ ثّٟ ؼٞب٘ی 

ٌٛؼ وٝ ٔٛاؼغؿایی لاقْ ثفای ف١بِیز ٚ ٠ّٕىفؼ ِطیص وَّٛ ٞبی ثؽٖ سبٔیٗ ٍ٘ٛؼ ٚ ثیٕبـ ثٝ ٠ٛاـٔی ٔب٘ٙؽ وٛء سغؿیٝ، اق ؼوز 

 .ٌٛؼ ٚوبًٞ ٚقٖ ٔجشلا ،(ؼٞیؽـاسبویٖٛ) ؼٖثیً اقضؽآة ة ؼاؼٖ

ضفوشی ضففٜ ؼٞبٖ ٚ ٔٛوٛن لبثُ ٍٔبٞؽٜ  -ضّمی ٌبُٔ ثفـوی ؼلیك وبغشبـٞب ٠ّٕٚىفؼٞبی ضىی-اـقیبثی ٠ّٕىفؼ ثّٟ ؼٞب٘ی

ؼا ٘بضیٝ ضّك ؼٞب٘ی ٚ ٘یك ٍٔبٞؽٜ وف٠ز ٚؼأٙٝ ضفوز غٕفٚف سیفٚئیؽٚ ـفشبـٞبیی ٔب٘ٙؽ وففٝ وفؼٖ،دبن وفؼٖ ٌّٛ ٚ ویفیز َ

ؼـ ٍٞٙبْ ثّٟ ٚ ثفـوی ضففٜ ؼٞبٖ اق ٘ٝف ثبلی ٔب٘ؽٖ غؿا ؼـ ضففٜ ؼٞبٖ ث١ؽ اق سغؿیٝ ٚاـقیبثی ١ٔٚیز سغؿیٝ ای ثیٕبـ ٔی ثبٌؽ 

ؼـ ایٗ لىٕز ٞؽف ثفـوی ٠ّٕىفؼ ثّٟ ثیٕبـ ؼـ ؼٚ .ضّمی ٌبُٔ غفثبٍِفی ٚ اـقیبثی خبٟٔ ٔی ثبٌؽ-ٞبی ٠ّٕىفؼ ؼٞب٘یاـقیبثی

 /Aspiration)ؼـ ٔفضّٝ ضبؼ ٞؽف ثفـوی ٚخٛؼ یب ٠ؽْ ٚخٛؼ ٠لائٓ اغشلاَ ثّٟ. ثبٌؽٔفضّٝ ضبؼ ٚ سطز ضبؼ ٔی 

Penetration )ضّمی اوز وٝ ثٝ ؼٚ ِٛـر غفثبٍِفی ٚ اـقیبثی -ٔی ثبٌؽ ٚ ؼـ ٔفضّٝ سطز ضبؼ ثفـوی خبٟٔ ٠ّٕىفؼ ثّٟ ؼٞب٘ی

غشلالار ثّٟ ٚ ؼیىفبلیب ٘مً ؼاـ٘ؽ ٌفشبـؼـٔبٍ٘فاٖ ؼٚ ٠ٕٛ اِّی سیٓ سٛا٘جػٍی وٝ ؼـ اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ ا .ٞبی خبٟٔ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ

ؼـ  Self careثٝ ٠ٙٛاٖ یىی اق اخكای  Feedingوبـؼـٔبٍ٘فاٖ ٠ٕؽسب ثٝ ٘مً ثّٟ ؼـ ٠ّٕىفؼ . ٚ وبـؼـٔبٍ٘فاٖ ٔی ثبٌٙؽ

 .ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی سٛخٝ ٚیمٜ ؼاـ٘ؽ

 :سِٛیٝ ٞب خٟز اـقیبثی ثّٟ                   

 ٜ وٙص ٌٞٛیبـی، وٌٛیفی، سٛا٘بیی ِفف یه ٠ٚؽٜ غؿایی، سٛا٘بیی  ای ٌٙبغشی، ؼـوی ٚ خىٕی اق خّٕٝثفـوی سٛا٘بیی

 دیفٚی اق زٙؽ ؼوشٛـ ٚ غفّز یب اغشلاَ ثیٙبیی

 وٙشفَ ضّك ٚؼٞبٖ ٌبُٔ سٖٛ،ؼأٙٝ ضفوشی، لؽـر ٚ ضه ِت ٞب، قثبٖ، فه، ٌٛ٘ٝ ٞب ٚ :ثفـوی سٛا٘بیی ٞبی ؼٞب٘ی ٚ ضّمی

 غیف٘جی١ی ؼٞب٘یٞف ٘ٛٞ ـفّىه 
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 ٖؼـ ٔفضّٝ ضّمی ثبلا ـفشٗ ضٙدفٜ، ویفیز . ؼـ ٔفضّٝ ؼٞب٘ی سىٝ سىٝ وفؼٖ، دیً ـا٘ؽٖ ٚ خٛیؽٖ ِمٕٝ: ثفـوی غؿا غٛـؼ

 .ِؽا ث١ؽ اق ثّٟ، ـفّىه وففٝ ـا ثبیؽ ثفـوی وفؼ

  ٚ ّٟوٙدً ٔؽاْٚ وٕٟ ِؽای ث١ّیؽٖ ثب ٌٌٛی اوششٛوىٛح، ِٕه ٔلایٓ ٌفؼٖ ثفای اـقیبثی سمبـٖ، لؽـر ٚ وف٠ز ث

 اوىیمٖ

 :ضّمی ٔٛاـؼ قیف ثشفسیت ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ –ث١ؽ اق الؽأبر اـقیبثی ٠ّٕىفؼ ثّٟ ؼٞب٘ی 

 سفىیف ٘شبیح اـقیبثی -1

ٌكاـي ٘شبیح اـقیبثی-2  
 اـخبٞ ثٝ ٔشػّّیٗ ٔفثٛ٘ٝ ؼـ ِٛـر ٘یبق -3
 اـخبٞ ثفای اـقیبثی ٞبی اثكاـی ٌبُٔ ٚیؽئٛ فّٛـٚوىٛدی-4
 دیً آٌٟی س١ییٗ -5
ثب سٛخٝ ثٝ ضٛقٜ غؽٔبر ٞف یه اق ـٌشٝ ٞبی وبـؼـٔب٘ی ٔؽاغلار ایٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ضٛقٜ اغشلالار : ـاٞىبـ ٞبی ؼـٔب٘ی س١ییٗ  -6

  .ثّٟ ثب یىؽیٍف ٔشفبٚر اوز
 

  ثفضىت ٘شبیح اـقیبثی ٔدٕٛٞ ؼـٔبٖ ٞبی خجفا٘ی(Compensatory Swallowing Therapy ) ّٟسٛا٘جػٍی ث ٚ
(Rehabilitative Swallowing Therapy ) وٝ  سٛوٗ ٌفشبـؼـٔبٍ٘فاٖ ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ ثٝ ٌفش ؾیُ اوز:  
 

 ُٔؼـٔبٟ٘بی خجفا٘ی ٌب: 

 Oral Motor Exercises 

 Shaker Exercise 

 Thermal Tactile Oral Stimulation (TTOS) 

 Expiratory Muscle Strength Training (EMST) 

 Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) 
 

 شاهل دُاًی حلقی درهاًِای تْاًبخشی بلع: 

                                 1. Swallowing Maneuvers:  

 Supraglottic Swallow 

 Super-supraglottic Swallow 

 Effortful Swallow 

 Mendelsohn maneuver  

 Tongue hold maneuver 

                               2. Swallowing postures 

 Head back 
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 Chin down 

 Head rotation 

 Head tilt 

 

               3. Swallowing therapy and Aspiration 

 

 

 

 

 ٔؽاغلاسی وٝ سٛوٗ وبـؼـٔبٍ٘فاٖ ا٘دبْ ٔیٍٛؼ ٘یك ٔجشٙی ثف ؼٚ ـٚیىفؼ ثبقأٛقی ٚ خجفا٘ی ٔی ثبٌؽ ،ثفضىت ٘شبیح اـقیبثی  
 : وٝ  ثٝ ٌفش ؾیُ اوز

  ٖؼـٔبٖ ٌبُٔ دٛقیٍٗ ؼٞی، ٚ   ثبقآٔٛقی ثف ثبقٌفؼا٘ؽٖ ٠ّٕىفؼ ثّٟ ثٝ وٙص ٘فٔبَ سبویؽ ؼاـؼ وٝ ٞؽف اِّی اوزؼـٔب
ـر ؼاؼٖ ٚ اِلاضبر ـلیٓ سغؿیٝ ای سىٙیىٟبی غؿا ؼاؼٖ، ثٟجٛؼ دبوع ٞبی ؼٞب٘ی، سىٟیُ ضفوبر ضّك ٚ ضٙدفٜ، سىٟیُ ثّٟ ٚ لٛ

 :ِطبٚ ٌٛؼٚاـؼ قیف ، ْؼـٔبٖ سىٙیىی ؼیىفبلیؼـ . ٔی ثبٌؽ

 
 ٓثف ـٚی سٛا٘بیی ٞبی دیً قٔیٙٝ ای ثّٟ ثدك لٛـر ؼاؼٖ غؿا ٚ ٔبیٟ سبویؽ ؼاـؼ ٚ ٌبُٔ وبـ وفؼٖ ثف : ؼـٔبٖ غیفٔىشمی

ٕٞسٙیٗ ثف ثٟجٛؼ ـفشبـٞبی ٔٛثف ثف ثّٟ سٕفوك . ـٚی لؽـر، ٕٞبٍٞٙی ٚ ؼأٙٝ ضفوشی ٚ ضه ٚ ٘فٔبَ وبقی س١ّ٘ٛلا٘ی ؼٞبٖ اوز
 .ؼاـؼ
 ٓسٕفیٙبر یب ٔب٘ٛـٞبی خجفا٘ی وٝ ضیٗ ٠ُٕ ثّٟ ٚ لٛـر ؼاؼٖ ٘ی ٠ٚؽٜ ؼـٔب٘ی یب ثیٗ ٠ٚؽٜ ٞب ا٘دبْ ٔی : ؼـٔبٖ ٔىشمی

 .ٌٛؼ
 ایدبؼ ضبِز ٍ٘ىشٝ ثٙٛـ لبئٓ ثٛویّٝ سطفیىبر ٚ سٕفیٙبر لاقْ: دٛقیٍٗ ؼٞی 

 ٖغؿا ؼاؼ(Feeding :)ٗغؿا غٛـؼٖ ایدبؼ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ضفوبر ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٚ ؼٞبٖ، سطفیه ثیٙبیی ٚ ثٛیبیی ضی 

 ثٟجٛؼ دبوع ٞبی ؼٞب٘ی : 

 ٝ٘ٛایدبؼ سمبـٖ ؼـ ضفوبر ؼاغُ ؼٞبٖ ٚ ِٛـر سٛوٗ سطفیىبر ٚ سٕفیٙبر ٔفث 

 ٖسٕفیٙبر وٍٍی ثب ؼوشىً ٚیب لبٌك زبیػٛـی ؼاغُ ؼٞبٖ ؼـ ٔٛاـؼ ٞبیذفسٛ٘ی ٌٛ٘ٝ ٚ ؼٞب 

 ؼٖؼـ ٔٛاـؼ ٞبیذٛسٛ٘ی ٚ اوشفبؼٜ اق ف١بِیشٟب ٚ سىبِیفی ٔب٘ٙؽ فٛر وفؼٖ ٌٕٟ، ٔىی 

 ًؼـ ِٛـر وٓ ضىی ؼـٖٚ ؼٞبٖ ایدبؼ سطفیىبر ضىی ٔٙبوت ثب اوشفبؼٜ اق ؼوشى 

 ؼـ ِٛـر ثیً ضىی ٔی سٛاٖ اق سطفیىبر ضىی ؼـخٝ ثٙؽی ٌؽٜ ثفای وبًٞ ضىبویز اوشفبؼٜ وفؼ 

 ؼـ ٔٛـؼ ـفّىه ٞبی غیف٘جی١ی، دٛقیٍٗ ؼٞی ٚ آٔٛقي ـٌٟٚبی خٌّٛیفی اق سطفیه آٖ وٕه وٙٙؽٜ اوز 

 ١ٔف ٚ سطُٕ فیكیىی ؼٞبٖ ٔی سٛاٖ اق سٕفیٙبر ؼأٙٝ ضفوشی ؼـٖٚ ؼٞبٖ، سٕفیٙبر قثبٖ، سٕفیٙبر ثفای ثف٘فف وفؼ ٖ
 .ِت ٞب اوشفبؼٜ وفؼ

  ُسطفیىبر اِىشفیىی ٚ  اوشفبؼٜ اق ثیٛفیؽثه،ضفاـسی-سطفیىبر ِٕىیٔی سٛاٖ اق  سىٟیُ لٛـر ؼاؼٖ ٚ ثّٟثفای سىٟی
 (خٟز اوشفبؼٜ اق آٖ ؼٚـٜ ١ٔشجف ٌؿـا٘ؽٜ ثبٌؽوٝ اِجشٝ ؼـٔبٍ٘ف ثبیؽ ) VitalStim٘ٝیف ؼوشٍبٜ 

 
   ٜؼـ ؼـٔبٖ خجفا٘ی و١ی ثف فبئك آٔؽٖ ثٝ ٍٔىلار ثٛویّٝ سىٙیىٟبی ٔشؽاِٚی غیف اق ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ اوز وٝ ؼـ ؾیُ آٔؽ

 :اوز
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  ٔب٘ٛـChin Tuck  ثٝ سًٙ وفؼٖ ٚـٚؼی ضٙدفٜ ٚ ٔطبفٝز اق ـاٜ ٞٛایی ؼـ قٔب٘ی وٝ ثّٟ ( ثبؼ ثٝ غجغت ا٘ؽاغشٗ)یب
 .سبغیف افشبؼٜ

 ٖٔب٘ٛـ لٛـر ؼاؼٖ ثب سملا ٚ ٌؽیؽ ثب ٞؽف ثبلا ثفؼٖ لب٠ؽٜ قثب 

  ٔب٘ٛـMendelsohn ٖثب ٞؽف ٘ٛلا٘ی وفؼٖ ثبقٌؽUES(ؼٞب٘ٝ فٛلب٘ی ٔفی )ؼـ قٔب٘ی وٝ ضٙدفٜ دبییٗ اوز 

 یىٙففٝ ضّك ٚ یب ثب اوشفبؼٜ اق ٠ٕلار لٛیشف ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ١ٔف : ٔب٘ٛـ زفغً ٌفؼٖ ثب ٞؽف ثىشٗ وٕز ١ٔیف ضّك
 .٘ٙبة ٞبی ِٛسی ٚخٛؼ ؼاـؼ

 ٔب٘ٛـ ثّٟ فٛق ضٙدفٜ ای(supragalottic ) ثىشٝ ٌؽٖ ١ٔیف زیٟٙب ٚ ٘ٙبثٟبی ِٛسی ـا خجفاٖ ٔیىٙؽ، ثب ثىشٗ ٘ٙبثٟبی
 .ِٛسی ٔبٟ٘ اق ٘فٛؾ غؿا ثٝ ضٙدفٜ ضیٗ ثّٟ ٔی ٌفؼؼ

  ٔب٘ٛـSuper supragalottic ثب ٞؽف وبًٞ ٘فٛؾ غؿا ثٝ ضٙدفٜ ضیٗ ثّٟ سٛوٗ سًٙ وفؼٖ ٚـٚؼی ٞٛا 

 

 

  حوایتْای رٍاًی اجتواعی 

٘مبیُ اق آٖ خبیی وٝ . افىفؼٌی، أٙفاة ٚ دفغبٌٍفی ٌبی١شفیٗ اغشلالار ـٚا٘ی ث١ؽ اق وىشٝ ٔغكی ؼـ ثیٕبـاٖ ثىشفی ٔی ثبٌؽ
سٛا٘ٙؽ سٛا٘جػٍی ایٗ ثیٕبـاٖ ـا ثب ٍٔىُ ٔٛاخٝ وبق٘ؽ ة ٚ دفغبٌٍفی  ٔیافىفؼٌی، أٙفا ٌؿاـؼ،ثف سٛا٘بیی ٠ّٕىفؼی اثف ٔیغّمی 

یىی اق فبوشٛـٞبی اِّی . اـوز ؼـ اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ ٘ؽاـ٘ؽٌبٖ سٕبیّی ثفای ًٔزٖٛ وٝ ایٗ ثیٕبـاٖ ثٝ غب٘ف افىبـ ٚ ٍٔغِٛیز ؾٞٙی
 .٠ّٕىفؼی اوزی غٛؼ ثیٕبـ ثفای ثٟجٛؼی ی ٔغكی اٍ٘یكٜؼـ سٛا٘جػٍی ٔٛفك ثیٕبـاٖ وىشٝ

 Hospital anxiety andی ؼلیك ٚ اوشفبؼٜ اق اـقیبثی سٕبْ ثیٕبـاٖ ثبیؽ ثٝ ٔٙٝٛـ افىفؼٌی غفثبٍِفی ٌٛ٘ؽ ایٗ وبـ ثب ٍٔبٞؽٜ

Depression Scale ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ. 
ٌٛؼ أب اوشفبؼٜ اق ایٗ ؼاـٚٞب ٘جبیؽ ـٚسیٗ ٌٛؼ ٚ ثبٌٙؽ ؼاـٚٞبی ٔؽ افىفؼٌی سدٛیك ٔیثفای ثیٕبـا٘ی وٝ ؼاـای افىفؼٌی ٌؽیؽ ٔی 

 . ٔبٜ اٌف ثٟجٛؼی ضبُِ ٌؽٜ ثبٌؽ ثبیؽ ٔشٛلف ٌٛؼ 6ث١ؽ اق 
ٔؽاغلار ـفشبـی . سٛا٘ؽ ٌبُٔ ٍٔبٚـٜ وبـؼـٔب٘ی، ٔؽاغلار ـفشبـی، ٔؽاغلار ٔؽ افىفؼٌی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ثبٌؽؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ٔی

ثفای ث١ٕی ثیٕبـاٖ . ی ٔٛفمیز، سٍٛیك ٚ غٌٛطبِی ثبٌؽف١بِیز، فیؽثه ؼاؼٖ، سدفثٝ ـیكی ٚ ؼـخٝ ثٙؽیسٛا٘ؽ ٌبُٔ  ثف٘بٔٝٔی
ؼـ . ٕٔىٗ اوز ؼـٔبٖ ٘ٛلا٘ی ـٚا٘ذكٌىی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ٘یبق ثبٌؽ وٝ ثىشٍی ثٝ ٌؽر افىفؼٌی ٚ سٛا٘بیی ا٘ٙجبق ثب افىفؼٌی ؼاـؼ

 . ق٘ؽ وٝ ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ ضشٕبً ثبیؽ ؼاـٚ سدٛیك ٌٛؼٌٛ٘ؽ وٝ فىف غٛؼوٍی ثٝ وفٌبٖ ٔیث١ٕی ٔٛاـؼ ثیٕبـاٖ زٙبٖ افىفؼٜ ٔی
-ثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوز أٙفاة ٔفسجٗ ثب ثیٕبـی. ی ٔغكی ثبیؽ ٔٛـؼ غفثبٍِفی لفاـ ٌیف٘ؽسٕبْ ثیٕبـاٖ وىشٝؼـ غَّٛ أٙفاة ٘یك 

 . ا١ٔٝ ٚ ٔىبئُ خٙىیاي ؼـ ٔٙكَ، جی ٔدؽؼ، سفن اق سٍٙح، سفن اق وبـوفؼ آیٙؽٌٜبٖ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ثفای ٔثبَ سفن اق وىشٝ
 . ٞبی ـٚا٘ی اخشٕب٠ی ثبٌؽٚ ؼـٔبٖ( relaxation)سٛا٘ؽ ٌبُٔ ٍٔبٚـٜ، آـاْ وبقیٔی أٙفاة ؼـٔبٖ. 

سٛا٘ؽ ثىیبـ ٌٛؼ وٝ ٔیثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوز ٍٔىلاسی ؼـ وٙشفَ ٞیدب٘بر دیؽا وٙٙؽ وٝ ٔٙدف ثٝ ٌفیٝ ٚ غٙؽٜ ثب ٘ٛوب٘بر ٞیدب٘ی ٔی

ثیٕبـاٖ ثب ٍٔىلار ٞیدب٘ی ٌؽیؽ ثبیؽ . ثبٌؽی وّیٙیىی ـایح ٘بؼیؽٜ ٌففشٗ ٚ اوشفبؼٜ اق ضٛان دفسی ٔیٞبسىٙیه. ٍ٘فاٖ وٙٙؽٜ ثبٌؽ

 .ٞب ثٝ ِٛـر وٙشفَ ٌؽٜ اوشفبؼٜ وٙٙؽاق ٔؽ افىفؼٌی

 آهَزش خاًَادُ ٍ تیوار 
یىی اق الؽأبر ٟٔٓ ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ؼـ ثیٕبـاٖ وىشٝ ٔغكی، ایدبؼ یه ففِز ثفای ثیٕبـ سب ایٙىٝ ثشٛا٘ؽ ثلافبِّٝ ده اق ٚلٛٞ 

ِؿا اغشّبَ قٔبٖ ٔٙبوت ثفای آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٞب، ثٍٛ٘ٝ ای وٝ ؼـٔبٍ٘ف . وىشٝ، سب ضؽ أىبٖ ؼـ ف١بِیز ٞبی ٠ّٕىفؼی ؼـٌیف ٌٛ٘ؽ
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ٞب ـا سٕفیٗ وٙٙؽ، اق إٞیز ثبلایی ثفغٛـؼاـ  taskٚاؼٜ ٍ٘بٖ ؼٞؽ ٚ ففِشی ـا ففاٞٓ وٙؽ سب غب٘ٛاؼٜ ثشٛا٘ؽ ٞب ـا ثٝ غبٖ taskثبیؽ 
 .اوز

 :ٔٛاـؼ قیف ثبیؽ ؼـ فبق ضبؼ ثٝ غب٘ٛاؼٜ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ

  ضفوز ؼاؼٖ ثٝ ٘ٛـ ایٕٗ ثب سٛخٝ ثٝ ویٓ ٞب ٚ سدٟیكار اسبقICU ٖٛٔثُ وبف فٍبـغ 

  ٔجشلادٛقیٍٗ ؼٞی ا٘ؽاْ ٞبی 

 قٔبٖ ثٙؽی دٌٛیؽٖ اوذّیٙز، دٌٛیؽٖ ٚ ؼـآٚـؼٖ اوذّیٙز 

 ثف٘بٔٝ ٞبی ٔفالجز اق دٛوز 

 ROM آـ٘ح، ٔر ٚ ؼوز 

 Set up  َٛ٘ وفؼٖ ٔطیٗ ثفای ثیٕبـ ؼـtask ٞبیADL ثفلفاـی اـسجبٖ ثب ثیٕبـ اق وٕز ٔجشلا ٚ 

 :ده اق دیٍففز ثیٕبـ ٔٛاـؼ آٔٛقي ٌبُٔ ٚ 

 Shoulder management : ٍٗؼٞی ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٔجشلا ؼـ سػز، ؼـ سف٘ىفف ٚ ؼـ ١ٔٚیز ٞبی ٔػشّفدٛقی 

  آٔٛقيADL  : اـایٝ فیؽثه ٞب ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ولأی وبؼٜ ، سٙٝیٓ ٔطیٗ ثب اوشفبؼٜ اقBedside table–  اـایٝ فیؽثه
 ADLآٔٛقي سىٙیه ٞبی ؼـٔب٘ی ٚ خجفا٘ی  -ٞبی فیكیىی ثفای ؼـٌیف ٕ٘ٛؼٖ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٔجشلا

 Shoulder ROM  :ٝؼـخٝ 90آٔٛقي فٛـٚاـؼفّىٍٙذىیٛ ٌب٘ٝ سب  -آٔٛقي ٘طٜٛ ٞٙؽِیًٙ ٌب٘ٝ ٘یٕٝ ؼـ ـفش 

 آٔٛقي سفا٘ىففٞب 
 

  ترًاهِ ترخیع ٍ پیگیری
٘فاضی یه ثف٘بٔٝ سٛا٘جػٍی ٔٙبوت ؼـ قٔبٖ سفغیُ ، ثبقٌٍز ثیٕبـ ـا ثٝ ق٘ؽٌی ٠بؼی وف٠ز ٔی ثػٍؽ ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔی وٙؽ سب 

ثفای ٘فاضی زٙیٗ ثف٘بٔٝ ای سٛخٝ ثٝ اِٚٛیز ٞبی ثیٕبـ، غِّٛیبر . غؽٔبر ٔػشّف سیٓ سٛا٘جػٍی ثٟفٜ ثجفؼثشٛا٘ؽ ٕٞسٙبٖ اق 
ثف٘بٔٝ ٞبی سٛا٘جػٍی ده اق سفغیُ اق ٘شبیح اـقیبثی ٔشػّّیٗ ٔػشّف . ففؼی، ٌفایٗ ٔطیٗ ق٘ؽٌی ٚ ٌغُ ثیٕبـ ٔفٚـی  اوز

ٔىی ـاٜ ـفشٗ ٔٙبوت ثٝ ثیٕبـ سدٛیك ٌؽٜ ٚ ضٛقٜ ٞبیی اق ٍٔىلار ضفوشی ؼـ ایٗ ثف٘بٔٝ، ٚویّٝ ن. سیٓ ؼـٔب٘ی ثف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼ
زٙیٗ .ثف٘بٔٝ ـیكی سفغیُ ؼـ وفسبوف ثف٘بٔٝ سٛا٘جػٍی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼ .ثیٕبـ وٝ ٘یبق ثٝ دیٍیفی ؼاـؼ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ

ؼـٔبٍ٘فاٖ ؼـ ٌٙبوبیی . ن ثٟشفی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽثف٘بٔٝ ای ثٝ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اٚ اخبقٜ ٔی ؼٞؽ سب ثب دیٍففز ٚ سغییفار ؼـٔب٘ی اضىب
ؼـٔب٘ی، آٔٛقي ثٝ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ، ٚ ٔفالجیٗ ضٕٛـ ؼاـ٘ؽ ٚ ثف٘بٔٝ ـیكی سفغیُ قٔب٘ی ٌفٚٞ ٔی ٌٛؼ وٝ    settingثٟشفیٗ 

سٛا٘بیی  غب٘ٛاؼٜ، وٙصسفخیص ثیٕبـ ٚ وٗ ثیٕبـ، : فبوشٛـٞبی ٔٛثف ؼـ ٘شیدٝ ثف٘بٔٝ ٠جبـسٙؽ اق .ؼـٔبٍ٘ف ثف٘بٔٝ غٛؼ ـا آغبق ٔیىٙؽ
غب٘ٛاؼٜ، أٙیز ٔیكاٖ ضٕبیز  ،(،اغشلاَ س١بؼَ neglectوٙشفَ ؼفٟ،ٚخٛؼ ،ٌؽر اوشفٚن، ١ٔٚیز ٌٙبغشی، ١ٔٚیز ٠ّٕىفؼی)ثیٕبـ

ٚ ؼوشفوی ثٝ ٔٙكَ 
دبوػٍٛیی ثٝ ٘ىشٝ ضبئك إٞیز آ٘ىٝ ده اق سفغیُ، ثیٕبـ ثبیؽ ثشٛا٘ؽ اق ٘فق ٔػشّف اق خّٕٝ آؼـن یب سّفٗ ثٝ ؼـٔبٍ٘ف غٛؼ ثفای 

 .وٛالار یب ٍٔىلار اضشٕبِی ؼوشفوی ؼاٌشٝ ثبٌؽ
ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اٚ، ا٠ٕب سیٓ ؼـٔبٖ، ٚ ٕٞٝ ی ٚوبیُ ٚ غؽٔبر ضٕبیشی لجُ اق سفغیُ ٟٔیب ٔی ٌٛؼ سب ا٘شمبَ ثب أٙیز ٚ ضفٛ 

. ا٘دبْ دؿیفؼ ؼـ ففآیٙؽ سفغیُ ولأز ففؼ
: ٚ ثػً ضبؼ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف اوز ICUسفغیُ اق 

 ٘جػٍی ثىشفیسٛا(Inpatient ) 
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قٔبٖ  .ؼـٔبٖ ؼـ ایٗ فبق ثب ٌؽر قیبؼ ٔی ثبٌؽ.ـٚق ٞفشٝ اوز 6وب٠ز ؼـٔبٖ ثفای  3ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ثیٕبـ لبؼـ ثٝ سطُٕ ضؽالُ 

. ٔؽر ضٕٛـ ؼـ ایٗ فبق ثىشٍی ثٝ ٔیكاٖ دیٍففز ٚ وىت اٞؽاف ٍٔػُ ٌؽٜ ؼاـؼ.ٞبوز settingثىشفی وٛسبٞشف اق وبیف 

  ضبؼ -سطزسٛا٘جػٍی(Sub-acute) 

ثبـ ؼـ ٞفشٝ ؼـیبفز ٔی  5ؼلیمٝ ؼـٔبٖ ـا  90ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٚ ثیٕبـ ( Skilled nursing)ایٗ فبق ؼـ ٔفاوك غبَ غٛؼ

. ضٕٛـثیٕبـؼـ ایٗ ثػً ثٝ سطُٕ ٚ دیٍففز اٚٚ ضٕبیز ثیٕٝ ثىشٍی ؼاـؼ.وٙؽ

 َغؽٔبر ٔفالجشی ؼـ ٔٙك 

. ر دفوشبـی ٚ سٛا٘جػٍی ؼـ ٔٙكَ ؼـیبفز ٔی وٙؽؼـ ث١ٕی ٔٛاـؼ ثیٕبـثٝ غب٘ٝ ٔی ـٚؼ ٚ ٔفالت

  غؽٔبر وفدبیی(outpatient) 

 .سٝ ثبٌؽ، ؼـٔبٖ وفدبیی ٔٙبوت اوزاٌف ثیٕبـ ثٟجٛؼی وبفی ثفای ثبقٌٍز ثٝ غب٘ٝ ٚ ٚـٚؼ ٚ غفٚج اق غب٘ٝ ـا ثفاضشی ؼاي

: ٘ىبر ٔٙفضٝ ؼـ ثف٘بٔٝ سفغیُ

 سغییف ثیٕبـ، اٞؽاف خؽیؽ ٚ دیٍففز ؼـ دفٚوٝ ثٟجٛؼی ٔی ثبٌؽثطث ٚ سّٕیٕبر اسػبؾ ٌؽٜ ثب ٕٞبٍٞٙی ٘یبقٞبی ؼـ ضب َ. 

  ٗففآیٙؽ سفغیُ ٕٞىبـی وبقٔبٖ ثٙؽی ٌؽٜ ثیٗ سیٓ ؼـٔبٖ، ثیٕبـ، غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔفالجیٗ اوز ٚ قٔبٖ آٖ ثب ٕٞىبـی آٟ٘ب س١یی
 .ٔی ٌٛؼ

 خٙجٝ ٞبی ٔػشّف سفغیُ ٔٙبثك ٘یبق ثیٕبـ اوز. 

 ثٝ غب٘ٝ ثبقٔی ٌفؼ٘ؽ ضشٕب ثبیىشی قٔب٘ی ـا ثفای ٚیكیز ث١ؽی ٕٞبًٞٙ وٙٙؽ ثیٕبـا٘ی وٝ اق ثػً اٚـلا٘ه ٔىشمیٕب. 

 ایٗ اـقیبثی ٔی سٛا٘ؽ ثدبی ثبقؼیؽ ثب اـائٝ فیّٓ یب .اـقیبثی ٔطیٗ ٔٙكَ ثفای ثیٕبـی وٝ ثٝ غب٘ٝ ٔٙشمُ ٔی ٌٛؼ ٔفٚـی اوز
ِلاش ٚ سغییف ؼـ ایٗ ٔطیٗ ٚ ٕٞسٙیٗ ففاٞٓ آٚـؼٖ ایٗ اـقیبثی ثٝ ٞؽف س١ییٗ ٘یبق ثٝ ا.٠ىه اق ٔىبٟ٘بی ٔػشّف ٔٙكَ ا٘دبْ ٌیفؼ

 .ٔطیٗ أٗ ٚ لبثُ ؼوشفن ثفای ثیٕبـ ٔفٚـی اوز

 ُٔثفـوی ٘یبقٞبی فیكیىی، ٜففیز ٔٛخٛؼ ٔفالجیٗ، ٘یبقٞبی ـٚا٘ی ثیٕبـ، غب٘ٛاؼٜ ٚ : اـقیبثی دیً اق سفغیُ ثیٕبـ ٌب
 .ٔفالت ٔی ثبٌؽ

 یب ؼـ اـقیبثیٟبی ٠ّٕىفؼی ٔی سٛاٖ اق سىشٟبی ثبـر ٚ َFunctional Independence measure (FIM) 
 .اوشفبؼٜ وفؼ

 آٔٛقي ٔفالت ٔٙبثك ثب ٘یبقٞبی ٔٛخٛؼ ثیٕبـ ٚ٘یبقٞبی ؼـ ضبَ دیٍففز  ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ. 

  ٚ ٍٔػُ ؼـ ثف٘بٔٝ سفغیُ لفاـ ٔی ٌیفؼٚیكیشٟبی ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ، ثّٛـر ٞؽفٕٙؽ. 

  ثیٕبـ،ٌبُٔ ٘شبیح ثؽوز آٔؽٜ سب ضبَ ضبٔف، ٘یبق ثٝ سؽاْٚ ؼـٔبٖ خٟز ؼوشیبثی ثٝ دفٚ٘ؽٜ سفغیُ ٠لاٜٚ ثف اـقیبثی ٞبی

 .اٞؽاف خؽیؽ، ٚ سِٛیٝ ٞبی سفغیُ ٚ اـخبٞ ثٝ وفٚیىٟبی ٔٛـؼ ٘یبق اوز
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 حاد مغسی بیمار سکته به  نمودار ارائه خذمت استانذارد
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ّر خذهت  تِ ازای ات پسضکی سرهایِ ای ٍ اقلام اداری هَرد ًیازتجْیس

 

 

 

 

س١ؽاؼ غؽٔبر لبثُ اـائٝ ؼـ ٚاضؽ  وبـثفؼ ؼـ ففایٙؽ غؽٔز سدٟیكار ـؼیف

قٔبٖ 

1 Easy Stand  یبstanding table  ٜ١ٔٚیز ؼٞی، ٌفٚٞ ا٘دبْ ف١بِیز ؼـ ١ٔٚیز ایىشبؼ

 ٚ ٍ٘ىشٝ

 یه ثٝ اقای وُ ثػً

ٌفٚٞ ا٘دبْ ف١بِیز ؼـ . ف١بِیز سٛوٗ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٔیك وٙبـ سػز غٛاة 1

 ١ٔٚuprightیز 

 یه ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ

 یٕبـیه ثٝ اقای ٞف ة ـاٜ ـفشٗ ا٘ٛاٞ ٠ّب 3

 ثیٕبـیه ثٝ اقای ٞف  ـاٜ ـفشٗ ٚ س١بؼَ ٚاوف 4

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً ١ٔٚیز ؼٞی ٚ ٌفٚٞ ٔٛثیّیشی ٔىشمُ  ٚیّسف 5

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً آٔٛقي سغییف ١ٔٚیز اق ضبِز ٍ٘ىشٝ ثٝ ایىشبؼٜ لبثُ سغییفِٙؽِی ثب اـسفبٞ ٍ٘یٕٗ  6

اـفیز، وبسف، لیسی، )ٚوبیُ اوذّیٙز وبقی 7

 (وبوذٗ، ِٚىفٚ، زىت، اوشبویٙیز، وٍٛاـ

یه ٔد٠ٕٛٝ وبُٔ ثٝ اقای ٞف  ١ٔٚیز ؼٞی ا٘ؽأٟب 

 ثػً

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً آٔٛقي خبثدبیی  ٚوبیُ سفا٘ىفف 8

 Towel roll )ٚوبیُ دٛقوٍٗ ؼٞی ؼـ سػز 9

Pillow 

Bed level tables) 

 یه ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ خٟز ١ٔٚیز ؼٞی

ٔثُ  feedingٚوبیُ )ADL(ٚوبیُ  10

cutting board  ،Rocker   knife) ،

reacher ،bottom hook ، 

 یه ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ خٟز آٔٛقي ف١بِیشٟبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی
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ثفای اوذّیٙز وبقی ٔدٟك ثٝ فٕبی اغشّبِی  11

 ٌیف آة

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً خٟز وبغز اوذّیٙز

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً وٙدً لؽـر ٌففشٗ ؼایٙبٔٛٔشف 12

٠ؽؼ ثكـي ٔشٛوٗ ٚ وٛزه  3 ا٘ؽاقٜ ٌیفی ؼأٙٝ ضفوشی ٌٛ٘یبٔشف 13

 ثفای یه ثػً

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً وٙدً ؼلز ٚ ضىبویز ضىی ٔٛ٘ٛفیلأٙز 14

15 Box/Block یه ثٝ اقای ٞف ثػً اـقیبثی ٟٔبـسٟبی ؼـٌز ؼوز 

 ٚیؽئٛفّٛئٛـٚوىٛدی 16

 

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً ٌشبـؼـٔب٘ی اـقیبثی ٞبی ثبِیٙی

17 tDCS 

 

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً ؼـٔبٖ اغشلالار ٌفشبـ  

18 Vital stim 

 

 یه ثٝ اقای ٞف ثػً ؼـٔبٖ اغشلالار ثّٟ

ویىٝ / (Foam pads)ٔطبفٛ ٞبی اوفٙدی  19

ٌٗ 

 

 ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ 5 دیٍٍیفی اق قغٓ ثىشف

20 Ankle foot orthosis ثفای   ٔؽـج

 Drop footخٌّٛیفی اق 

 

 ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ وٕب 2 دیٍٍیفی اق وٙشفاوسف دلا٘شبـفّىىٛـ ٞب

21 Water mattress or pressure 

mattress 

 

 ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ 1 دیٍٍیفی اق قغٓ ثىشف

 

22 Lifter 

 

ثٝ اقای یه  1أىبٖ ؼوشفوی  خبثدبیی ثیٕبـ اق سػز ثٝ ٚیّسیف
 ثػً
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23 Intermittent pneumatic 

compression 
 ثٝ اقای یه ثػً  1 وبًٞ اؼْ ٚ دیٍٍیفی اق سفٚٔجٛفّجیز

 ثٝ اقای یه ثػً 2 ثبقآٔٛقی ضفوبر  ؼوشٍبٜ سطفیه اِىشفیىی 24

 ثٝ اقای یه ثػً 1 ثبقآٔٛقی ف١بِیز ٠ٕلار ثیٛفیؽثه 25

 ثٝ اقای یه ثػً 2 ـاٜ ا٘ؽاقی ٠ّبی زٟبـدبیٝ، ٚاوف 26

27 Tilt table ثٝ اقای یه ثػً 1 ثٝ ١ٔٚیز ایىشبؼٜ ؼـاٚـؼٖ سؽـیدی ثیٕبـ 

 یه وفی ثٝ اقای یه ثػً سمٛیز ٠ٕلار  سفاثب٘ؽ 28

ویىٝ / (Foam pads)ٔطبفٛ ٞبی اوفٙدی  29

ٌٗ 

 

 اقای ٞف ثیٕبـثٝ  5 دیٍٍیفی اق قغٓ ثىشف

30 Ankle foot orthosis ثفای   ٔؽـج

 Drop footخٌّٛیفی اق 

 

 ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ وٕب 2 دیٍٍیفی اق وٙشفاوسف دلا٘شبـفّىىٛـ ٞب

31 Water mattress or pressure 

mattress 

 

 ثٝ اقای ٞف ثیٕبـ 1 دیٍٍیفی اق قغٓ ثىشف

 

32 Lifter 

 

ثٝ اقای یه  1أىبٖ ؼوشفوی  خبثدبیی ثیٕبـ اق سػز ثٝ ٚیّسیف
 ثػً

33 Intermittent pneumatic 

compression 
 ثٝ اقای یه ثػً  1 وبًٞ اؼْ ٚ دیٍٍیفی اق سفٚٔجٛفّجیز
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يات مسبىط به ضىابط پازاكليىيكي و باليىي مبتىي بس شىاهد و ويز تعداد ذكس جزی: ) دقيق جهت تجىيز خدمت  اوديكاسيىن هاي

 ( :ايه خدمت دز يك بيماز ، اوديكاسىن دازد مىازدي كه ازائه 

 .دارد تْاًبخشیّ با صلاحذیذ پسشک هعالج، اًذیکاسیْى  هغسی دچار شذٍ سکتَ بَ  ُر بیواری کَ 

ذكس دقيق جزئيات مسبىط به علائم پازاكليىيكي و باليىي : ) دامىه وتايج مىزد اوتظاز ، دز صىزت زعايت اوديكاسيىن هاي مركىز 

 ( :مبتىي بس شىاهد  بيمازان و

  تخلیَ ترشحات ، بِبْد تٌفس ّ تِْیَ ریْي 

 كاُش اقاهت بیواراى در بخش ُاي ّیژٍ ّ بخش ُاي بیوارستاى 

  ٌَکاُش عْارض بیواری هاًٌذ بی حرکتی، ضعف عضلات، زخن بستر، افتادى، ترّهبْز ّریذُای عوقی، کاُش داه

 زهذتحرکتی کْتاُی عضلات، اسپاستیسیتَ ّ غیرٍ در درا

 ٍکاُش ّابستگی بَ دیگراى در اًجام فعالیت ُای رّزهر 

 بالا رفتي رضایت از درهاى 

 کاُش درد شاًَ ّ ًیوَ دررفتگی آى 

 

ذكس جزئيات مسبىط به ضىابط پازاكليىيكي و باليىي و مبتىي بس شىاهد )شىاهد علمي دز خصىص كىتسااوديكاسيىن هاي دقيق خدمت 

)  : 

 لا ؼـ وىشٝ ضبؼ ٚ اففاؼی وٝ فٍبـ غٍٛ٘بٖ ثبثز ٘یىز وٙشفا ا٘ؽیىبویٖٛ ؼاـؼسٕفیٙبر سمٛیشی ثب ٌؽر ثب . 

 سٕفیٙبر ایكٚٔشفیه وٝ ثب ٔب٘ٛـ ٚاِىبِٛا ٕٞفاٜ اوز ٕٔٙٛٞ اوز. 

  ؼـخٝ ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ سطز ٠ُٕ خفاضی آـسفٚدلاوشی ٞیخ لفاـ ٌففشٝ  90دفٞیك اق فّىٍٗ ٞیخ وٕز ؼـٌیف ثیً اق

 .ثبٌؽ

 ای وٝ فٍبـ ؼاغُ خٕدٕٝ ثبلا ؼاـ٘ؽ، ضیٗ دٛوسفاَ ؼـ٘بل ٚ سػّیٝ سفٌطبر ـیٝ، دفٞیك اق دٛقیٍٗ ٞبیی ؼـ ثیٕبـاٖ وىز ٜ

 (.ٔیّیٕشف خیٜٛ 20ثبلای . )وٙیؽ وٝ ؼـ آٟ٘ب ١ٔٚیز وف ـٚ ثٝ دبییٗ اوز

 دفٞیك اق فیكیٛسفادی سٙفىی ؼـ ثیٕبـی وٝ آٔجِٛی ـیٝ وفؼٜ اوز. 

  ٜثفؼٖ ثیٕبـی وٝ ؼزبـ سفٚٔجٛفّجیز ضبؼ ٌؽٜ اوزدفٞیك اق ضفوز ؼاؼٖ ٔفبُِ ٚ ـا. 
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  ؼـ ثیٕبـی وٝ وٗ ثىیبـ قیبؼ ٚ اوشئٛدٛـٚق ؼاـؼ( دفوبٌٗ)دفٞیك اق فیكیٛسفادی سٙفىی. 

 ٚدفٞیك اق ثىبـٌیفی لفلفٜ ثفای ثبلا ثفؼٖ ثبق 

 ُدفٞیك اق ثبلا ثفؼٖ دبویٛ ٌب٘ٝ ٕٞفا ثب زفغً ثبقٚ ثؽاغ 

 ؼـخٝ اوىشٍٙٗ ٔر 80فٛلب٘ی ؼـ قٚایبی ثیٍشف اق دفٞیك اق ٚقٖ ا٘ؽاقی ـٚی ا٘ؽاْ 

 : هذت اقاهت در تخص ّای هختلف تستری جْت ارائِ ّر تار خذهت هرتَطِ 

ایٗ غؽٔز ده اق ؼـغٛاوز دكٌه ١ٔبِح ثفای ثیٕبـ ٌفٚٞ ٔی ٌٛؼ ٚ سب قٔب٘ی وٝ دكٌه ١ٔبِح ؼوشٛـ اسٕبْ ٘ؽاؼٜ ثبٌؽ یب سب قٔبٖ 

 .سبٖ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼسفغیُ ثٝ ِٛـر ـٚقا٘ٝ ؼـ ثیٕبـن

 :حقَق اختػاغی تیواراى هرتثط تا خذهت ( ف 

اضشفاْ ثٝ ٌبٖ ٚ وفأز ا٘ىب٘ی ٚی ، غٛؼ )غؽٔبر سٛا٘جػٍی ثف اوبن اوشب٘ؽاـؼٞبی ضففٝ، ـ٠بیز اَِٛ زٟبـٌب٘ٝ اغلاق ضففٝ ای  

ؼـٔبٍ٘ف ثب سىیٝ ثف اـقي ٞبی ا٘ىب٘ی . ٌفؼؼاـائٝ ٔی ( ٔػشبـی ٚ ثب اٍ٘یكٜ وٛؼـوب٘ی، ٔفـ ٘فوب٘ؽٖ ثٝ ثیٕبـ ٚ اُِ ٠ؽاِز ٚ ثفاثفی

ٔب٘ٙؽ ؼِىٛق ٚ غٕػٛاـ ثیٕبـ ثٛؼٖ، ٠ٛ٘ؽٚوشی، ٔش١ٟؽ ثٛؼٖ، ٔىیئِٛیز دؿیفی، فٕیّز ٚ  ـاوشٍٛیی غؽٔبر غٛؼ ـا اـائٝ ٔی ؼٞؽ ٚ ثب 

ٜ ٕٞب٘ب اـائٝ غؽٔز ثب ا٠ٕبی سیٓ سٛا٘جػٍی ثب غٌٛفٚیی ٚ ثب ٞؽف ٍٔشفن ن. ثیٕبـ ـفشبـ ٌبیىشٝ ٌبٖ ٚ ٔمبْ ا٘ىب٘ی اٚ ٔی وٙٙؽ

دیً اق ٞفٌٛ٘ٝ ١ٔبیٙٝ اق ثیٕبـ اخبقٜ ٌففشٝ ٚ ٘شبیح . ویفیز ثبلا ٚ ثف اوبن ٌٛاٞؽ اوز ؼـ خٟز وٕه ثٝ ثیٕبـ ٌبْ ثف ٔیؽاـ٘ؽ

 ثٝ ٠لاٜٚ ؼـٔبٍ٘فاٖ. ـاق ؼاـ ثٛؼٜ ٚ ضفیٓ غِّٛی اٚ ـا ـ٠بیز ٔی وٙٙؽ. اـقیبثی ٞب ٚ غؽٔبر غٛؼ ـا ثفای ثیٕبـ سٛٔیص ٔی ؼٞٙؽ

 .ٔىئِٛیز سٕبْ ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی غٛؼ ـا ٔی دؿیف٘ؽ

 :ترای خذهت هَرد تررسی، در کطَرهاى ٍجَد دارد ( آلترًاتیَ ) چِ خذهات جایگسیٌی ( ظ 

 .ؼـ ضبَ ضبٔف غؽٔز خبیٍكیٙی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

 :اّذاف کلی آهَزش

ـوز اففاؼ ده اق وىشٝ ٔغكی ایدبؼ افكایً آٌبٞی ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اق اغشلالار ٚ ٔطؽٚؼیز ٞبی وٝ ؼـ ف١بِیز ٞب ٚ ٍٔب .1
 . ٔی وٙؽ

 ـٚ٘ؽ ؼـٔبٖ فیكیٛسفادی وىشٝ ضبؼ اق دؿیفي سب سفغیُ .2

 افكایً ٟٔبـر ١ٔبیٙٝ فیكیىی ٌفوز وٙٙؽٌبٖ  .3

 افكایً آٌبٞی ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اق اٞؽاف فیكیٛسفادی وىشٝ ضبؼ .4

ثیٕبـ ؼزبـ وىشٝ ضبؼ ٔغكی ٚ افكایً آٌبٞی ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ غَّٛ ٘مً سیٓ سٛا٘جػٍی ؼـ ٔؽیفیز ٍٔىلار  .5
 ضیٙٝ ف١بِیز ٞف وؽاْ

 ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اق الؽأبر دیٍٍیفا٘ٝ فیكیٛسفادی ثف ثبِیٗ ثیٕبـ افكایً ٟٔبـر  .6
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 ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اق ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی فیكیٛسفادی ثف ثبِیٗ ثیٕبـافكایً ٟٔبـر  .7

 آٌٙبیی ثب اضشیب٘بر ثیٕبـاٖ ؼزبـ وىشٝ ضبؼ .8

 وٙٙؽٌبٖ اق ضمٛق ثیٕبـ، اـقي ٞبی اغلالی ٚاَِٛ زٟبـ ٌب٘ٝ  اغلاق ؼـ فیكیٛسفادی وىشٝ ضبؼافكایً آٌبٞی ٌفوز  .9

 

 

 :عولکردی /اّذاف آهَزضی رفتاری 

 افكایً آٌبٞی ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اق ٠ٛاـْ وىشٝ ٔغكی .1

 افكایً ٟٔبـر ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـغَّٛ اغؿ ٌفش ضبَ، ١ٔبیٙٝ فیكیىی ٚ آٔبؼٜ وبقی ثیٕبـ .2

 ا٘لا٠بر ؼـ دفٚ٘ؽٜ دكٌىی ثیٕبـؼـن إٞیز ثجز  .3

 افكایً آٌبٞی ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اق ٘مً ا٠ٕبی سیٓ سٛا٘جػٍی ؼـ ٔؽیفیز وىشٝ ٚ ضیٙٝ ٜٚبیف آٟ٘ب .4

 سٛخٝ ثٝ اضشیب٘بر ثیٕبـاٖ ؼزبـ وىشٝ ضبؼ .5

 افكایً سٛا٘بیی اخفای الؽأبر دیٍٍیفا٘ٝ فیكیٛسفادی ؼـ وىشٝ ضبؼ ثف ثبِیٗ ثیٕبـ .6

 ٔبر ؼـٔب٘ی فیكیٛسفادی ؼـ وىشٝ ضبؼ ثف ثبِیٗ ثیٕبـافكایً سٛا٘بیی اخفای الؽا .7

 آٌبٞی اق اَِٛ اغلاق دكٌىی ٚ ـ٠بیز آٖ ضیٗ وبـ ثف ثبِیٗ ثیٕبـ .8

 افكایً ٟٔبـر ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـغَّٛ ٘طٜٛ آٔٛقي ضیٗ سفغیُ ثیٕبـاٖ .9

 :هطخػات دٍرُ
 ؼـ ؼٚ وٙص ٔمؽٔبسی ٚ دیٍففشٝ ٘ٝفی ٚ ٠ّٕی وب٠ز   40سب  16:  ٔؽر آٔٛقي ثٝ وب٠ز 

 

 :سرفػل ّای آهَزضی 
 ٚیمٌی ٞبی ٔثجز ٚ ٔٙفی ده اق وىشٝ ٔغكی .1

 ٠ٛاـْ وىشٝ ٔغكی .2

 اـقیبثی ثیٕبـ ؼـ فبق ضبؼ وىشٝ  .3

 وىشٝ ضبؼ ٌفشبـؼـٔب٘ی/وبـؼـٔب٘ی/ اٞؽاف ؼـٔبٖ فیكیٛسفادی .4

 ثب ؾوف ٌٛاٞؽ ٔفثٛ٘ٝ ٌفشبـؼـٔب٘ی/وبـؼـٔب٘ی/ فیكیٛسفادیالؽأبر دیٍٍیفا٘ٝ  .5

 وىشٝ ضبؼ ثب ؾوف ٌٛاٞؽٌفشبـؼـٔب٘ی /وبـؼـٔب٘ی/ فیكیٛسفادی الؽأبر ؼـٔب٘ی .6

 ؼـ ثف٘بٔٝ سفغیُ ثیٕبـ ٌفشبـؼـٔب٘ی/وبـؼـٔب٘ی/ فیكیٛسفادی٘مً  .7

8. Ethics  سٛا٘جػٍی وىشٝؼـ 

 

 :هطخػات هذرساى
  ِیٙی ؼـ ضیٙٝ ٘ٛـِٚٛقی ٚ وىشٝٚ ؼاـای وبثمٝ وبـ ؼـ آٔٛقي ٘ٝفی ٚ ثب ؼوشفای سػّّی: ٌفایٗ سطّیّی 
  ا٠ٕبی ٞیبر ٠ّٕی ؼاٍ٘ىؽٜ ٞبی سٛا٘جػٍی وفاوف وٍٛـ وٝ وبثمٝ سؽـیه ٚ وبـ ثبِیٙی ؼـ ثیٕبـ وىشٝ : ٌفایٗ سدفثی

 .وبَ ـا ؼاـ٘ؽ 3ٔغكی ضؽالُ ثٝ ٔؽر 
 ٟٔبـر ؼـ ا٘شمبَ ؼاً٘ ٚ اخفای سىٙیه ٞب: ٚیمٌی ٞبی ٟٔبـسی ٚ سػّّی 
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 عَارؼ سکتِ هغسی کذام است؟

 ایٗ. ٌؽ ؼیؽٜ آویت ثػً ٞبی ٔٛلشی ٚ یب ؼائٕی ثىشٝ ثٝ ٔؽر قٔبٖ فمؽاٖ غٖٛ ؼـ ٔغك ٚ  سٛا٘ؽ ثب٠ث ٘بسٛا٘ی وىشٝ ٔغكی ٔی
 :ٌبُٔ ٠ٛاـْ

 ٝ١ٔف ٠ٕلار ثؽِیُ ثی ضفوشی ده اق اثشلا ثٝ وىش. 

  (ٜٟٛـ ویٙفلیٝ ای دبسِٛٛلیه)سغییف اٍِٛٞبی ضفوشی 

 ٝاوذبوشیىیش 

  ٔفبُِ ٚ غٍىی آٟ٘بٔطؽٚؼ ٌؽٖ ؼأٙٝ ضفوشی 

 قغٓ ٞبی فٍبـی 

  ،سفٚٔجٛق ٚـیؽٞبی ٠ٕمی 

 ٔؽف٠ٛی -اغشلالار اؼـاـی 

 ٍّٟٔىلار سٙفه  ٘بٌی اق اغشلالار ث 

 ٖافشبؼ 

 ٍَٔىلار س١بؼ 

 ٍٔىلار ٕٞبٍٞٙی 

  ٗ(سغییف اٍِٛی ـاٜ ـفشٗ، وبًٞ وف٠ز ٚ اوشمبٔز آٖ)٘بسٛا٘ی ؼـ ـاٜ ـفش 

 ُیٚاثىشٍی ثٝ ؼیٍفاٖ ؼـ ا٘دبْ ف١بِیز ٞبی ٌػ 

 ٔطؽٚؼیز ؼـ ٍٔبـوز 

  افىفؼٌی 

 ٍٔىلار اضىبوی. 

 ا٘ؽ ٞبیی اق ثؽٖ وٝ سطز سبثیف وىشٝ لفاـ ٌففشٝ ؼـؼ یب وبیف اضىبوبر غیف١َٕٔٛ ؼـ لىٕز. 

 ٠ؽْ دؿیفي ٘بسٛا٘ی 

 

 چیست؟ هغسی سکتِ دًثال تِ ازتیوارستاى ترخیع از پس هراقثت

 ا٘دبْ ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ثٙب ثٝ ؼوشٛـ دكٌه 

  ٓٝٙٔ ٔبٜ ده اق وىشٝ ٔغكی ا٘دبْ ٌٛؼ 3ثّٛـر وفدبیی  ضؽالُ ٞفشٝ ای وٝ ـٚق سبسٛا٘جػٍی. 

  سٕفیٙبسی ثفای ٔٙكَ ثیٕبـ سدٛیك ٌٛؼ. 

 َثفای ثیٕبـا٘ی وٝ سٛا٘بیی ٔفاخ١ٝ ثٝ ٔفاوك وفدبیی ٘ؽاـ٘ؽ ـإٞٙبیی ٘فیمٝ ؼـیبفز فیكیٛسفادیىز ؼـ ٔٙك 

 سٛا٘بیی ٞبی ثیٕبـ ٔشٙبوت ثب وٗ، اِٚٛیز ٞب، ٘یبقٞب ٚ ثؽ٘ی سٙٝیٓ ف١بِیز 

 ٔلالبر ٞبی ؼٚـٜ ای ثیٕبـ سٛوٗ دكٌه ١ٔبِح . 

 ّٔفف ؼاـٚٞب ٘جك ٘ٝف دكٌه 

 اخجبـ ؼـ اوشفبؼٜ اق ا٘ؽاْ ٞبی ٔجشلا. 

 َٚوٙشفَ ٔفست لٙؽ غٖٛ، فٍبـ غٖٛ ٚ وّىشف. 
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 ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اِىُ(زذك دیخ، لّیبٖ، ویٍبـ،) دفٞیك اق ّٔفف ؼغب٘یبر ، 

 وبِٓ ّٔفف غؿاٞبی. 

  ثی ضفوشی ٚ زبلیدفٞیك اق . 

  ٝ٘ـاٜ ـفشٗ ـٚقا 

 


