
خ راس  اساه

ب مل اری د شتو

ا (EB)پن

ها1403



:د  نظی ه شا میت

جغتا ق حمد ونبخشکتر شو کمیته علم یر

فیس پید قیقتر حمد تر ،یا سر تر عید-، ور ،،اتر رسا د،تر ترحمدا

،اا یر،گهر ها واا،تر کو رتر نو بده،،تر هیم ،تر یز هد تر

ار عید یرا،تر  تر

اآ کیز  خصص ت و یر گا وبخشتر

اآر یزآ  و م جم ی یای تر

اآو ا یما خصص ت و یر ک تر

ل تر ار و م جم  ضو

ار اا جم م میت ی مر ر تر

ضو و  و تخص سا تر اآهر کز و شگا م یا

:مکا ا

ا یما ا  پیود رد یریر-رز ا یما ا 

ظر: ح

ا حتر عا  هشت هید کپز و شگا م یا ضو مر سعید تر

دستا د ری خشند اسا تر :شاا عا ینا نما 

:ن ظا ح

ینا نما  دستا د ر

سل عر  دستا د ،نا ا تر
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قد:

یوزیدوو1(EB)یما ترا تلکی ا،کنند ا مر و وا

ویشک  و  ااار با زل شا ااند  طکاد، شخ.ویو

یما 20ا50 د ود یوی  ر  و ا  اد.  خمی د،وار 800ا

1200و ر  اد.بتل تند بقEBا و،ایر سستگ اخت

 ط یکوکر .دکیمپ ا  و ها 2کشناا ،3یستر یندر4، 5

یما د.دار ر  آ و ووا  ک ا  مق  آ ا. ستگ یربتل ر

EB ستندااوستریا و.ا یما   شکل ،کایا،برورتال ،

،گشت ی ضا یوpseudosyndactylyنتئو ،،ا ،رتئومآ ،اا ااچرترا

دا،را ح ری رد.ا ا ا  ززییآاستند، د یشروند 

أ ح  ر حد  ر مریر  ند، ری توحدکرم حر ر ا ی

کرمرشا عا ضو نو وا .ر ااقأ  حدریها ا

تومرت ،اوا رند ا  ،وحد  نجر تدفاود  یج

عا هامکرایر  دأ رریأ.گذرییما  س   ر یما  نف

   نجر وارمکرایرتود و عا  عا شا.یارEB

رنا ،د وبراماترسکیا لدو کا و ییت

.و بخشو ی ضات ی ی ر ضا بتل یما ا ر EB.ندا

:سر و د ی نو )

یما  بخشو اد(  رEB)

سر و د شر  عر ):

ادیما   بخشور و،بخشو اد ،ا ه بخشو اد ا

اد  وا و  یشگیر ه بخشو ا.دا

1 Epidermolysis bullosa
2 Simplex
3Junctional 
4 Dystrophic
5 Kindler



1-ا هبخشو اد

 ا)ن  ر ا، ، ،حتا د ،او د( و

 ا دقیا  تفا اVASا ر ر8 اFLACC6اCHEOPS7ر ر ر

8ا

 ا)عایر ،مک عا ،عا(تر نیوو  تفا ترا

 تفا ا تر د  کرم ا ا8AIMS،PDMS-2910BOT-2یو(1)

 یزاد.آا  در  کا ،ت  ،د ،ت  ستر،  حر ا کرم ار

 ا ا تر د اه ،شست ر، ،باا عی ا، اا،ستا یز، ین ا،  

اد.    حر

 ز تر ا ها ا11 تفا Iscorا EBAbilhand-Kidیو(1)

 گش گشت ی ضا و یر د ا  ا،تر نگشتاا آ کرم 

grasp،pinch ا یعا جا 

 اچرا)ستا  شست(

 اضل د

 اضل و

 احتا د و

 افص ضا عیو شخی ،ر ،قط  ماز ،مق  ،شبر ،طح م(س،

ینا ،تیبو)نو

   فتا ا

 ات  گو تفا (1)یوDGI12زا

 اعاعیا  تفا Pediatricا Balanceیو(1)

6 Face Legs Arms Cry Consolability
7 Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale 
8 The Alberta Infant Scale 
9 Peabody developmental Motor Scale-2 
10 Bruininks-Osertsky Test of Motor Proficiency
11 Fine motor movement 
12 Dynamic Gait Index



 ا(نگماCoordination)

 اADLر  تفا ا یماا اQOLEB13د ل  14COSA بتل ر رEB

2-وثاو  پیشگیر هبخشو اد

 هبخشو ادکد شدد  ر ا فا تر نا  چر(پیشگیرترا(فص

ایس یماEBاچرتراضلخت و  اا  ا  م  نجر  ختود

داواجا  آها ا یعا یو    .ر  رو،  ر بخشو اد

.و جا یما

بخشتو اقد

  بتل او م و  یوEBاا دگیر ر ر عی  ،ستعد او  ر

اگر ستند. ر ا ا سبند  اودو،نماار  رتیا وا

ع یرر ایر ا نظو  د ل در  ر طو

 )مک تیو ایو، رت(تیو، ن نامر

 ینا  یتا و  شش نامر

 پ : م  ا و ویاناو دحتا ،ف  ف ب

  ر ا ا  فص داا ا فصرو عی یرو نظو  سب کش  ا

اترچر کش تال 

 هبخشو اد پیشگیرا ر

 ر شکوند وشخای د EBادل و ر کنی"Cradle

Carle"ا نظو و ری ایرریرر ،و ا  نجر و.ود جا

ر  طکا دا د جا ،ن  ار  غ،اا  ود ر ا

ر و/وا  ،ر ش  تر رغر شکچند ر   وا 

نید. ند ر و ا   غزید

13 Quality of Llife Evaluation in Epidermiolosis Bullosa
14Child Occupational Self-Assessment



  دا ا د تذت وخ،آ ، فص اند وا نظو  تها   و و

.و جا اد دز ا  ت ا  ها نگا ر ایر  طکا

  تفا ا اند ر طوارفندونگا و  رهواو م

ر ایر ا نظو

 با  تفاندا دغز و ا ابا  شردو  ا و   ستند شا  ا.

  ا  ا و  تفاوطکا ا ر د د یدو ر .

 ادستئوپن ا  پیشگیر  بخشو 

 

کنند، ،وچرتراستگ  فارو  نجرستند تر یشو یما.

  د  شاحر ا،ا  تخونجر و بتل رEBو . جاآ ط

حراینینندهمرحتوعد و تخو،یما اشوداEBبتل ود

عاار طی  اد  ا  مرشار   حم ا،نند ف.تفا ا

 کرم حر ر توا،ود ف تخا  ر رف یرکاEBأری.گذ

:ا اد 

 ؛نا ف  ف هیم  حم نظو ،یشنها نا ف  ف اد یککایو ظر قط 

و.اررنماتخا  حی ف ه.

  تفاواو قرااند آتر ا ندوت   نند  اا   ااجیرا

   نند ن جاو شا  طکاری.نند

 اوماترفتاف ا مر ا،   فا ناا  شا هین و ه

د  یدا ایررطکا  نجر ااامترجاو،دو  مهید 

ندرنیهوا ر   حم.

 حم ا نامر:تخو تحکا  ز  ررؤ  حم نامر   د شخ

 ا تخو تاا هبو مر .



 م اسیر  ر   تفا اند  حم ا و نامر

  ضل و ز  نجر ود  د نامر :تقا  د نامرشکی حر 

.و تخو ذ ا  تخو

 هم توا س و ی  عا    :عا نامر.دا  یوتئو یما 

.و و یر ز  عا ، جرا نتر هبو  نجر ود  عا نامر

 ( د  عاwhole body vibration)

 عایا(sport activities)رقو ا تخو  ضل و  هبویفی

دیما  وی د.

 یتا  سی ا ا  مینا ظر  یما  غذ ما یا و   اDه

ا تخو ینر تاا ا  یشگیر

2-بخشو ا اد

و،دبخشواهبوادراکرممچنی ت   کرم بریرو ا

آ افطکرمعدایز صحیح ا ر   اد  اند..   ا

 س کرم هبو 

هبو  ف نظو  ر یر لدتر نا.و جا اد  ا د ریما

 شترینجاا  تل اطر اند د،  یما RDEB،JEBبتل ،KSا می 

ور .ا 1ا2د  انجاا ر نظ ظا وا .ویا

:ا و   بخشو اد

 وآارانمر گامر م نا تر ن عاو بر  ی

یما.نامر ژررارRDEBJEB ور می -دا.یو(2)

 ر بتل رEBاچرتراگشاگشت ی ضاستند،ا دا

گشت ی ضا دا،،گشتا ک دا  تفااوتلوری.دا



 ریما گشتاادRDEB،بتل  و  ضا  ش نظوا 

یشگیر،را   کرم فریتدگشت ی ضا یوویو.

 ا فختدا  گشتاو تر ظر  ا.اد  ادارسبند

گشت ی ضار سماا نو  ،ا گشتاا مایره ext.

 ا تک  تفاا   شا  ر  بییاضا جاکندی  ؛

گزا   اد.ادرود

  یتا او  تفاکشناااا  ینا او    یتا ا و ؛

ود.  تفا یدتما  و آیا م ،واوویدو ی نظو 

ا نا کرم بادرظا ح  ا ینا .ندا

 ند م حم   و  دا یما ر تفا و ا دا    د د.ناد

  مایر و ند  تفا دا ،هبو نظو  somatosensoryاد inputآ 

ا  ،راگ ظر  رید.شو تفا دا 

 ادهبخشور ب ستقا هبو

عایاا مر  حمعا  شش ،تقو نامر ، بتل رEB اا بد کرم

ر.خشند هبو  ف  وو ر ا کر ا  تو قا  ی  تیو نامر  طو

ر د ز ر  ا ار  مچنی د.  ز  ض تقا رد، ستگ قط  ر ا

  عا  سیژ تقا یست  نامر .و  ا تقا ود  زاآ  یر ،تقا نند

ند.  ز  و ب مو

:و  یو ر کا  و

 م و  د نر ویآت حر  ت   تفا قا چرنگا یعا

د

 ا ار وآریدمییا  تفا قا  دچرنگایعاد 

  بخشو ادتر هاهاfine motorد ف ترر 



اتاداادا ها ر ظا  د تررریطرما عر .و جا

نظوادلدا تر د ماقاء   ناگکپاتما.و جا

:ا و   بخشو اد

 غییرراو هبواا جاتررنداتفار ا و تگ نو یار

لاد/  تفا ،دووی  رااد اا ا  تفا  یافح

مس تو،فتایشخجهز کایا د جا.

  بتل رEB ااستند ر ار جا  داا یعاا  تفا

اا ود  ا یعا  نند. ر اند،  ر  و هااتکاندا

ر ای،شم ستابا،،   شید ا  ر فر ایاس چیدا

ور .دا

 ا هبخشو اد 

تک ا یر-ا شکل  اند.  ا   و ا یما   ضل

pseudosyndactyly.دا  ووا تل  کستگ ،ش ،Pseudosyndactyly،،ا

ایرند. اعااوریپرا جار یما  ا.و

اورپرا  ا  هاا .یشو جا یککایو شکل  نتئو ی  یما   ش 

یااوا زء  حر  تل  ر ل .و  بر ار  بیعیر ت   نجر ا

ند.  ا  

.و جا شخص ا و ا اد و   ا

ا بخشو اد:

 فا اترچر دا د  ا یرو نظو  تقو  شش نامر

 ندما  د ا یتد  تفاTENSش  ا د ا گن 

  یوید

 تنا تا ا هاصو (imaging)



 تفافاوناریما حم  ا ستند.

 دتیارکتر وزیریوس  ا نظو یما تر ا یشو.

 د ر ا یعا  بتر ووآ 

 بتل یماEB کرم تقل ا یاند  ستند بتل حر ا  اترچر  آ  و ر ا

(ا ر ا یعاADL.د یا ا    جد ا ا   اند  )

یما  سیاEB( و  تیشر اچرتراhand)( ا foot)جا تل  نجر  د

ا ا یعاADL.ر  و تآ  ر ما ،یدو با اند

د کا  بتل رردEB بتل ر DEBاند  مکشتریری اند، ت  ا 

ا  ر صوو شنونداشستچرپر.نند

رنایل ا راد ا  عسیا،  راایا د دتاند با ها

غADLا نند.ریی تفا ا و 

ر الر تقل هبوADLاحد یدیماوا ذ  اتر.و

تنا بخشو(cognitive rehabilitation).و  جا یما   یز

 لد بخشو ه قاطا ،حیط جهیز مک  ما خص

اارجااارهبوقو  شای بتل رEBح د  ا نجر ود

ت  ف  تماا رشتریرتما شا  ر اح آ ی.و ا

ها  ا یو اد گراتخاوباغاییحرطی،طبیق ازجه  سو زیاند

ر ر ما تفاو بتل ساز مچنی ند. جا EBو  ند ر یتوند

ر  ا  ند ر ا ااگر   و سم عی  گر تگ م ناآ د.یر

 ضا  ا  ن جا  یما و عل ع  و ا وا ضا  ز یما  ا

یا و   یما وا ضا   ما ز اند،  یما ی تهد بیر ر ا ثر 

ا ژتر  تفا  تنا  لدCopingر و و ز و  ود  یز ا ر 

.گیر

:ا و   بخشو اد



 زجوجهیزمکاقطا

 وآتفاامکواریما

 جهیزمکهیعااردثام،تاوامغذ،جهیز

مک،اپزآمایرمچنیامکررراویا،یما

ستاویل ا رزجووآو

 رحامنجهیزوانا

 وآناینندحریماکنیکهافمنیماعیوار

 وآهاهاررفاثردتقلریمایزفتل

را ا

 

 ا هاا غذ 

اادررد، ذذ،وروشکلرربتلو

EBومردا .دافواتماذووداذدوتفا

اغذگزا(واNGا توترا)رضویمادرشونند.

اغذوا چوجا یادیواوالنا

.ر

اا لددایطراتر ناداحر و تر ظر  ا

وزانامرترایز.دا

حی تا تا و  ر ا  ا او ر و  یز ا یسرویزر  ر ا یما

ماند.  م   ا غذ ا ها هبو  ا یدیو ز و   ا مر

یووگرادااراضایبراغذمتخص،غذپزد

.اندتزمکایماغذیاااطفتااگر

 و ذ  یما ف  تما ز ر و  یو گراا   آها ا یا 

ا اذ و رخت ا انند ر.

 گرااداقوبایزذدوندا،بوقاقعد

فلیدعدغذیماظردگیر.



 لرحدرداذترودهبو م یما د یفی

ند. 

 او رزتر تحا،نید شو ظرنااورنماذا

تریحارید  ذ.رواذرودیوو.ا ذ،

یدندمنو.

تغذ: و 

 ا  کید ی نگما یرو نظو یوپیرآ طر

 گرااندوغذایراروبتلEB،مر دغزو،ستا

وداااربا،ارنند.

 ستار  تفااخصصییرا

 طرخصصمکرددارا.بثنترار ذفید،دا

وتکیدعییزتا اراذ  خشرند.

 نزاماوودامکاتفااتیکلمرابا

،روگشداکذردا.نتر اذاو ستند اا

ستند  واروسیتازجانفو ذ د،م یو ذ

.ومویعکوتیجیزباغذود.

 یووا شوهینرسهیهااغذ:

 ثا رو  یشنها رر ند ر ا نو  ر ا و ا صنو ر اتگهد

نند. تفا  ذ  و

   س زء ر یو-و ذ تما،:و  یشنها ثا نو 

 بتل رEBوا  و ذ نگاکا ا شود حر آها ر تما لعا  شا

وا.نند ز  نند و بینند، ود ا

 زجو  سا و و  رسا سا مک 



کرم ا هین نظو رعا حی واوا،ا ددوجاعایار

ر هبویفید،ند ااند ح گیر.ا ر تفا ویما   ضو ط کا و ا

 تفاحتا د جارز  ت  ه عایاا یعا یز  ر اا مرحم

. می ،

ستریرز و  بتل یما ر حتا د ااوصا د  ا ا ط    ا  حم

رحر ر ا  عا ند.

اوماترفحی تا ،نا ف ا مر ا،  ا ایرر طکا  نجر 

 ا.داامترجااو  رنیهند، ر   حمند.

نگا،یما ر  دآ وو غییر ر زور ،جهایکزز اهبواعا فی

مکرا ر واود، جدگراراناغییر یتستکضلا

یبست و ا دد ا جوز غییرویو.

:ا یما   تفا و ا و

 Soft wrist and finger orthosisبا تفا ر

 Soft elbow orthosisستنش  آ ت گ نظو 

 Elastomer(silicone putty)

 ب ا ف  ف و

و و اد ر کا :

 د ر شخ نگاب ف،ا  د(footظر  و  ند  دا ا  ا   )

گیرد.

  حد  کرم  ا  هبو ر و ندوییشوچرتار

رهیناحی ا عاتفا.و

 ر ر مچن  ساز  اویارکوا تحرگزگررچر

 دو قونجر ،تقلضل،زتما عا  تقاعا .و

 سیمای  یوو  تفا اگهد ر زرر د آ ظا یما

 وا .و  وآ



 اا  وییما،انی  ریگیو ازار و  یاما

اد.ررییغ

 ا ر  عد بخشو لدل

،یما ا و ید یتورذا تنا  فا  صوا فص اچرترا

ر   . و یتو صحی ه ر  یا و  سیا  دا،ستند.

دآ د ن ف  د  ن شر ،کرم هبو  بخشو، .ر ود اا م

 ور لد ا بخشو اد ،ر   تر    ز ، ا

ن،  وآ ، دگهد ینپ  تفا ،حم  د زس ر  لد ار  نز

اد.  یما ر یا

 لد بخشو نو

 آها را شک یشتر  ستند بتل صب  س ا  تقا نو   ا   ر یما

اد  ا و جر ا فورنا جا نا نو و نو یست ر ه ا

.یر

مچو ا ا  تخو ا مع جوز یما  نو بخشو هBAHA.یگیر و

 لد ینا بخشو

 شم دد شکل  یستر  کشناا و  بتل  ر یماشکل ،یر یر م 

ا   تو شترندیا رنا اند.  ش تحم.ندا  ینا شا

:ا ینا بخشو اد

 ینا گرار

 ش کسا عی عیی

 ین ی

 ش هد ف ه وآ

)د ند  ی

- تخصو



- دو ر تخص

- بخشو  کیز  تخص

- زیریور(سا  ناا(

ار(ااگر -  ناا(

ار( -  ناا(گرافتا

- وز-سرر(سا  ناا(

- نا نو)را  ناا(

- ن ینا)را  ناا(

- شناانی)را  ناا(

تخص زو شخی سئو عنوزر بخشو ی اد گر  ا   دیر صمی

اد. 

،و خص و ماند ا ت ار کز تخصصی  سئو ز لدد  یما یا نار مچنی *

،ین    و،پزد،فای نو  یا و  تار  ینا غذ تخصصی ا اناا

د. ود تر م هتر ر اد   یما با م ما  ،شا

) ،ز لد ا شا ا  ه ر دد 







 

نیکپا د نو ه لحی اح تخصر اد فن ناس 

1
فا تر ن ا  یشگیر

نترچر

،رویزاا،،کیز 

زور 
ت  

2 عیاا ،رویزت  

3حر هبواا ،رویزت  

4ا مریل ا رت  

5هبوتقا-ر بیل ا رت  

رسفرا6 او هبواا،رویزت  

7عا اااا ،رویزت  

8جاا ی یما و ی  یشگیراا،رویزت  

9
یتهاعا  بتر و یتهاعا وآ

د ر
رویز ،اات  

10یشگیرفص کد شدد  ر
،اا ،رویز،کیز 

رز  و
ت  

مکرا11 هبوزیرواات 

12
ینپ ا اواا رز، ت  

13ینپ  تفا وآ
واا ،رویز رز، ،

کیز 
ت  

14

 ا  را،و Fitting

و تفا ر وآ ،تا ی ا 

چرو  صا 

وزراا ،ت  

15
طبا از ار  ز ،ینپ جوز

مک 
تخص زت  

16یگیر  یما یر ار  شاکیز  ،رویز،اات  

17یما م د کیز ،اا،رویز ت

18یما  وا وآکیز  ،اا ،رویزت  

19 تهاما-تماشنا ،اات  







 

نیکپا د نو ه لحی اح تخصر اد فن ناس 

20بخشو شا

،اا ،رویز ،کیز 

نو رز، و ،افتا

ن ینا  نا

ت  

21ق ا  تل ایل ا رت  

22تل اFeedingیل ا رت  

23مع جوز  نو یست ریل ا رت  

24
کسا عی عیی ،ینا گیرار

ین ی ،ش
یل ا ر ت

 کیز ضا ادستا )د  کا: 

د ضا   بخشو اد جمو150دو  ا اد، د د ضا  ا  ا   تر

اا لد جا ه  جهیز ضا   .وا ر . ذا  ص ا رویز

ا ح رز  یماتاها ستر ا خ  اد  ذ اد  ار   ستر و  

رویز ا ینی ،بخشو ا رز ،بخشوزر و ،،اا ار ،افتا،نا نو

نج ینا.دا   ا

د ر    اسر کپز جهیز ):



تجهیزد فرند  را
 ئ قا اد تعد

ا حد

1 
Easy Standاstanding

table

 یعا جا ر ، عی

شست  ستا عی
   خ

2ا ا
د   ت  وآ

خ ر   د 

رویزاا

عار3  ت 
خ ر   د 

رویزاا 

ستقچر4 یتیو ر   عیخ

5

 او( در ر

)سازعمو ر 

)ساز  او(

ت  او سخ ر   د 

غییر6 ا شیم فا ا ند
شست ا  عی غییر وآ

ستا 
خ ر   د 

رسفر7 اجاا وآ
ر   د 

خ

8

  شو ا(خ

Towel roll

PillowBed level tables)

 عی هیما ر   

9ککتر حر تگافا ار وآا
   د 

خ

10اا ا ش
اد  ه ضا ر فر

رویزاا
خ ضا  ست



تجهیزد فرند  را
 ئ قا اد تعد

ا حد

ا11  ی طWedgesن  ا د ضل قو ،ش

ر  ر نتر هبو 

   ر 

رویز خ

اا

12Box/Block  هاها اخ ر   د 

13
فنج ا حا

(Foam pads)/ یس شو5یما ر   د

14

ا)ADLا(

feedingثcutting

board،Rocker

knife،)reacher،

bottom hook،

ر یتهاعا وآ ه

د
یما ر   د 

15)ب  ،ا(وا

ر  یشگیر ، عا ز

د  ها  تو اگو

و  عا نگا  حتا

 د ر  د

رخاا

16نا ند
ه د نا عی نظی

تما  ا لد جا

یما ر   د 

ادد

17ختحر
ه د نا عی نظی

تما  ا لد جا

یما ر   د 

ادد

18ط  یز  ندوآ  ا لد جا
یما ر   د 

ادد



تجهیزد فرند  را
 ئ قا اد تعد

ا حد

19آ قاتع  یع را مر

ا فر  ر 

   قاتع

رویز خ

اا

وستر21 نر/  ا د ر نتر هبو

ا از ا ر 

خ ر   خت

رویزاا

22

،ی(ا ینپ ا

،کر ،پا ،یچ ار،

)شو ،ینیتا ،س

دها  عی
 ا جمو 

خ ر

23

ینپ ر تصا ضا

آ یر  جهز ا
ینپ ا هخ ر   

24ز د ا نآخ و  صو از  ست

ضلناوتر25 د نجخ ر   د 

رتویاتر26 ن نج
ر   د 

اگر

27 ک ا خا مر
ر ا یا عد 

خ

28خصو جهیزfeedingتل اfeedingخ ر   د 



تجهیزد فرند  را
 ئ قا اد تعد

ا حد

29

و ا  ر جهیز

رز 

کشناا  یتا او ا

یما یا و ازر 

  ر ر

خ

ا کاسیود )یزجو هد: 

  یما EB.ر بخشو یوکاد اد  بتل

ا کاسیودنترصو  م ود )ی:د

 ا3و ر ر   فت

 نطق و ی زر  تها

 ا ا  فو  وی

 دد اچرترا  یتو  و 

واادتیاجاو:

 کنیا  اای تماسستگجا  ویما

 کنیاتنظورآحاریمااروای

.ستند

  ش ث ت ا کنیو  و  یر ما ا

یما  وآ ه ر و )

 یما وا   عی وآ

 و ر ند وآ

 او ستعد ضل ش وآ

 و  بر وآ

 و ا و   ذ وآ



1پیوس

 The Alberta Infant Motor Scale (AIMS)و ا نظو  :gross motorد  و 

 و دشا یو تر ا ها . ستق ت  ا ا اود    یکاها 

. ر ر    نند یا تآ ر .و  ا ند  ر شوچرا ، حم

.ا د ار 

 AIMSند   و ار ا تر کرم ا الانا ند م  مک 

.ا ا ژتر د  ار ت   ز

 (PDMS-2)Peabody Developmental Motor Scale- 2:س اواتربرا 

کدگر   د د د ررینند  ااند هاتر او

ا ود د5گار. درتر( ااGMQما )د کرم و

 ها  و  وا،)رآ کباتکا  ر ،  تفا   استی(

ضلز ا.ندار وآ ررر مربیشک یند:کب ،ا،

تکا  رء.ای

 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency BOT-2 :عیار نجا  د دتا

را هاترراوو  او  4ا21ر . اا هاتر

مانگ ا خ  نها ، ا دخارنگماکا  د  ر  عا ا

ا خرکا  ر د ر.و

 DGI (Dynamic Gait Index):نو ا زنیراطر  عا ،ت و ی

و  تفا .عیاعمو ت  نها   ا اا   ت  ک یند،

رگاا اریززیااو رند.  ر  عا لی ت ضو

ایایراند.

 Pediatric Balance Scale:د ل سخberg scaleور اا هاعا

کرم د او  تفا .وقیاا14تآ  0تیمترا(ا )4

ت(ارایت دثر ا )کرمیت56ایایر.

 Abilhand-kid: شناررات ها،او د کرماکرم ختADL



 Iscor EB: شنارر  بتل رEBهینو  ا   تفا ا  دتیج

 ا .وآها



2پیوس

:سنامر

 Wrist extension stretch:

ر20ا30.نید کر  گهدد یید.ثا جا 

 First webspace  stretch:

نید ر س تها   ش20ا30کر  گهدد ینید.ثا.ید جا 

 Interdigital finger stretching:
نید.30ا20 کر  گهدد یید.ثا جا 

 :ر خ ژ  ستفا ا س نامر

 نید  ق و   رغ خ10.ید جا گشتا ش نظو  ستنش ه  یثا

نید ا  س  گیرد   آ   رغ خ گشتا آ ش نظو. س تها مچنی

د    ش1ا2.دگهد یق



  ر ستگیر  ستفا ا گشتا   نامر:ل قا ی

ا کشید آ   گیرد  تگیرا ود شید ستنش ه  گشتا10   شمرد

ید. جا  مر

 مرست ستفا عطاا ا  سب ونظو شیضاقو  یشگو

تر:

آ گ  ورید گ ط ا ما     د ن. تفا ودیآ  ساا

ن ا 10.دیما گ،ند کردی.

رگ س  گشتا ا  و ، د فرید/ا شان10.دی کر اا3.دی5جا ا

.شو و سس  نجر ر ید
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